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Resumo: A pratica desportiva é essencial para o pleno desenvolvimento da
crianca, nao sé em seu aspecto fisico, mas também social, psiquico e cognitivo.
Sendo como meio de se alcancar um objetivo ou como fim em si prépria, a
atividade fisica colabora para o aperfeicoamento das habilidades do individuo,
tornando-o mais forte e capaz. Os profissionais de saude devem atentar para este
fato e se utilizar da atividade fisica como meio de prevengao, promovendo habitos
saudaveis que serdo levados para a vida adulta. O Programa de Extensao
Brincando Saude propde a presente oficina com o objetivo de mostrar que ideias
sobre saude podem ser levadas as criancas de forma ludica e que a atividade
fisica pode ser utilizada na escola ndo somente para o desenvolvimento fisico,
mas como elemento de desenvolvimento social, psiquico e cognitivo.
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Contexto da acao:

O esporte desempenha papel importante na formagdao do homem, sendo
importante ferramenta na socializagdo, na transmissdo de valores, como
instrumento de educacdo e fonte de saude para a vida. Segundo Almeida e
Gutierrez  (2009) “Particularmente no caso brasileiro, o esporte é parte
fundamental da cultura do pais tomada como representacdo da identidade
nacional, incorporando na sua pratica os valores da sociedade.”

Em vista disso, a pratica de esportes tem importante papel na infancia, uma
vez que contribui para o desenvolvimento social, fisico e psiquico dos pequeninos.
Praticar esporte na infancia, sobretudo de forma ludica, também contribui para a
formagcdo de hébitos saudaveis, proporcionando saude fisica e mental, além de
contribuir para a formagé&o de valores sociais importantes em outras esferas da
vida futura, tais como cooperacdo, integracdo em grupo e competitividade
saudavel. Além disso, uma criangca ativa tende a ser um adulto ativo. “Em
consequéncia, do ponto de vista de saude publica e medicina preventiva,
promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa estabelecer
uma base solida para a reducao da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta,
contribuindo desta forma para uma melhor qualidade de vida.” (LAZZOLI et al.,
1998)

O esporte também deve ser utilizado, na infancia, como meio favorecedor
do aprendizado, podendo estar integrado ao ensino de conteudos didaticos de
outras areas ou estabelecendo as bases para o desenvolvimento destes.

Contudo, uma série de fatores tem afastado as criancas e adolescentes da
pratica ludica dos esportes. Lazzoli et al. (1998) ja coloca que “A disponibilidade
de tecnologia, 0 aumento da inseguranca e a progressiva redu¢do dos espacos
livres nos centros urbanos (...)reduzem as oportunidades de lazer e de uma vida
fisicamente ativa, favorecendo atividades sedentarias.”

Com isso, mostra-se imprescindivel a conscientizacdo e educacado das
criangas sobre a importancia do esporte em suas vidas, visando o seu bem estar,
além da sua convivéncia com outras criangcas — estabelecendo a socializacao
desde a infancia. Dessa forma, deve-se priorizar a inclusao da atividade fisica no
cotidiano e a escola é o ambiente propicio para que isso ocorra. A atividade fisica
escolar deve ocorrer de forma prazerosa e agradavel, visando nao discriminar os
menos aptos e sendo evento de integracao entre todos. Por isso, a oferta deve ser
variada, “de forma a contemplar os interesses individuais e o desenvolvimento de
diferentes habilidades motoras, contribuindo para o despertar de talentos”
(LAZZOLI et al., 1998).

Portanto, a implementacao da atividade fisica na infancia e na adolescéncia
deve ser considerada como prioridade em nossa sociedade, sendo encarada
como questdo de saude publica. Os profissionais da area de saude, devem ser
responsaveis pelo combate ao sedentarismo na infancia e na adolescéncia,
através do estimulo a pratica regular do exercicio fisico no cotidiano. No entanto,
nao podem se esquecer de priorizar os aspectos ludicos do esporte sobre os de
competicao, tornando a atividade fisica parte indissociavel do processo global de
educacao das criancas e adolescentes.



Detalhamento das atividades:

O publico alvo da oficina sao criangas de 1° e 2° ano do Ensino
Fundamental. As atividades desenvolvidas envolverdo dialogo informal e contagéao
de histéria com o tema “Pratica de esportes, saude e bem-estar”, a partir da qual
serdo realizados jogos e brincadeiras, a fim de conscientizar os alunos sobre a
importancia da atividade fisica para que seu crescimento seja saudavel.

Inicialmente, sera aberto um espaco para conversa, onde as criangas serao
questionadas sobre suas brincadeiras favoritas e habitos relacionados ao
exercicio fisico, com o intuito de verificar as caracteristicas da populagédo
abordada e, a partir dai, melhor direcionar a oficina.

Finalizada esta abordagem inicial, serd realizada a contacado da histéria,
que fala de um menino preguicoso, que ndo gostava de brincadeiras agitadas e
vivia em frente ao computador. Sentia-se sempre cansado e desanimado, apesar
de ndo gastar energia em atividades fisicas vigorosas. No decorrer da historia, ele
descobre que praticar esportes é divertido e prazeroso, mudando seus habitos e
se tornando mais feliz e saudavel.

Apbés a contacdo, sera realizado um jogo de trilha em tamanho real,
utilizando-se um dado e fazendo-se perguntas sobre a histéria, verificando se as
criangas assimilaram as principais idéias propostas. Em seguida, serdo feitas
atividades com bola, cones, bambolé e corda, estimulando os alunos a brincar de
forma saudavel, fazendo exercicios fisicos.

Analise e discussao:

Espera-se que as criangas compreendam a importancia da atividade fisica
para a saude, e que, a partir da oficina, se interessem por esportes e modifiquem
seus possiveis habitos sedentarios. De forma mensuravel, o entendimento da
histéria podera ser avaliado por meio das perguntas no jogo da trilha, reforcando
aspectos que se tornem necessarios neste momento. Qualitativamente, espera-se
que a crianca seja um multiplicador da ideia de que a atividade fisica € um habito
prazeroso e que pode auxiliar no seu desenvolvimento global. Além disso, espera-
se que os professores acompanhem a atividade, sendo-lhes mostrado a
possibilidade de integrar conhecimentos por meio da atividade fisica, de forma
ludica.

Consideracoées finais:

A oficina aqui proposta retrata bem o objetivo do Programa de extenséao
Brincando saude, que é o de promover habitos de vida saudavel por meio de
atividades ludicas durante a infancia, contribuindo para o desenvolvimento global
das criangas.

Espera-se contribuir de forma singela com este publico, por meio da
adaptacao realizada com vistas a contemplar o tema do Seminéario e trocar
experiéncias com outras comunidades e grupos de extensionistas.
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