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Resumo: O envelhecimento mundial é um fenémeno real. A velhice e os idosos
culturalmente séo vulnerabilizados devido a preconceitos e estere6tipos negativos
atribuidos socialmente. A educacao ao longo da vida possibilita ao idoso superacao
deste panorama hostil. As Instituicoes de Ensino Superior comprometidas com a
criacao e disseminacao do conhecimento, com as suas func¢des de ensino, pesquisa
e extensao, tem oportunizado um espaco educativo para o idoso. Na Universidade
Estadual de Ponta Grossa, foi criada a Universidade Aberta para a Terceira idade,
em 1992 e estd em funcionamento até os dias atuais. A UATI fundamenta-se na
concepc¢ao de educacao ao longo da vida e auto-realizacao do idoso. Possui como
objetivos: valorizar o idoso, integra-lo na sociedade, resgatar a cidadania do idoso,
promover a atualizagdo, aquisicdo de conhecimentos por parte do idoso e
possibilitar o relacionamento intergeracional. A UATI esta organizada em quatro
eixos: Saude, nutricdo e qualidade de vida; Educacao, esporte e lazer; Cultura e
arte; Direito, empoderamento e cidadania. Hoje, a UATI possui 500 alunos
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matriculados. Este artigo objetiva apresentar a caminhada e a estrutura
organizacional da UATI nos seus 23 anos de existéncia. Foi realizada uma revisao
bibliografica, com uma metodologia descritiva e interpretativa. A UATI atinge seus
objetivos 0 que pode ser constatado por atrair cada vez mais alunos sendo
reconhecida pela sociedade ponta-grossense.

Introducao

O envelhecimento populacional é uma questdo mundial e exige um olhar
diferenciado sobre o segmento da populagdo — os idosos- a medida que este
fendbmeno apresenta demandas nos mais diferentes aspectos: social, econémico,
educacional, saude, entre outros.

Por muitos anos, os idosos ficaram a margem do processo educacional
brasileiro mas lentamente as Instituicbes de Ensino Superior foram acolhendo esta
faixa etaria em diferentes acdes extensionistas, programas e projetos. Embora se
identifique na historia social brasileira uma constru¢do marcada por desigualdades, a
velhice enquanto conceito construido socialmente, faz parte da cultura e varia
conforme a sociedade, além das diferencas no tempo e espago.

A educacao, considerada um fenbmeno que companha o individuo por toda a
sua vida possui um carater transformador e se constitui um processo dindmico
inserido na pratica social.

Para Pinto (1989, p.39) “ a educagé&o ndo é uma conquista do individuo”, mas
“‘uma funcdo da sociedade e como tal depende de seu grau de desenvolvimento.
Onde ha sociedade ha educacgao: logo, esta € permanente”.

A educacéao ao longo de toda a vida é uma construcao continua da
pessoa humana, do seu saber e das suas aptidées, mas também da
sua capacidade de discernir e agir. Deve leva-la a tomar consciéncia
de si prépria e do meio que a envolve e a desempenhar o papel
social que lhe cabe no mundo do trabalho e na comunidade. O saber,
0 saber-fazer, o saber viver juntos e o saber—ser constituem quatro
aspectos intimamente ligados, de uma mesma realidade. Experiéncia
vivida no quotidiano, e assinalada por momentos de intensdo esforgo
de compreensao de dados e de fatos complexos a educacdo ao
longo de toda a vida € o produto de uma dialética com varias
dimensobes. Se, por um lado implica a repeticdo ou imitacdo de
gestos e de praticas, por outro €, também, um processo de
apropriagdo singular e de criagdo pessoal. Junta o conhecimento
nao-formal ao conhecimento formal, o desenvolvimento de aptiddes
inatas a aquisicao de novas competéncias. Implica esforco, mas traz
também a alegria da descoberta. Experiéncia singular de cada
pessoa ela é, também, a mais complexa das relagdes sociais, dado
que se inscreve a0 mesmo tempo no campo cultural, no laboral € no
da cidadania. (DELORS, 2001, p. 107).

Viver muitos anos € um sonho humano, mas uma longevidade com qualidade
deve ser perseguida para a concretizagao deste sonho.

Politicas Publicas e a Educacao para o idoso

A sensibilizagdo da sociedade politica e civil para viabilizar uma educacao ao
longo da vida, parte da premissa de uma valorizacao do idoso, e uma busca pelas



IES de oferecem oportunidades para que o idosos adquiram conhecimentos, se
atualizem e, como decorréncia, consigam uma melhor qualidade de vida.

No Estatuto do ldoso, Lei 10.741/03, no capitulo V que trata da educagéo,
cultura, esporte e lazer, do artigo 20 ao 25 evidencia o direito do idoso a educacgao,
cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem
sua peculiar condi¢do de idade” (Art. 20). Complementando no art. 21, considera
que “ O poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educagao,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais
a ele destinados.

A educacao € considerada como um direito fundamental, que esté incluso em
algumas politicas publicas destinadas para o publico idoso, todavia, ainda néo
existe nenhuma politica que referencie exclusivamente a educacao para a pessoa
idosa.

A educacao se constitui como instrumento eficiente no empoderamento do
idoso, e age como politica, na medida em que propde e possibilita meios para os
avangos sociais, reconhecimento da velhice, preparacao para o envelhecimento,
capacitacdo para enfrentar a globalizagcédo, formagédo para o mercado de trabalho,
enfim, permita que o idoso se considere capaz, integrado e articulado, melhorando
sua qualidade de vida.

Conforme afirmam Oliveira; Scortegagna e Oliveira (2011, p. 90),

[...] tAo fundamental quanto a cidadania, é o direito pela educacao,
pois ndo se alcancara a cidadania sem que haja conhecimento pleno
deste direito. Logo, pensar a educacado para a terceira idade, €
pensar mais que uma ocupagao para o idoso, € permitir uma agao
intensiva e intencional para que este sujeito se perceba, entenda seu
entorno social, politico e econémico, como também nao seja
ludibriado ou tenha seus direitos negligenciados.

A sociedade atualmente ainda reveste a velhice com representacoes
negativas, esteredtipos amargos, entretanto a educacdo promove, pelo
conhecimento, a busca, pelos idosos, da superacdo deste estado de
vulnerabilidade.

As Instituicbes de Ensino Superior (IES), na sua fungédo extensionista,
abriram espago e disseminaram as Universidades Abertas para a Terceira ldade,
com diferentes formas: projetos, programas ou cursos. Independentemente desta
diversidade seja na terminolégica, organizacao ou estrutura, foram adquirindo forca
e permitiram ao idoso o esbogo de um novo olhar sobre si mesmo e sobre a
sociedade em que estao inseridos.

As atividades para a terceira idade ndo devem assumir uma conotagcao
meramente assistencialista ou de lazer porque de certa maneira ndo deixam de ser
uma forma sutil de marginalizar e alienar essa clientela na sociedade. Deve ser
privilegiada a aprendizagem, por um lado se confrontando com o rompimento do
preconceito de que os idosos tem menor capacidade de aprendizagem e por outro
lado, fazendo emergir a aprendizagem com sabor de conquista, de vitéria, elevando
a auto estima e imagem do idoso, além de agucar o sentido de utilidade,
aprimorando a capacidade critica, a liberdade de expressdo e participacao desse
segmento da populagéo.

A criacao e implantacao da UATI/UEPG: 23 anos de existéncia



A UATI, criada em 1992, fundamenta-se na concepgéao de educagéo ao longo
da vida e auto-realizacdo da pessoa idosa. Estrutura-se com abordagem
mulltidisciplinar, a qual prioriza o processo de valorizagdo humana e social deste
segmento etario, refletindo de maneira continua sobre as problematicas do idoso
sob as mais diversas abordagens: biologica, psicologica, sociolégica, filosofica,
politica, espiritual, religiosa, econémica e cultural.

O processo educativo deve ser refletido a luz dos pilares da educacao
preconizados pela UNESCO: aprender a ser (a educacao deve contribuir para o
desenvolvimento total da pessoa, espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade,
sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade; desenvolver a
autonomia, o discernimento e a responsabilidade; aprender a fazer (a educacao
deve contribuir para que a pessoa adquira competéncias para uma melhor
qualificacao profissional, experimentando uma diversidade de atividades, alternando
0 ensino e o trabalho, teoria e pratica), aprender a conhecer (combinando com uma
cultural geral ampla e aprender a aprender para saber aproveitar as oportunidades
que a vida pessoal e profissional lhe apresentar); aprender a conviver (desenvolver
a compreensao do outro, a percepcgao e sensibilidade da interdependéncia entre as
pessoas na sociedade em que vivemos) (DELORS, 2001).

A UATI estrutura-se na modalidade de educag¢ao nao formal, valorizando a
aquisicao de conhecimentos e a participacdo, como também a conscientizacdo da
pessoa idosa sobre seu préprio espaco de atuacao e convivéncia.

Dentro da sua organizacao, a UATI possui como objetivos:

- proporcionar uma melhor qualidade de vida para a pessoa idosa, tornando-a mais
ativa, alegre, participativa e integrada a sociedade;

- possibilitar a aquisicdo de conhecimentos e informagdes em diferentes areas
apoiada na educacao permanente.

- possibilitar a elevagao da autoestima das pessoas idosas;

- ampliar o convivio social das pessoas idosas;

- possibilitar o desenvolvimento de potencialidades intelectuais, habilidades e
competéncias pela pessoa idosa;

- valorizar a pessoa idosa proporcionando sua atualizacdo cultural e aquisicao de
conhecimentos nos aspectos filoséficos, histéricos, politicos, econdmicos,
biopsicolégicos, gerontoldgicos e integracao social;

- respeitar e valorizar experiéncias de vida e profissional, especialmente dos
aposentados e donas de casa, contribuindo efetivamente como monitores nas acoes
comunitarias;

- possibilitar um convivio intergeracional;

- favorecer a implantacdo de leis para a pessoa idosa, na Regido dos Campos
Gerais, particularmente na cidade de Ponta Grossa;

- desenvolver a fungédo universitaria de ensino, pesquisa e extensado, voltada a
atencao e a promoc¢ao humana, na fase do envelhecimento.

A UATI estrutura-se em quatro grandes eixos articuladores, nos quais
baseiam-se as disciplinas oferecidas, sao eles: saude, nutricao e qualidade de vida,
cultura e arte; educacao, esporte e lazer; direito, empoderamento e cidadania.

Distribuidos nos referidos eixos sao oferecidas disciplinas tedricas e praticas,
totalizando 240 horas, ao longo de trés semestres letivos, seguindo o calendério
universitario.

As disciplinas tedricas abordam as diferentes dimensées de conhecimento e
sao ministradas por profissionais em suas areas especificas.



Sao também oferecidas treze disciplinas optativas. Entre essas disciplinas
optativas, estdo as que se voltam para aquisicdo de conhecimentos e
desenvolvimento intelectual como o inglés, o espanhol e informéatica.

Integrando as disciplinas que possibilitam o desenvolvimento de habilidades
artisticas encontram-se a pintura em tela e o artesanato.

As atividades fisicas também sao evidenciadas através das disciplinas de
natacdo e hidroginastica, dangca de saldo, yoga, alongamento, relaxamento e
atividades esportivas, caminhada.

A disciplina de seresta, com o Grupo de Seresta Reviver, possui em torno de
60 integrantes. Ja4 gravou 3 CDs com musicas variadas; participa de missas de
formatura, abertura de eventos cientificos, festas da comunidade, cantatas natalinas
em escolas, asilos, centro de educagéo infantil e shopping.

O Grupo de Seresta Reviver participa anualmente do Encontro de Corais e
da Noite de Seresta organizado pela UEPG, com apresentacbdes de muito sucesso.

O Grupo de Teatro se apresenta em escolas, centro de educacao infantil,
eventos culturais apresentando diferentes pecas, inclusive no Festival Nacional de
Teatro Amador (FENATA). As pecas teatrais sdo escritas e representadas pelos
proprios alunos idosos.

O curriculo da UATI é organizado de maneira interativa, conforme as op¢des
dos proprios idosos, sendo as disciplinas teo6ricas de carater obrigatorio e as
praticas de carater optativo.

As disciplinas teéricas formam o primeiro ano do curso e depois, no terceiro
semestre letivo € substituida pelo Estagio de Inser¢cdo Comunitaria.

O Estéagio realizado na UATI, constitui o ultimo semestre letivo do Curso, no
qual sdo programadas atividades como visitas a diversas instituicées, entre elas:
hospitais, asilos, escolas, centros de convivéncia de idosos. Sao elaborados
projetos pelos idosos sob a orientagdao de um professor e, em seguida, vao a campo
implementar as atividades planejadas.

As disciplinas de atividades esportivas preparam o grupo em diferentes
modalidades de esporte, sempre adaptado a faixa etaria, prepara também os idosos
para competicoes.

Para maior entrosamento entre os 500 idosos que frequentam o Curso, existe
o Grémio da Universidade Aberta da Terceira idade (GUATI) cuja diretoria é
renovada anualmente e possui como atribuicées: organizar festas entre as quais:
Festa da Integracao do Calouro, Festa do Dia das Maes, Festa Junina, Festa da
Primavera ou a Fantasia e Festa de Encerramento ou Natalina.

A UATI também proporciona aos seus integrantes viagens culturais. Entre as
viagens realizadas pode-se citar: as viagens para Curitiba com a visitagcdo aos
pontos turisticos e museus, as praias do litoral do Parana, Paranagud, Lapa, Irati,
Palmeira, Ouro Fino, Vila Velha, Joinville.

Os alunos recebem certificado de conclusdo de curso por ocasidao da
formatura que acontece no final do terceiro semestre letivo, na qual participam
autoridades universitarias e da comunidade.

No final do ano de 2006, foi comemorado os 15 anos da existéncia da UATI
com uma grande festa, na qual foi apresentada uma retrospectiva do Curso, com
apresentacao dos alunos das diferentes disciplinas e o lancamento do botom
comemorativo com o logotipo da UATI, resultado de um Concurso entre os idosos.

A avaliagdo da UATI é realizada continuamente, com os alunos, professores
e coordenagado. Abrange a participagao, os relatorios orais e escritos dos alunos e
dos responsaveis de cada conteudo teédrico ou pratico, enfatizando a auto realizacao



do aluno, sua integragdo ao meio sociocultural. As disciplinas da UATI sao
reformuladas conforme as necessidades e sugestoes apresentadas.

A avaliagdo dos alunos se baseia em dois critérios: aproveitamento e
frequéncia. O aluno é avaliado por participacao a critério de cada professor.

Paralelamente é desenvolvido o Jornal da UATI, possibilitando a integracao
intergeracional. O Jornal elaborado por alunos de Jornalismo, juntamente com os
idosos, apresenta noticias especificas selecionadas conforme o interesse das
pessoas idosas. Hoje se registra o quinto ano do Jornal com edic¢ao trimestral.

Para comemorar o Dia do idoso € realizada a Tarde dos Talentos, sem fins
competitivos, voltada para oportunizar a participacdo de todos os idosos
interessados em mostrar seus talentos, em diferentes manifestacées culturais.

No ano de 2011 foi editado um Livro de Receitas da UATI, com a
colaboragdo dos alunos, que apresentaram receitas praticas e faceis para a sua
organizacao.

No final do ano de2011 foi comemorado 20 anos da UATI, com uma grande
festa no Centro de Cultura, registrando o sucesso e reconhecimento pela
comunidade académica e pela sociedade ponta-grossense.

Consideracoes Finais

O envelhecimento populacional apresenta-se como um fenémeno real. O
contingente de idosos cresce aceleradamente e impde a sociedade diferentes acdes
visando uma melhor qualidade de vida na velhice. Os idosos devem ser vistos como
cidadaos participativos e atuantes na sociedade.

Diante desta realidade demogréfica, a educagéo delineia a possibilidade da
construcao de uma representacédo social do idoso como um sujeito mais ativo, com
uma nova identidade social, manifestando seus sonhos, desejos, esperancas e com
novas necessidades psicoldgicas, sociais, éticas e politicas. Mas para essa nova
concepcgao da velhice é imprescindivel a participacao do préprio idoso.

Portanto, as IES devem cada vez mais cumprir a sua fungdo social,
oferecendo atividades voltadas para o idoso, contribuindo significativamente para o
reconhecimento da velhice e do idoso como sujeito psiquico existente e como
agente social.

A UATI/UEPG apresenta beneficios incontestaveis aos idosos que a
frequentam, porque além de oferecer um espaco agradavel de convivéncia e
ampliacdo das amizades, possibilita o desenvolvimento de habilidades,
competéncias, autonomia, contribuindo para o resgate da cidadania do idoso,
melhora na qualidade de vida, empoderamento individual e social.
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