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RESUMO

O projeto de extensao Iniciacdo a Ginastica Artistica na UEL sera desenvolvido no
Centro de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade Estadual de Londrina, e tem
por objetivos, democratizar o acesso ao esporte educacional de qualidade, como
forma de inclusdo social, ocupando o tempo ocioso de criangas e adolescentes,
oportunizar as criangas carentes a vivéncia esportiva educacional, proporcionar as
criangas a vivéncia social necessaria para despertar seu interesse e expectativa de
um futuro mais promissor através da vivéncia no contexto universitario, contribuir
para o desenvolvimento da ginastica artistica em londrina e regido, propiciar melhor
formagéo profissional aos académicos do curso de Educacao Fisica; Bacharelado
em Ciéncia do Esporte e desenvolver no académico o interesse para a pesquisa
cientifica. O projeto foi proposto para duragédo de 24 meses e funciona na area de
ginastica artistica "Elci Bittencourt Schleder Mazzio", localizada no Centro de
Educagéo Fisica e Esporte. As atividades sdo desenvolvidas com o uso de
aparelhos préprios da ginastica olimpica, como: barra fixa, argolas, cavalo com
algas, trave de equilibrio, paralelas simétricas e assimétricas e cavalo para salto,
além de colchdes para o solo; conta ainda, com diversos materiais auxiliares como
bancos-sueco, traves-baixa, "cogumelos", plintos, trampolins, cama-elastica,
colchdes de protecéo, entre outros. As aulas, que serdao ministradas pelos discentes
sob a orientacdo do docente supervisor, serdo compostas por cinco partes:
aquecimento, exercicios posturais especificos, flexibilidade, preparacao fisica,
exercicios nos aparelhos, nos quais sdo desenvolvidas as progressdes pedagdgicas
dos elementos a serem aprendidos e aperfeicoados, e ainda de exercicios de
alongamento e relaxamento.

INTRODUCAO

A UEL apresenta caracteristicas de interesse em trabalhos extensionistas, de
natureza educativa, cultural, técnica e cientifica, executados sob a forma de projetos,
cursos ou eventos, convergentes entre si e voltados a questdes relevantes da
sociedade procurando levar a comunidade projetos que atendam aos anseios da
populacao.
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Atualmente as criancas necessitam de trabalhos voltados para sua formacao,
e acredita-se que a Ginastica Artistica pode oferecer essa possibilidade. Assim,
considerando a repercussao que acontecera nos proximos anos, com o Brasil
sediando os Jogos Olimpicos, ja existe um crescente interesse das criangas pela
pratica esportiva. E como a Ginastica Artistica € um esporte olimpico e envolvente,
pois possui caracteristicas que exigem criatividade, espontaneidade, liberdade,
seguranca, equilibrio e consciéncia em suas reacbes e emocdes, pode auxiliar
formacao da personalidade da crianga, pois desperta o gosto e sentido de iniciativa,
levando-a a aceitar e controlar o incomum, em um clima de maior confianga em si.

Com base nas consideragdées apresentadas e visando atender 1) a uma
demanda nesse esporte solicitada pela direcdo do Colégio Aplicagdo, 2) aos
objetivos voltados a formacgéo da criangca que a Ginastica Artistica desenvolve, e 3)
considerando a oportunidade que este projeto proporcionarad aos alunos de
graduacdo, de vivenciar a pratica fundamentada nos objetivos da dos Cursos de
Graduacao em Educacao Fisica e Esporte da UEL, que sdo voltados a formacgéao
profissional com base nos principios éticos, cientificos e historico-culturais,
atendendo as diferentes manifestacoes, expressées da atividade fisica/movimento
do corpo humano no esporte e na saude, € que este projeto se propde, atendendo
tanto as demandas académicas quanto as da comunidade que anseia de trabalhos
voltados a formacao e a iniciagdo esportiva da crianca e do adolescente.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Democratizar o acesso a Ginastica Artistica fundamentada em uma prética
educacional de qualidade e como forma de inclusdo social, para criangas e
adolescentes da escola de Aplicagdo do Campus Universitario da UEL, assim como
para as moradoras na regiao da universidade.

Objetivos Especificos

e Ocupar o tempo ocioso de criangas e adolescentes, oportunizando a vivéncia
esportiva educacional, aprimorando os aspectos motor, cognitivo e social.

e |Iniciar as criancas e adolescentes na Ginastica Artistica, desenvolvendo
aptidoes especificas da modalidade.

e Contribuir com a integracao social das criancas;

e Realizar eventos, festivais e jogos de Ginastica Artistica;

e Propiciar melhor formacao profissional na area de Ginastica Artistica aos
académicos dos Cursos de Educacao Fisica e do Esporte.

e Oferecer estagio de Atividade Académica Complementar e Estagio Voluntario
aos académicos dos cursos de Educagéo Fisica e Esporte.

METODOLOGIA
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Procedimentos

As atividades praticas com as criangas e adolescentes serdo desenvolvidas as
tercas e quintas-feiras, no periodo vespertino. Uma vez na semana serd realizada a
reunido pedagogica, para estruturagdo, capacitagao, planejamento e discussdes de
diferentes assuntos pertinentes para aprimoramento do processo ensino-
aprendizagem.

O projeto sera dividido em 5 etapas, conforme descrito abaixo, as reunides
pedagdgicas com carga horaria de 02 horas semanais, e as inscricées das criangas
no projeto, ocorrerao durante todas as etapas.

12 Etapa:

e Inscricdo dos académicos no Projeto — Os académicos dos Cursos de
Educacdo Fisica Licenciatura e Bacharel e do Curso Esporte, que cursaram ou
estao cursando a disciplina de Ginastica Artistica poderao inscrever-se.

22 Etapa:

e Elaborar a ficha de avaliacdo fisica. — Os testes serdo definidos pelos
académicos envolvidos no projeto em conjunto com a coordenadora do projeto,
considerando a faixa etaria e os objetivos do trabalho que estad sendo desenvolvido.
e Elaboracao do plano de trabalho a ser aplicado.

32 Etapa:
e Aplicagéo da avaliagéo fisica.
e Inicio do trabalho com as criangas inscritas no projeto.

42 Etapa:
o Organizagéo e participacao das criangas em Festival de Ginastica Artistica.

52 Etapa:

e Elaboracao de relatério do trabalho desenvolvido.

e Elaboracdo de resumos e artigos para divulgar os trabalhos em congressos e
eventos da area.

RESULTADOS E CONTRIBUICOES ESPERADAS

e Auxiliar na formagédo dos discentes dos cursos de Licenciatura e Bacharel em
Educacao Fisica e Bacharel em Esporte.

e Elaboracdo de material de estudo a ser utilizado na disciplina de Ginastica

Artistica.

Reportagens e entrevistas a jornais, referente ao projeto.

Aprimoramento motor das criangas envolvidas no Projeto.

Participacédo das criangcas em eventos de Ginastica Artistica.

Contribuir com a expansao da Ginastica Artistica em Londrina.
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RESULTADOS PREIMINARES
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O projeto esta sendo desenvolvido nas area de Ginastica Artistica do Centro
de Educacéao Fisica e Esporte, as 22, 42 e 62, das 14:00 as 18:00 horas.

Participam 12 académicos dos cursos de Esporte (Bacharelado) e Educacéo
Fisica (Licenciatura e Bacharelado).

As criangas inscritas sao provenientes da Escola de Aplicagao, localizada no
Campus da UEL.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Neste primeiro ano de funcionamento o projeto tem atendido seus objetivos
e alcancado os resultados esperados, principalmente pelo envolvimento dos
académicos de todos os cursos do Centro de Educacéo Fisica e Esporte.
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