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Resumo:

Este trabalho tem por objetivo divulgar as acbes que vém sendo feitas para difundir a
utilizagao de plantas medicinais e condimentares entre educandos de Bento Gongalves,
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estimulando a adogdo de habitos saudaveis de alimentacdo e visando resgatar
aspectos culturais ligados ao uso destas plantas. Estes objetivos sdo parte de um
programa de extensdo que o Campus Bento Gongalves do IFRS mantém desde 2009.
O programa iniciou com um levantamento sobre o uso de plantas medicinais no
municipio, através da aplicagdo de um questionario em diversos bairros da cidade.
Neste levantamento ficou evidenciado que os jovens utilizam com pouca frequéncia e
desconhecem os beneficios das plantas medicinais, sendo necessarias acdes
educativas que resgatem aspectos culturais e estimulem o uso correto de plantas
medicinais e condimentares. Para atingir estes objetivos, o programa tem realizado as
seguintes agdes em escolas do municipio de Bento Gongalves: palestras sobre plantas
medicinais e condimentares, auxilio para a implantacdo de hortas escolares,
distribuicao de mudas de plantas medicinais, capacitacdo de professores, visitas
orientadas na colecdo de plantas medicinais do campus e participagdo em eventos
promovidos pelas escolas. Além disso, no préprio campus as plantas medicinais sao
utilizadas regularmente pelo Setor de Enfermagem no atendimento a educandos e
servidores, além da realizagdo de acdes no refeitdrio visando difundir o uso destas
plantas na alimentagdo e na preparagdo de chas. O Programa encontra-se em
andamento, e a cada ano vem se expandindo, com o envolvimento de um numero
maior de educandos e profissionais.

Texto:

O Brasil € um pais que se destaca pela biodiversidade e pela multiplicidade racial
e cultural. As plantas medicinais historicamente tem sido utilizadas visando o bem estar
fisico e mental. No entanto, apesar da sabedoria popular ser transmitida de geragédo em
geracgao, grande parte do conhecimento que nossos antepassados possuiam sobre as
plantas medicinais esta se perdendo entre a populagao jovem.

Em levantamento feito no municipio de Bento Gongalves (SANDRI et al, 2012)
com o objetivo de identificar quais as plantas medicinais mais utilizadas pela populacéo,
ficou demonstrado que as pessoas com mais de 60 anos eram as que mais utilizavam
estas plantas, ao contrario dos jovens, que as empregavam com menor freqiéncia. No
mesmo sentido, as pesquisas sobre o padrdao de consumo das familias brasileiras,
feitas pelo IBGE (2002) indicam a diminuigdo do consumo de frutas e hortalicas em
detrimento de produtos industrializados, o que tem aumentado a obesidade e os casos
de doencas cardiacas, entre outras. Segundo dados da OMS e da FAO, em 2020, 75%
das mortes serdo causadas por doencas relacionadas a alimentacdo. Estes numeros
reforcam a importdncia de programas de educagao alimentar que venham a
conscientizar, em especial os jovens, da necessidade de mudanga dos habitos
alimentares, estimulando-se o consumo de hortalicas, frutas e de plantas
condimentares e medicinais. A reducdo no consumo do sal, por exemplo, pode ser
alcancada pelo uso de plantas condimentares, que também apresentam propriedades
medicinais.

O crescimento urbano tem limitado os espacgos disponiveis para a manutencao
de hortas e para as atividades de jardinagem. Desta forma, a implantacdo de hortas
escolares e agdes que visem estimular os jovens ao cultivo e consumo de plantas
medicinais, condimentares, frutas e hortalicas sdo importantes para a mudancga de
habitos. As atividades de jardinagem também trazem beneficios psiquicos, propiciando



sensacao de bem-estar e diminuindo o estresse, sendo consideradas atividades
terapéuticas.

Outro aspecto que pode ser explorado pelas escolas € o desenvolvimento de
agdes de inclusdo de pessoas com necessidades especiais, ja que a maioria das
plantas condimentares sdo muito aromaticas, podendo ser usadas para estimular os
sentidos do olfato, tato e do paladar.

Neste contexto, este trabalho tem por objetivos, entre outros: difundir o uso e
cultivo de plantas medicinais no municipio de Bento Goncgalves, resgatar o
conhecimento popular referente aos beneficios do uso de plantas medicinais e
hortalicas na promogao da saude fisica e mental e estimular o consumo de hortaligas e
plantas medicinais entre a populagao jovem.

Para tanto, mantém uma estufa de producdo de mudas, colegdo de plantas
medicinais e um relégio do corpo humano, recebendo a visita de estudantes e
professores da rede municipal que buscam obter informagdes sobre o0 uso, produgao de
mudas e cultivo destas plantas. Uma das atividades de destaque em 2012 foi a
realizacdo de uma capacitagao para 45 professores de diferentes escolas do municipio,
formando multiplicadores para a implantacdo de hortas e de outras acgdes voltadas a
educacdo ambiental em suas escolas. Apos esta agao, quatro escolas solicitaram a
doagdao de mudas para que pudessem iniciar a implantacdo de hortas e realizar
melhorias nos jardins e areas abertas. Para tanto, foram doadas cerca de 600 mudas
de plantas medicinais e ornamentais a estas escolas. Também sao realizadas palestras
em escolas do municipio (Figura 1), participando-se de eventos como em reunides de
pais e mestres, Semana do Meio Ambiente, entre outros.

A divulgacao do programa também é feita em eventos externos, sendo que em
2012 houve a participagao na Fiema (Feira Internacional do Meio Ambiente), Semana
Internacional Brasil Alimenta e Forum Hortifruticola, SEURS e Semana do Meio
Ambiente da Embrapa-CNPUv.

Entre as agdes internas, realizadas no Campus Bento, destaca-se a participagao
na Mostra Técnica do IFRS-Campus Bento, evento que atinge mais de 2000 estudantes
e visitantes. Em 2011 o programa obteve o primeiro lugar entre os trabalhos de nivel
superior inscritos na Mostra. Em 2012 foram apresentados dois trabalhos neste evento,
sendo que um deles foi intitulado “Plantas medicinais, aromaticas e condimentares na
promogdo da alimentagdo saudavel’, apresentado de maneira dindmica, com a
degustacgéo de biscoitos e sucos elaborados com plantas medicinais e condimentares,
instigando os estudantes a uma alimentagdo mais saudavel. Foram distribuidas cerca
de 500 mudas e 150 sachés de plantas secas para a comunidade interna e para os pais
de alunos, em comemoragdes como o Dia das Maes, Dia dos Pais e nas reunides de
pais € mestres. No refeitério do campus, que atende cerca de 300 estudantes por dia,
tem sido feitas agbes como a incorporacao de plantas medicinais nos pratos servidos e
a degustacgao de chas, divulgando os seus efeitos benéficos.

O setor de Enfermagem do campus atende diariamente a cerca de 40
estudantes, sendo utilizadas plantas como mil folhas (Achillea millefolium), carqueja
(Baccharis trimera), camomila (Chamomilla recutita), boldo (Plectranthus barbatus),
manjerona (Origanum majorana), capuchinha (Tropaeolum majus), maracuja (Passiflora
edulis), guaco (Mikania glomerata), melissa (Melissa officinalis), malva (Malva
sylvestris), alecrim (Rosmarinus officinalis), entre outras. Normalmente sao feitos chas
com plantas in natura cultivadas no proprio campus para resfriados, dor de garganta,



problemas estomacais, casos de ansiedade, entre outros. Nos casos mais complexos
os alunos sao encaminhados as Unidades Basicas de Saude ou a Unidade Municipal
de Pronto Atendimento.

Parte das agdes do programa foi reunida no livro intitulado “Plantas medicinais:
caracterizagao, cultivo e uso paisagistico na Serra Gaucha”, langado em novembro de
2012 e financiado pelo edital ProEXT/SESu 20089.

Acredita-se que o programa esteja colaborando para despertar o interesse entre
os jovens pelo uso de forma correta e segura das plantas medicinais, bem como pela
cultura ligada ao uso destas plantas. Da mesma forma, as agbes que estimulam os
participantes a implantarem hortas e jardins com plantas medicinais, trazem beneficios
diretos e indiretos a saude, propiciando bem estar fisico e mental a quem pratica estas
atividades.

Referéncias:

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE): Pesquisa de
Orcamentos Familiares  (POF). Brasil, 2002-2003. Disponivel em
http://w.w.w.ibge.gov.br. Acessado em 30/06/09

SANDRI, M.A. et al. A utilizacdo de plantas medicinais na Serra Gaucha — RS. In:
BELLE, Soeni (org). Plantas medicinais: caracterizagao, cultivo e uso
paisagistico na Serra Gaucha. Bento Gongalves: Editora IFRS-Campus Bento
Gongalves, 2012. p.17-25.



FIGURA 1. Realizagcdo de palestra na Escola Municipal Léris Reali, de Bento
Goncalves/RS.

Foto: Soeni Bellé



