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Resumo: A semana da saude consiste no desenvolvimento de atividades relativas a
promoc¢do a saude, nas dependéncias do Instituto Federal Catarinense-Campus
Camboriu.O objetivo deste projeto de extensao consiste em conscientizar, informar e
orientar a comunidade interna, bem como aos pais/responsaveis dos discentes da
Instituicdo, da importancia do direito a saude, capacitando para a utilizagdo de
praticas de protecdo e promocao da saude pessoal e no ambiente de trabalho,
contribuindo para promover mudancgas de habitos e atitudes. A proposta de acgdes
que visem sanar as duvidas mais frequentes, prevenir ou minimizar os problemas de
saude, contribui para melhorar a qualidade de vida. Durante os dias do evento,
ocorreram palestras, debates, oficinas e divulgacdo de material educativo sobre
temas de saude aos participantes. Foram realizados seminarios com temas
relacionados a saude tais como: Saude bucal na adolescéncia, prevengao ao uso de
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drogas, saude sexual, doengas crbnicas, dentre outros.Neste sentido, a Semana da
Saude constitui em um meio de sensibilizar e trazer novas ideias e conhecimentos
aos nossos alunos, seus pais e responsaveis, bem como, oportunizar a sua
participacado nas questdes de saude em geral.

Introdugao

O Instituto Federal Catarinense-Campus Camboriu é uma instituicdo federal
de ensino que oferece cursos para a formacgao profissional de Técnicos, Tecnélogos,
Bacharéis e, de Licenciaturas nas diversas areas do conhecimento, visando sempre
a formacéao integral do cidaddo. A maioria de seus discentes é constituida por
jovens, oriundos de diversas cidades do Estado, bem como, de outros Estados.

O Ambulatério do IFC-Campus Camboriu foi criado em 1993, quando a
instituicdo ainda se chamava Colégio Agricola de Camboriu. Suas atividades sdo
direcionadas em acbes que visam a promogao, prevengido e recuperagao,
referenciadas nas necessidades de saude individuais e coletivas de toda a
comunidade escolar.

Entende-se que a educacao transpde o simples repasse de conhecimentos,
contemplando aspectos afetivos, morais e sociais do individuo, causando mudancgas
significativas em todos os contextos e percepg¢des, aos quais abarcam: saude,
trabalho e lazer. Portanto, se a saude estiver introduzida na educagdo escolar,
devera também vislumbrar esses aspectos (PIMENTA E ALBUQUERQUE, 2008).

Ao construir um processo educativo, percebe-se a importancia de planejar e
implantar acbes que contemple suas necessidades, através da participacao efetiva
dos estudantes e de seus responsaveis. Na escola, o individuo deve ser capacitado
para atuar, interferir e transformar a sociedade na qual esta inserido, através de
atitudes inovadoras, criativas e colaborativas; desenvolver uma consciéncia critica,
em um ambiente onde sdo realizadas atividades educativas, com o propdsito
fundamental de promover a qualidade de vida e o exercicio da cidadania.

No texto da Carta de Ottawa (2002) a promogao da saude € definida como “o
processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saude, incluindo uma maior participacédo no controle deste processo.”

A Escola constitui um importante espago para o desenvolvimento de
programas e agdes de promogédo a saude entre adolescentes, distinguindo-se das
demais instituicdes por proporcionar a possibilidade de educar por meio da
construgcdo de conhecimentos resultantes dos diferentes saberes, veiculados pelas
diferentes disciplinas; trazidos pelos alunos e seus familiares e que expressam
crencas e valores culturais proprios; bem como aqueles trazidos pelos professores,
constituidos ao longo de sua experiéncia de vivéncias pessoais e profissionais,
envolvendo crengas e se anunciando em atitudes e comportamentos
(BRASIL,2009).

De acordo com Freire (1994), a educagéao consiste em um processo que deve
ser constantemente reformulado e desenvolvido, conforme a realidade dos sujeitos,
ndo devendo ser imposta, mas trabalhada através do didlogo, como uma pratica
educativa desenvolvida, juntamente com o educando, promovendo os debates dos
temas sem medo dos resultados, propiciando o pensamento critico e criativo.

O educador é, entdo, o sujeito com o compromisso de auxiliar nesse
processo, respeitando o individuo, valorizando suas experiéncias e promovendo a
sua participacao, voltados para a realidade social. Freire (1994) enfatiza que:



O educador ja nao é o que apenas educa, mas 0 que, enquanto educa,
€ educado, em dialogo com o educando que, ao ser educado, também
educa. Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo em que crescem
juntos e em que os argumentos de autoridade ja ndo valem. Em que,
para ser-se, funcionalmente, autoridade, se necessita de estar sendo
com as liberdades e nao contra elas.

Partindo desse principio, o profissional de saude, deve participar do processo
educativo como um educador que podera desenvolver agdes de promogao a saude,
contribuindo assim para essa agao e socializando o seu saber a partir da analise da
realidade encontrada.

A Educagdo em Saude pode ser considerada como uma das acgdes de
fundamental importancia na promocéo a saude. Green &Kreuter (apud CANDEIAS,
1997:2) destaca que:

Entende-se por educacdo em saude quaisquer combinacbes de
experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar agdes
voluntarias conducentes a saude. A palavra combinagdo enfatiza a
importancia de combinar multiplos determinantes do comportamento
humano com multiplas experiéncias de aprendizagem e de
intervencdes educativas.

Desse modo, a Semana da Saude nao deve ser considerada apenas uma
atividade, mas um instrumento mediador capaz de integralizar o conhecimento ao
cotidiano, articulando educagdo e saude. Deve-se ter como propdosito desenvolver
uma capacidade criativa e reflexiva, aprimorando o senso critico e transformador,
aplicando, na pratica, seu conhecimento e suas ideias de forma consciente, e
percebendo os educandos como sujeitos envolvidos nesse processo.

Por esse ponto de vista, entende-se a educagdo em saude como um
processo relacionado a uma problematizacdo das situacdes evidenciadas em
conjunto para a transformacéo dessa realidade.

Obijetivos

A Semana da Saude foi criada inicialmente, com o objetivo de promover
essas atividades por meio de palestras aos alunos, abordando temas de relevancia
a saude do adolescente como DST/AIDS, planejamento familiar, qualidade de vida,
drogas e seguranca no trabalho. Posteriormente, se estendendo a toda comunidade
escolar.

Atualmente, o evento consiste no desenvolvimento de atividades relativas a
promog¢ao da saude, e tem por objetivo geral sensibilizar, informar e orientar a
comunidade interna do Instituto Federal Catarinense-Campus Camboriu, bem como
aos pais/responsaveis dos discentes da instituicdo e da comunidade em geral, sobre
a importancia do direito a saude, capacitando para a utilizacdo de praticas de
protecdo e promogao da saude pessoal e no ambiente de trabalho, incentivando
mudangas de habitos e atitudes. Como objetivos especificos essas ag¢des visam
conscientizar a comunidade interna e aos pais/responsaveis dos discentes do
Instituto Federal Catarinense-Campus Camboriu sobre a importadncia da promocéao
da saude pessoal; informar os pais e/ou responsaveis pelos discentes da



necessidade da atencdo a saude no contexto escolar; orientar sobre os riscos a
saude no ambiente de trabalho e as medidas de prevengdo a saude laboral e;
promover mudancas de habitos e atitudes em relagdo a saude.

Metodologia

A Semana da Saude consiste no desenvolvimento de atividades relativas a
saude, nas dependéncias do Instituto Federal Catarinense-Campus Camboriu.

As acbes de promocado a saude sao desenvolvidas por meio de atividades
educativas, direcionadas as questbes de saude coletiva, tais como: orientagdes,
exposicoes, oficinas e palestras.

Durante os dias do evento, ocorrem palestras, debates, oficinas, exposi¢cdes
de produtos e servicos de saude, bem como, distribuicdo de material informativo
sobre temas de saude para todos os participantes.

A comunidade interna do campus € convidada por meio de divulgagcédo no
campus e na pagina oficial da Instituicdo e os pais e/ou responsaveis dos discentes
sao informados por meio de um convite encaminhado através dos alunos.Também é
realizada a divulgagdo do evento através da midia impressa local para os demais
membros da comunidade.

Figura 1 — Atividades realizadas na Semana da Saude em 2006, quando a
instituicdo era denominada Colégio Agricola de Camboriu.
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Fonte: Arquivo pessoal de Maria Angelica Pimenta.



Andlise e discussao

As atividades previstas ocorrem nos periodos matutino, vespertino e noturno,
durante os dias de realizacdo da Semana da Saude, de acordo com uma
programacao previamente definida pela equipe responsavel pelo evento. Os
palestrantes convidados participam como colaboradores, contribuindo como
voluntarios nesse projeto e as palestras sdo ministradas por temas de acordo com a
sua area de atuacio.

As tematicas versaram sobre a saude bucal na adolescéncia, prevencao ao
uso de drogas, saude sexual, doengas crbnicas, seguranca no trabalho, dentre
outros. Também foi solicitada a colaboragdo da Secretaria Municipal de Saude de
Camboriu, que participa com a disponibilizacdo de materiais educativos e
preservativos para os participantes e com exposicoes.

O publico estimado no evento foi de 1400 participantes. Pode-se afirmar que
as atividades desenvolvidas tém obtido resultados satisfatérios.A participacao efetiva
do publico-alvo, através da interagdo no desenvolvimento das atividades do evento,
o0 aumento da procura dos discentes na CGAE e ambulatério do campus a fim de
obter orientacbes e/ ou elucidar duvidas, bem como, a percep¢cdo da mudanga pelo
setor de saude, de habitos e atitudes em relagdo a saude da comunidade escolar
reflete uma avaliacao positiva das acoes.

Figura 2 — Atividades realizadas na Semana da Saude em 2013,no
Instituto Federal Catarinense- Campus Camboriu.

Fonte: Arquivo pessoal de Maria Angelica Pimenta.



Consideragoes finais

Atuar para a promogao da saude de adolescentes exige a elaboragcdo de
propostas inovadoras bem como, o incremento de atividades de natureza
participativa e integrada de valorizagao individual e coletiva, de estimulo ao exercicio
da cidadania.

A relevancia na adocédo de estratégias que possam contribuir para que os
nossos discentes adotem habitos saudaveis de vida e evitem 0s riscos que possam
comprometer sua saude e, apresentar propostas, considerando suas realidades,
incentivar a reflexdo, desenvolver o autoconhecimento, estimular a construgcéo do
conhecimento e a expressao de sentimentos e opinides, apresentar conceitos
realistas e ndo preconceituosos, desenvolver os temas integrado aos conteudos
pedagogicos e estimular o interesse e o senso critico.

Neste sentido, a Semana da Saude constitui-se assim em um meio de ampliar
horizontes e trazer novas ideias e conhecimentos aos nossos alunos, seus pais e
responsaveis, bem como fazé-los participar do que ocorre na realidade de saude na
qual estao inseridos.

Deve se considerar também a perspectiva inovadora das ag¢des, por meio das
sugestdes e propostas de temas por parte dos participantes, para as proximas
edicdes do evento, bem como a participagdo mais efetiva da comunidade do entorno
nas acoes desenvolvidas na instituicio.
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