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Resumo: O uso e o descarte do 6leo de cozinha, estdo presentes na rotina
das atividades domeésticas e de restaurantes. Contudo, muitas residéncias e
estabelecimentos comerciais, ainda descartam o 6leo utilizado no preparo de
alimentos, diretamente na rede de esgoto, desconhecendo ou ignorando os
maleficios desta acdo. E importante salientar, que quando descartado
incorretamente, o o6leo € prejudicial a qualidade da agua, do ar e a
sobrevivéncia de seres humanos, dos vegetais e dos animais. Se o sistema de
tratamento de esgoto ndo for adequado, o 6leo acaba se espalhando na
superficie dos rios e mares, contaminando a agua e prejudicando muitas das
especies que ali vivem. De outro modo, quando o Oleo é retido nos
encanamentos, acaba obstruindo as tubulagdes. Neste contexto, dentre outras
consequéncias, destacamos a que resulta do contato dos residuos com o solo,
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que ao criar uma camada impermeabilizante, compromete a absorgcdo das
chuvas e contribui para os alagamentos, e a que diz respeito ao processo de
decomposicdo, quando o 6leo libera o0 gas metano que agrava o efeito estufa.
Frente ao exposto, o minicurso apresentado € organizado em trés modulos
quais sejam: 1) Nocbdes de meio ambiente e da saude humana. 2) Meio
ambiente saudavel. Entropia/Sintropia. 3) Armazenagem, Reutilizacdo e
Descarte de residuos. O resultado final compreende o ressignificado de
atitudes presentes no dia a dia, a adogao pelos participantes, dos métodos de
coleta e descarte adequado, e a mudanca no modo de pensar e nos
comportamentos, que resulte na melhoria da qualidade e na maior
responsabilidade do homem na relagdo com o meio ambiente.

A dgua como recurso renovavel com qualidade.

Devido a natureza socioambiental, a preocupagdo com a escassez dos
recursos naturais renovaveis e nao renovaveis, € item obrigatério na pauta de
propostas que buscam alternativas para mudar o cenario atual. Contudo, o que
se observa é o descaso, como o tema ainda é tratado, em diferentes niveis
(publico e privado) e segmentos na sociedade. Somado ao exposto, esta a
maneira como as questdes relacionadas aos cuidados com a qualidade do
meio ambiente, sdo tratadas e vivenciadas pelas pessoas em suas relagdes no
cotidiano social. Ainda no que diz respeito a exploracdo e a escassez dos
recursos naturais, estes sdo comumente percebidos, como identidades
dissociaveis. Frente ao exposto, € imprescindivel destacar o papel do ser
humano e a necessidade de mudanga de comportamentos, visto que o
resultado de suas ag¢des, interferem e modificam a qualidade do meio ambiente
e a vida em sociedade.

Neste contexto a agua é um dos elementos chave, pois além de ter a
funcdo de manter toda e qualquer vida terrestre, tem destaque tanto na
configurag&o geologica do planeta como no corpo humano. Cada configuragao
natural que é violada no percurso da agua, nos atinge direta ou indiretamente,
assim como ao nNosso corpo, que também responde as violagdes que sofremos,
neste sentido, podemos observar que:

‘os nossos rios fluem cada vez mais lentamente esmagados pela
“gravidade” da poluigdo de nossas aguas. Também dentro de ndés as aguas
correm pesadas — o0s problemas de circulacdo planetaria mostram sua réplica
nas disfungdes de circulagdo que afetam a saude do homem contemporaneo.
(CATALAO e RODRIGUES, 2006, p. 83).

Cabe aqui ressaltar, o quanto € importante ndo perder a nogao de que a
agua compde a maior parte do planeta Terra e é também o maior componente
do nosso corpo. A agua tem a capacidade impar de revestir, infiltrar-se e
preencher espagos .

“Se como entendem as tradigdes, o ser e o vazio engendram-se, a agua
€ portadora do ser, pois preenche os espagos vazios e serve a todos, sem
diferenga. Na sua humildade consiste sua forga. A agua modela a terra com
paciéncia e persisténcia, arredonda as pedras e da contorno aos vales. (ibid)

Ainda citando Cataldo e Rodrigues (2006, p.85-86), no que diz respeito
ao movimento e circulagdo da agua, “‘quando uma circulagdo viva é
interrompida, uma totalidade é quebrada, neste aspecto, o movimento € a



qualidade essencial dos liquidos.” Mesmo que essa agua esteja contaminada,
poluida com oleos ou outros residuos, ela continuara em seu trajeto, ela
percorrera o seu caminho, carregando os restos do consumo humano até onde
estanque. E é neste momento, que a agua morre.

No contexto do que apresentamos até aqui, se insere o minicurso
“‘Amigos do Meio Ambiente — Educacé&o para a vida, respeito ao meio ambiente
e responsabilidade social”, ofertado no 31° SEURS. O minicurso, integra o
projeto “Amigos do Meio Ambiente”, desenvolvido pelos bolsistas do Programa
de Educacdo Tutorial — PET, Instituto Federal Catarinense— IFC, campus
Camboriu, sob a coordenacdo e orientagdo da Tutora, Profa. Dra. Michele
Catherin Arend e trata de iniciativas e propde praticas de acdes educativas,
incentivadoras da sustentabilidade ambiental.

Fundamentado na preservacdo da qualidade do meio ambiente, o
minicurso busca sensibilizar a comunidade sobre o impacto ambiental, gerado
pelo descarte inadequado de residuos e as suas consequéncias para a
preservacgao da vida em todas as suas formas. A abordagem adotada, tem seu
foco na manutencdo basica da educacdo ambiental, como meta para uma
“Educacao para a sustentabilidade”, do ponto de vista de um principio ético. Ao
fazer alusdo aos escritos de Bicudo e Helene (1994), buscamos evidenciar que
a pratica do consumo indisciplinado, remete a uma sociedade onde o homem
coloca-se em uma posi¢cao autbnoma e superior diante da natureza, o que tem
resultado em um distanciamento cada vez maior das preocupagdes com 0 meio
ambiente natural e consequentemente da base para uma vida com qualidade.

Contexto da agao e as atividades desenvolvidas.

O descarte de 6leo de cozinha esta intrinsecamente relacionado a
atividade doméstica e muitas residéncias, ainda descartam o 6leo utilizado em
suas cozinhas, diretamente na rede de esgoto, desconhecendo ou ignorando
os maleficios desta agdo. Quando descartado incorretamente, o éleo prejudica
a agua, o ar e a sobrevivéncia de muitos animais - inclusive a do proprio ser
humano — bem como, quando é retido no encanamento, acaba obstruindo as
tubulagdes. Se o sistema de tratamento de esgoto ndo for adequado, o dleo
acaba se espalhando na superficie dos rios e mares, contaminando a agua e
prejudicando muitas das espécies que ali vivem. Como consequéncia, quando
estes residuos entram em contato com o solo, pode criar uma camada
impermeabilizante, que compromete a absor¢do das chuvas e contribui para
alagamentos. Além disso, quando em processo de decomposi¢ao, o 6leo libera
0 gas metano que agrava o efeito estufa. As atividades apresentadas no
minicurso, incluem adogdo de medidas que visam diminuir a quantidade e
mesmo evitar de forma definitiva, o langamento de residuos na rede de esgoto,
utilizando o método de coleta e descarte adequado do 6leo de cozinha, assim
como o seu reaproveitamento na produgdo de sabao; detergentes, glicerina e
mesmo biodiesel.

Acreditamos que inserir este tipo de atividade no cotidiano escolar
(extensivo as familias), € importante passo para a construcdo de uma
sociedade sustentavel, onde modelos mais adequados para o uso dos recursos
naturais nao renovaveis e o descarte de residuos, possam ser elaborados e
colocados em pratica. Toda comunidade se constitui assim, participante
fundamental da iniciativa, na condigdo de Instituicdo de Educacgao, cujo papel



social é preparar o individuo para a vida em sociedade, conscientiza-lo sobre
0s problemas sociais que o cercam e leva-lo a contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da sociedade e do planeta.

No decorrer da realizagdo do minicurso, esta presente de forma
continua, o convite para refletir de forma critica, sobre o pensamento de senso
comum, que se refere ao poder de compra, como um poder capaz que além de
permitir 0 acesso aos recursos naturais, tende a garantir o descarte adequado
dos residuos produzidos em grande escala, o que pratica, constitui-se ledo
engano.

Neste contexto, o minicurso tem por objetivo criar uma politica de
participacdo em educacdo ambiental, que contemple a coleta e o descarte
adequado de residuos (6leo de cozinha).

Dentre os objetivos especificos evidencia-se:[...] “Sensibilizar sobre os
danos causados ao meio ambiente, provenientes do descarte inadequado, do
Oleo de cozinha a partir das oficinas e minicursos realizados”. [...] “demonstrar
e criar instrumentos de coleta com material reciclado (garrafas Pet)”. 7. [..]]
“‘mudanca no modo de pensar e nos comportamentos, que resulte na melhoria
da qualidade e na maior responsabilidade do homem na relagdo com o0 meio
ambiente”.

Publico-Alvo.

Alunos, professores, profissionais e demais pessoas interessadas nas
problematicas relacionadas a preservagao e qualidade do meio ambiente.

Detalhamento das atividades.

O minicurso é organizado para ser desenvolvido nos seguintes modulos:

1. Nocbes de meio ambiente e saude humana.

Objetivo: Expor os problemas causados pelo 6leo a saude do corpo
humano.

2. Meio Ambiente Saudavel. Agua e 6leo.
Objetivo: Expor os problemas causados pelo 6leo ao meio ambiente.
3. Armazenagem e reaproveitamento do 6leo de cozinha.

Objetivo: Confecgdo do funil coletor. (com garrafa PET) -reutilizacdo do
oleo de cozinha(como matéria prima).

Transmitido de maneira pratica aos participantes, os conteudos
proporcionam também, informag¢des sobre como preparar alimentos saborosos,
sem utilizar 6leo, demonstrando que é possivel reduzir o consumo do mesmo
e manter a qualidade e o sabor.

Analise e discussao

De acordo com o resultado das avaliagbes coletadas junto aos
participantes das oficinas, estas resultaram em significativo indice de satisfagéo
de aprendizado, conforme representagdo grafica abaixo e expresso no
conhecimento adquirido sobre os danos causados ao Meio Ambiente por meio
de como realizar a coleta doméstica do 6leo de cozinha usado; na maneira de
construir um coletor com garrafa PET; nas vivéncias de como cozinhar



alimentos sem usar 6leo de cozinha e no descarte adequado de residuos.
0%

B Conhecer os danos causados
a0 meio ambiente

m Aprender a coletar o dleo de
cozinha usado

B Aprender a construirum
coletor com garrafa PET

B Aprender a cozinhar alimentos
sem usar oleo de cozinha

A partir do exposto, o conteudo do minicurso, visa cumprir a meta de
proporcionar espago de reflexdo e de praticas educativas, que promovam a
relacdo harmoniosa e saudavel do Homem com o Meio Ambiente, tendo por
base a Educacgao, com reflexos na Saude e Sustentabilidade do planeta.

Referéncias

BECK, U. Modernizagéo reflexiva: politica, tradicdo e estética na ordem social
moderna.Sao Paulo: Editora Universidade Paulista, 1997.

BICUDO, Marcelo Briza. HELENE, Maria Elisa Marcondes. Sociedades
sustentaveis. Sao Paulo: Scipione, 1994. p. 44-46.

BRASIL. ORGAO GESTOR DA POLITICA NACIONAL DE EDUCACAO
AMBIENTAL. Juventude, cidadania e meio ambiente: subsidios para
elaboracao de politicas publicas. Brasilia: Unesco, 2006.

CATALAO, Vera Lessa, RODRIGUES, Maria do Socorro, org. Agua como
matriz ecopedagogica. Brasilia; Edicao do Autor; 2006.

GADOTTI, Moacir. Educar para a sustentabilidade: uma contribuicdo a Década
da Educacgéo para o Desenvolvimento Sustentavel. Sao Paulo: Instituto Paulo
Freire, 2009.

MINC, Carlos. Ecologia e cidadania. Sao Paulo: Moderna, 1997 (Colecao
Polémica).



