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“Programa Sinapse divulga lista de empresas aprovadas”

Diario Catarinense — Economia

Programa Sinapse da Inovacdo/42 edicdo/Solucdo tecnoldgica inovadora/ Tecnologia que
gera lucro/ Governo Estadual

CRIADAS PARA INOVAR
Programa Sinapse divulga
lista de empresas aprovadas

Serdo destinados RS 50 mil a fundo perdido para cem trabalhos selecionados na quarta edicao do projeto em Santa Catarina

JANAINA CAVALLI

A quarta edigao do programa
do governo estadual Sinapse
da Inovacio divulgou ontem os
gmjclos selecionados para rece-

er RS 50 mil, além de RS 29 mil
em consultoria do Sebrae/SC.
Dos 1,2 mil trabalhos inscritos,
cem foram aprovados.

coordenador do programa,

Antonio Rogério de Souza,
explica que o incentivo financei-
ro vai para projetos que oferegam
uma solugo tecnolégica inovado-
ra, principalmente para os setores
estratégicos da economia de Santa
Catarina. De acordo com ele, os tra-
balhos selecionados vio encontrar
de imediato mercado na inddstria
catarinense. Ele esclarece, no en-
tanto, que todos tém potencial para
atingir o mercado internacional.

Qualidade dos trabalhos faz
nota de corte subir 15%

Nesta edigao, chamou a atengio
dos avaliadores o bom nivel dos
projetos, o que fez a nota de cor-
te subir 15% em relagdo a selegio
passada. Além disso, os avaliadores
identificaram um alto nimero de
trabalhos focados na saide, que,
como explicou o coordenador, é
uma das dreas de maior interesse

ciéncia hoje, devido a0 aumento
expectativa de vida.

Souza diz que 0s recursos do go-

erno estadual sao a fundo perdi-
do, mas que o retorno conquistado
com as empresas criadas tem vali-
do o investimento. De acordo com
ele, apenas um dos projetos sele-
cionados na primeira edigio gera
mais impostos em um ano do que
o dobro do valor ji investido pelo
governo no programa.

O Sinapse da Inovagao ¢ uma
iniciativa do governo de Santa Ca-
tarina, da Fundagdo de Amparo 2
Pesquisa e Inovagio (Fapesc) e do
Sebrae/SC, e ¢ realizado pela Fun-
dagio Certi,

RAIO X

DOS PROJETOS APROVADOS

PRINCIPAIS MUNICIPIOS COM TRABALHOS SELECIONADOS

Florianpots S 27
Joivite I 13
Lages | 7
Bumenau [N 5
Chapeco [N 5
Tubarzo [ 4
Urussanga [N 4
Cricioma [l 3
Hajai I 3
Joagaba [ 3

SETORES ECONOMICOS

Energia
Produtos Quimicos e Piasticos I 6

mmpm-s

Seguranca
Turismo [ 4

Téxti e Confecgdo [l 3
Educacio [ 3
Celulose e Papel [§
Moveis e Madeira [ ¢
Ceramica Jf 1

PRINCIPAIS TEMAS

Ti e Comunicaczo NI 36
Tecnologia Socia) | ERRRRR 12
Biotecnologia | ENEERN 10

Mecanica Mecatronica NN 10

&6

Eletroeletronica I 10
Materiais NN 9
Gestzo [N 5

Apenas um dos projetos aprovados na
primeira edicdo do programa gerou
mais impostos em um ano do que o valor
aplicado a fundo perdido.

ANTONIO ROGERIO DE SOUZA

Coordenador do Sinapse Inovagdo

Tecnologia que gera lucro

Conheca abaixo alguns dos trabalhos aprovados pelo Sinapse Inovagdo em

2014 que se destacaram pela qualidade:

DIAGNOSTICO FACILITADO

Glauco Cardozo, 33 anos, de Flo-

O projeto foi enquadrado no progra-

ad lver

ma na categoria “Tecnologia Social’

o projeto do Physio Easy durante o
do de E ia Biomédi

porque oomo explica Cardozo, serd

O programa é uma ferramenta que
ajuda o profissional da fisioterapia a
chegar a um diagnéstico.

A partir de fotos do paciente, que
podem ser tiradas por uma cdmera
comum, o software levanta as medi-
das do corpo, que em seguida sdo
enviadas para um sistema de ava-
liag@o postural, baseado em inteli-
géncia artificial.

pefa inter-
netAm@oéwomuwo
possivel de profissionais.

Segundo 0 idealzador, a idefa é co-
brar somente por algumas femamentas
especificas do sistema. Cardazo acredita
que 0 que fez a dierenca para o trabalho
ser selecionado foi procurar a ajuda dos
mais dversos profissionals, especialistas
tanto em fisioterapia quanto na drea de
gestao de empresas.

FONTE DE ALTA TENSAO

Odair José Custodio, 39 anos, é
natural de Abelardo Luz, em Santa
Catarina, e morador de Florian6polis.
Ele desenvolveu o projeto da fonte
de alta tensdo continua durante o
curso de mestrado em Eletrdnica de
Poténcia na UFSC.

Custodio explica que este tipo de
fonte é usado em dispositivos de raio
X @ raio /aser na inddstria e na me-

dicina. Procedimentos odontoldgicos
¢ depilagdo a /aser sdo algumas das
aplicagdes desse tipo de tecnologia.

0 pesquisador conta que 0 projeto
tem um alto potencial de mercado, j&
que o Brasil costuma importar a maior
parte dos conversores de alta tensao
continua. Outro fator determinante
para a selegdo, de acordo com ele, foi
0 grau técnico elevado do produto.

AMORTECEDORES ATIVOS

Leandro Berti, 34 anos, de Criciu-
ma, e morador de Florianopolis, de-
senvolveu com a sua equipe um amor-
tecedor ativo para veiculos, ou seja,
qQue varia de acordo com 0 peso e que
também consegue ser mais suave.

0 amortecedor pode ser aplicado
em qualquer veiculo, desde carros
a avides. Usando nanotecnologia, a
equipe criou um liquido com proprie-

dades magnéticas, capaz de alterar
sua viscosidade e entdo o grau de
amortecimento. Para Leandro, as
caracteristicas do projeto que mais
contaram para a selecdo foram a utili-
Zzagao de malenais sustentavels, o en-
gajamento da equipe, que conseguiu
desenvolver a tecnologia no tempo
recorde de quatro meses, além do alte
grau de escalabiidade.

) diario.com.br
> VEsa N0 $26 8 /g0 compieta Com as oen
empresas aprovadas ne Srapse Inovagho
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Diario Catarinense - Variedades (capa e p. 4 e 5)
“A luz do cinema marginal”
Rogério Sganzerla/ Cinema brasileiro/ Cinema independente e marginal/ Dez anos de sua
morte/ Obra pouco explorada e reconhecida em sua terra natal, Santa Catarina/ Cineclube
universitario Rogério Sganzerla




0 PRECO DA

TRANSGRESSAO

_Dez anos apds sua

% Sganzerla fotografado
morte, ROg‘GI’lO pelo também 5

. cineasta e amigo van
Sganzerla ainda Cardoso e que foi

p; ) s tema da exposicao

€ classico pouco Kardosocolors, de 2011
explorado em Santa
Catarina, onde nasceu

FERNANDA OLIVEIRA

cu nome € peca indispensdvel na histéria
do cinema brasileiro ¢ alguns de seus fil-
mes aparecem entre as mais importantes
produgdes cinematogrdficas do pais. Na
ultima década, teve seu trabalho exibido
nos cinco continentes. Nao ¢ exagero afirmar que ele
influenciou uma geragao, desbravou fronteiras da
sétima arte ¢ se tornou uma das mais contundentes
figuras do cinema independente, marginal e livre no
Brasil. Dez anos apés sua morte, Rogério Sganzerla
vive na produgio de novos cineastas ¢ nas agdes que
buscam resgatar sua obra, ainda pouco explorada.

Nascido em Joagaba em 1946, Sganzerla sinalizou
desde cedo uma inclinagdo para o cinema. Aos 17
anos, mudou-se para Sdo Paulo e passou a colabo-
rar como critico para o jornal O Estado de Sao Pau-
lo. Sua primeira produgio cmematogréfica veio em
1966 com Documentdrio.

Ainda no final dos anos 1960, langou O Bandido
da Luz Vermelha e A Mulher de Todos, seus dois fil-
mes de maior sucesso e que lhe permitiram investir
nas produgdes seguintes, cada vez mais transgressi-
vas ¢ radicais. Casando-se com a atriz Helena Ignez,
musa de seus filmes, formou uma das mais prolifi-
cas parcerias do cinema brasileiro.

- O Rogério ¢ a principal figura do cinema mar-
ginal, que ¢ um cinema que ndo obedece regras. O
preco dessa transgressao ¢ uma outra margem: a do
reconhecimento. A pmir da filmografia dele, porém,
se cria uma referéncia permanente - afirma o pro-
fessor dos cursos de Literatura e de Cinema da Ufsc,
Jair Fonseca.

Em 2006, Fonseca ¢ um grupo de alunos de Cine-
ma da UFSC inauguraram o cineclube universitdrio
Rogério Sganzerla, dedicado a exibir filmes que o
circuito comercial nido contempla. Em 2010, o livro
Edificio Sganzerla, organizado pela Editora da UFSC
em parceria com o Itat Cultural, trouxe ao piblico a
compilagio dos textos criticos publicados pelo entio
jovem Rogério no mais importante suplemento cul-
tural do pais, na década de 1960.J4 em 2013 o curta-
metragem documentdrio, produzido em Santa Cata-
rina por Rafael Schlichting, revelou depoimentos de
figuras como Arrigo Barnabé e Gilberto Gil sobre o
cinema do catarinense. Essas trés iniciativas estio
entre as poucas que nos ultimos 10 anos se voltaram
para a obra de Sganzerla em seu Estado natal. Rogé-
rio Sganzerla morreu no dia 9 de janeiro de 2004, aos
48 anos, em Sio Paulo.
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CINEMAS STADIUM

Consulte a programacéo: www. arcoiriscinemas.com.br
= I nasao: wwn st el 4

Filmografia At
: Em 37 anos de atuagao como cineasta, El() é u’n dos
u Rogério Sganzerla dirigu mais de 25 produ- .
= gbes entre curtas e longas-metragens, sendo
& vanos deles documentdrios. Seu filme de maior ! mw res
®  projegdo ¢ O Bandido da Luz Vermeha , do
® 1968, com o qual alcangou reconhecimento
: internacional. Hoje a noite o Sesc S3o Paulo GURCIUS GEWDNER
w ealiza a primeira exibigio de Copacabana Mon Cineasta
w Amour, longa-metragem em 35 mm restaurado %
= Com o patrocinio da Petrobras. Boa parte de E‘mdn verdade: Sganzerla é dos maiores cineastas
& seus fimes estao disponiveis pelo link clic, lo mundo! Quando seu primeiro longa-metragem
B sclogeriosganzeria no Youtube, Confira abaixo foi langado, alguns criticos mais espertos disseram que
®  a fimografia detathada do autor: o filme estava 20 anos & frente. Passaram-se mais de
= 40 anos e ainda é o filme mais moderno do cinema
’ brasileiro. Se em 1968 eram 20 anos de vanguarda,
: 1966  Documentirio ele deve estar no minimo 120 anos &  frente zgam

- . Sganzerla foi um dos primeiros a gritar aos quatro

0 Bandido 0a Luz Vermeina - s =\ [® y ventos do mundo uma das nfuis puras nﬁ(::x{gc

do cinema mundial: que José Mojica Marins ¢ um
génio total. Em outro golpe fantdstico, impulsionou o
Historias em Quadrinhos (comics) Y primieiro suspiro criativo de outro gigante, convidando
Quadninhos no Brasil um jovern lvan Cardoso para ser seul assistente em

;aj 1

2

=
= Sem Essa, Aranha de 1970 (e ndo existe um dia em
= AMutrer 09 Togas v que Ivan ndo fale com carinho e saudade do amigo
— Rogério). Cometeu a facanha de fazer um filme
B 1970 SemEssa Armnha/ Copacabana, experimental qee foi estrondoso sucesso comercial
= Mon Amour / Camaval na Lama Consagrou de vez o Silvio Renoldi como um dos
:—¢ maiores montadores de todos os tempos e passou

lo cittema brasileiro como um firacao, sempre aos
: 1971 Fora do Baralho i:ims. E apesar de sé ser camrim{:sc de mu(iﬁn‘nm.
— Jd que sua produgdo € toda centrada em Sao Paulo
| 1976 Vigeme Descricio do eno Rm. Sﬁltgerh escolheu uma mnbdhg: ﬁ.gum
= Rio Guanabara Por Oca- publica catarinense como tema de seu primeiro
. sido da Franca Antartica longa metragem: Jodo Acdcio Pereira da Costa, o
= Bandido da Luz Vermelha. Suas transgressoes s
:j ) ficaram célebres quando ele foi pra Sio Paulo, mas
w 1977 Abismu/Modanga do Hendrix Joi na cidade de Joinville que 0 bandido iniciou sua

=% : vida de delitos, mesmo lugar onde eu também tive a
Noel por Noel/ Brasi sorte de cometer meus prinieiros ‘cries”. No final de.
1997, 0 bandido foi libertado, retornou a Joinville ¢ foi

)
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/ Cidade de Salvador 2 > %
v (Petroieo Jorrou na Bahia) assim que tive meu primeiro contato com os filmes do
= Rogério. Eu tinha 15 anos,
= 1977 bismu/ de Hend -
< Mudanga de Hendrix Q{dmno_.c_on}.br
._'; > Leia a integra do artgo
: 1983 imani em www.dkano.com.be/
. 1986 NemTudodlomdade
i Ritos Populares:
» Umbanda no Brasi
¥
x 1990 sto6 NoelRosa
= Anbinimo e Incomum
= Linguagem de Orson Wolles
s ¥ i
o 1992  Perigo Negro
e Aménica: O Grande
. Acerto 6o Vespuicio
v 'j
: 1997  Tudo é Brasi
—
s 2001 8
" ¥ %
g 2003  informagdo: H. Koelreutter
= Q8GN0 00 Ca0S +++v-weerrssssssememen



A Noticia - Anexo
"0 precgo da transgressao”
Rogério Sganzerla/ Cinema brasileiro/ Cinema independente e marginal/ Dez anos de sua
morte/ Obra pouco explorada e reconhecida em sua terra natal, Santa Catarina / Cineclube
universitario Rogério Sganzerla

O preco da =i

Dez anos apos sua morte, Rogério
Sganzerla AINDA E CLASSICO pouco
explorado em Santa Catarina, onde nasceu

FERNANDA OLIVEIRA

eu nome ¢ pega indispensivel na
histéria do cinema brasileiro ¢ al-
guns de seus filmes aparecem en-
tre as mais importantes produgoes
cinematogrdficas do Pais, talvez do
mundo. Na iiltima década, teve seu
trabalho exibido nos cinco conti-
nentes. Nao ¢ exagero afirmar que
influenciou uma geragao, desbravou frontei-
ras da sétima arte ¢ se tornou uma das mais
contundentes figuras do cinema independente,
marginal e livre no Brasil. Dez anos apés sua
morte, Rogério Sganzerla vive na producio de
novos cineastas ¢ nas iniciativas que buscam
resgatar sua rica obra, ainda pouco explorada.

Nascido em Joagaba em 1946, Sganzerla si-
nalizou desde cedo uma inclinagdo para o ci-
nema. Ainda adolescente, aos 17 anos, mudou-
se para Sdo Paulo ¢ passou a colaborar como
critico para o jornal O Estado de S. Paulo. Sua
primeira produgao cinematogréfica veio em
1966 com Documentdrio.

Ainda no final dos anos 1960, langou O Ban-
dido da Luz Vermelha ¢ A Mulher de Todos, seus
dois filmes de maior sucesso e que lhe permiti-
ram investir nas produgoes seguintes, cada vez
mais transgressivas ¢ radicais. Casando-se com
a atriz Helena Ignez, considerada musa de seus
filmes, formou uma das mais prolificas parcerias
do cinema brasileiro.

— O Rogério ¢ a principal
figura do cinema marginal, Ele deixou um
que ¢ um cinema que ndo 2
obedece regras. O preco des- exemplo de
sa tfﬂnngL‘SS&l() ¢ uma outra M .
margem: a do reconhecimen- liberdade e
to. A partir da filmografia dele, - coragem
porém, se cria uma referéncia
permanente. Ele deixou um
exemplo de liberdade ¢ coragem para os novos
cineastas - afirma o professor dos cursos de
literatura ¢ de cinema da Universidade Federal
de Santa Catarina, Jair Fonseca.

Em 2006, Fonseca e um grupo de alunos de
Cinema da UFSC inauguraram o cineclube uni-
versitario Rogério Sganzerla, dedicado a exibir
filmes que o circuito comercial nao contempla.
Em 2010, o livro Edificio Sganzerla, organizado
pela Editora da UFSC em parceria com o It Cul-
tural, trouxe ao publico a compilacao dos textos
criticos publicados pelo entao jovem Rogério no
mais importante suplemento cultural do Pais, na
década de 1960. Jd em 2013, o curta-metragem
documentario, produzido em Santa Catarina por
Rafael Schlichting, revelou depoimentos de figu-

S ras como Arrigo Barnabé e Gilberto Gil sobre o
% cinema do catarinense. Essas trés iniciativas estio
E

VAN CARDOGSO, DIVIAGACAD

£uD

ACERVO
Rogério Sganzerla

fotografado pelo também
cineasta e artista plastico

OVSSIHISNYY

Ivan Cardoso e que entre as poucas que nos ultimos dez anos se vol-
foi tema da exposigio taram para a obra de Sganzerla em seu Estado na-
Kardosocolors, de 2011 tal. Rogério Sganzerla morreu no dia 9 de janeiro

PIONEIRISMO de 2004, a0s 48 anos, em Sao Paulo.

Diretor nascido em

Joacaba desbravou

as fronteiras do
cinema nacional

AN

- Confira a filmografia completa de Rogério Sganzerla.



Noticias do Dia - Paulo Alceu
“Made in UFSC”
Disciplina Jornalismo Internacional/ Antonio Brasil/ Lancamento do Livro Manual do
Correspondente Internacional na Era Digital/ Correspondentes Internacionais

Made in UFSC

0 livro “Manual do
Correspondente Internacional
na Era Digital”, de Antonio
Brasil, lancado ontem no Rio

de Janeiro, foi resultado de um
trabalho coletivo na disciplina
jornalismo internacional,
dentro da graduacdo da
Universidade Federal de Santa
Catarina. Aborda a nova era dos
correspondentes internacionais.

Jornal Enfoque Popular — Margareth Silva
“Nota”
Prefeito de Araranguda/ Conquistas para o municipio/ Implantacao do curso de Medicina no
campus Ararangua

Prefeito de Ararangus Sandro Ma-
ciel comegou 2014 com muitas con-
guistas para o municipio; redutores
no trevo da Barranca para maior
seguranca de todos os usuarios, em
reunido na UFSC o adiantamento
do Curso de Medicina. A comitiva
do prefeito foi formada pelo pre-
sidente da ACIVA Alceu Pacheco,
secretario do planejamento Everton
da Silva, o arquiteto do municipio
Paulo da Silva, e assessor do prefei-

to Jonas Soares,



Jornal Enfoque Popular - Geral
“Camara de Portas Abertas”
Camara Municipal de Ararangud/ Integracao do legislativo a comunidade/ Integracao da

UFSC ao projeto

Camara de Portas Abertas

Praojele promove a inle-
grogiaoe enire vereadores e
estudanies.

Ararangud

Mesmo que o periodo seja
de férias escolares e recesso de
sesgies lepislativas, a Cimara
Municipal de Ararangui con-
tinua desenvolvendo o projeto
"Portas Abertas para a Comu-
nidade” e, em consequéncia
dizso, estudantes e professores
gue desejarem visitar ag depen-
déncias do Legizlativo a fim
de dezenvolversem trabalho on
conhecer um pouco mais sobre
a histaria politica do municipio,
podem agendar visitar pelo
telefone (48)3524-0800, com o
diretor administrativo, Luciano
Machado.

De acordo com Machado,
em 2013 entidades como UFSC,
TUnisul e TTAE e wirias escolas da
rede municipal integraram-se ao
projeto: A turma do primeiro
ano de Direito da Unisul inclusi-
ve organizou wm Café Filosofico,
evento gue serviu de base para
trabalhos interdisciplinares. O

debate realizado entre académi-
cos e o presidente da Camara,
Ozair da Silva, Banha, foi tao
interesszante, gque estudantes,
coordenadores e professores
do curso de Direito planejam
incluir essa atividade no calen-
dirio anual de atvidades”, disse.

Durante o més de janeiro, as
visitas i sede da Cimara, na Bua
Iracy Lucchina, Bairro Urussan-
guinha podem ser realizadas nas
guintas ou sextas-feiras entre
13h e 19h. “Esze projeto & dest-

Fko: [Healpacin

nado a participacio a estudantes
e gsenlas de outras cidades, A

acio faz parte do programa de
restin pablica implantado pela
atual Mesa Diretora da Casa. A
intencio é promover wima maior
integracio entre o Legislativo e
a Comunidade, ouvir criticas,
sugestoes, bem como debater o
cenario local. Esta & uma opor-
para conhecer melhor o trabalho
de cadsa um doz 15 vereadores de
nossa ridade”, afirmou.



Super Saudavel - Dezembro/2013

“0O equilibrio entre a mente e o corpo”

Psiconeuroendocrinoimunologia/ Influéncia das emocdes sobre os diferentes sistemas do

organismo/ Ciéncia multidisciplinar e integrativa/ Sénia Gongalves Carobrez/ Equilibrio
entre a mente e o corpo

Vanessa Azevedo

“Uma consulta deve durar uma hora.
Durante 10 minutos, ausculte os 6rgaos
do paciente. Nos 50 minutos restantes,
sonde-lhe a alma”. O conselho, dirigido
aos profissionais da satde, é de autoria
de Moisés Maimonides, médico, fildsofo
e religioso mouro que viveu no século
XII. Embora antigo, o pensamento suge-
re as influéncias das emog6es na satide,
assunto que hoje ¢ estudado pela Psi-
coneuroendocrinoimunologia (PNE).
Conhecida também como Psiconeuroi-
munologia (PNI), essa area do saber
analisa as interagoes entre o comporta-
mento humano e os sistemas nervoso,
endécrino e imunoldgico. Esse campo de
pesquisa multidisciplinar e integrativo
surgiu apés a percepcao de que o sistema
imunoldgico ndo trabalha de maneira
auténoma e tem interferéncia, inclusive,
) de sentimentos e emogdes. Por isso, 0
: principal foco da drea é a relacéio entre
0s processos mentais e a satde.

Cara

: MariNA ZuaNazzi Cruz

4Super Saudavel

primeira denominagao foi cunhada
pelo psicélogo norte-americano Ro-
bert Ader, da Faculdade de Medici-
nae Odontologia da Universidade g')
de Rochester, em Nova York, nos é
Estados Unidos que, em 1981, g
publicou uma obra intitulada g
‘Psiconeuroimunologia’. Anos
antes, em 1975, o cientista
iniciou estudos para avaliar a
teoria de condicionamento na
psicologia de comportamen-
to proposta pelo fisiélogo russo

Ivan Pavlov. Ao realizar pesquisa com

ratos, Robert Ader obteve resultados
inesperados. O projeto consistia em dar
dgua doce aos animais, que gostaram do
sabor. Em seguida, uma droga para cau-
sar enjoo era injetada nos ratos, o que
os levou a associara dguaadocicadaao
fato de se sentirem nauseados. Quando
a droga foi suspensa, os animais con-
tinuaram a sentir nduseas ao beber a
dgua. Isso exerceu um efeito adicional
no organismo, suprimindo o sistema
imunolégico dos animais, que ficaram
suscetiveis a contrair infecgdes por bac-
térias e virus e comecaram a morrer. O
cientista concluiu que aspectos emo-
cionais do comportamento dos ratos
influenciaram no enfraquecimento do
sistema imunoldgico, pois ha um con-
dicionamento da resposta imune asso-
ciado a memdria.

Em 1980, um estudo desenvolvido
pelo médico Ronald Glaser e pela psi-
c6loga Janice Kiecolt-Glaser ganhou
destaque ao analisar a influéncia do

O equilibrio entre

PSICONEUROENDOCRINOIMUNOLOGIA ESTUDA A INFLUENCIA
DAS EMOCOES SOBRE OS DIFERENTES SISTEMAS DO ORGANISMO

Ciéncia relativamente nova, a@

)
A
g b
g5

estresse na altera-
¢do da resposta imu-
nologica. O casal de
cientistas da Universida-
de Estadual de Ohio, nos Estados
Unidos, coletou amostras de sangue de
estudantes de Medicina que estavam
em fase de provas, a fim de avaliar a pre-
senca de leucdcitos no sangue, células
do sistema imune responsaveis pela de-
fesa do organismo em casos de doenga.
Os resultados das amostras recolhidas
indicaram a reducao dessas células de
defesa no sangue dos alunos logo apds
a realizacao dos exames académicos,
fator que permitiu aos pesquisadores
concluir que a tensdo causada pelo pe-
riodo de provas foi responsével por essa
alteracdo na capacidade imunoldgica.
O interesse em investigar a relacao
entreamente e cOrpo, no entanto, ¢ bem
mais antigo. De acordo com o estudo
‘Corpo, mente e emocdes: referenciais
tedricos da psicossomatica’, desenvol-
vido pela doutoranda em Satide Cole-




a mente e 0 Corpo

tiva pela Universida-
de Estadual Paulista

Julio de Mesquita

Filho (UNESP), Ma-

rina Zuanazzi Cruz,
0 assunto ja era alvo
de discussoes entre
filosofos e estudiosos
do corpo humano, como
Aristoteles e Hipocrates, por volta
de 460 a.C, na Grécia antiga. Ao
longo dos anos, diferentes proposi-
¢oes e estudos foram desenvolvidos
relacionando ou desvinculando a
influéncia das emocoes no estado
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de saude do homem, e alguns traba-
lhos contribuiram para a consolida-
cao de evidéncias de que os estados
emocionais podem afetar o equilibrio
do organismo. “A emogao ocorre ao
mesmo tempo na mente € NO COrpo
com todos os individuos, em qualquer
faixa etaria”, afirma.

INTEGRACAO
A Psiconeuroendocrinoimunolo-
gia é uma ciéncia multidisciplinar
e integrativa, que envolve nao
apenas os sistemas nervoso, en-
décrino e imunoldgico, mas tam-
bém o psiquismo humano. “Nao ha
hegemonia de um sistema sobre 0s
demais. Por isso, trata-se, talvez,
de uma ciéncia transdisciplinar”,
ressalta o professor doutor Esdras
Guerreiro Vasconcellos, do Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo (IP-USP). Segugdo o pesqui-
sador, o fendmeno que ocorre entre
esses sistemas € sempre de maneira
integrada, envolvendo ativa¢oes em

cada um deles.

Por meio da Psiconeuroendocri-
noimunologia é possivel estudar co-
mo as emogoes podem influenciar
no estado de satude e no equilibrio
do organismo. “Essa drea do conhe-
cimento permite uma visao integrada
da fisiologia para entendermos como
os dois diferentes sistemas constituti-
vos, 0 neuroenddcrino e o imunologi-
co, contribuem para o funcionamento
do organismo em situacoes homeos-
taticas e em situagoes em que a ho-
meostase estd ameacada”, explica a
professora doutora Sénia Gongalves
Carobrez, diretora do Centro de Cién-
cias Bioldgicas da Universidade Fede-
ral de Santa Catarina (UFSC).

| [Ill ATENCAO AO
|  ORGAO DE CHOQUE

0 professor Esdras Guerreiro ‘Vascon-
cellos lembra que cada individuo possui .um
orgao de choque, que estara mais vulneravel
ao aparecimento de doencas geradas pelo
estresse. “0 nosso corpo possuiuma historia
biologica de desenvolvimento, com carga
genética e bio-historia de cada um. Quando
0s hormonios ‘de distresse, produzidos em
situacoes de tensao continua, sao liberados,

| tendem a atingir aquele orgao mais fraco ou

o0 sistemamais fraco”, afirma. Os sistemas do
corpo humano também tém caracteristicas

.especificas, com a transmissao genética de

vulnerabilidades ‘particulares. ‘A exposicao a
estimulos estressores pode induzir, ainda, a
alteracdes epigenéticas, que sao responsa-
veis por modificacoes na expressao genética

| dos individuos.

Outro fator.importante a se considerar é

a transmissao dos efeitos dos estressores
para as futuras geracgoes, segundo a pro-
fessora Sonia Gongalves Carobrez. A espe-
cialista alerta que maes gravidas expostas
a estressores podem gerar descendentes
) que:manifestarao diversas susceptibilidades

| ;aosefeitos do estresse, incluindoansiedade,

depressao e alteracoes metabdlicas, como
a obesidade, por.exemplo. A expressao ge-
nética pode ser alterada, ainda, por fatores
externos, .como alimentacao, radiacao, tem-
peratura e atividade fisica. “Coma evolugao
dos trabalhos em epigenética, chegou-se a
conclusao de que até.a maneira como Somos
tratados, de forma agressiva ou:carinhosa,
pode modifica-la”, reforca a professora Filo-
mena Maria Perrella Balestieri, da Universida-
de Federal da Grande Dourados (FCBA-UFGD),
no:Mato Grosso:do Sul.
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A comunicacao entre os diferentes
sistemas do organismo é multidirecional
e feita na medida em que os neurotrans-
missores, produtos da ativacio do sistema
nervoso central, s3o passiveis de interferir
no funcionamento do sistema imunolé-
gico. As citocinas, liberadas por meio da
ativagao do sistema imunoldgico, tam-
bém podem interferir na acao do siste-
ma nervoso humano, que € formado por
trés estruturas. Considerada primitiva, a
estruturareptilica esta presente em todos
os seres vertebrados e responde pelas rea-
¢oes reflexivas de sobrevivéncia, como a
alimentacao. A estrutura limbica é mais
evoluida, esta presente em alguns mami-
feros, além do homem, e diz respeito as
€mocoes e aos comportamentos sociais.
Entre os seus componentes estd o hipotd-
lamo, parte do cérebro que mais se rela-
ciona com a produgdo de sentimentos. J&
o sistema neocortical € um complexo no
qual é produzidaa estrutura cognitiva do
homem, responsével pela razao e pelos
pensamentos.

“As estruturas limbica e neocortical
sao as que dio significado para as coi-
sas”, aponta o professor doutor Esdras

Vasconcellos, ao explicar que as reagoes
que classificam os eventos em agradavel
oudesagraddvel sdo as mesmas para qual-
quer situagio do dia a dia, sendo a estru-
tura neocortical a responsavel por atribuir
sentido a cada uma delas. O professor
afirma que, por meio dessa definicéo, é
possivel entender a relagéo entre a men-
te e o corpo. Diariamente, o ser humano
¢ exposto a uma série de estimulos, que
desencadeiam diferentes reagoes. Tais si-
tuacoes passam pelo sistena nervoso, nas

- Neurotransmissores interferem nz

plica. O sistema neocortical ¢ um comple-
xo que trabalha de maneira associativa e
muito rapida. Soma-se aisso a capacidade
do ser humano de armazenar dados.
Para o pesquisador doutor Douglas
Granger, da Universidade Johns Hopkins
e Universidade Estadual do Arizona, nos
Estados Unidos, as emocdes influenciam
o modo como o ser humano constréi a
experiéncia subjetiva do que estéd acon-
tecendo ao seu redor. “Essas vivéncias
subjetivas influenciam as atividades dos

estruturas reptilica, limbica e neocortical,
e geram respostas do sistema enddcrino,
comaliberacdo de horménios. O desequi-
librio no organismo pode ser ocasionado
pela significacdo que é dada aos fatos,
influenciando no funcionamento do sis-
tema enddcrino e na produgdo hormonal.

A professora Sonia Gongalves Ca-
robrez ressalta que uma determinada
demanda pode representar, para um in-
dividuo, uma sobrecarga psicoldgica ou
emocional de dificil superagao e, para
outro, uma atividade facilmente execu-
tavel. “Sao os mecanismos internos que
determinario se o enfrentamento dessa
adversidade sera estressante ounao”, ex-

sistemas bioldgicos ambientalmente sen-

REACOES DEVEM SER CONTROLADAS

Lazsto AnTonio AviLa
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Para minimizar a influéncia das emogoes na saiide é necessario aprender a lidar com esses
estimulos diarios e criar mecanismos para contornar os eventos negativos. A fabricacao de
hormonios desencadeada pelas diferentes emogoes tem por objetivo a producao de atitudes
por parte do ser humano, sendo a internalizacao das emogées ou a resolucao das mesmas,
o coping, as duas respostas potenciais. Embora as caracteristicas e experiéncias pessoais
sejam relevantes no que se refere a significacao das situacoes, ha um perfil com maior predis-
posicao a sofrer por causa da internalizagao das emogoes. “Individuos com menor capacidade
de fantasiar, de simbolizar, de trazer para o plano mental as suas dificuldades descarregam
em seus proprios corpos”, alerta o professor doutor Lazslo Antonio Avila, do Departamento de
Psiquiatria e Psicologia Médica da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (Famerp),
em Sao Paulo. Segundo o especialista em Psicossomatica, tal perfil tende a ser eminentemente
pratico, tentando resolver as adversidades pelas vias de acao em detrimento do pensamento.

Os professores acreditam que a relagao entre mente e corpo esteja diretamente influen-
ciada pela qualidade de vida, o que compreende, inclusive, um tempo para realizar atividades
prazerosas. Ter uma postura otimista frente as dificuldades também é fundamental. “Deve-se



imunidade

siveis, como o eixo hipotalamo-hipé-
fise-adrenal”, esclarece. O psicdlogo,
que é especialista em Psiconeuroen-
docrinoimunologia, afirma que a ati-
vacao cronica ou regular desses siste-
mas bioldgicos aumenta o desgaste
nos demais sistemas do organismo,
podendo configurar problemas para
a saude fisica e mental.

EFEITO POSITIVO

Emocoes positivas também  li-
beram hormonios. “Existem varios
estudos que demonstram que sen-
timentos de amor e alegria podem
aumentar a producdo de endorfi-
nas, que melhoram a resposta imu-
ne e reduzem o estresse, levando a
um estado de calma e relaxamento,
além de regular o apetite e causar a
reducao de dores”, informa a profes-
sora doutora Filomena Maria Perrella
Balestieri. A especialista em Imuno-
logia diz que estimulos internos, pro-
venientes da imagina¢do, também
devem ser considerados, embora
sejam mais dificeis de serem perce-
bidos. A sobrecarga emocional atua

no eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal.
O hipotalamo é considerado o centro
de integragao do sistema limbico, que
contém as estruturas responsaveis
pelo medo, pela meméria e pela con-
textualizacdo. Outras regioes do hi-
potalamo controlam atividades fisio-
16gicas, como sono, fluxo sanguineo,
sentimentos de dor, prazer e punicao.
“Essas regioes se comunicam o
tempo todo, com o objetivo de inte-
grar o organismo aos meios interno e
externo. Essa comunicagao é feita por
meio dos neurotransmissores produ-
zidos pelos neuronios”, completa a
docente. O hipotdlamo produz um
horménio chamado fator de libera-
¢io de corticotrofina ou ACTH, que
possui varias funcoes, dentre as quais
a ativacao da hipdfise para produzir
a substincia, que atua no cortex da
glandula adrenal, induzindo a pro-
ducdo do cortisol. Em situacdes de
estresse continuo, esse eixo € mais
ativado, elevando a producdo de
cortisol que, embora possua funcdo
de deixar o organismo em alerta,
torna-se um imunossupressor.

tentar prevenir o desequilibrio das emocdes por meio da pratica de exercicios e
alimentagao saudavel, com a ingestao de verduras e frutas cruas, que propiciam a
formacao de neurotransmissores”, orienta a professora Filomena Maria Balestieri.

A aceitacao sobre a influéncia das emogodes no organismo, por parte dos
profissionais da satide, é um paradigma a ser quebrado, uma vez que a ciéncia
moderna trabalha com experiéncias quantificaveis. “A Psiconeuroendocrinoi-
munologia precisa melhorar o seu trabalho no que se refere a descoberta e a
traducao de evidéncias, de modo que possa ser util para os médicos”, opina
o pesquisador norte-americano Douglas Granger. Para conseguir diagnosticar
doencas que tenham, em sua origem, emocoes internalizadas, é necessario
integrar os conhecimentos das diferentes areas médicas, a fim de obter um
entendimento mais amplo sobre o paciente. O professor Lazslo Antonio Avila %
afirma que os médicos ocidentais ainda sao formados em uma tradicao forte-
mente bioldgica, que tende a ser reducionista, e tal formacao nao compreende
os aspectos psicossociais do adoecer.
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Conheca o perfil das empresas aprovadas na quarta edicao do programa Sinapse
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UFSC disponibiliza acesso a nota preliminar aos candidatos do Vestibular 2014

UFSC divulga nota preliminar de candidatos do Vestibular 2014

Nota preliminar do vestibular da UFSC ja pode ser acessada pelos candidatos

UFSC divulga boletim de desempenho do Vestibular 2014

Cortejo vai homenagear Sao Sebastiao em Penha

Expoente do cinema marginal, Sganzerla ainda carece de reconhecimento em seu
estado natal

UFSC disponibiliza acesso a nota preliminar aos candidatos do Vestibular 2014
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