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1- INTRODUCAO 7

A Acupuntura é uma parte importante do grande tesouro da medicina
e farmacopéia da China. Tem uma historia que remonta ha mais de 4 mil
anos. Durante longo tempo de pratica, os médicos de diversas dinastias
chinesas enrigueceram; desenvolveram e aperfeicoaram esta
especialidade da Medicina Tradicional Chinesa, que abrange diversas
teorias basicas, tais como Yin-Yang, os cinco Movimentos, Zang-Fu
(6rgdos e visceras), Qi-Xue (Energia e Sangue), Jing-Luo (Canais e
Colaterais), assim como varios métodos de manipulacdo de agulhas e
experiéncias clinicas importantes do tratamento segundo os sintomas e
sinais, fazendo com que a acupuntura seja uma terapia muito eficaz na
China (1).

A Acupuntura trata as doencas por meio de agulhas. Consiste em
inserir uma agulha metalica de corpo longo e ponta fina em determinados
lugares (pontos), aplicando certos meios de manipulacdo para produzir
sensacdes no paciente, intumescimento, distensdo e sensacdo de peso,
com a finalidade de curar uma enfermidade (2).

No periodo inicial de tratamento pela Acupuntura, nossos
antepassados curavam és enfermidades com agulhas de pedra. Na idade
neolitica, alem de agulhas de pedras artificialmente polidas, usavam-se
também agulhas polidas de osso e de bambu como instrumento para a

Acupuntura. Depois de nossos antepassados terem criado a técnica de
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cozer utensilios de barro, também foram usadas agulhas de barro. Mesmo
depois da criacdo da Republica Popular da China, em alguns lugares ainda
se conserva esse antigo método de “tratamento com agulhas de barro”.

Com o desenvolvimento social e com o advento da metalurgia
- apareceram, sucessivamente, agulhas de diferentes metais,por exempio,
as agulhas de ferro, prata e de ligas metdlicas, e, hoje em dia as agulhas
de ago inoxidavel muito finas e de facil manejo. O uso das agulhas
metalicas levou o tratamento pela Acupuntura a uma nova etapa de
desenvolvimento. A metalurgia ndo s6 proporcionou a base do material
para a fabricacdo de agulhas metdlicas, como também proporcionou
possibilidades de fabricar instrumentos para Acupuntura para os diferentes
usos e formas (3).

Os locais de insercdo das agulhas sdo os chamados pontos de
Acupuntura, locais especificos do corpo, que quando estimulados podem
causar certas reagcdes em outras regides ou em aigum o6rgdo, de forma a
obter resultados medicinais. Segundo a teoria dos canais e colaterais da
Medicina Tradicional Chinesa, os pontos podem transmitir a funcdo e as
mudancas dos érgdos do interior do corpo para a superficie ate o interior.
Por este motivo, acredita-se que os pontos tenham a delicada fungéo de “
transmissao” (4,5,6). |

Essa terapia apresenta bons resultados diante de muitas enfermidades
e possui vantagens acentuadas sobre outras, por exemplo, os
instrumentos utilizados sdo simples e de facil dominio , econémicos,
seguros e ndo ha efeitos colaterais. E por essa razdo que a Acupuntura

desempenha um papel cada vez mais importante e muito procurada pelo
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povo chinés e também tem obtido respeito, confianga e consideracdo em
diversos'paises. Em dezembro de 1979, a Organizacdo Mundial de
Saide (OMS) tomou a decisdo de indicar o tratamento acupuntural na
terapia do resfriado, da amidalite aguda, da enxaqueca, da nevraigia do
. trigémio, da ciataigia, da gastrite aguda e crbnica, da constipagéo, da
-odontalgia e outras,num total de 43 enfermidades. Essa resolucdo
demonstra claramente que a terapia acupuntural originada da China &
bem conhecida e creditada em todo o mundo (7,8).

O présente trabalho pretende estabelecer um perfil da populagao
usuaria do Ambulatério de Acupuntura do Centro de Saude do Rio
Tavares, municipio de Florianopolis, SC. motivos de procura, numero de
sessOes realizadas, e resultados obtidos com o tratamento acupuntural,
visando desta forma demonstrar a ampla aceitacdo e procura por parte da

populacdo usuaria do Sistema Publico de Satde.
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' 2.1- Caracterizar a populagdo usuaria do Ambulatério de Acupuntura do

Centro de Saude do Rio Tavares — Florianépolis — SC.

2.2- |dentificar a procedéncia dos usuarios do Ambulatério de Acupuntura

do Centro de Salde do Rio Tavares.

2.3- ldentificar e qualificar os motivos de procura aoc Ambulatério de

Acupuntura do Rio Tavares.

2.4- Quantificar o numero de sessdes realizadas por pacientes no

Ambulatério de Acupuntura do Centro de Saude do Rio Tavares

2.5- Avaliar os resultados terapéuticos obtidos nas atividades do

Ambuiatério de Acupuntura do Rio Tavares.

2.6 Relacionar o numero de sessdes de acupuntura realizados com

motivo da procura.

2.7- Relacionar os resultados terapéuticos obtidos com o motivo da
procura.
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3.1 — POPULACAO DE ESTUDO: Pacientes que procuraram atendimento
no Ambulatério de Acupuntura do Centro de Saude do Rio Tavares,
‘ durahte os meses de junho a dezembro de 2000, e foram agendados para
serem atendidos , nas Segundas e Sextas-feiras no periodo vespertino, e

registradas ao terminc de cada atendimento.

3.2 — DELINEAMENTO: Estudo de carater observacional, com desenho
descritivo transversal.

Os dados utilizados para analise neste trabalho foram colhidos durante
e apos o termino de cada atendimento no Ambulatério se Acupuntura do
centro de Saude do Rio Tavares.

O trabalho de coleta e registro dos dados referentes a esse estudo foi
realizado por académico da décima fase do Curso de Graduacdo em
Medicina da Universidade Federal de Santa Catarina.

De posse de todos os regiétros efetuados, procedeu-se a analise
estatistica dos dados, utilizando para este o programa Epi-info. As
variaveis estudadas neste trabalho, oriundas das atividades do
Ambulatério de Acupuntura foram: “Sexo”, “ldade”, “Procedéncia”,
“Motivos” de procura ao Ambulatorio de Acupuntura, numero de sessdes

realizadas e resultados obtidos.
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Nos arquivos do banco de dados referentes as atividades do

Ambulatério de Acupuntura foram registrados cinqiienta e sete paciente

atendidos.
Na tabela | , encontramos a divisdo por sexo, entre as pessoas

atendidas no Ambulatério de Acupuntura.

TABELA | — Sexo da populacdo registrada no Ambulatério de Acupuntura

Sexo N %

M 10 : 17.5
F 47 82,5
Total 57 100,0

Pode-se observar que a grande maioria dos pacientes era do sexo

feminina.
Para se analisar a idade da populagdo dividiu-se em faixas etarias,
sendo: 0 a 19 anos, 20 a 39 anos, 40 a 59 anos e >60 anos. Os nimeros

encontrados foram expressos na tabela Il .



TABELA Il - Idade por grupos da populagdo registrada nas atividades do

Ambulatério de Acupuntura.

Idade N %
0-19 anos S 15,2
20 - 39 anos 25 44,0

40 — 59 anos 17 30,0
>60 anos 6 - 10,0
TOTAL 57 100,0

A media da populacao (means) ficou em 37 anos.

Para se demonstrar a procedéncia da populagcdo usuaria do servico,
montou-se a tabela lll.
TABELA Ill - Procedéncia dos pacientes do Ambulatério de Acupuntura.

Procedéncia N %

Rio Tavares 33 57,9
Campeche 10 17,5
Lagoa da Conceicao 7 12,3
Costeira Pirajubaé 4 7.0
Armacao 1 1,8
Sambaqui 1 1,8
Estreito 1 1,8
TOTAL | 57 100,0

Para se estudar os motivos de procura do Ambulatério de Acupuntura

Criou-se a tabela seguinte (tabela V).



TABELA V- Motivos de procura ao Ambulatdrio de Acupuntura.

MOTIVO- N %
Lombalgia 8 14,0
Ombralgia 5 8,8
Ansiedade 5 8,8
| Dor no joelho 4 7,0
Depressao 4 7.0
Tens3o pré-menstrual 4 7,0
Mastalgia 3 53
Climatério 3 53
Cervicalgia 3 53
Epigastralgia 3 53
Poliartralgia 2 3,5
Estresse 2 3,5
Enxaqueca 2 3,5
HAS 2 3,5
Tabagismo 2 3,5
Insénia 1 1,8
Hiperatividade 1 1.8
Enurese noturna 1 1,8
Tontura 1 1,8
Asma 1 1,8
TOTAL 57 100,0

Para demonstrar o numero de sessdes de acupuntura realizados
compds-se a seguinte tabela (tabela v):



TABELA V- Numero de sessdes de acupuntura realizadas.Numero de

sessoes .

Numero de sessoes

Numero de pacientes

%

2 16 18,1
3 7 12,3
4 18 31,6
5 6 10,5
6 5 8,8
8 4 7,0
9 1 1,8
TOTAL 57 100,0
Verificamos que a media do numero de sessbes realizadas por
paciente foi de quatro sessdes.
Para avaliarmos os resultados abtidos elaboramos a tabela V1.
TABELA VI - Resultados obtidos com tratamento por Acupuntura.
Resuiltado N %
Desaparecimento total 28 49,1
Diminuicao de > de 50% dos sintomas 24 42 1
Diminuicdo de < de 50% dos sintomas 5 8,8
Nenhuma alteragao dos sintomas 0 0
Piora dos sintomas 0 0
Total 57 100,0



Para determinar a media de sessOes realizadas por cada motivo de
procura, cruzou-se o motivo da procura e o numero de sessOes realizadas
(tabela VII).

TABELA VII - Numero médio de sessdes de acupuntura realizados por

motivo de procura.

Motivo de procura Numero médio sessoes
Cervicalgia 6,6
Dor no joelho | 6,0
Tabagismo 6,0
Tenséo bré-menstrual 5,0
Asma 5,0
Climatério 47
Estresse ' 43
Mastalgia 4,2
Enurese noturna 4,0
Depresséo 3,7
Epigastralgia | 4.0
Ombralgia 3,6
Lombalgia 35
HAS , 3,5
Poliartralgia 3,0
Tontura ‘ 3,0
Ansiedade | 2,6
Insdnia 2,0
Hiperatividade 2,0

TOTAL 4,0




Para demonstrar o resultado terapéutico obtido para cada motivo de
procura,elaborou-se a tabela seguinte ( tabela VIil) .

TABELA VIl -Resultado terapéutico com acupuntura por motivo de procura.

Motivo Desaparec Diminuigdo Diminuicdo Nenhuma Piora
Total > 50% < 50% alteragao sintomas

_ Sintomas sintomas sintomas sintomas

/ Asma 100 0 0 0 0

- Tabagismo 100 0 0 0 0

Insénia 100 0 0 0 0

Tontura 100 - 0 0 0 0
Enurese noturna 100 0 0 0 0
Mastalgia 75 25 0 0 0
Dor no joelho 75 25 0 0 0
Epigaltralgia 67 33 0 0 0
HAS | 50 50 0 0 0
Enxaqueca 50 50 0 0 0
Lombalgia 50 37 12 0 0
Poliartralgia 50 0 50 0 0
Ansiedade 40 60 0 0 0
Ombralgia 40 40 20 0 0
TPM 33 67 0 0 0
Climatério 33 67 0 0 0
Estresse 33 0 67 0 0
Depresséo 25 ' 75 0 0 0
Cervicalgia 0 100 0 0 0
Hiperatividade 0 100 0 0 0
TOTAL 49,1 42,1 8,8 0 0
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A principal finalidade em se determinar o perfil da populacédo a qual
os servicos de saude sdo prestados, € de colaborar para a identificagédo de
. suas necessidades, para que se possa, baseado nesses dados, propor um
novo redimensionamento na estruturacdo dos servigcos a ela
oferecidos.(17,18).

Na tabela |, dos. 57 pacientes registrados, observa-se uma
predominancia de procura ac ambulatério de acupuntura por parte das
mulheres (82,5%) com relacaoc aos homens (17,5%). Essa superioridade
feminina na procura aos servicos em unidade de saude vem sendo
observada em varios trabalhos realizados (9,10,11,12,13). Segundo Duncan e
Mengue (14),aproximadamente 70% das consultas em ambulatério de
atencao primaria sdo efetuadas por mulheres.

Outros estudos realizados a nivel internacional, mostram uma procura
por ambulatério deste nivel 20% maior por parte das mulheres com
relagao aos homens . Isto ndo indicaria certamente que alas adoegcam mais
que-eles, mas sim que procuram mais os ambulatérios, o que poderia ser
devido a inimeros fatores a se considerar. Ha que se destacar que a maior
parte dos atendimentos realizados, o foram no horario comercial, e
sabendo-se que ainda hoje na populagdo usudria dos centros de salde
( populacdo mais desfavorecida ), a maior parte das familias tem a figura
do homem da casa como principal responsavel pelo sustento, e tendo ele
que trabalhar fora de casa,ndo teria tempo disponivel para procurar o

servigo. Enquanto que as mulheres, as quais seriam compostas em grande



numero por dona de casa, teriam uma maior disponibilidade para procurar
a unidade de saude. Infelizmente este item — profissdo/ocupacdo - nao foi
incluido no questionario original, o que impede uma avaliagdo mais
criteriosa do tema.

Um segundo fator a ser considerado e o conhecimento, por parte de
- uma parcela significativa da populagdo , sobre os étimos resultados
alcancados com tratamento acupuntural em disturbios ginecolégicos, fato
este evidenciado neste trabalho, o qual mostrou que 17,6% dos pacientes
procurou o servico com queixas exclusivamente ginecolégica. Alem disso
devemos valorizar um aspecto importante da alma feminina, uma maior
aceitacdo por terapéuticas sutis, menos agressiva , e que valorizam mais a
visdo holistica do ser humano , a qual se propde a ressaltar tanto as
condicdes psiquicas, quanto as sociais € ambientais na patogénese e na
cura do ser humano doente.

Quanto a idade ( tabela Il ) , observa-se que a faixa etaria de maior
prevaléncia foi a de 20-39 anos (44,0%), seguida da de 40-60 (21.3%), O-
19 anos (15.2%) e maior de 60 anos (10%). Estes numeros sao
semelhantes aos encontrados em pesquisas anteriormente realizadas em
ambulatérios publicos de acupuntura. A media de idade da populagao ficou
em 37 anos, o que e compativel com outros estudos que mostraram uma
media de 40 anos. '

E sabido que a idade tem influencia na saude da populagdo geral,
encontrando-se niveis mais elevados de mordi-mortalidade no extremo da
vida — velhice -, e também com varias doencas tendo uma faixa etaria de

maior probabilidade de ocorréncia(1s).



Na populacdo entre 20 e 60 anos, encontra-se a maioria da populagéo
economicamente ativa, sendo que nesta faixa etaria encontramos 74,8%
de todos os pacientes registrados . A maior procura a servicos de saude
por esta populacdo ja e observado em estudos sobre demanda a
, ambulatérios de atencdo primaria, 0 que poderia ser determinado por
- inGmeros fatores a se considerar, como por exemplo percentual desta
populacdo geral, maior faciidade de acesso aos centros de saude e
preocupacio com a prevenc¢io a saude (16).

Porem , ha de se ressaltar que estes dados encontrados desmistificam
o fato que a acupuntura sirva apenas para alivio de dores geradas por
doencas degenerativas de uma faixa etaria mais idosa. !

Analisando a procedéncia da populacdo usudria do ambulatério de
acupuntura, verificamos que pouco mais da metade provem da propria
localidade do Rio Tavares (57,9%). Enquanto que o restante (42,1%)
deslocam-se de comunidades distante. Isso demonstra a ampla procura
desta terapéutica por parte da populacdo, o que evidencia é necessidade
de disponibilizacao deste servico em um numero maior de unidades
béasicas de saude.

Analizando-se os motivos de procura ( tabela IV ), observamos que os
10 principais motivos de procura ao ambulatério de acupuntura foi por:
Lombalgia (14%), Ombralgia (8,8%), Ansiedade (8.8%), Dor no joelho
(7,0%), Depressao (7.0%), Tensdo Pré-Mesntrual (7.0%), Mastalgia (5,3%)
, Cervicalgia (5,3%) e Epigastralgia (5,3%). |

Fazendo-se uma analise destes dados , evidenciam-se que os motivos

de procura podem ser classificados em  quatro grupos. Doencas



Osteomusculares , perfazendo 38,6%, Distirbios Ginecologicos, com
17,6%, Queixas psiquicas (15,8%) e outras (28,1%).

Estes resultados séo compativeis com outros trabalhos da mesma éarea
. mostrando que apesar de a acupuntura tratar de forma efetiva varias
- outras patologias, as acimas citadas sdo as de maior conhecimento por
-parte da populacio. Isto provavelmente se deva ao fato dessas condigéés
obterem pouco ou nenhuma resposta ao tratamento meédico
convencional.(19)

Quanto ao nimero de sessdes realizadas por paciente, verificou-se um
nimero minimo de 2 e um maximo de 9, perfazendo uma media de 4
sess0es por paciente.

Fazendo-se uma revisdo da literatura, visualiza-se que esta média esta
abaixo do recomendado pela maioria dos centros onde é utilizado esta
técnica terapéutica . Isto se deve , em nosso servigco, principalmente a
grande demanda, criando-se a necessidade de estabelecer uma
complicada férmula de relacdo custo/beneficio em relagdo ao numero de
sessdes disponiveis para cada paciente individualmente. Este fato reforca
ainda mais afirmacdo anterior da necessidade de implantacido desta
alternativa terapéutica em mais unidades do sistema publico de saude.

Em relagcdo aos ‘resultados obtidos verificamos que metade (49.1%)
dos pacientes obtiveram desaparecimento total dos sintomas,que outros
(42.1%) obtiveram diminuicdo de mais da metade dos sintomas, e 8,8%
obtiveram diminuicdo de menos da metade dos sintomas, ressaltando o
fato de nenhum paciente ter apresentado inalteraxoes ou piora dos
sintomas. Estes resultados nos mostram a eficacia no tratamento

acupuntural, apesar de podermos apontar algumas limitagdes na



interpretacdo dos resultados: a inobservancia de outros tratamentos
concomitantes realizados pelos pacientes e a subjetividade da
interpreta¢éo da alteracdo dos sintomas por parte dos pacientes. Porem
acredito que estes fatos ndo tornem os resultados invalidos, pois em
. praticamente todos os trabalhos que avaliam a resposta terapéutica
-encontramos estes fatores limitadores. |

Analizando a media de sessOes realizadas para cada motivo de
procura que necessitaram do maior numero de sessdes foram , cervicalgia
(6 sessOes por paciente), seguido de dor no joelho (6,0), tabagismo (6,0),
Tensao pré-menstrual (5,0) e asma (5,0). Em outro extremo encontramos
que o menor numero de sessodes realizado por motivo de procura foram
ansiedade, (2,6), ins6nia (2,0), e hiperatividade (2,0), Apesar de
praticamente todas as condicdes tratadas serem de natureza crénica,
verificamos que as patologias articulares, que acometem geraimente
pacientes de faixa etaria mais avancada, necessitam de um maior numero
de sessdes, e que deve-se principalmente ao fato destes pacientes ja
apresentarem em sua maioria alteracdes das estruturas anatomicas
acometidas, tornando a ac¢ao terapéutica da acupuntura mais lenta.

Em contraste as queixas anteriores, verificamos que os motivos que
necessitaram um numero maior de sessées foram as de natureza psiquica,
Condicdes nas quais ha geralmente sé alterages funcionais, sem haver
comprometimento anatdmico das estruturas, possibilitando assim um
rapido reequilibrio das fungcdes e bioritimos naturais através do tratamento
com acupuntura(20).

Ao procedermos a analise da tabela VI, que correlaciona o0 motivo da

procura com os resultados obtidos, verificamos que pacientes portadores



de cinco condicdes patologicas obtiveram desaparecimento total dos
sintomas: Asma, Tabagismo, Insénia, Tontura e Enurese Noturna, e que
outras quétro condicbes obtiveram resultados terapéuticos mais discretos:
Estresse, Depressao, Cervicalgia e Hiperatividade.

Para podermos analisar de maneira mais imparcial estes dados,
temos que ressaltar que os motivos de procura- que obtiveram melhor
resultado terapéutico foram representados cada um por apenas um
paciente, sendo este um importante fator limitador na leitura destes
resultados. Em contraposicdo, as queixas com menor resulta terapéutico
com tratamento acupuntural, (estresse, depressdo, hiperatividade), s&o
aquelas nas quais existe uma ampla gama de condi¢cdes que influenciaram
na patogénese da doenga, fato este que torna imprescindivel uma
modificacdo nos habito de vida do paciente, o que somente e alcangado
apés um certo periodo de orientacdo , reequilibrio energético e
reflexdo.(21,22,23,24,25)

Gostaria de comentar, ao termino deste trabalho, que precisamos
adaptar a medicina chinesa a cultura e as circunstancia ocidentais , mas
esta adaptacdo pode referir-se somente ao fundamento sélido da teoria da
medicina tradicional chinesa. Nado se pode adaptar algo do qual ndo se
tenha um conhecimento profundo primeiro. Se ocorrer uma adaptacdo sem
uma compreensdo real a respeito da teoria e da pratica da medicina
chinesa, isto resultara numa forma espuria de “Acupuntura”, a qual nao
sera ocidental nem chinesa, provocando o descrédito da medicina chinesa
devido aos seus pobres resultados terapéuticos. Assim sendo, o
tratamento com acupuntura, em seu sentido original, ndo deve se limitar a

insercdo de agulhas em pontos especificos do corpo para provocar



determinadas reacdes fisioldgicas, mas que deve abranger a compreenséo
da totalidade do ser humano, sendo que a concretizacdo desta filosofia
somente ocorrera se existir uma relagdo de profundo interesse e confianca

mutuas entre terapeuta e paciente, cerne de toda medicina verdadeira.
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A populacdo usuaria do ambulatério de Acupuntura do Centro de

Saude do Rio Tavares e predominantemente do sexo feminino, e esta em

" idade financeiramente produtiva. Provem em sua maioria (57,9%) da

prépria localidade do Rio Tavares

Os motivos de procura ao Ambulatério de Acupuntura foram:
Lombalgia, Ombralgia, Ansiédade, Dor no joelho, Depressao, Mastalgia,
Tensdo Pré-Menstrual, Climatério, Cervicalgia, Epigastralgia, Poliartralgia,
Estresse, Enxaqueca, HAS, Tabagismo, Insénia, Hiperatividade, Enurese
noturna, Tontura, Asma.

O numero de sessdes realizado variou de duas a nove sessoes,
ficando em media com 3,96 sessdes por paciente.

Os resultados obtidos evidenciaram que praticamente a metade
(49.1%) dos pacientes obteve desaparecimento total dos sintomas, outros
(42,1%) obteve diminuicdo de mais da metade dos sintomas e (8.8%) dos
pacientes obtiveram diminuicdo de menos da metade dos sintomas.

Observou-se também que nenhum paciente teve inaiteracao ou piora
dos sintomas. |

Em relacao ao resultado obtido para cada motivo de busca, verificou-
se que os motivos que obtiveram os melhores resultados foram: insdnia,
tontura, enurese noturna, asma e tabagismo. O motivo com pior resultado

terapéutico foi estresse.
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As normas utilizadas neste trabalho obedeceram a resolucdo Numero

7

~ 003/00 do Colegiado do Curso de Medicina da Universidade Federal de

Santa Catarina.
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OBJETIVOS: estabelecer o perfil da populacdo usuéria do Ambulatério de
Acupuntura do Centro de Salde do Rio Tavares, determinar os motivos de
| procura, quantificar o numero de sessdes realizadas, verificar os resuitados
obtidos, fazer a relacdo entre motivo de procura e numero de sessdes e

entre o motivo de procura e os resultados .

METODOS: estudo de carater observacional, com desenho descritivo
(transversal), onde foram estudadas variaveis registradas nas atividades do
Ambulatério de Acupuntura, efetuadas por académico da décima fase do

curso de graduagdo em medicina e analisada no programa Epi-Info.

RESULTADOS: encontraram-se 57 pacientes registrados. A maioria da
populacdo usuéria € do sexo feminino (82,5%), esta na faixa de idade
produtiva e procede em sua maioria (57,9%) da localidade do Rio Tavares.
Houveram 20 motivos de busca, sendo mais freqlentes as queixas
osteomusculares.O numero médio de sessdes por 'paciente foide 4 e a

metade( 49,1%) obtiveram desaparecimento total dos sintomas.

CONCLUSOES: o perfil da populacdo usuaria, seus cinco principais
motivos de procura, o numero de sessdes realizadas e os resultados

obtidos sdo compativeis com os resultados de outros estudos nesta area.
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OBJECTIVES: To characterize the profile of the population assisted in the
Acupuncture Clinic, the reasons to define seek assistances, the number

~ sessions the therapeutics resuits.

METHODS: Descritive, observational, sorvey (cross sectional). The
variables recorded by medical student, as port of the trainscripin
community medicine during the reception activity were investigated. Data

were avalyed by the Epi-info 6,0 program.

RESULTS: 57 records from the reception activity the acupuncture clinics
activity were selected. Most of the population studied were female
(82.5%), 20-40 age group (44.%), and proced to Rio Tavares

Have 20 reasons given to seek assistance, the means of session were 4
and most of the population studied has complete disappearance of the

symptoms.

CONCLUSIONS: The profile here described is in accordance with results,
from other studies an this area, inciuding the main reason to seek

assistance and the results to get.



APENDICE

PRONTUARIO:

SEXQO: Masculino () Feminino ( )

’ IDADE:

" PROCEDENCIA:

MOTIVO DA PROCURA:

NUMERO DE SESSOES:

RESULTADO: Desapareciménto completo dos sintomas ( )
Diminuicdo de mais da metade dos sintomas ( )
Diminuicdo de menos da metade dos sintomas ( )
Nenhuma alteragdo dos sintomas ( )

Piora dos sintomas ( )

PRONTUARIO |

SEXO: Masculino ( ) Feminino ( )

IDADE:

PROCEDENCIA:

MOTIVO DA PROCURA:

NUMERO DE SESSOES:

RESULTADO: Desaparecimento completo dos sintomas ( )
Diminuicdo de mais da metade dos sintomas ( )
Diminuicdo de menos da metade dos sintomas ( )
Nenhuma alteracdo dos sintomas ( )

Piora dos sintomas ( )
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