ADRIANA DE SOUZA ILAD]

O NOVO ENFOQUE SISTEMICO DO PAPEL FEMININO NO RELACIONAMENTO

CONJUGAL: CRISES E TRANSFORMACOES

Apivveey Trabalho de Conclusio de Curso apresentado ao

w M/ _ﬂ_!_’l Departamento de Servico Social da Universidade Federal
de Santa Catarina, sob a orientacio da Professora Marly

Venzon, para a obtengdo do titulo de Assistente Social.

s o T G
Catarina Maria Schmickler

ub-Chefe do Depto. de Sezv. Soglsl
CSE-UPSC

Florianépolis - 1994.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de expressar minha mais sincera gratidao a todas as pessoas
que, com seu apoio e compreensao, impulsionaram-me durante estes quatro
anos de curso. Entretanto, seria impossivel a mencdo de todas, por isso
agradeco especialmente a:

Valcir Mario e Atalir, meus pais, que durante toda minha caminhada
estiveram presentes com seu amor, carinho, e dedicagdo, orientando-me nas
horas mais dificeis;

Marly Venzon, minha orientadora, que participou ativamente em meu
crescimento, nao s6 na horaAda claboragio deste trabalho, mas durante todo o
préccsso de minha formagio académica e pessoal;

Audinar, meu namorado e amigo, que me acompanhou em todos os
momentos, dando-me seu amor, carinho e afeto;

Liziani, minha irmi, que apesar da pouca idade, sempre me deu carinho
e atencio quando eu precisava.

Alexandra, pelo companheirismo, sincera amizade, dedicagio e pela
paciéncia que teve quando, algumas vezes, ultrapassei os seus limites de
tolerincia. Sua amizade foi, e é, muito impoﬁantc. Valeu!

Andréa, Lilian, Marco e¢ Edi, meus amigos e companheiros que me
ajudaram a superar os momentos de crise, quando meu Wunico desejo era o de
voltar para casa. A amizade de vocés me fez crescer, obrigada.

Clientela do Fé6rum, que através de depoimentos e consideragoes,

possibilitou a concretizagio deste trabalho.
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APRESENTACAO

O presente trabalho € produto de uma caminhada dificil, mas compensadora, que
percorremos no perfodo compreendido entre fevereiro/93 e margo/94, no 'estégio

curricular realizado no Setor de Servigo Social da Vara da Famflia - Férum da Capital.

Através de uma experiéncia préitica vivida junto as famflias que nos procuravam em
busca de esclarecimentos e auxilio para melhor compreensao da situagao conflituosa em
que se encontravam, ou seja, problemas conjugais, foi possivel a concretizacio deste

trabalho de conclusio de curso.

O objetivo principal desta producao € mostrar a prdtica confrontada com a teoria, e

esclarecer alguns pontos referentes as questdes da famiflia, casamento e separacio.

Para que fosse possivel o desenvolvimento do nosso trabalho, necessitivamos de uma
compreensdo de famflia que abarcasse os nossos anseios € fosse ao encontro de nossa
linha de pensamento. Para tanto, adotamos a nova perspectiva sistémica, para nortear

nossa produgao.

Essa perspectiva possibilita ao Assistente Social perceber o valor essencial da
clientela enquanto pessoa humana, com direito a pensar e a sentir, viabilizando, dessa
forma, a construgao do novo, pois quando o ser humano aprende a se perceber no mundo,

ele se expde, e entido, se percebe interagindo consigo mesmo € com o mundo.

Utilizando a Teoria dos Sistemas, queremos ressaltar em cada membro da famflia sua

condi¢ao humana complexa.
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No primeiro capftulo discorreremos primciramcnté- sobre a famflia, enquanto
sistema aberto em constante transformagio. Péstcﬁormente, faremos consideragoes sobre
0 casamento ca respeito dos papéis desempenhados pelo homem e, principalmente, pela
mulher dentro deste e dentro da sociedade de modo geral. Versaremos, também, sobre a

separacio sob o ponto de vista social e juridico.

No segundo capftulo apresentaremos a sistematizacdo de nossa prdtica.
Tentaremos fazer a relacio da teoria apresentada no capitulo anterior, com fatos ¢
depoimentos colhidos através da pesquisa realizada no setor de Servico

Social - Férum.

Finalmente, faremos algumas consideragées sobre o trabalho numa visdo

globalizante, tentando sintetizar o que foi explanado detalhadamente.

Dessa forma, esperamos estar contribuindo com a sistematizag¢io da intervengao

do Servico Social forense.



CAPITULO 1

FAMILIA, CASAMENTO, SEPARACAO: UMA ANALISE A LUZ DA NOVA

TEORIA SISTEMICA
1.1. A famflia enquanto sistema ativo

O primeiro grupo do qual fizemos pane‘ € a famflia. Nela os seus membros
desenvolvem-se € aprendem muitas coisas para que o seu desempenho seja melhor. E um
sistema de relagoes, pois cada membro se relaciona com membros que constituem 2 sua
familia ¢ com membros que fazem parte de outras familias, as quais formam o meio no

qual todos estdo inseridos.

A familia € um sistema ativo em constante transformagio, € um complexo que sofre
modiﬁcén;écs para que seja possivel a continuidade e o crescimento de seus componentes

em todos os sentidos.

Portanto, devemos ver a

“familia como um sistema relacional que vai além do individuo
€ que articula entre seus membros vdrios componentes
individuais... " (ANDOLFI, 1990, p. 17.)

A concepgio sistémica de familia toma por base a inter-relacdo e a interdependéncia
de todos os aspectos referentes 2 existéncia humana, sendo estes fisicos, biolégicos,

psicolégicos, sociais, culturais e politicos.

Segundo CAPRA (1982, p. 260) a concepgdo sistémica vé 0 mundo em termos de
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relagoes e de integracao. Os sistemas s3o totalidades integradas, cujas pro;itiedadcs nao

podem ser reduzidas as de unidades menores.

Todos os organismos vivos sao constituidos de partes que sofrem um processo de
interagdo e a partir disso constituem um sistema.

"A Teoria dos Sistemas Gerais, um moderno conceito, afirma

que cada varidvel em um sistema interage com as outras

varidveis de forma tdo completa que causa e efeito ndo podem
ser separados.” (FERGUSON, 1992, p. 148.)

Desta forma podemos dizer que hd uma interagao tio grande entre as partes que
formam esse todo, esse sistema, que se uma dessas partes sofrer mudanca, implicard

transformagao das outras partes e, conseqiientemente, modifica¢do do todo.

Em um sistema podemos identificar as partes isoladamente, no entaato, se estas
forem analisadas, perceberemos que tal sistema ndo € formado simplesmente pela adigdo

das partes, mas que se trata de um todo coeso ¢ interdependente.

"O pensamento sistémico é pensamento de processo; a forma
torna-se associada ao processo, a inter-relacdo a interacdo, e
os opostos sdo unificados através da oscilacdo.” (CAPRA,
1982, p. 261.)

A familia cnéuantd sistema social vivo € formada por relagoes dinimicas e n3o
estdticas, as quais propiciam a possibilidade de constantes transformacdes e, com isso, hd
uma intensa troca de infbrmagécs que tornam possivel o crescimento e aperfeicoamento
do todo. Através dessas relacoes dindmicas, pode-se originar a auto-organizac¢io, a qual
torna possfvel que o préprio sistema estabeleca sua ordem, entretanto, isso nio significa
que o sistema esteja alienado do seu meio ambiente, pois ambos estio em constante

interacao.
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A caracterfstica de auto-organizagio do sistema familiar possibilita-nos conhecer
a autonomia relativa que esses possuem.
"A relativa autonomia dos sistemas auto-organizadores projeta
nova luz sobre a velha gquestao filoséfica do livre-arbitrio. Do
ponto de vista sistémico, determinismo e liberdade sdo
conceitos relativos. Na medida em que um sistema é autébnomo
em relacdo ao seu meio ambiente, ele € livre; na medida em
que depender dele, através de interacdo continua, sua
atividade serd modelada por influéncias ambientais. A relativa
autonomia dos organismos geralmente aumenta com sua

complexidade, e atinge o auge nos seres humanos. " (CAPRA,
1982, p. 263.)

Para que um sistema social chamado famflia continue vivo, é necessdrio que se
mantenha aberto as trocas e comunicagdes com 0 meio em que estd inserido, € a0 mesmo
tempo, com as partes que 0 compdem. E nessa troca que os sistemas abertos encontram
o seu desenvolvimento.

"Os organismos vivos tém um potencial inerente para se

superar a si mesmos a fim de criar novas estruturas e novos
tipos de comportamento. " (CAPRA, 1982, p. 279.)

Esta superagao acontece em virtude da grande necessidade de evoluir, pois é
airavés dessa cvoluc;id que serd possivel alcangar um grau mais elevado de sobrevivéncia.
Empregamos o‘termo evolucao como o emprega CAPRA, nio no senﬁ(_lo da mutagido
acidental e de sobrevivéncia dos mais capazes. Inevitavelmente, essa teria de Darwin se

mostrou inadequada para responder as mudancas biol6gicas e sociais.

Tal evolugido € encarada dentro da visdo sistémica, como algo que se d4 longe do
equilibrio, ¢ quanto maior o desequilibrio, maior a possibilidade de superagio e

transformacgao, pois € em periodos de crise € caos que se consegue alcancar uma visio
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mais clara da real situacao em que nos encontramos. E, € através dessa aparente confusio
gue conseguimos chegar a um nfvel maior de estabilidade.

“A dindmica bésica da evolugdo, de acordo com a nova visdo
sistémica, principia com um sistema em homeostase - um

estado de equilfbrio dindmico caracterizado por flutuagoes
miltiplas e interdependentes. * (CAPRA, 1982, p. 280.)

Ou seja, quando o sistema sente-se ameacgado, tende a manter sua estabilidade
impedindo mudancas; para isso, utiliza-se do mecanismo de reuadimenﬁgio negativa.
Se 6 desvio do estado equilibrado for reforcado através da retroalimentacio positiva,
inevitavelmente chegaremos ao estado de mudanga e transformagio. Portanto, com o
enfraquecimento da homeostase chegaremos mais rapidamente 2 evolugio e,

conseqiientemente, o sistema tenderd a ficar mais aberto.

Segundo o modelo sistémico

“A familia pode, entdo, ser vista como um sistema que se auto-
governa através de regras, as quais definem o que ¢é e o que
ndo é permitido. Estabiliza-se, equilfbra-se em torno de certas
transacoes que sdo a concretizacdo dessas regras. O sistema
Jamiliar oferece resisténcia a mudancas além de um certo
limite, mantendo, tanto quanto possivel, os seus padrdes de
interagdo - sua homeostasia. * (CALIL, 1987, p. 19.)

Os sistemas quando se sentem ameacados tendem a manter o equilibrio de qualquer
forma, ¢ sendo a familia um sistema aberto de relacdes, reage também dessa maneira.
Assim, a famflia estabelece padrdes de relacdo do tipo: como, quando e com quem se
relacionar, para que, dessa forma, o comportamento dos seus membros seja regulado e,

assim, poder manter o equilibrio. -
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“Desta maneira, o sistema mantém a si mesmo. Oferece
resisténcia & mudanca, além de certo alcance, ¢ mantém
padraoes preferidos, desde que possiveis. Padroes alternativos
estdo disponiveis dentro do sistema. Mas qualquer desvio, que
ultrapasse o limiar de tolerdncia do sistema, faz surgirem
mecanismos que estabelecem o dmbito costumeiro. Quando
surgem situacdes de desequiltbrio do sistema, é comum que os
membros da famflia achem que os outros membros ndo estdo
cumprindo as suas obrigacdes. © (MINUCHIN, 1990, p. 57-
58.) '

O individuo € visto pelo modelo sistémico de forma dinimica e globalizante,

dentro de seu contexto.

As fungoes sio diferenciadas e conclufdas dentro do sistema familiar, através dos
subsistemas. Dentro da famflia o individuo é tido como subsistema, sendo que esses
podem ser formados por funcdo, sexo, geracdo... Cada individuo faz parte de virios
subsistemas como por exemplo, uma pessoa pode ser filha, niie, avd, tia, sobrinha.

"A organizacdo de subsistemas de uma familia fornece
treinamento valioso no processo de manutencdo do “eu sou”
diferenciado, ao mesmo tempo que dé exercicio de habilidades

interpessoais em diferentes nfveis.* (MINUCHIN, 1990, p.
58.)

Isso ocorre porque quando desempenhamos uma fungdo assumimos
responsabilidades e alcancamos um certo nivel de poder. Com isso, vamos nos
descobrindo e percebendo que somos importantes e diferentes. Temos que respeitar a
individualidade de cada um e suas diferencas, assim como as semelhangas e a unidade
familiar, pois a familia é a Unidade de muitas subunidades, e nesse sentido cada um de

seus membros € um subsistema.

Para que haja transformacdo e evolu¢do € necessdrio que o sistema esteja em
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constante relacio com 0 meio (aspecto externo) e com suas partes (aspecto interno).
Diante disso, vimos a necessidade de falarmos um pouco a respeito de “fronteiras®, que
sdo limites que fazem a distingdo de um sistema de outro, ou a dimensao de um sistema

dos subsistemas.

Dessa forma, as fronteiras possibilitam a transmissao de informagbes de um
sistema a outro, facilitando o intercimbio de conhecimentos. As fronteiras devem ser

respeitadas para que sejam mantidas a diferenciagio ¢ a identidade de cada subsistema.

"As fronteiras de um subsistema sdo as regras que definem
quem participa e como. Por exemplo, a fronteira de um
subsistema parental é definida, quando uma mde diz ao seu
filho mais velho: *Vocé ndo é o pai de seu irmdo. Se ele estd
andando de bicicleta na rua, diga-me e eu o farei parar.*
(MINUCHIN, 1990, p. 58.)

Portanto, € por meio das fronteiras que conseguimo§ diferenciar os sistemas.
Como jé citamos anteriormente, os subsistemas possuem fungdes especificas e, para que
nio haja interferéncia indesejada nestas fungdes, as fronteiras devem ser nitidas, ou seja,
deve haver comunicacio entre os membros de um sistema familiar para que seja possivel
O crescimento intcrp;:ssoal, entretanto, essa comunicacio nio deve ser feita de modo que

atrapalhe o desempenho das fungbes atribuidas a cada membro.

Devemos atentar para o fato dé que a familia estd sujeita a pressio interna,
proveniente de mudangas evolutivas nos seus préprios membros ¢ subsistemas, ¢ a pressao
externa, advinda das exigéncias para se acomodar s institui¢Oes sociais significativas, que
tém impacto sobre 0os membros familiares. Para atender a tais pressoes, a familia entra em
um processo de transformagio, e isso possibilita a evolugdo do sistema familiar ¢ sua

continuidade. (MINUCHIN (1990, p. 64.)
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Essa capacidade de transformacido, de mudanga, permite que participemos de '
diversos subsistemas e, assim, exercemos fun¢oes determinadas, especfficas. Quando o

equilfbrio de um estdgio € rompido em virtude do aparecimento de um estdgio mais

adequado, a famflia passa por um processo de desorganizacao.

Para ANDOLFI (1989, p. 19) essas fases de instabilidade que sao caracterizadas
por um certo grau de incerteza e confusdo, marcam a passagem para um novo equilibrio
funcional. E isso s6 poderd ser possibilitado caso a familia seja capaz de tolerar a

diferenciacdo de scus membros.

Essa capacidade de mudanca dos individuos € chamada por ANDOLFI de processo

de separacio-individuagao.

A "individuacdo® de cada membro ser4 dificultada caso exista, pré-estabelecido,
um papel ou fungio de cada um. Ou seja, a exigéncia de comportamento nio condizente
com a situagdo em que se encontra o individuo. Por exemplo, atribuir a um filho a fungio

paterna.

O processo de mudanga ¢ a passagem de um estdgio para outro se d4 através das
relacdes de forgas: as que aspiram por transformagdo e as que mantém a homeostase.

*Cada mudanca e conseqiiente reajuste serd, portanto,

precedida por um desequilibrio tempordrio dentro da relacdo.

Esse desequilibrio serd diretamente proporcional ao

significado e objetivo da mudanca e & conseqiiente
_reestabilizacao. * (ANDOLFI, 1990, p. 22.)

Em vista disso,

"A familia pode ser vista como um sistema em constante
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‘transformacdo, evoluindo gracas a sua capacidade de diminuir
sua propria estabilidade e, entdo, recuperd-la através de uma
reorganizacdo de sua estrutura com novas bases. A familia
como um sistema aberto experimenta pressdes em direcdo a
mudanca tanto internamente, através dos papéis de membros
individuais da familia (...) como exiernamente, através das
exigéncias sociais.

Os estimulos internos e externos e a conseqiiente necessidade
de mudanca exigem que os membros da famflia avaliem
continuamente suas relacdes e reavaliem o equillbrio entre
unidade familiar e crescimento individual. * (ANDOLFI, 1990,
p- 22.)

Nio podemos deixar de levar em consideragdo o fato de que € necessdrio um
crescimento individual;, entretanto, devemos salientar que € dentro da familia que
encontramos um maior apoio para o auto-conhecimento. Por isso, é necessdrio uma

constante avaliacdo de nossa atuacdo dentro da familia e de nossas relagoes.

Dizemos isso porqué ¢ fato que qualquer mudancga, quer seja dentro ou fora do
sistema, abala em termos muito profundos o funcionamento familiar. Esse processo de
mudanca exige um periodo de adaptacgido para que nao ocorra a desestruturagao permanente
da unidade familiar.

*A mudanca requer um processo de adaptacdo que pode ser
visto como uma modificacdo nas regras de associacdo a fim de
assegurar a coesdo familiar enquanto oferece espaco para o

crescimento psicol6gico dos membros individuais da familia. ©
(ANDOLFI, 1990, p. 23.) '

Dentro da famflia, os seus membros devem respeitar sua opinido e, também, a
opinido do outro, para que haja respeito e cada um obtenha seu espago. Todos devem se
unir para solucionar os problemas emergentes do grupo familiar e os de ordem emocional

relativos aos componentes do sistema.
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Entre os individuos que compdem a famflia 0 companheirismo, a ajuda e o apoio,
podem proporcionar crescimento ¢ aprendizagem que facilitardo a evolugio desse

modelo familiar.

A idéia central que tentamos repassar at€¢ o momento € que

°... a famflia pode ser considerada como um sistema aberto,
devido ao movimento de seus membros dentro e fora de uma
interacdo uns com os outros e com sistemas extrafamiliares
(meio ambiente - comunidade), num fluxo reciproco constante
de informacdo, energia e material. A famfilia tende também a
funcionar como um sistema total. As acoes e comportamentos
de um dos membros influenciam e simultaneamente sdo
influenciados pelos comportamentos de todos os outros. ”
(CALIL, 1987, p. 17.)

1.2. As oscilagbes histéricas da dinfimica familiar

E fato que nenhuma institui¢io humana jamais teve uma histéria mais rica e
surpreendente do que a famflia, e essa também possui uma enormidade de resultados de
uma experiéncia extremamente diversificada e prolongada. Ela exigiu muitos esforgos
morais ¢ mentais no transcorrer dessas €épocas para que pudesse se conservar com vida e

para se transformar na sua forma atual.

Ao analisarmos historicamente a familia brasileira, constatamos que a mesma €
uma espécie de adaptagio e transplantacdo da familia portuguesa ao ambiente colonial do
Brasil, sendo adotado e reproduzido o modelo patriarcal e conservador que fazia parte dos

costumes e tradi¢es do povo portugués.

Segundo SAMARA (1983) os portugueses vieram ém busca de enriquecimento
rdpido. Para isso submeteram os indios a trabalhos forcados €, ainda violentaram sua

cultura, pois submeteram os silvfcolas a sua lingua, seus costumes e suas crengas



17
religiosas. Nao podemos afirmar que apenas a famflia portuguesa professasse tais valores.
Ela € citada pelo seu valor no presente estudo, pois € um dos componentes para andlise
sistémica da famflia brasileira. O povo portugués se estabeleceu no Brasil e estabeleceu
costumes ¢ maneiras que em 'algumas famflias ainda hoje sao utilizados. Existem entre as
classes sociais, famflias que sdo caracterizadas por um forte conservadorismo, ¢ um

extremo autoritarismo.

A familia patriarcal era a base de um sistema mais amplo,
por suas caracteristicas quanto & composicdo e relacionamento
entre seus membros, que estimulavam a dependéncia na
autoridade paterna e a solidariedade entre parentes.*
(SAMARA, 1983, p. 10.)

Na familia patriarcal, o chefe era o homem, e a ele era permitido, entre outras

coisas, aventuras ¢ infidelidade, ¢ a mulher tinha que se manter submissa e recatada.

Sob a 6tica de Medina, a familia patriarcal como modelo tradicional, estabelecia
que da unido de um homem e uma mulher iniciava-se a constituigdo do mundo do casal.
Essa unido significava a reuniio, uma ligacao entre duas familias diferentes, de onde

originavam-se cada um dos cOnjuges.

Dentro da familia da noiva havia uma grande preocupacio em entregar a filha em
condicbes para desenvolver suas funcdes dentro do casamento, quais sejam: ser esposa

para o marido ¢ mae de seus filhos. Isso significava responsabilidade dos pais.

Para 0 homem o esperado era diferente, pois ele deveria jd4 ter tido outras
experiéncias, inclusive sexuais. Ele deveria assumir o papel de reprodutor, dono dos

conhecimentos a serem repassados para os filhos e provedor (dar condi¢Ges de sustento

a famflia).
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Para Medina esse € um modelo constitufdo pela segregacao dos papéis sociais
masculino e feminino. Para que essa segregacao fosse incutida, a educacgdo dos filhos seria
distinta desde o nascimento. O menino deveria ser sempre forte, ativo, € a menina frégil
e passiva. O homem deveria ser incitado para que tivesse estimulada sua independéncia

e experiéncia. A mulher, sua dependéncia e castidade.

A partir dessa segregacao € que eram definidos os papéis sociais e

comportamentos.

A formagio do casal estava intimamente ligada com a segregacdo do mundo
masculino e feminino. Nesse modelo, a unido deveria ser entendida como para toda a
vida. Era muito dificil entender um homem e com maior dificuldade ainda, uma mulher

* s6.

No que tange a relagdo de dominagdo e dependéncia do homem sobre a mulher ¢
os filhos, constatamos que, antigamente, essa se baseava em leis, costumes e tradicoes,

sendo a mulher treinada para a dependéncia e nao para a liberdade.

O costume exerce muito poder sobre nossa vida. Ela € norteada por normas e
condicionamentos culturais nao questionados pelo fato de termos nos acostumado a

execucio de papéis, € esses tornam-se habituais.

Entretanto, padroes antes inquestiondveis de casamento, familia, sexualidade e
instituicdes sociais estdo sendo abalados por alterantivas radicalmente novas ou antigas.
Nio h4 férmulas e sio muitos os fracassos, mas hd um nimero crescente de pessoas que
procuram ver com maior clareza, amar com maior sinceridade e causar menos sofrimento.

As atitudes, e ndo as respostas em si, s30 a chave. (FERGUSON, 1992, p. 369.)
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Com a cxpansio do capitalismo através da urbanizagao ¢ da industrializacgio, os

papéis da mulher sofreram alteragdes, saindo da vida inteiramente familiar para um mundo
vivido, praticamente, s6 pelos homens. Passou a participar do trabalho nas f4bricas, nas
lojas, nos escritérios, etc. Mas mesmo com essa participa¢ao, a mulher continuou a ocupar
um Jugar secunddrio, pois permaneceu sendo tratada com discriminagao e as vezes com

certa agressividade.

"As mulheres estdo realmente invadindo os cargos da
industria. (...) A resisténcia dos homens a essa invasdo adota
inumeras formas. Podem ser apenas reclamagoes excessivas.
Ou entdo, a negacdo de fornecer as mulheres o know-how
técnico de que precisam para executar determinada tarefa,
know-how esse que os homens normalmente dao gratuitamente
aos novatos do sexo masculino. E capaz ainda de tomar a
forma de sabotagem, como no caso da mulher que deixava a
sua mdquina frouxa e bem lubrificada todas as noites e a
encontrava tdo apertada que precisava da ajuda de um homem
e de um tempo precioso para poder comecar a trabalhar.
Algumas vezes a hostilidade chega ao estupro e a tentativas de
assassinato. " (ASTRACHAN, 1986, p. 103.)

A idéia de que lugar de mulher € em casa, vai ao encontro do pensamento que

perpassa o mundo masculino e de encontro com a psicologia ou biologia da mulher. E no
sistema de distribuicao das funcdes que estd o problema. A rigor, ndo hd uma fungao
social ou familiar que ndo possa ser executada tanto pelo homen'l quanto pela mulher. A
forma de desenvolvé-las serd diferente. E, certamente, a repercussiao social serd um

resultado muito superior ao da conhecida divisio de fungoes.

A maioria das mulheres, dentro de suas familias, acaba muitas vezes
desempenhando pap€is que negam suas préprias necessidades em favor de outros membros

da familia.

Com relagao a papéis, NORWOOD (1987, p. 80) diz:

“A maioria de n6s (mulheres) cresce desempenhando os papéis
que adotamos em nossa familia de origem.”~
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Historicamente, porém, € a modificagao dos papé€is da mulbher que merece maior

destaque. O homem ainda procura manter a sua posi¢ao de senhor absoluto.

"0 homem, hoje, tem de saber participar das atividades
domésticas, como a educacao dos filhos. A mulher, hoje, tem
de saber exercer uma profissdo.” (MEDINA, 1991, p. 20.)

H4 uma modificacdo embora com dificuldade, nos valores e nos papéis sociais,
a mulher sai de dentro do "seu lar” e vai em busca do seu espaco. Entretanto, a mulher
continua desempenhando o seu papel de mie e dona de casa, o que € chamado de dupla

jornada de trabalho.

Todavia, assim como a mulber, o homem nio s¢ liberta com facilidade das
amarras do passado, por exemplo: embora a mulher esteja trabalhando para auxiliar no
sustento da familia, ¢ também seja responsdvel por isso, caso ocorram dificuldades
financeiras, 0 homem sente-se culpado por tal falta, pois o papel de provedor estd
profundamente enraizado dentro de cada homem, visto que hd uma grande permanéncia

desses valores do modelo tradicional.

O relacionamento entre homem ¢ mulher, pais e filhos, é de fundamental
importincia para a compreensao do relacionamento humano de maneira geral. A medida
que essas relagoes sdo padronizadas, elas sdo transmitidas a crianga que ainda estd no seio
materno. Ainda bem pequena ela j4 absorveu um modelo especifico de relagdes entre os

SEXO0S.

*Durante a infdancia, uma pessoa torna-se conhecedora das
relagoes inerentes a seu papel, através de um longo perfodo de
socializacdo que é um processo no qual ela aprende de que
modo os outros membros de sua familia esperam que ela se
comporte e ela mesma passa a sentir que esse é o modo correto

" e desejdvel de se comportar.” (GOODE apud MILANEZ,
1985, p. 22.) '
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A socicdade através de seus costumes, determina a maneira como deve ser
desempenhado o papel de pai, de mae, de filhos e de todos os membros componentes da
famflia, dessa forma tem em suas mios a organizacio da vida familiar.

°As criancas percebem que ao pai estd reservado o mundo l4
de fora, por elas compreendido como desafiante e aventureiro.
Sua maior autonomia, mobilizacdo e poder de decisdo sdo
evidentes. Dele todos dependem economicamente e lhe poupam
de exercer qualquer tipo de tarefa doméstica, a nido ser nos
casos em que essa tenha cardter de lazer. A made, estd
reservado primeiro o mundo do lar. Trabalhando fora ou
apenas dentro de casa é a pessoa que se mostra atenta e
desejosa de satisfazer as necessidades do marido e dos filhos.
(TOLEDO apud MILANEZ, 1985, p. 22-23.)

Os papé€is designados pela sociedade para o homem e para a mulher sdo,

respectivamente, o de dominacdo ¢ submissio, sendo que em cada sociedade sdo

estabelecidas normas especificas para o desempenho de tais papé€is.

No modelo tradicional de familia, dentro de seu papel de submissio a mulher
sempre estava protegida no mundo doméstico, primeiramente 0 pai ¢, posteriormente, 0
marido. Se, por acaso, uma mulher ficasse s6, ndo constituisse casamento, seria vista

como tia (solteirona) e continuaria sob a cust6dia do mundo doméstico dos pais. .

H4 uma divisio entre mundo do homem e da mulber, naquele, 0 homem seria

racional e calculista, neste, a mulher seria sentimental e afetiva.

Quando os papé€is, os padroes de comportamento tornam-se rigidos, € praticamente
impossfvel levar adiante o processo criativo de evolugdo social, havendo, portanto, a

perda da flexibilidade.
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Os relacionamentos sio componentes do sistema familiar assim como os pﬁpéis
atribufdos a éada membro componente desse sistema social. Devido a isso, ndo deve haver
rigidez ou inflexibilidade nos comportamentos dos individuos, pelo fato de serem partes
de um todo complexo e terem necessidade de estar em inter-relacio para que seja possivel

a interagao das paries com o todo.

Segundo MEDINA, essa divisao contribufa para que ﬁouvessc uma certa
dificuldade de comunicagio entre os conjuges, haja vista que essa comunicagao nio era
necessdria, além do indispensdvel, para o bom relacionamento do casal, ou melhor, o bom
funcionamento do lar. Pois, o que na verdade interessava era o desenvolvimento dos

papéis estabelecidos por esse modelo dentro da relagio marido/mulher.

MEDINA diz ainda que para o homem seria concedida a possibilidade de uma vida
extraconjugal, isso fundamentado no fato de que o homem deveria atender suas
necessidades biolégic_as poligimicas. Diante dessa situacdo, a mulher deveria manter-.se
passiva, e quando o marido desejasse, ela teria que atendé-lo sexualmente, porém sem

envolvimento e participagdo. Isso s6 era permitido as mulheres da rua, as amantes.

Com relagio ao casamento, MORGAN (apud CANEVACCI, 1985, p. 56)
distinguiu vdrias formas diferentes e sucessivas de famflia, sendo que cada uma possui

uma instituicio matrimonial peculiar, dentre elas estd a monogimica.

Nessa o casamento ocorre entre casais individuais e com obrigag¢oes de coabitagio
exclusiva. Deve suas origens 4 propriedade. Quando as tribos gregas apareceram no
perfodo histérico, a famflia monogamica j4 existia, porém, ela s6 se instaurou quando uma
legislacdo precisa determinou sen "status” e seus direitos. O desenvolvimento da idéia de
propriedade na mente humana, através de sua criacio € sua posse, € em especial através

da sistematizacdo dos direitos legais que regulam suva transmissio herédit:iria, é
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intimamente ligado com a insiaurac;io dessa forma familiar.

Ela se baseou no poder do homem, com a finalidade precifpua de procriar filhos
de paternidade incontestada, visto que essa € exigida pois os filhos, na qualidade de

herdeiros diretos, devem um dia se apossar da fortuna paterna.

A monogamia nido pode ser considerada como fruto do amor sexual individual,
visto que o casamento foi sempre como no passado, ou seja, baseado apenas em uma
convencio. Ela foi a primeira forma familiar fundada sobre condigdes sociais, e nio mais

sobre condigOes naturais.

Nio podemos dizer que a monogamia surge na histéria como um tipo de
reconciliagdo entre homem ¢ mulher, ¢ muito menos como a forma mais elevada de

familia, pois essa surge como a sujei¢ao de um sexo a outro.

MORGAN diz ainda que 2 monogamia pode ser considerada como um grande
processo histérico, no entanto, foi também um processo inaugural de um relativo regresso,
onde a felicidade e o desenvolvimento de uns era realizado as custas da infelicidade e da
opressio de outros. Nela podemos investigar a natureza das contradicdes e dos

antagonismos em desenvolvimento na sociedade.

Nessa época o0 casamento continuava a ser como um onus, um dever para com os

deuses, com 0 Estado e os parentes, a ser realizado de qualquer forma.

Hoje, devemos ter em mente que a familia e o casamento n3o podem ser
repensados ou reformulados através das idéias de algumas pessoas, mas sim através de um

processo dinimico de relagdes de um processo sistémico.
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Desde os tempos mais remotos 0 homem comecgava a pretender a fidelidade da
esposa, € em caso de transgressao essa era punida severamente, porém ele estava isento
dessa obrigagao.

"A exisiéncia da escraviddo ao lado da monogamia, a presenca
de jovens e belas prisioneiras que pertenciam de corpo e alma
ao homem que as conquistou, constituem desde as origens o
cardter espectfico da monogamia, que s6 é monogamia para a

mulher e ndo para o homem. Esse cardter se conserva até
hoje. " (ENGELS apud CANEVACCI, 1985, p. 75.)

Contudo, podemos dizer que a famflia monogamica nao se apresentou em toda
a parte como s¢ apresentava entre os gregos, haja visto que, entre os romanos, a mulher
possuia mais liberdade ¢ maior consideragao. Os romanos garantiam a fidelidade através
do direito de vida e morte que possuiam sobre as mulheres. Entre eles, tanto 0 homem

quanto a mulher podiam escolher o seu casamento.

No Brasil Colonial eram raros os casamentos da forma como eram realizados na
Europa. S6 casavam convencionalmente as pessoas que possuiam mais posses, pois se
casando protegiam seu patrimonio.

"Homens e mulheres viviam em concubinato, amaziados ou sob
diversas outras variantes da vida em comum. Ainda no século
XVIII, o indice de concubinatos era altissimo, alcancava 80%

dos casais na Bahia, mais de 70% no Rio de Janeiro e em
torno de 50% em Sdo Paulo.” (ALVES, 1994, p. 36.)

OLIVEIRA (1993) ressalta que unido livre e concubinato s3o idéias semelhantes,

porquanto ambas as expressdes abrangem uma relagdo entre homem e mulher fora do

matrimdnio.

No que tange ao concubinato, ALVES coloca que as mulheres possuiam o aval da
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lgreja e do Estado e, ainda, trocavam de homem quando tinham vontade e escolhiam com
quem queriam ter filhos. E claro que na maioria das vezes elas escolhiam um ténico

companheiro.

Os filhos eram cuidados pela mae biol6gica, por tias, comadres, vizinhas, o que

pode ser chamado de maternidade informal e coletiva.

"As mulheres acostumaram-se, sem problema algum, a criar os
proprios filhos e os de seu marido com outras mulheres, tanto

quanto os fihos de outros homens com outras mulheres. "
(ALVES, 1994, p. 36.)

Tendo por base o que foi dito pela historiadora Mary Del Priori, ALVES explica
que os h4bitos atuais € a maneira de ser da mulher foram estabelecidos a partir do século
XVI, quando os colonizadores portugueses,que chegaram ao Brasil, entraram em conflito

com a sociedade inicial do pafs.

Os primeiros brasileiros possuiam um modo de vida com regras e normas que,
para eles, estava correto, pois tudo estava correndo bem. Entretanto, os portugueses nao
entendiam o estilo de vida dessas pessoas e quiseram impor suas préprias regras. Para

isso, instituiram o casamento segundo padroes europeus.

Com isso houve uma remodelagem do papel da mulher, criaram proibigoes e tudo

era classificado como certo ou errado.

Para incentivar o casamento, os portugueses cobravam multa pelo concubinato e

facilitavam o casamento celebrado pela Igreja, através de seu prego baixo.

“A campanha do ’‘certo’ e do *errado ’, porém, era mais
profunda. Basta ver que no Brasil de 1650 ndo existiam tabus
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como o da virgindade obrigatobria até o casamento. Quebrado
em tempos modemos esse tabu ainda estava por nascer em
1600, e até o século XVIII era dificil achar alguém que se
casasse sem ames ter tido relagoes sexuais. * (ALVES, 1994,
p- 37.)

| . s -
A relacdo sexual antes do casamento, no Brasil Colonial nao s6 era permitido
como era fundamental, pois a mulher precisava provar que era fértil, visto que a
procriagdo era determinante para o bom relacionamento do casal, sendo que mesmo se a

mulher ndo engravidasse o casamento seria obrigatério.

Entretanto, caso a concepcio nio ocorresse, 0 marido poderia repudiar a esposa
e, inclusive, ter relacoes extraconjugais € ter filhos com outras mulheres. O que nao era

permitido 2 esposa, pois 2 mesma develria permanecer fiel.

“Esse tratamento desigual devia-se as idéias da época,
segundo as quais a falta de filhos era problema exclusivo da
mulher; a infecundidade jamais decorria do homem. (ALVES

1994, p. 37)

A Igreja reforgou na cabega das mulheres o tabu da virgindade, além de virios

outros aspectos tais como tipo de beijos.

i
As relagOes sexuais deveriam ter o unico objetivo de reproducao, o prazer era

considerado pecado. Apenas as prostitutas, as quais foram afastadas do convivio da

|

comunidade, tinham relagoes sexuais com a mesma liberdade de antes.

As mulheres eram classiﬁmdaé como mulher da casa ou mulher da rua.
“Ou eraa ’.sfanta mdezinha’ ou a 'prostituta’ como classifica
Mary, para quem essa duplicidade ainda existe.” (ALVES,
1994, 38.) ’

Entretanto, nio podemos dizer que a mulher nio tentou resistir a essas imposigoes.
I

|
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E certo, que aquela sociedade que existiu, onde a mulher até certo ponto, tinha sua
liberdade, nio voltaria mais. Mas, as mulheres foram especializando-se no que lhe era

possfvel o acesso, por exemplo, como parteira, conhecimento de ervas, de doengas...

Com relagao a isso, ALVES diz que:

“Ao longo dos séculos, tudo mudou, e aquela sociedade do
passado, de uma forma ou de outra, ndo voltaria a existir.
Mas o futuro ndo foi imposto, apenas: foi construfdo dentro do
conflito e, pelo menos em parte, o tiro saiu pela culatra - de
claustro para as 'megeras domadas’, o lar transformou-se em
territorio dominado pela mulher, quartel-general de onde ela
saiu, trés séculos depois, para assumir novos espacos na
sociedade. * (ALVES, 1994, p. 39.)

Nossos padroes culturais estao p‘assando por um periodo de transigao, e a primeira
transicio apresentada por CAPRA (1982, p. 26-27) € o inevitdvel declfnio do patriarcado.
Nos iltimos trés mil anos a sociedade ocidental baseou-se em sistemas filoséficos,
politicos e sociais que embasaram o patriarcado. Nesses sistemas os homens - pela forca,
pressdo direta, ou através do ritual, da tradi¢do, lei e linguagem, costumes, etiqueta,
educacdo e divisio do trabalho - det(;rminam que papel as mulheres devem ou nao

desempenhar e no qual a femea estd em toda parte submetida ao macho.

O poder do patriarcado estd tdo arraigado em nossa histéria, que suas doutrinas
parecem constituir as leis da natureza, e inclusive, foram por muito tempo apresentadas
como tal. Entretanto, atualmente a desestruturagio desse poder € visfvel, ¢ 0 movimento

. . o 0 .
feminista veio contribuir profundamente para isso.
|

|
No modelo de familia tradicional citado anteriormente, um ponto primordial

dentro do casamento era evitar a dis{solugz’io deste. Assim sendo, o casamento era
considerado para toda a vida, ¢ era re§ponsabilidadc da mulher fazer com que isso se

l
|
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concretizasse até que o homem estivesse cumprindo com sua fungdao de provedor.
Entretanto, se a mulher perpetrasse adultério, estaria denegrindo a honra do homem, do

lar e da famflia, 0 que ndo acontecia no caso inverso.

Hoje, um grande nimero de pessoas entende como razio da uniao nao mais a
alianga entre as famflias de origem, mas sim, o estabelecimento de uma relagao afetiva
entre o casal, a gual pretende-se durad(')ura, porém com o propésito de que dure enquanto

\
houver afeto. O gostar € levado muito em consideragio.

Por serem os afetos passiveis de extin¢do, ¢ por a sociedade reconhecer tal
possibilidade, € aceitdvel a dissolu¢do do casamento se nio hd mais amor. Hoje, nio existe
mais “até que 2 morte nos separe”. Ni(;) se determina durag3o de uma unido, ela pode ser

|
longa ou curta, tudo depende do rclaciPnamenw do casal.

Um relacionamento fechado, como um sistema fechado na natureza, perde energia.
Dizendo isso, FERGUSON (1992, p. 3"73) quis colocar que entre um casal deve haver um
relacionamento transformador, onde ksse relacionamento pode ser um todo que se
configura maior do que a soma das suas partes. Dessa forma, estar4 aberto ao mundo,

apresentando novas oportunidades.

No que se refere a mulher, podemos dizer que o papel de dependente e passiva,
nao faz mais parte de seu anseio e, tarhbém, nao € mais aceito por imposi¢ao. H4 uma

constante luta para alcancar a independéncia, através da instrugdo e do trabalho desde
|

cedo. |

“A independéncia é resultado do aprendizado de que se pode
realizar coisas por si mesmo, de que pode contar com as
proprias capacidades e confiar no préprio julgamento.*
(BARDWICK apud DOWLING, 1985, p. 99.)

|

\
|
|
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Hoje, sdo virios os tipos de reiacionamento. e isso se deve em grande parte, 3
caracterfstica afetiva, pois, afeto nao tem sexo. Portanto, estas relacdes nio precisam,
necessariamente, serem do tipo heterossexual. Devem ser respeitados os sentimentos entre
dois seres humanos, por isso, hd hoje, o reconhecimento das relacoes homossexuais
existentes na sociedade, embora em pequena escala. Podemos considerar tal
reconhecimento como um avango com relacido ao modelo tradicional, pois nesse, tais

relacOes eram discriminadas e silenciadas dentro da sociedade.

Um dos problemas encontrados pela famflia, atualmente, € o fato de a mulher
estar assumindo sua devida posigdo na sociedade, ou seja, a mulher sai para trabalhar,
conquista sen espaco e adquire uma certa independéncia financeira e isto abala a questdo

|

da distribuigdo dos papéis femininos e masculinos dentro do relacionamento. Através

dessa conquista a mulher passa a reivindicar o direito de exercer novos papéis.

Com relagido a isso, a ConStituié;ﬁo Federal do Brasil, de 1988, diz que:

“Os direitos e deveres referentes a sociedade sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher.” (5° pardgrafo, Art.
226.)

GIUSTI (1987, p. 29) coloca que o direito familiar iguala os direitos e deveres
dos conjuges, ¢ do préprio feminismo que conduziv uma batalha pela emancipacio da
mulher em todos os campos, como no trabalho, em casa e na prépria sociedade, que

contribui para a crise dos valores tradicionais, provocando um certo desequilfbrio dos
modelos estabelecidos. |
i

A |
Os papéis e fungdes que foram estabelecidos para a familia estio em constante

alteragdo, e isso contribui grandemente Jp:a.ra sua transformagao.

)

|
[
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“A famflia, sendo um sistema que forma e transforma o
individuo, e por sua vez o estado e o mundo, passa a ser um
elo fundamental a ser desvelado, entendido ¢ auxiliado para
que possa cumprir adequadamente sua missdo.” (POZATTI,

1993, p. 2.).

1.3. A interagio dinfimica entre pélos arquetfpicos

A ideologia do amor comega a perpassar as relagdes do dmbito familiar, torna-se

uma meta e, se nio for alcangada, é motivo suficiente para dissolugio da relagdo.

“Amar é encarar um outro da maneira real, simples, prética
e presente que um ser humano de fato é. Amar nada tem de
ilusério, € ver o individuo, vé-lo, mas ndo através de um
determinado papel ou imagem que tenhamos planejado para
ele. Amar é dar valor a individualidade daquela pessoa, dentro
do contexto do mundo comum." (JOHNSON, 1987, P. 42-43 )

Se tomarmos por base o conceito apresentado, conseguiremos perceber que esse
pode proporcionar a um casal uma forma de atingir uma nova consciéncia de seus

relacionamentos e uma nova consciéncia de si préprio.

CAPRA, em seu livro "O ponto de mutagio”, coloca que segundo os fil6sofos

chineses a realidade deveria ser vista como um processo de continuo fluxo ¢ mudanca.
Toda manifestagio da realidade € gerada pela interagio dindmica entre p6los extremos de

um wdnico todo.

Os filésofos chineses para expliicarem as manifestagoes da natureza adotaram dois

polos arquetipicos: o yin € o yang, e CAPRA utiliza-se dessa terminologia para se
expressar sobre a questio dos fendmenos que ocorrem num sistema social vivo.

| :

|

|



31
Devemos pcfcebcr os pélos yin e yang como componentes do sistema familiar,

assim veremos a relacio existente entre o pensamento chinés e a Teoria Sistémica.

"Na concepcdo chinesa, todas as manifestacdes do rao
(esséncia primdria da realidade) sdo geradas pela interacdo
dinamica desses dois pélos arquetipicos, os quais estdo
associados a numerosas imagens de opostos colhidas na
natureza e ua vida social. E importante, e muito dificil para
nés, ocidentais, entender que esses opostos ndo pertencem a
diferentes categorias mas sdo pélos opostos extremos de um
tinico todo. Nada é apenas yin ou apenas yang. Todos os
Jenbmenos naturais sdo manifestacoes de uma continua
oscilacdo entre os dois pélos; todas as transi¢des ocorrem
gradualmente e numa progressdo ininterrupta. A ordem natural
é de equilibrio dindmico entre o yin e o yang.” (CAPRA,
1982, p. 33.)

Dessa forma é que devemos per"ceber a relagdo homem/mulher, pois essa trata-se
de um processo ciclico e incessante, e ndo linear. Nao devemos perceber a mulher € o
homem como duas categorias distintas, mas sim como p6los extremos de um mesmo todo,
¢ para que esse todo esteja em harm(;nia, € necessdrio que os dois opostos alcancem

gradualmente seu equilibrio.

Na cultura chinesa o yin estd associado ao feminino, e 0 yang ao masculino. Mas
nio significa que feminino/masculino Scja igual a homem/mulher, pois tanto um quanto

o outro passam por fases de yin e de yang.

Segundo JOHNSON (1987, p. §):
~Jung, num "de seus mais profundos insights, mostrou que,
como geneticamente todo homem tem -cromossomos e
horménios recessivos femininos, todo homem tem, por isso
mesmo, um conjunto de caracteristicas psicolégicas
Jemininas,que se constituem num elemento minoritdrio dentro
dele. Da mesma forma, a mulher tem um componente
masculino minoritdrio dentro dela. O lado feminino no homem
Jung chamou-o de anima, e o lado masculino na mulher,
animus.”



32

O que acontece € que a maioria das pessoas reprime extremamente €Sses asi)ectos
(anima/animus), entretanto o que é necq'ssério € que aprendamos a ficar em harmonia com
esses dois lados, pois a partir dessa harmonia € que conseguiremos alcancar uma vida

criativa e equilibrada.

Essa repressdo tem suas rafzes na nossa cultura patriarcal, onde todos os homens
sao masculinos e todas as mulheres femininas, com isso ocorreu uma distor¢io do
significado desses termos, pois a sociédade passou a delegar aos homens os pap€is de

protagonistas, € a maioria dos privilégios.

CAPRA (1982, p. 34) nos diz% que € devido a predisposicdo patriarcal que se
torna perigoso associar yin com pas"Sividade € yang com atividade. Devido 2 essa
associacao ser interpretada erroneamente, as mulheres em nossa cultura, tém sido
tradicionalmente retratadas como passivas € receptivas, e os homens como ativos e

criativos. Essas associacoes vém sendo explicadas "cientificamente” através da teoria da

sexualidade de Aristételes, para que ‘a mulher mantenha-se num papel subordinado,

subserviente, em relacdao ao homem.

I

|

O pensamento indiano é embasado por uma idéia fundamental a qual:

... rege que os principios de masculinidade e feminilidade
corporificados nos homens e nas mulheres sdo intrinsecamente
positivos e divinos em seus préprios direitos e que a sua
implementacao nos relacionamentos homem/ mulher, incluindo
o sexo, é a manifestacdo do Divino.” (GUENTHER apud
MINERS, 19]92, p- 230.)

i
Essa idéia vem reforgar a queétﬁo de que a pessoa possui dentro de si as duas
polaridades, masculino e feminino, e isso € tratado pelo autor como “o esplendor da
| .
realidade”. Nio deve haver supervalorizacio de uma ou de outra, ¢ dessa forma,
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GUENTHER coloca que a rciaqio sexual € uma manifestacgio divina realizando a natureza
de tudo o que €. Ou seja, o sexo ndo deve ser visto como algo pecaminoso, ou algo que
s6 deva ser exercido enquanto scja iitil para procriagdo, mas sim como uma manifestacio
divina do amor, pois, segundo CODD (apud MINERS, 1992, p. 155):
®... 0 Amor deve santificar o sexo. O amor, a camaradagem,
a tolerdncia e o respeito maruos devem comegar a despontar
desde os primeiros dias do casamento, ou o rompimento futuro
serd inevitavel. (...) O grande psiquiatra Carl Jung declarou
0 mesmo que o instrutor espiritual Krishnamurti. Jung
escreveu: 'Quando houver um problema sexual, este somente

poderd ser resolvido pelo amor.’ E Krishnaji afirma: 'ndo hd
problema sexual que nio possa ser solucionado pelo amor.’"

Dessa forma, podemos dizer que o amor € a for¢a que tudo move e esse é energia
possibilitadora da continuidade e do a(?scimento das formas vivas. E, € somente através
dele que poderd ocorrer o respeito entre os sexos, € 0 entendimento de que homens ¢
mulheres ndo s3o rivais, mas ;:ooperat:ivos, mesmec sendo diferentes na natureza e na
aparéncia; pois, como coloca RUDHYAR (apud MINERS, 1992, p. 144) proibir um sexo
de expressar suas idéias e aplicd-las, é como fechar permanentemente um olho e querer
enxergar tao bem como com os dois abertos; e, também, encerrd-lo em um sistema onde
sua comunicac¢ao com 0 mundo ndo € permitida, impossibilitaﬁdo, dessa forma, as relagoes
dinimicas necessdrias a transformacao.

| _

A energia do amor permeia nossa vida e todas as nossas relagoes, por isso deve
ser a estrutura, a base para formacdo de uma famflia, a qual surge com o casamento de
duas pessoas. E, para que essa relac@o resista as tensoes, deve estar embasada por um

amor maduro e ponderado, no qual nio; hd o instinto de posse e dominagdo, ou a polftica

de conciliacido e tolerdncia excessiva. |
|

. I, . .
"E um amor imaturo que cria o amante abnegado. Cria a
esposa submissa, que sofre em siléncio. (...) Mas, com o
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! .
passar do tempo... A esposa submissa degrada o marido. E,
Jfinalmente, o relacionamento é prejudicado, se ndo destruldo. *

(CHAUDHURI apud MINERS, 1992, p. 52.)
|

|

A questio do sexo confronta a ilumanidade desde seus primérdios, e atualmente
estd mais evidente. Estamos passando por um perfodo de confusio, de transigio, pois as
velhas idéias confrontam-se com as nov;as. A repressao sexual choca-se com a liberagao
total. Entretanto, 0 que queremos nao € ‘nenhum dos extremos, mas sim um equilfbrio de
pontos de vista razodveis.

"Devemos principiar a ver a nossa sexualidade como uma
expressdo de si mesmo para outrem, ou como um ato de

unidade, parte do amar e ser amado.” (KUSHEL apud
MINERS, 1992, p. 44.)

|

No entanto, a sexuvalidade € utilizada em nossa sociedade como uma forma de
discriminacio entre masculino e femini;io, enquanto homem e mulher, onde esta € vista
como fraca e sua sensibilidade € tratadaf como algo initil e, portanto, desprezivel.

Para podermos compreender me'lhor como a sociedade vem favorecendo mais o
yang em detrimento do yin, e como issoi vem desequilibrando nossas estruturas sociais e
politicas, apresentaremos uma lista de a“ssociagﬁes de yin e yang. Essa deve ser lida de
forma horizontal, pois caso contririo, p?rderi todo o sentido e reforgard o desequilibrio

j4 existente. Todos os fendmenos sio mfanifcstagc')es de uma continua oscilacao entre os

dois pélos. :
|
Yin | Yang
feminino l masculino
contratil | expansivo
receptivo l agressivo
conservador | exigente

interior ‘ superficie



cooperativo
intuitivo
sintético
ciclico
mfstico
totalidade
qualitativo
€mogao
terra

lua

noite

integracdo
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competitivo
racional
analftico
linear
ciéncia
partes
quantitativo
razio
céu

" sol

. dia

auto-afirmacao

Nio devemos deixar passar despercebido o fato de que o certo, o bom, ndo € o yin

- - - ( - - -
ou 0 yang, mas sim o equilibrio entre ambos. Assim como, o melhor, o mais eficiente,

o mais poderoso n3ao € o homem ou a mtjﬂhcr, o que deve haver € o equilibrio pleno entre

eles, para que sunas potencialidades ¢ desejos sejam respeitados.

Em um sistema sauddvel a integracdo e a auto-afirmacao que sido associagoes feitas

ao yin € ao yang, respectivamente € cipdu anteriormente, devem estar em equilibrio

dinimico, para que o sistema esteja aberto 3 mudanga.

Quanto a isso, CAPRA (1982, p. 41) diz que:

"A relacao entre a moderna teoria geral dos sistemas e o
antigo pensamento chinés torna-se agora evidente. Os sdbios
chineses parecem ter reconhecido a polaridade bdsica
caracteﬂsﬁcé dos sistemas vivos. A auto-afirmacdo é
conseguida através do comporiamento yang: exigente,
agressivo, competitivo, expansivo, € no {tocante ao
comportamento humano, através do pensamento linear,
analitico. A integracdo é proporcionada pelo comportamento
yin: receptivo, cooperativo, intuitivo e consciente do meio
ambiente. As tendéncias yin e yang, integrativas e auto-
afirmativas, sGo ambas necessdrias a obtencdo de relacoes
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sociais ¢ ccolbgicas harmoniosas.”
|
Através dessa exposicao cunsc.:gqimos perceber que nossa cultura privilegiou os
elementos yang, masculinos ou auto~-aﬁrmativos, € desprezou os elementos yin, femininos
ou integrativos. Assim, perdemos o equilfbrio do sistema familiar. A nossa cultura ¢
dirccionada pelo pensamento racional, ¢ conhecimento cientifico é tido como o tnico
accitdvel, e 0 conhecimento intuitivo caiu no esquecimento. Esse cientificismo permeia
o nosso sistema educacional, politico e sdcial. Traz consigo a id€ia de fragmentagido e nao

de totalidade.
1.4. Um: leitura s6cio-juridica do proc&kso de separagio

)
A familia constituiv-se, em suz histéria, pelo menos aparentemente, como um
grupo permanente e estdvel, tornando-se uma instituigdo organizada e responsdvel por um

certo nimero de funcdes sociais.

Para que houvesse um equilibrio do sistema familiar, acreditava-se ser necessdrio

existir, dentro da familia, pap€is sociais ¢ familiares diferenciados.
i

Entretanto, sabemos que tal distingdo de papéis nao servia para equilibrar a

instituigdo familiar, muito pelo contrdrio, 0 que acontecia era um desequilibrio tal que
I

poderia ocasionar uma separagdo, no! caso, € claro, desse desequilibrio nio ser
|

!
escamoteado por um dos membros componentes do casal, como era comum acontecer no

J
?

yassado.

|
|
Podemos dizer ainda, que essa distribuic2o de funcdes familiares nio reduziu em

|
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|
nada as tensOes existentes entre maridq e mulher.

Através de consultas na obra de SAMARA, verificamos que sdo v4rios 0s motivos
que tensionaram os casais, no passado ¢, hoje, continnam sendo, praticamente, os
mesmos. Podem ser citados: o adultério, maus-tratos, abandono de lar, doenga contagiosa

ou incurdvel...

O casamento possuia como pﬁﬂcn’pios para sua manutengao e para a estabilidade
|
do ambiente familiar, no¢oes de fidelidade, de coabitagio e de ajuda miitua. Sendo que

auséncia de um deles ocasionaria quase que certamente, a separacio e o divércio.

!
Quando ocorria o adultério, 0 homem ou a2 mulher que o tivesse cometido, era
|

visto como alguém que estava rompend& com 0 equilibrio e denegrindo a honra conjugal.
Como em quase todos os aspectos a mulher adidltera era posta em situagdo inferior ao
homem, do ponto de vista juridico, apes;u de tanto um quanto o outro, serem consideradas
pessoas que tivessem comectido falta grave. Desde a Antiguidade, os adilteros eram
castigados com severas penas, ¢ BEVILLACQUIA, citado por SAMARA (1989, p. 120),

diz que: :

"0 antigo direito portugués punia o adultério, com pena de
morte, tanto para a mulher casada, quanto para seu cumplice.
Mas o adultério do marido ndo mereceu tao grave repulsa por
parte do velho cédigo filipino; as infidelidades descontinuas e
transitérias ndo se consideravam atos puniveis; somente os
barregueiros casados eram passiveis de degredo acrescido de
multa de reirrtcidéncias. -

|

\
Depois do adultério, os maus tratos eram apontados como o motivo mais freqiiente
|

para scparagio. ]
\

i
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O abandono do lar vinha associado ao adultério e aos maus tratos, posto gue a
Igreja estabelecia cldusulas restritas hs}separac()cs. Uma delas era a ndo coabitagdo com
o adiiltero, sendo que isso, também, era previsto pela legislag@o civil. Atualmente, nao
existern mais cldusulas desse tipo, dtl_:sde que um dos cOnjuges queira separar-se, €

possivel.
O nio ajuntamento carnal também legitimava a anulagdo ou divércio.

Uma outra causa que poderia levar a separa¢io constituia-se no fato de a unido

|

carnal nio ser possfvel por motivo de doencas contagiosas ou incurdveis. Dessa forma,
|
|

qualquer um dos conjuges possuifa o direito de pedir a separacio.

Atualmente, estamos perccbe:ndo que um dos fatores que contribui para

desagregacdo de um relacionamento, é o fato de as pessoas nao estarem conseguindo
identificar o porqué do casamento, ou seja, por que estao casando. Sobre isso, GIUSTI

(1987, p. 26) diz:

"Quantos casamentos sdo realizados simplesmente porque
todos casam! E comum o casal pensar que se casou por amor
quando, na realidade, o verdadeiro motivo oculto por detrds
de sua unido matrimonial era o desejo de fazer uma coisa
socialmente aceita. E quantas vezes o verdadeiro motivo vem
& tona tarde ‘\demais. -

Quando o casal descobre as mudancas que ocorreram e as situagoes pelas quais

estdo passando, € quase certo que haverd separagio visto que hoje, o casamento nao € mais

|

necess4rio para a sobrevivéncia de ninguém.
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O terreno familiar est4 totalmente agitado por causa da emancipagao econbmica
da mulher, isso repercute de maneira acentuada na organizagio social e jurfdica do grupo

familiar.

Enquanto a mulher permaneceu sob a total dependéncia econbmica do homem,

aceitou sua dominagao absoluta.

|
Grandes mudancas ocorreram’ na organiza¢io, na funcao, na composi¢iao, no

governo € no comportamento dos membros da famflia moderna com significativa

repercussao na vida do casamento.

|
Nos novos relacionamentos, a mulher estd se vendo como pessoa, com direitos ¢

n3o mais como objeto a ser manipulado.
Torna-se cidada, com voz e vez, com direitos assegurados em lei.

Contudo, podemos perceber que a mulher estd sendo condicionada pela sociedade
a exercer novos papfis, € isso estd gerando novos conflitos, pois na énsia de ocupar sen
espago, a mulher acaba buscando a posi¢io yang e esquecendo-se que para haver o

|
equilibrio tdo sonhado, € necessirio que 0 yin € 0 yang estejam em constante interagdo.

Com relagio 2 sua situacido juf"n‘dica, a mulher também vem influindo, através de

sua incorporacido nas atividades prod[utivas, entretanto essa posicao que ela, enquanto

mulher casada, vem ocupando, estd encontrando muita resisténcia. E evidente que a idéia
J

da necessidade de acabar com a condiéio de inferioridade da mulher, é compartilhada por
muitos. Mas, nao s3o poucos a rcagir;:m a idéia de igualdade juridica dos cOnjuges.
!

i
|
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Diante de tudo que estd havendo, desta insatisfacdo com o lugar ocupado pela
mulher dentro da famflia, GOMES (1992, p. )ﬁll) nos diz que um novo direito estd
surgindo, com a preocupacao de criar as condigoes elementares 2 estabilidade dos grupos
familiares constituidos ou nao segundo o modelo oficial, para surpresa e alarme dos

indiferentes 2 marcha da Histéria.

Com relagdo as fontes histéricas do Direito da Famf{lia Brasileira, GOMES coloca
que as principais sdo o direito candnico e o direito portugués, que foi trazido para o Brasil

pelos colonizadores lusitanos.

O direito candnico continuou a exercer sua autoridade a respeito de casamento,
até a lei de 1890, a qual instituiu 0 casamento civil. Sob influéncia religiosa ainda se
mantém a indissolubilidade do vinculo matrimonial, adotando-se o divércio como forma

de dissolver a sociedade conjugal.

O instituto do matrimonio possui tragos comuns entre os povos da civilizagao
crista. Segundo suas legislactes, “0 casamento € o vinculo juridico entre homem e mulher,
para a constitui¢2o de uma familia legitima. * (GOMES, 1992, p. 45.) Mas, essa definicdo

n3o mostra exatamente a nogio de matrimdnio.

Ap6s a definicdo de vdrios autores, GOMES cita a de S4 Pereira:

"0 casamet#to é a sociedade solenemente contratada por um
homem e uma mulher para colocar sob a sancao da lei a sua
unido sexual e a prole dela resultante. * (1992, p. 46.)

i
\

!
O citado autor coloca esse c?ncento como o mais adequado porque abarca o

casamento no aspecto puramente juﬁ(?ico, deixando de lado o aspecto moral, social e

i
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ético. 1sso ndo significa que Gomes acredite gque 0s outros aspectos devam ser

|

desprezados, apenas acha melhor que sejam estudados de forma separada.
|

Consideramos que as normas juridicas nio deveriam ser apenas aplicadas de forma
mecénica, pois dessa forma sao desconsiderados os aspectos emotivos, fazendo com que
muitas vezes sejam expressados de forma desordenada, facilitando assim a remincia dos

proprios direitos e dificultando a solu¢dao dos problemas.

H4 necessidade de uma continua relagéo entre os vdrios aspectos, para que se
possa entender as questoes apresentadas em sua totalidade, e ndo tentar analisar e resolver
as dificuldades de forma isolada. Pois todas as questdes sao partes integrantes de um todo

e devem ser entendidas de forma sistémica.

. ) . .
Juridicamente, o vocdbulo casamento € empregado como: ato criador da famflia
legitima e estado proveniente desse ato praﬁcado na conformidade da lei. GOMES diz que
tanto em um sentido quanto no outro, o casamento ¢ disciplinado por preceitos legais

ditados pelo Estado.

A partir disso percebemos 0 quanto a sociedade e, conseqiientemente, a familia, -
sio manipuladas pelo Estado, pois as leis sa0 impostas como se ninguém tivesse o direito
de optar pelo que € certo ou errado, ou no minimo participar das discussoes quando as leis

sao elaboradas.

‘> Nio foi em todos os paises que Pouve a evolucdo do casamento civil, em alguns

s6 existe, ainda hoje, o casamento religioso.

Embora se reconhega que um dés fins do casamento € a legalizacao das relagoes
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scxuais, visando 2 procriagdo, nao se pode dizer que isto é constitutivo da esséncia

juridica do matrimobnio.

*... 0 fim principal do casamento é dignificar as rela¢coes
sexuais, estabilizando-as numa sociedade unica e indissoltvel,
ostensivamente aprovada e independentemente dos fins da
geracdo para tornd-lo compativel com a eminente dignidade da
pessoa humana. Juridicamente, o fim essencial do casamento
é a constitui¢do de uma famflia legitima, fim que jamais pode
fahar. " (GOMES, 1992, p. 56.)

Naio podemos perceber o casaménto apenas como legaliza¢do das relagdes sexuais,

|
ou a constitui¢io de uma familia legftim:a. Temos que ter em mente que 0 casamento deve

ser a uniio entre duas pessoas que sc¢ amam ¢ que decidiram por livre ¢ espontinea

vontade, compartilhar suas vidas, respcifando, no entanto, as diferencgas e individualidades

de cada um.

I
"Quem ¢é casado estd proibido de contrair segundas niipcias,
defesas enquanto permanece o vinculo. Nessa proibi¢cdo
consiste, tecnicamente, a monogamia. " (GOMES, 1992, p.
52)

O casamento deve ser monogimico, uma pessoa ndao pode casar-se com duas

pessoas simultaneamente. Se o fizer serd punida.

Através do casamento a mulber assume direitos e deveres estabelecidos por lei,
os quais definem sua posicdo na sociedade conjugal. Tradicionalmente, essa posi¢ao € de

inferioridade ao marido, visto que a lei atribui a ele a chefia da familia.
!
_ i
Entretanto, isso vem sofrendo modificacoes pois,

®... desde quando (a mulher) comecou a se emancipar
economicamente do homem no regime capitalista de produgdo,
que realmenie possibilitou e galvanizou profunda mudanca na

|
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situacdo social e juridica da mulher casada.” (GOMES,
1992, p. 141.)

Contudo, a supremacia do marido continua, apoiada no fato de que a famflia

necessita de uma unidade de diregdo, que no caso, deve ser a dele.

No que se refere 2 dissolu¢do do casamento, podemos dizer que essa ocorre com

|

a morte de um dos conjuges, pelo divércio ou através de anulagiao.

A Lei n°® 6515, de 26/12/76, sob a denominagao de separagio judicial; desde a

sua publicac3o, passou a reger o desquite (como antes era chamado).

Anteriormente, o que hoje é conhecido como separagio consensual e separagio

litigiosa, era chamado desquite por mituo consentimento, desquite ¢ desquite litigioso.
|

Tanto a separagao consensual duanto a litigiosa, dependem de sentengas do juiz

e, genericamente, sio chamadas sebaragio judicial. Essa nio rompe o vinculo

i

matrimonial, apenas dissolve a sociedade conjugal.

A separa¢io consensual € feita a partir do miituo consentimento dos conjuges,
pode ser proposta por qualquer um deles, enquanto que a litigiosa resnlta de acdo
proposta por um coénjuge contra o outro.

y

|
|
De acordo com a Lei n° 65{15, Art. 4°, a separagdo judicial ocorrerd por
|
consentimento de ambos os conjuges, desde que sejam casados hd mais de dois (2) anos.

‘!
r

O artigo 5°, pardgrafo 1°, des'[»sa mesma lei, diz que:
/
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"A separacd}o Jjudicial pode, também, ser pedida se um dos
conjuges provar a ruptura da vida em comum hé mais de 1
(um) ano consecutivo, e a impossibilidade de sua
reconstitui¢do. *

Além disso, a lei estabelece qu;c a separacio judicial pode ser pedida por um s6
dos cOnjuges quando:

- houver conduta desonrosa;

- houver grave violacio dos de}veres do casamento;

- 0 outro conjuge estiver acometido por grave doenca mental.
I

O Decreto n° 181, de 24 de janciro de 1890, que instituiu o casamento civil

}
dentro da linha jd adotada durante o Império, considerou-o indissolhivel. Entretanto, em
|

28 de junho de 1977, a Emenda Constitucional n® 09, rompeu com a tradigao, admitindo
|

a dissolugio do casamento, abrindo caminho 3 introducio do divércio.
i

O divércio foi proibido em vdrias constitui¢cdes e s6 se tornou possivel no pais

pela Emenda Constitucional que deu nolva redacdo ao pardgrafo 1° do artigo 175 da nova

Constitui¢do Federal.

I
Essa Emenda possibilitou a votagio de uma lei no mesmo ano, sendo esta a Lei
|

n° 6515, de 26 de dezembro de 1977, que passou a regular o divércio.
No artigo 25 dessa mesma lei, %) qual teve sua redagdao dada pela Lei n® 8408, de
|

13/02/92, consta que:

|
“A conversao em divércio da separacdo judicial dos conjuges

existente h:i"mais de 1 (um) ano, contada da data da decisao
ou da que concedeu a medida cautelar correspondente (art.
8°), serd decretada por sentenca, da qual ndo constard

referéncia a causa que a determinou. ”
|
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Sobre isso, o artigo 226, pardgrafo 6° da Constituigao da chiibiica Federativa
]
do Brasil diz que o casamento civil pode ser dissolvido através do divércio, ap6s 1 ano

da separagio judicial, nos casos expressos em lei, ou ap6s dois anos depois da
|

comprovacao da separagao de fato. \

Sendo que divércio é

*a dissolugcdo de um casamento viélido, pronunciado em vida
dos conjuges mediante decisdo judicial, em virtude de um
acordo de vontades, conversdo de separagao judicial, ou causa
taxativamente enunciada na lei. * (GOMES, 1992, p. 274.)

|
ApGs essa lei € admitido o rompimento do vinculo conjugal, podendo haver um

novo casamento, 0 que antes era imposvacl.
\ .
O divércio surgiu como decorréncia da prépria evolucdo que aconteceu na

sociedade, que passou a compreender e?aceitar a situagao dos separados que constitufam

nova familia.

A partir dessa aceitacio, percébemos que a sociedade tornou-se mais aberta e
compreensiva, possibilitando o entendimento da separagao como sendo um caminho para
o amadurecimento ¢ uma oportunidade 'para a transformacio.

|
\
A .

Entretanto, hd algumas pessoas que estigmatizam os separados, principalmente as
mulheres separadas, que sofrem pressio de todos os lados.

|
Por isso, concordamos com GIUSTI quando esse diz que em uma situa¢do como

a separagao, os problemas apresentados fxﬁo podem ser resolvidos com a simples aplicacio

t
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da lei ¢ nem solucionados por um juiz. H4 a necessidade de acompanhamento das pessoas

em suas dividas, incertezas e ansias.

Ao formar uma familia as pessoas criam vinculos, estabelecem lagos afetivos e
comegam a perceber a existéncia de um "NOS", ou seja, nio € mais a mulher € o homem,
agora existe um casal € entre eles, aspectos muito significativos, tais como os filhos.
Esses s3o frutos da unidao cntre duas pessoas e agora fazem parte de suas vidas. Nio h4

mais como separar.

Algo relacionado a isso encontramos na tradi¢ao hindu, onde separagao real nao

existe, 0 que parece estar separado € ilusdo, pois todas as coisas estio interligadas.

A separacdo desperta nas pessoas um estado de confusdo, de caos, pois véem o que
era "uno” dividir-se. N3o possuem a consciéncia de unidade e inter-relagao de todos os

fendmenos da natureza, humanos e outros.

Nio serd a separagao juridica que fard com que haja um rompimento definitivo e
absoluto, por exemplo, os filhos serdo sempre filhos de um pai e de uma mie, pois a
separagio enquanto idéia de afastamento ndo condiz com a visio sistémica. O todo
sistémico ndo significa soma das diferentes partes, mas sim a interacao delas.

“Uma relacdo, embora tenha terminado para todos os fins
prdticos, é mantida viva em um nivel mais profundo, uma vez
que pode viver na mente e nas emocoes das partes envolvidas. *

(MINERS, 1992, p. 78.)

|

E sob esta 6tica que analisaremos questdoes da relacao conjugal, num espago

inﬁmcionﬂmdo, isto €, a Vara da Famlia - Férum, local de uma prdtica profissional.
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(?API’TULO 2

O SERVICO SOCIAL FRENTE AOS PROBLEMAS DE ORDEM CONJUGAL E

FAMILIAR TRAZIDOS PELA CLIENTELA FEMININA
2.1. A inser¢ao do Servico Social na Vara da Famflia - Férum -

Por termos realizado nosso estdgio no setor de Servigo Social da Vara da Famflia
do Férum da Capitai, achamos imp'?rtante discorrer um pouco sobre ela enquanto

|
componente de uma institui¢do juridica: o Férum.

As Varas de Famflia possuem fungdes s6cio—juﬁ’dicas e tém como finalidade bdsica
processar e resolver, através de julgam'lento, todos os problemas que envolvam Direito de

Familia, o qual

*é o conjunto de regras aplicdveis as relacoes entre pessoas
ligadas pelo casamento, pelo parentesco, pela afinidade e pela
adogdo. " (GOMES, 1992, p. 1)

Por ser a familia um sistema relacional, ou seja, estd em constante relacio com
seus membros componentes e com o/'meio no qual estd inserida, faz-se necessdria a

presenca do Servigo Social dentro dcl:sta estrutura juridica que € a Vara de Familia.

| .. ~ .
Dizemos isso porque entendemos que o direito ndo dd conta do todo, ele vé a parte

jurfdica, hd uma polarizagdo do que deveria estar em inter-relagdo.
|
o
Assim, o Servigo Social possui um papel fundamental: o de desenvolver a
l .
percepgio da totalidade da relagio familiar. Isso porque a familia, quando estdi em

|
5
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processo de separacao, entra em um estAdO de desequilfbrio, e ndo consegue perceber que
€ nesse estado que hd maior possibilidade de superagao e transformacio. Entao, o Servigo
Social consiste em estimular e criar contextos onde a exploragio de novas relagdes e

atitudes serdo possfveis.

Cabe ao Assistente Social forense informar, estimular e analisar novas
possibilidades para o redescobrimento: do potencial vital de cada pessoa e do conjunto
delas, oportunizando-lhe uma melhor e maior compreensdo de seus problemas e possfveis

alternativas de acao.

Um dos objetivos do Servigo Social forense ¢ possibilitar a2 famflia o alcance de
um estdgio de desorganizacio criativa, onde 0 que estava estabelecido seja substitefdo por

uma busca de novos caminhos.

O Assistente Social entende qué tanto a mudanca quanto a preservacao da famflia
sdo forcas imprescindiveis em qualquer sistema social vivo e nesses termos procura-se
criar, através da crise, o envolvimento da familia no processo de transformacio que levard

em direg3o de sua evolugao.

O Assistente Social ao perceber a familia como um organismo social vivo em
constante transformag3o, esti em sintonia com a percepcao sistémica, tanto em seu
entendimento de universo quanto de sistemas, pois entende a familia como vm todo, com
suas partes inter-relacionadas ¢ em p(%manente interagio com o externo € o interno, 0

objetivo e o subjetivo.

I

|
Para o Assistente Social € fundamental reconhecer que em cada membro e em cada

famflia h4 um potencial vital transformador. Por isso deve tentar desenvolver e fortalecer

|
|
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a capacidade social da famflia em to‘dos os nfveis, através de a¢des que estimulem a

participacdo.

Essas acdes devem partir da andlise das necessidades e meios existentes, € entio
o Assistente Social deve utilizar, mobilizar e aperfeigoar recursos para o atendimento das

necessidades.

Além disso, cabe ao Servigo Social ajudar as famflias a compreenderem porque
acontece ¢ como enfrentar a situacdo de separacio, a0 mesmo tempo que procura

viabilizar alternativas disponiveis dentro e fora do Férum, como o direito de cidadania.

A teoria sistémica dd condigOes ao Assistente Social de pensar e sentir o humano
na sociedade. Quando o sente, descobre-no,e dialeticamente permite que se descubra e se

torne sujeito social, ou seja, aquele que cria, transforma, participa na constru¢io do novo.

Foi baseado nisso que desen:volvemos nosso trabalho junto as famfilias que

procuravam o Servigo Social.
2.2. O novo olhar sistémico do Servigo Social

Embasados no conhecimento tedrico obtido durante todo o curso, iniciamos nossa
pesquisa, a qual foi desenvolvida junto a clientela feminina que procurava o setor de

Servico Social da Vara de Familia -}F(Srum, em busca de ajuda e esclarecimentos a

respeito de relacionamento conjugal. |
|

A escolha da clientela, exclusivamente feminina, deu-se pelo fato de ser a mulher

!
!
\
f
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a parte mais interessada ¢ mais dedicada na solucdo dos problemas de ordem conjugal ¢
familiar (média de 80%), mesmo tendo}sido taxada em toda histéria como "a fraca®, "a
incompetente” ¢ "a submissa®. 1
|
Visando ao levantamento de dados qualitativos, adotamos a entrevista ndo-

estruturada para a sua obtengdo, pois esse tipo de entrevista ndo determina o que o

entrevistado devers responder.

Na entrevista nos fundamentamos na importincia de saber ouvir e perguntar, assim
como conversar ¢ usar um linguajar acessivel 2 clientela, para que essa se sentisse

compreendida e participante do proccss6 de ajuda.

Em sua grande maioria, a clientela expds sua situagio de maneira confusa; isso

ocorreu devido 2 tensdo emocional causada pela situagdo que estava vivenciando.

A necessidade de recorrer a um recurso externo para que scus problemas fossem

resolvidos levou, muitas vezes, a clientela a sentir-se humilhada, exposta e diminufda.
|

Baseados nisso, tentamos atuar de forma compreensiva, objetivando despertar na pessoa

a sua auto-estima e, com isso, 0 redescobrimento de suas potencialidades.
. |

A entrevista € uma forma de ajuda, onde se enfatiza a funcdo de relacionamento.

»

“... se levarmos em conta todas as formas de comunicacdo que
ocorrem na entrevista, vemos que ela é o relacionamento. A
necessidade atual em todos os tipos de atuagdo profissional de
ajuda - (...) - € esta: aprender como fazer da entrevista um
relacionamento de ajuda. " (WRENN apud BENJAMIN, 1991,
p- 11-12)

!
i
!
|

O que se objetiva com a entrevista € o crescimento do cliente, e isso serd possivel
‘ :

se o relacionamento entre cntrevistad? e entrevistador for aberto e criativo, o que

!
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: |
facilitard o desenvolvimento da confian¢a mitua e mudanga criativa.

A emrevistd € um didlogo entre duas pessoas, um didlogo que
¢ sério e tem um propésito. O objetivo da entrevista é auxiliar
o entrevistado, que pode vir até nés livremente, procurando
ajuda. Pode vir contra sua vontade, forcado pela lei ou outros
agentes, ..." (BENJAMIN, 1991, p. 13.)

Nio importa muito qual o meiol que trouxe o entrevistado até né6s, 0 que interessa
¢é termos em mente que ajudar é um ato de capacitacdo, por isso, o entrevistador deve
capacitar o entrevistado a reconhecer, sentir, saber, decidir, escolher se deve mudar. Deve
haver uma interacdo entre enhevistadé e entrevistador, para que dessa forma ocorra a

capacitagdo.

Em umuniverso de aproximadamente cem clientes femininas/més, com dificuldade
de relacionamento conjugal, utilizamos uma amostragem de setenta mulheres, com o
objetivo de identificar os fatores mais relevantes dentro do processo de separagio. Para
tanto, estabelecemos algumas quest(‘)qis norteadoras, e indagamos as seguintes: vinculo
matrimonial; famflia idealizada e famﬁia vivida; principio de auto-organizacao; relativa
autonomia em um relacionamento fa'miliar; dindmica bdsica da evolucio através da
homeostase; organizagdo de subsistémas; pélos arquetipicos: yin ¢ yang enquanto
componentes do sistema familiar; ei;crgia do amor e do sexo enquanto elo em um

|
relacionamento; amor imaturo; fatores desagregantes de um relacionamento.

|

Por ser impossivel a apresentacdo de todos os depoimentos, explanaremos a
|

seguir, os que configuraram o pensamento da maioria dos entrevistados. -
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2.2.1. O vinculo matrimonial

No decorrer deste trabalho, vimos que nem sempre 0 amor que € uma energia
indispensdvel para a continuidade e crescimento das formas vivas, assim como para a
manutencio de qualquer relacionamento, estd embasando um casamento. Podendo ser esse

o motivo de tantos rompimentos.

Devido a isso, cabe ressaltar alguns depoimentos colhidos, os quais mostram o

porqué do casamento para algumas pessoas.

Depoimento da Sr* N.F.J.:

"Para falar a verdade, nés mordvamos na Barra do Sul, eu
conheci ele e comecamos a namorar, ele me convidou para ir
embora com ele e eu que jé queria sair de casa, eu fui.*

Como fica evidente, o casamento € visto como uma porta para a liberdade, e nido
como um vinculo adquirido pelo fato de duas pessoas se amarem. GUISTI diz que o desejo
de libertar-se de uma estrutura autéritziria, como a familia de origem, alimenta uma

aspiracdo de liberdade erroncamente entendida: o casamento como escapatdria.

A Sr* E.H.L. diz que:

"Acho que ndo tinha nada na cabeca. Pensei que ia ficar
encalhada. *

Aqui podemos dizer que houve um certo conformismo, pois "quando se chega a

uma certa idade, € bom casar”, ou melhor dizendo, percebemos um certo receio nessas
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palavras, pois kabcmos que quando a mulher chega a uma certa idade ¢ nio casa ¢

chamada de "tia®, de solteirona.

Historicamente, toda mulher deveria constituir famflia, ter filhos, e essa idéia, por
mais que lutemos contra, ainda estd arraigada em nossa educacio. Entretanto, devemos
ter claro que famflia € um sistema que forma e transforma o indivfduo, e por isso nio
pode ser constitufda apenas em func¢do de nao permanecer sozinho, pois se isso ocorrer,

a famflia ndo cumprird adequadamente sua missao.

A idéia de que mocga "direita” tem que casar é reforcada pela Sr* 1.J.G.-

"Casei porque meu pai disse que antes de ter uma filha mal
falada, preferia ter uma filha mal casada. Quando casei fazia
trés meses que nés namordvamos. *

Além da id€éia de que quem ndo casa € “tia®, percebemos facilmente como o poder
do patriarcado interferiu em uma decisao tdo s€ria como € o casamento. O homem, aqui
na figura do pai, exerceu seu poder através de pressdo, determinando mais uma vez qual
o papel que a mulher, no caso a filha, deveria desempenhar, o qual nio poderia deixar de
ser: o de submissdo. Foi pela vontade do pai que a filha casou-se, e como esse homem

mesmo preferiu, teve uma filha mal casada, e hoje, separada.

CAPRA coloca que esses padroes culturais estio mudando, mas ainda existem
muitas pessoas que sdo guiadas pe;los sistemas filos6ficos, polfticos e sociais que
embasaram o patriarcado nos iltimos trés mil anos. Por isso, nio podemos desistir,

devemos lutar em funcdo de uma uatisformagﬁo cada vez mais rdpida e total.
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2.2.2. A famflia idealizada e a famflia vivida

|
Muitas pessoas, assim como a Sr* H.A.E. e a Sr* N.S.S., possuem uma famflia
mas nao estao satisfeitas com ela, e vivem imaginando, idealizando um outro tipo de

famflia.
A Sr* H.A.E. nos diz como seria sua famflia ideal e como € a que ela vive:

"Para mim, familia tem que ter marido trabalhador, honesto,
uma boa casa e dinheiro. © (ldealizada.)

"A gente se_f dava bem, mas nao vou ficar com ele por causa da
menina, filho ndao prende ninguém. Nao gosto dele. " (Vivida.)

Est4 claro que hd uma relagﬁ%) do que ¢ famflia ideal com os papéis que foram
estabelecidos pela sociedade. Dessa .:forma, vimos que a idéia de que o homem, aqui
fazendo parte de um subsistema, o de marido, tem que ser o provedor de recursos
materiais para a familia. Segundo esse depoimento, a questio fimanceira € fator
preponderante para estabelecer se uma familia € boa ou ndo. Essa idéia € repassada pela

sociedade capitalista da qual fazemos parte.

Quando fala de sua familia, a Sr* H.A_E. coloca a questdo da separa¢ao como
sendo conseqiiéncia do desamor.
i
O rompimento de uma relagdo conjugal € atribuido a vdrios fatores, tais como
alcoolismo, maus-tratos, inﬁdclidade:,... Entretanto, o que nao se percebe € que todos
esses motivos sio desencadeados pela; falta de amor. E a auséncia dessa energia que gera

i
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a maioria dos conflitos que acabam cm separacio.

Além disso, sabemos que existem padroes de referéncia para a manutengio de um
casamento, ¢ muitas pessoas possuem como padrio, os filhos. Entretanto, nesse caso €

diferente; aqui o filho n3o € visto como uma salvagao para a relagao.

De certa forma, esse posicionamento ¢ bom, pois o filho nao € usado como fmi

para segurar um casamento.

No entanto, se isso for usado para separar pai e filho, devemos salientar que
mesmo havendo o rompimento conjugal, os filhos continuam sendo filhos dos dois, pai

e miae, nao hd quebra desse vinculo.

A Sr* N.S.S. tem uma idéia diferente de familia:

“Deve ser de um casal que sai junto, que conversa, que vai na
Igreja junto. © (Idealizada.)

“S6 conversava com meu filho e ele comigo, meu marido nao
conversava comigo e nem com o meu filho. * (Vivida.)

Aqui a familia idealizada € o oposto da vivida. Ou seja, essa mulher desejava que
entre ela, seu marido e seu filho houvesse didlogo, entretanto, isso nio ocorria na

realidade, devido 2 divisio existente entre mundo do homem e da mulher.

Parece que o marido componente dessa familia compactua com o modelo
tradicional de famflia, onde hd divisdo do mundo do homem (racional e calculista) ¢ do

mundo da mulher (sentimental e afe:tiva), ¢ isso veio contribuir para essa falta de
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comunicagio existente entre conjuges. Pois, na realidade, 0 que interessa é apenas a

execucgdo dos pap€is estabelecidos pelo modelo seguido.

O idealizado € algo baseado na tradicido, estabelecido pela socidade e transmitido

através das vdrias instituigoes existentes. Portanto, o idealizado nao ¢ algo refletido e
conclufdo pela pessoa.

"Sua acao se faz sentir no agir das pessoas, direcionando-as

nas suas escolhas e decisoes quanto ao que fazer na vida

Jamiliar; nas expectativas em relacdo aos membros da famflia;

nos sentimentos em relacdo aos outros, na imagem (e

valorizacao) de si mesmos como pessoas e famflias."
(SZYMANSKI, 1992, p. 12.)

O vivido € uma heranca de outros vividos, ou seja, cada pessoa traz consigo uma
bagagem, e nessa, estio os modos de relacionar-se com o outro, os quais foram

aprendidos.

Esses modos de agir podem ter sido aprendidos atrav€s de imitagdo, de atribuicao

de significados a determinados fatos.

No uitimo depoimento, por exemplo, pode ser que a \nica maneira que aquele
homem aprendeu de ser pai e marido foi aquela tradicional, distante e fria. Entretanto, se
ele tomar consciéncia dessa maneira de relacionar-se pode haver modificacio em seu
comportamento. Para que isso ocorra,l ¢ fundamental que o Assistente Social reconhega
o potencial transformador existente em todas as pessoas e, entdo, tente desenvolver e

|
fortalecer essa capacidade vital de transformacao.
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2.2.3. O princfpio de auto-organizagao

Quando as famflias estio passando pelo processo de separagdo, entram em
desequilfbrio e acreditam que sua vida acabou, entretanto, nao percebem que € nessa
desordem, nesse caos, que estd a resposta, o caminho para a transformagao.

"A separacgdo para mim foi muito dificil, achei que era o fim
de tudo.” (L.N.S.)

Esse é um exemplo de uma pessoa que passou um estado de desequilfbrio.

O que queremos salientar € que a familia é formada por relagoes dinamicas e por
isso hd possibilidade de transformagao. Essas rela¢oes dindmicas ddo origem ao principio
de auto-organizagio, o qual d4 possibilidade ao sistema familiar de estabelecimento de sua
ordem. E evidente que isso ndo ocorre de forma alienada, pois hd uma constante interagio

entre o sistema familiar e o meio no qual ele estd inserido.

Portanto, é nesse periodo de caos que o Assistente Social deve ajudar o cliente a
perceber que essa desorganizagio, se for criativa, pode levar a substitui¢do do que estava

estabelecido por novas possibilidades.
2.2.4. A relativa autonomia em um relacionamento familiar

Quando falamos em relativa| autonomia dos sistemas, queremos dizer que

' |
liberdade, do ponto de vista sistémico, € um conceito relativo. Somos partes insepardvcis

do todo onde estamos inseridos, € o desenvolvimento de nossas atividades € influenciado

pelo ambiente do qual fazemos parte. Ndo somos seres isolados.
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Dentro de um casamento também hd uma relativa avtonomia, pois nao somos mais

partes, mas sim um todo integrado, pois com a uniio conjugal o que era dois torna-se

uno .

“Meu marido nunca perguntou a minha opinido, ele fazia o
que ele achava certo. Depois eu e meu filho tinhamos que
aceilar, parecia que ele era um 'deus’. " (N.F.1.)

No depoimento da Sr* N.F.J., percebemos que o marido nio entendeu o
verdadeiro significado de uma unido, nao compartilhava com a esposa e com o filho suas

idéias, apenas impunha-lhes.

Quando ela diz que ele parecia um "deus”, estd claro que esse homem entendia-se
como alguém superior e independente, acreditando nio precisar de nada e de ninguém para

realizar seus desejos, tendo a compreensao de ser um “eu isolado”.

E evidente que uma relagio embasada nesses principios estd fadada ao fracasso,

COmo aconteceu com essa.

Quando somos procurados por um casal em crise conjugal, devemos tentar
esclarecer esses pontos aqui citados, para que dessa forma a familia compreenda que € um

sistema formado por relagoes, e isso implica diflogo, partilha, integracao.
2.2.5. A dinimica bi4sica da evolugio através da homeostase

A superagio de um estado de caos ocorre devido 2 necessidade qgue ¢5 organismos
vivos possuem de evoluir. Essa evolugio possibilita o alcance de um grau mais elevado

de sobrevivéncia.
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i
Entretanto, a maioria das pessoas nao compreende essa questio, € por iSso entram

em pénico, em desespero, como aconteceu com a Sr* B.S.P.
) !

“Quando a gente se separou eu achei que o mundo ia acabar.

Sabe o que eu queria? Eu queria morrer, nada dava certo.
Coitados dos meus filhos, eles ficaram bem jogados. "

Esse sistema familiar ficou emfdesequﬂibrio com a separacao, por isso o desejo
de mceirer, pois esse desejo significa péra essa Sr* um fim, uma solugao.
C que devemos esclarecer € que o desequilibrio significa possibilidade de
evolugao, de superagao, de transformai;ﬁo.
\
Lssa aparente confusdo de idéias favorece uma visio mais clara da situagido e,

conseCZzztemente, a chegada a um m’vpl de estabilidade.

A homeostase € um estado de equilibrio dindmico que o organismo tenta manter.

Se esse estado permanece, niao hd evolugio, conforme j4 foi visto anteriormente.

O Assistente Social deve possibilitar o enfraquecimento da homeostase para que

|

a familia chegue mais rapidamente a e\irolugio, e com essa evolugdo hd a tendéncia de o

sistema familiar ficar mais aberto, favorecendo as transformacdes.

2.2.6. A organizacio de subsistemas t

|

*Na minha casa todo mundo tinha sua tarefa, 0 meu marido
trazia dinheiro, eu cuidava da casa, e das criangas e elas iam
estudar e tinham que obedecer o pai.” (M.]J.C.)

l
!
!
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Dentro do sistema familiar as fﬁn;écs sao diferenciadas, cada subsistema possui

vma fungdo, e o individoo € considcraglo um subsistema.

Cada pessoa faz parte de v%irios subsistemas, por exemplo, a mulher do

depoimento citado € esposa, € mae, € filha, € irma...

Em diferentes subsistemas hd diferentes tipos de relagGes, ou seja, a crianga tem
de agir como filho, o seu pai age como um pai... Assim, cada um possui um nivel de
I

poder pré-estabelecido pela sociedade.

Cada subsistema possui fun¢des especificas, entretanto, para o bom funcionamento
da familia as fronteiras, que protegem a diferenciacdo dos sistemas, devem ser nitidas,
para que haja contato entre os membros dos diversos subsistemas. Por exemplo, quando
b4 a acomodacdo de um dos cOnjuges, algumas vezes ocorre a interferéncia de filhos,
parentes e até do extra-familiar, isso de certa forma € necessdrio, no entanto, essa

interferéncia deve manter as linhas def responsabilidade e autoridade bem delineadas.

Como coloca MINUCHIN, o subsistema conjugal € formado quando dois adultos
de sexo oposto se unem com 0 propésigo de formar uma familia. Esses cOnjuges possuem
tarefas e fungdes especificas necessdrias para o funcionamento da famflia. O casal deve
desenvolver padroes de complementaridade, ou seja, padroes que permitam a cada esposo
entregar-se sem a sensacio de rendncia. A aceitagio da interdependéncia mitua poderd ser
prejudicada se houver insisténcia dos "cbnjugcs em seus direitos independentes.

i
Os subsistemas dentro de um sistema familiar, ndo podem sufocar a

individualidade de cada componefnte. Dizemos isso porque no depoimento aqui colocado



61

vimos que hd uma defini¢ao muito rigida dos papéis a serem desempenhados e isso apenas

causou uma quebra do vinculo existente entre pai-mae-filhos.
2.2.7. Pélos arquetipicos: yin ¢ yang énqnanto componentes do sistema familiar

Como € colocado por CAPRA, toda manifestacio da realidade € gerada pela

interacio dinimica entre pélos extremos de um wnico todo.

“Nunca separei porque o casamento para mim tinha que ser

para o resto da vida. Minha vida foi sempre apanhando, e ele

me enchendo de filhos, jogava a comida que eu fazia tudo

Jora. Depois s6 me separei porque ele saiu de casa.” (0.D.S.)

Analisando esse depoimento, podemos ver que nessa famflia ndo havia equilibrio

entre os dois p6los. Ndo hd compreensdo do verdadeiro significado de yin e yang, o que

€ entendido € o que foi ensinado e assimilado por essas pessoas, ou seja, os homens devem

ser masculinos e as mulheres femininas.

O significado de masculino ¢ feminino foi distorcido pela sociedade, ¢ 0 homem

passou a desempenhar o papel de protagonista, de dominador, e a mulher de submissa.

Isso estd muito claro quando a Sr* O.D.S. nos diz que entendia que 0 casamento

era para toda a vida, ¢ mesmo apanhando e sendo bumilhada continvava com o marido,
\

separando-se apenas porque cle, enqﬁ'anto *senhor de tudo” foi embora.
!
i
| ,
Devido a isso € que o Servigo Social deve ter a fungdo de ajudar a desenvolver nas

pessoas suas potencialidades para que, através desse desenvolvimento, a clientela consiga

lutar pelos seus direitos, acabando, de uma vez por todas, com a soberania do patriarcado.

%
!
H
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2.2.8. A energia do amor e do sexo enquanto clo em um relacionamento.

*Eu acho que casamento para ser bom tem que ter amor,
porque sendo ndo dad para aguentar.” (M.S.)

Por ser 0 amor a forca que move tudo, ndo poderia deixar de ser o elo principal
de um relacionamento, pois ele é a energia que d4 continuidade e possibilita o

crescimento, a maturagao.

Além disso, através do amor torna-se possivel o respeito entre os sexos, homem
| - - . .
¢ mulher tornam-se capazes de perceber que entre eles n2o deve haver rivalidade, e sim

cooperagio e amizade.

A energia do amor aumenta 'a longevidade dos relacionamentos, os conjuges
devem se dedicar ao cultivo do amor entre cles e demais componentes da familia. A
questio do sexo sempre foi muito delicada ¢ confusa para algumas pessoas. Atualmente

estd mais evidente ¢ as discussdes ocorrem em todos os lugares.

Entretanto, parece que algumas pessoas nio entendem que a sexualidade € uma
expressio de si para outrem e uma expressio de amor.
"0 meu marido ndo queria mais ter relacoes sexuais comigo,
dizia que eu estava velha e que ele tinha que ir com as mogas.
Dafi o nosso casamento acabou.” (C.D.A))
Nesse depoimento estd evidente que o marido ndo amava mais sua esposa, pois se
!
amasse ndo trataria o sexo como algo relacionado a idade, mas sim como um desejo de

entrega, a uma manifestagdo de carinho.
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Devemos nos empenhar para que as pessoas que nos procuram tenham
compreensio do que de fato € o sexo, ou seja, esclarecer que o sexo humano € mais do
que simples sexo, pois funciona como a expressio fisica do amor; e que somente através
dessa expressio € que serd possivel alcaﬂgar o climax de uma experiéncia recompensadora.
Assim, as pessoas que sabem amar, extraecm do sexo uma emo¢io muito maior do que

aquelas que nao sabem.
2.2.9. O amor imaturo

i
A imaturidade emocional é o maior impecilho para o aprofundamento do amor.
O amante imaturo precisa de um fdolo, de um deus como objeto amoroso. Acontece que
os seres humanos sio passiveis de falhas, entdo quando toda idolatria desmorona, o que

sobra € apenas a frustragio de alguém que imaginou, idealizou um ser amado.

A novidade € o tempero em um relacionamento imaturo, quando ela acaba a
!
relacio perde o sabor, € 0 amor que se imaginava sentir, declina.

|
.| . ~ o
CHAUDHURI coloca que a imaturidade ndo capta a esséncia do amor como um
relaciocnamento entre dois seres espirituais. Conseqiientemente, ela injeta nas relagoes
humanas ou o instinto de posse ¢ de dominagdo ou a politica de conciliagio e tolerincia
excessiva. ’
|
)
“Eu nunca quis me separar porque eu amava ele. Ele me hatia

e eu fazia tudo o que ele queria, porque por amor a gente faz
tudo.” (1.C.) '

|
|

Nesse caso temos uma tolerdncia excessiva. A Sr* 1.C. acredita que para amar
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devemos permitir que a pessoa amada faca o que lhe convém. A imica preocupagio

existente € de agradar a pessoa a quem ama.

Esse € um amor imaturo, ¢ € ele que cria a esposa submissa. Com o decorrer do
tempo esse amor ndo conscgue sustentar-se, e entdo o relacionamento € prejudicado, senio

r
destruido.

Nio hd condigOes de uma relagao sobreviver sem o calor do amor verdadeiro e da

preocupacao de um para com O Outro.
2.2.10. Fatores desagregantes de um relacionamento

Sdo virios os motivos que levam ao rompimento de um relacionamento e esse

rompimznto causa dor, a qual ndo € estdtica. Ela atua através do processo da mégoa.

Segundo JOHNSON & ROSENFELD, esse processo € uma progressio de
sentimentos ¢ estados emocionais que se movem em fases. A mdgoa € um processo com
o qual nos recompomos novamente apos uma grande perda. E dolorosa, dificil e

inevitdvel, mas o resultado final € o crescimento.
|

Quando um dos cOnjuges decide deixar o casamento, jd passou por alguns ou por

todos os estdgios da migoa antes de éxpressar esse desejo.

Sao variados os sentimentos de perda. Cada pessoa passa pela experiéncia da
i

separacao de modo diferente, mas quase todas passam por um perfodo de confusio e
\

desorientagio, e entdo precisam de ap%)io para que seja possivel a superagio desse perfodo.
\
f
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O rompimento do vinculo matrimonial € justificado por alguns fatores como a
infidelidade, o alcoolismo, a violéncia... Entretanto, esses fatores nao podem ser
entendidos como tinico determinante, pois sao resultados de vdrios outros acontecimentos.

H4 uma interligacao entre todos os fenémenos.

Na vida as coisas nao sao determinadas por um eclemento causando outro, mas sim

por virios fatores acontecendo simultancamente.

A Sr* N.C. atribui a infidelidade como causa do rompimento de seu
relacionamento conjugal:
"Arrumou outra mulher. Arrumou uma biscate (amante) na

rua. Agora solta os cachorros em mim, diz que eu ndo sirvo
mais para nada. * (30 anos de casada.)

A infidelidade pode ser uma manifestacio de um estado de incertezas e

insatisfacoes. Assim como o alcoolismo ¢ a violéncia.

"Chega, ndo quero mais. Me bate porque ndo quero ter
relagdes... acha que nao sou mulher para ele (...) Acho que
nenhuma mulher aceita que o homem saia o final de semana
inteiro, arranje outra mulher e chegue bébado de manha. "
(L.F.C., 25 anos de casada.)

Esses fatores sdo sistémicos, estio interligados e s3ao interdependentes. Nio
podemos ter um entendimento fragmentado da situacao, pois se for assim, n3o poderemos

resolver nossas dificuldades, apenas faremos a sua transferéncia de um lugar para outro.

Os fatores que sdo apontados como desagregantes de um relacionamento devem
ser entendidos como uma questio cultural, onde os valores adquiridos através da educagido

sio determinantes do posicionamento adotado pelas pessoas.
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Uma resolugdo s6 poderd ser obtida se as pessoas envolvidas nessas quest(’)és
entrarem em sintonia com suas necessidades, e entio lutarem para a transformacio da

estrutura da rede de relagoes da qual fazem parte.

Para facilitar essas transformacoes, o Assistente Social deve incentivar e provocar
a reflexio da vivéncia de quem o procura, para que esses descubram-e apontem condigdes

de superagdo da situacdo conflitante pela qual estido passando.



CONSIDERACOES FINAIS

Estamos passando por um perfodo de transi¢ao, no qual a queda do patriarcado é
crescente e progressiva. As mulheres estao lutando por seus direitos, estio em busca de

-

sua cidadania, e devido a isso, a famflia também est4 sofrendo transformagoes.

Os papé€is e fungoes estabelecidas para a famflia estdo em constante alteragdo, e
por isso ela deve ser entendida como um sistema aberto formado por relagoes dinimicas,

0 que permite o0 crescimento e aperfeicoamento do todo.

A nivel juridico, a mulher obteve muitas vitdrias, entretanto o homem continua
sendo privilegiado pelos nossos c6digos. A lei ainda € machista em alguns aspectos. Um
outro aspecto relevante € a falta de informacdo, isto ¢, as mulheres conquistaram scus
direitos, no entanto, algumas n3o os conhecem. H4 uma defasagem no esclarecimento para

a garantia dos direitos femininos.

O processo de mudanga de papéis que estd ocorrendo gradativamente vem
contribuindo para a desagregacio dos relacionamentos conjugais, além disso, a falta de
conhecimento do que € o verdadeiro amor, também interfere na continuidade de diversas

unides que foram estabelecidas sem terem um significado claro.

Através de nossa pesquisa constatamos que o vinculo matrimonial estabelecido

|
pela maioria das mulheres que entrevistamos, € obtido por medo da solidio, por imposigio
de alguém ou por acharem que o casamento € o caminho para a liberdade. Por o casamento

|
nao ser fundamentado por bases esthlturadas pelo verdadeiro amor, acabam chegando ao

final.
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Muitas pessoas idealizam uma famﬂ 1a, essa idealizacao € resultado do conceito de
boa famflia, que & estabelecido pela sociedade e incorporado por nés que nela estamos
inseridos, portanto o idealizado nao é }reflctido, nio € algo pessoal.

Ficou evidente que a imatﬁﬁdadc emocional é o maior entrave para o
desenvolvimento do amor. Por possuii' um amor imaturo, a pessoa acaba idolatrando o
outro, pois hd uma idealizagdo da pesspa amada, entretanto quando essa pessoa descobre

as falhas naturais em todos os seres humanos, a relacdo desmorona e sé resta a frustragio.

| \

|
Verificamos que o processo de j,separa;ﬁo desequilibra as famflias nele envolvidas,
e por isso acreditamos que os Assisten:tes Sociais que atuam nessa drea devem investir no
principio de auto-organizagdo, ou seligl, na questio de que a desorganizacio quando
criativa, é o momento ideal para' a transformacgio e crescimento dos membros
compsicates. Visto que uma das fung:(')jcs do Servi¢o Social Forense € estimular e analisar
novzs possibilidades para que a pess;0a rédescubra seu potencial vital, e entio possa
|

compreender melhor a situagdo pela qual est4 passando e encontrar possiveis alternativas

de acao.

Por ser a separagao um mdmento muito dificil para as pessoas que estdo

- ’ - - - -
envolvidas perceberem as alternativas existentes, os novos caminhos, o Assistente Social
deve ajudar na reflexio de novas estratégias de sobrevivéncia e na percepgio da

importincia de um relacionamento amigével e sem conflitos com o ex-companheiro. Além

|

disso, deve ajudar as pessoas a pcrc;ebcrem o momento de crise como um espago de

redescobrimento e maturagao. 1

Com relagdo aos direitos femininos, devemos fazer um trabalho educativo para
|
que as mulheres nao continuem na ignorincia, ¢ possam exercer a sua cidadania por

completo. {'
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Esperamos que a parﬁr da leitura que fizemos nesse trabalho, surjam novas

pesquisas que apontem linhas de intervencio 2 luz da nova Teoria Sistémica.




!
\
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