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RESUMO

Os autores apresentam as afecgoes dermatoldgi
cas mais frequentes, das 2.242 encontradas em 1794 pacientes
atendidos num consultdrio de dermatologia em  Floriandpolis

SC, no periodo de ABR/85 a MAI/88.

As afecgoes mais frequentes foram: acne 13,1%
dermatite seborreica 8,3%, dermatite de contato 7,8%, pitiri
ase versicolor 7,3%, tinhas 7,2%, alergis 4,1%, dermatite

atopica 3,5%, responsaveis por 51,3% da amostra.
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INTRODUGAO

A verdadeira incidencia das afecgoes dermatold
gicas é de diffcil determinagao. Nao raro, os estudos existen
tes envolvem populagses selecionadas. Pessoas que apresentam
uma determinada queixa dermatoldsica e estao confinades em um

hospitel ou outra instituigao.

C tipo e a guantidade de doengas existentes em
uma comunidade, reflete a constituigdo genética dos seus mem
tros, estado nutricional, social, cuidados hifiénicos, costu
mes e ocupagoes. Também a influencia das condigoes climdti-

cas e s atividede dos sistemas de saude.

. o I . I'd
Devido as caracteristicas impares da nossa co

munidsde, o0s autores se propuseram a:

. Determinar as afecgoes mais encontradas em
o, . - ’
um consultorio de dermatologia em  Floriano

polis/SC.
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CASUTSTICA E  METODO

Foram verificados 1880 prontusrios dos pacien
tes atendidos no consultdrio de dermatologialdo Dr. Carlos A.
V. Perez, situado na rua Mal. Guilherme, 35/704, em Floriand
polis/SC., no periodo de ABR/85 a ¥AI/88. Foram considerados,
os diazndsticos estabelecidos clinica e laboratorialmente, re

ferentes a queixas dermatoldgicas.

As afeches foram classificadas segundo crité
rios usados pelo Prof. Dr. Sebastiso A. P. Sampaio (1), apre

sentadas divididas em classes e isoladsmente.

Cs resultados foram analisados e comparados &

literatura.



RESULT4DOS

Os 2.242 diagndsticos estatelecidos em 1794
pacientes ( 1880 menos 86, que nao estavam completos, con-
cluidos ou eram queixam nao dermatoldsicas), foram dividi
dos em 19 classes e apresentadas do guadro 2 ao 20. 0 qua-
dro 1 mostra a distribuiggo proporcional e numerica entre

as classes.

As afecgoes mais frequentes foram: acne com
13,1%, dermatite setorreica 8,3%, dermatite de contato 7,8%
pitir{ase versicolor 7,3%, tinhas 7,2%, alergia 4,1%, der
matite atdpica 3,5%, eczematide 3,0%, escabiose 2,9%, verru
gas 2,8%, herpes 2,6%, cloasma 2,4%, nevo 2,4%, estrdfulo
2,2%, psoriase 1,8%, disidrose 1,7#%, queratose solar 1,4%,
e dermografismo, responséveis por 75,9% da amostra ( Quadro

21).



Quadro 1 - Classificagao geral das afecgoes dermatold;icas

Floriandpolis, 1985/88.
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Classes n? casos %
Micoses superficiais 387 17,2
Erupgoes eczematosas 383 17,1 H
Acne 294 13,1
Erupgoes eritemato escamosas 246 11,0
Erupcoes papulo pruriginosas 181 8,0
Dermatoviroses 136 6,1
Tumores 152 6,9
Discromias 100 Ly 4
Dermstoses zoo-parasitariss 94 4,2
Infecgoes bacterianas T4 3,3
Af. agentes mecanicos, calor e frig 57 2,6
Tricoses 56 2,5
Afecgoes congénitas e hereditarias 39 1,8
Hidroses 15 0,6
Af. psicossomaticas e psicogenicas 11 0,5
Erupgoes eritemato purpuricas | 8 0,3
Afecgoes metabdlicas 5 0,2
Af. tecido conectivo e submucoso 3 o,1
Afecgoes vasculares 1 0,0
TOTAL 2.242 100,0




Quadro 2 - Micoses superficiais

Floriandpolis, 1985/88.

Afecgao n? % parc. % geral
Pitiriase versicolor 164 42,4 73
Tinha couro cabeludo 6
crural 30
corpo 20
pe 44
unhas 61
sub-total 161 41,6 71,2
Dermatofitose 33 8,5 1,4
Candidiase 29 745 1,3
TOTAL 387 100, 0 17,2
Quadro 3 - Erupgoes Eczematosas
Florizndpolis 1985/88.
Afecgao ne % parc. % geral
Dermatite de contato 175 45,7 7,8
Dermatite atopica 78 20,4 3,5
Eczematide 68 17,7 3,0
Disidrose 38 92,9 1,7
Liguem simples 16 4,2 0,7
Dermatite de estase 1,8 0,3
Eczema numular 1 0,3 0,0
TOTAL 383 100, 0 17,1




Quadro 4 - Acne

Floriandpolis, 1985/88

Afeccgao n® % geral
Acne 294 13,1
Quadro 5 - Erupgoes eritemato escamosas
Floriandpolis, 1985/88
Afecgao ne % parc. % geral
Dermatite seborreica 186 75,6 8,3
Psoriase 41 16,7 1,8
Pitiriase rosea 19 T,7 0,9
|| TOTAL 246 100,0 11,0
Quadro 6 - Erupgoes papulo pruriginosas
Floriandpolis, 1985/88
Afecgao ne % parc. % geral
Alergia 93 51,4 4,1
Prurigo estrdfulo 49 27,0 2,2
Dermografismo 32 17,7 1,4
Liquem plano 4 2,2 0,2
Liquem estriado 1,7 o,1
TOTAL 181 2100, 0 8,0




Quadro § - Tumores

Floriandpolis, 1985/88.

Afecgao n % parc. % ceral
Nevo 53 34,8 2,4
Cisto setdceo e ep. 18 11,8 0,8
Lentigo 11 Ty2 0,5
Milio 10 6,6 0,4
Queratose seborreica 9 6,0 0,4
Queratose solar 32 21,1~ 1,5
Dermatofibroma 7 4,6 0,3
Derm. papulosa nigra 4 2,6 0,2
Telansiectasia 4 2,6 0,2
Hemangioma 3 2,0 0,1
Lipomsa 1 0,7 0,0
TOTAL | 152 100,0 6,9
Quadro 10 - Dermatoses zoo-parasitdrias
Floriandpolis, 1985,/88.
Afecgao ne % parc. % ceral
Escatiose 64 - 68,1 2,9
Larva migrans 26 27,7 1,1
Pediculose 3,2 0,1
vifase furunculdide 1,0 0,0
TOTAL 94 100,0 4,2

i



Quairo 7 - Dermatoviroses

®loriandpolis, 1985/87.
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Afec3ao ne % perc. % ceral
Verru-as 62 45,6 2,8
Herpes simples 45 33,0 2,0
Herpes zoster 13 9,5 0,6
Molusco contaprioso 12 8,8 0,5
Rubéola 4 2,9 0,2
TOTAL 136 100,0 6,1
Quadro 8 - Discromias
Floriandpolis, 1985/83.

Afecgao n® parc. % zeral
Cloasme 53 53,0 2,4
Leucodermia 21 21,0 0,9
Fitofotodermatose 18 18,0 0,8
Vitiligo 8 8,0 0,3
TOTAL 100 100, 0 4,4




Cuadro 11 - Infecgoes bacterianas
Florianopolis, 1985/88.

Afeccoes ne % parc. % geral
Sifilis 28 19 25,7 0,9
Impetigo 16 21,6 0,7
Piodermite 12 16,3 0,5
Foliculite 9 12,3 0,4
Furinculo e Antraz 7 9,5 0,3
Erisipela . 4 5,4 0,2
Botriocitoma 4 5,4 0,2
Cancro 3 4,0 0,1
TOTAL T4 100, 0 3,3
Quadro 12 - Tricoses
Florisndpolis, 1985/88.

Afecgéb : n? % parc. % seral
Alopécia areata 25 44,6 1,1
Alopécia androsenica 13 23,3 0,6
Hirsutismo ' 18 32,2 0,8
TOTAL 56 100, 0 2,5




Quadro 13 - AfecgOes congseénitas e hereditarias
Floriandpolis, 1985/83.

Afeccao no % parc. % reral
Hiperqueratose ' 19 48 ,7 0,9
Queratose pilar 11 28,2 0,5
Ictiose 9 23,1 0,4
TOTAL 39 100,0 1,8

Quadro 14 - Afecgoes por agentes mecenicos, calor e frio

Ploriendpolis, 1985/88.

Afetgao ne % parc. # geral
Calosidade 25 50,9 1,2
Xerodermia 13- 22,8 0,6
Queilite actinica 9 15,8 0,4
Gueimadura 6 10,5 0,6
TOTAL 57 100,0 2,6

Quadro 15 - Hidroses
Floriandpolis, 1985/88.

Afecgigo ne % parc. % zeral
Hidradenite 8 53,3 0,3
Kilidria 7 46,7 0,3

TOTAL 15 100,0 0,6




Quadro 16 - Afeches psicogenicas e psicossométicas

Florianopolis, 1985/88.

|

Afecgao ne % parc. % geral
Patomimia 11 100,0 0,5
Quadro 17 - Erupgaes eritemato purpdricas
Florianopolis, 1985/88.
Afecgao ne % parce % geral
Eritema nodoso 5 62,5 0,2
Purpura 37,5 0,1
TOTAL 8 100,0 0,3
Quadro 18 - AfecgOes metabdlicas
Floriandpolis, 1985/88
Afecgso ne % parc. % geral
Xantomas 5 100,0 0,2
Quadro 19 - Afecgaes do tecido conectivo e subtmucoso
Floriandpolis, 1985/88
Afecgao n? % parce. % geral
Lupus Er. discoide 3 100,0 0,1




Quadro 20 - Afecgoes vasculares
Florianopolis 1985/88.
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Afecgﬁo

no

% parc.

% geral

Pitiriase liquendide

1

100,0

0,0

Quadro 21 - Afeches dermatoldzicas mais frequentes
Florisndpolis 1985/88.

Afecgao ne % geral sut-total
Acne 294 13,1

Dermatite seborreica 186 8,3

Dermatite de contato 175 7,8

Pitiriase versicolor' 164 7,3

Tinhas 161 Ty2

Alergia 93 4,1

Dermatite atdpica 78 3,5 51,3
Eczemstide 68 3,0

Bsczebiose 64 2,9

Verrucss 62 2,8

Herpes 58 2,6

Clozsma 53 2,4

Nevo 53 2,4

Estrdfulo é9 242 69,6
Fsoriase 41 1,8

Disidrose 38 1,7

Queratose solar 32 1,4

Dermogsrafismo 32 1,4 75,9
Outros 541 24,1

TOTAL 2.242 100, 0 100,0
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COMENTARIOS

Plorianopolis € uma éidade litoranea de c¢clima
suttropical, pouco industrializada, com as atividades econaml
cas basezdas n: atividade comercial. A cidade possui muitas
praias (algumas com um grau crescente de poluigéo), que rece-
bem um fluxo intenso de turistas durante o ano. Sua populaggo

’ . . . .
e constituide predominantemente de caucasianos.

A amostrs & composta por pessoas que consulta
’ . ~ .
ram por conta propria ou atraveés de convenios com empresasd

reziao.

Podas estas caracteristicam exercem influéncia

sobre as doencas gue esta populagao apresenta.

A acne é a afecgao mais freguente, 13,1%, mui
to frequente na populacao jovem, particulesrmente nos caucasia
nos (2), e relacionsda com a umidade atmosférica. A taxa en-
contrada é alta quando comparada aos estudos realizados em
outros pafses (3), comparavel a centros especializados no tra

tamento.

As micoses foram encontradas numa frequencia ,
semelhante a paises como Venezuela, Zaire e Jakarta (3), que

< . 2 - .
possuem clima quente, umido e o hatito de de vestir-se com



1€

roupas apertadas e feitas de material sintético.

As erupgoes eczematosas 17,1%, tambem tem rela
950 com o clira quente e, se apresentam numa proporgéo seme

lhante & encontrada no “éxico, Venezuela, Austrdlia e Nigéria
(3).
A dermatite sebvorreica 8,23%, tem ocorrencia al

~ . .’
ta em relagao a outros centros, ja o oposto ocorre com as

dermatoviroses 6,1%.

A alta incidencia dos raios ultra violeta, ho

. » . . - - ~ ~ -

je relacionada a diminuig¢ao da camada de ozonio da terra, re
presenta um fator de risco para o desenvolvimento das neopla
sias e outras afecgoes da pele. o] importante gque se concienti

ze a populaggo, da importancia do uso de protetores solares.

Chamamos 2 atenggo para ofato da sifilis secun
déris ser a afeccdo bacteriana mais frequente 25,7% (0,9% da
amostra total), alertando-nos para 2 necessidade de se fazer

o diarndstico,desta afecgao, mais precocemente.



17

CORCLUSTES

Concluimos que 2 acne, » dermatite seborreice,

. ’ . . . .
g dermastite de contato e atopica, a pitirisse varsicolor, as
tinhes, as aler~ias, foram as afeccoes mais encontradess num

consultdrio 1e dermatologia em Floriandpolis/SC.

A incidencis destss afecgoes zuarda relaczo cam

4 . . . . . .~
as carascteristicas aaxatientzis e sociais da resiao.

Levzndo-se em consideragao o fato da Dernmstolg
zia ser umz especialidade pouco vzlorizada, e da necessidade,
do conkecimento das doengss msis comnuns, principalmente por
varte dos médicos gue se aventuram e trabtzlhar no interior on
de inexistem especielistas ds drea, pars gue se possa trater
mais especificamente cada afecqéo; 50 invés do uso indiscrimi
nado de pomsdas e Ccremes com associagaes de corticodides, anti
funzicos, e antitidticos, levzndo & sérios riscos a ssude da
populaggo, feto este comum em pronto socorros e ambulatorios

de periferia e i=nterior:

Cs sutores ven NI szlientar a importan-

cia da intensificaczo dz aprendizagem destas slecgoes por
4o - - . . . ’ ’

clinicos =erais e profissionais de outrss areas, atraves de

Eand ’ . .
progrzmzs de educasgzo medicz continuada.
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