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0 presente tnabatho cientifico consta de pesguisa neali
Fada entre esiudantes da lniversidade Federal de Santa Catarnina,no pe-
niodo de 25 de maio a 5 de junho de [785,com p/wpo/;/iiu de Levantan da-
dos reais acenca do nivel de conhecimenios no campo da sexualidade.

Os itens pesyuisados,en visia da vasia gama de aspectos
a enfocan,englobam anatomia e fisiologia genilal ,(uuﬂzlconcepg.ga,a’amgao

! rd
sexualmende trhansmissivels e mifos sexuals.



/1 - I3TPOXEAD

Tomando como estimuto inicial pelo tema,a tao polemica,
impordante e deficiente discussao sobre educacao sexual nas escolas,a-
Liada as C)c,nwéwo e dificuldades por nos mesmas enfrentadas enguan
o acadenicas de medicina e posteriomenie como profissionais de alta
bszlug}zcia social em nosso medo,quer no combate a preconceilos sexualis
e mitos ou promovendo conhecimentos no teweno da sexualidade,sungiu -
nos a idein de neatizan esta pesguisa.Facothemos nealizata ro meio u-

’ . ,
niversitario,pon sen este nosso ambiente de convivio,alem de correspon
der 0 mesmw,classicamente,a dita camach intelectualizada da sociedade
e pa)danfa, redentorna de maion rumeno de conhecimentos.

Baseado no gue foi exposio,nos propomos a aralisar atra
ves de um queoiiona/:i,o distrnibuido nos divensos centros de estudo des
Za (niversicade,o grau de conhecimentos,mitos e preconceilos no campo
da sexualidade dos futwws e influentes profissivnais da nossa socieda

de,s0b o Lituto:Sexuatidade no meio universitario.
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111 = CASUISTICA B (CI00S

’
A presenie pesquisa foi realizada por intermedio de um

r'd r 4
quesiionario diatnibuido entre estudantes nos Jivernsos centros de estu

4

-~ — ﬂ.
dos desta liniversidadelCentro de Clencias cda Saude,(entro [ecnologico,

4 Fa o ~ . ~ . .
Centro Socio-economico,Centro de Ciencias da Fducazao e Centro de Ci ~
b . ’ . - ‘
encias Jasicas).

4
0 questionario,que segue em anexo,consta de [3 (Zregze)
-~ 4 )
questoes, tipo multipla escotha,versando sobre os seguintes Lemas:anato
mia e fisiotogia genital,aniiconcep;ao ;s doencas sexualmente transmis -
’ 13 N . -
siveis e mitos sexuais.fo total,foram distiibuides 450 (guatrocentos e
. 4 . ] . rd . , . . -~
cinguenda) questionarios,tomundo como criterio unico para capacilagao
a /z@;xmrﬁ- Loso de sen graduando na Universidace Federat de Santa Ca-
Larin,
’ . . . . ~
. adendo ao questionario, seguem informazoes acenca do
objetivo do mesno,esclarecimendos sobre as queslves,bem como a solici~
~ rd
tacao de maion fidedignidade possivel pon parde dos entrevistacos.
~ 4
A contar da data da distnibuizao ale o recolhimento dvas
guestionarion,no seton de informagoes de cada centro de estudos,foi da
do o prago de uma semana.fo total,foran recothidos 204 fdugentos e qua
-,
o) questionanivs,o que corresponde a uma anwstia de 45,3%% do total

[
distnibuido.
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1V - QUESTIOMAI0

4 ' -~
Este questionanio tem pon objetivo a vernificazav do
- ’ . - . - . ¢ . .
nivel de conhecimentos neferentes a sexualidade no meio universitarnio.
Sao perguntas relativamende simplesye parna que possanos alcangar nos-
80 objetivo,necessitarenos de sua colaborazao no sentido de que se o-
L4 ’ - ~
btenha a maion veracidade possivel s nesposias que voce den senao a-
nalisadas em conjunto,de forma conlidencial e awnima,pon isto,nao co-
_ . L .
Logue seu nome no questionwio.
~ 4
Cada uma das questoes abaixo contem pefo menos uma res-
- L4 -~
posia convreta, variando o rumero de respositas centas de questao para
quesiao,
Contamos com sua colaboruaw e aguulecenas.

M Regina e Margareth

C[l’:’?_@:nooono-#ooaooooo'-l--a~l /Df4’x.‘.-.»...-..-......v..-aa..o--....

55)(0:.-......--.......-..-...-. ESZ‘ZH’) C/V/L:n.o.-e.ooaa-ooo-uooboall‘

| = Asainate das estrwturas abaixo,aguelas que conzpz;e o aparelho geni-

tal masculino ou feminino:

a - ( ] Pancreas d -1 ) Vagira g - () Testiculos
bt ) Ctitonis e -1 ) Reto h - () Epididino
c -~ ) Uretrha L~ ) Vesicutla semiral i~ ( ) Supra nenal

2 - Qual e'a estwtuna anafoga ao pzu’_o na muther?
a - Wagira b-( Wvario c - ( Jtifonis d - ( ilnte de verws

e -~ { Jorandea tabios




oY)
!

Sobre menstruazao, pode-se afinmar:

a - { Nonsiste de wn sangramenio mersal,devido a oconencia da Fecund
dagao.

’
b~ ( )) cicto menstrual nowmal e sempre de U dias.

»

~ . . '. .
{ Konsiste de un sangramento nommal periodico,provenienite dos ova

0
4

NLOB.
-~ - - . ’-
d - { Nonsiste de um sanpamento uterino perdodico,decorrente da que~-
A ~ -
da de estrogenio e progesierona.
4
- .
e - (I un sangraments sempre de 3 dias,nem sempre acomparha’lo de don
V R L4 . » 4 L .
4 - In que periodo do ciclo menstwal ha a nossibilidade de ocorren u-
. s ~
ma gravidez,apos uma relagao sexual?
»
a - ( Mos 3 puimeiros e 3 ultinos dias b ciclo menstual.

b - ( Vowunte os dias de sangpuanenio menylwal.,

c - [ )m qualquern dia do cicto menasbuwal.

i
1

- o . .
( Wm tonno do 9° ao /7° dia do ciclo mensinual.
e - { Mos dias em gue se p@:.ccbe aunendo dv apetite sexual.

rd
Conmpreendem meodos anticoncepcionains eficagzes:

o
B |

a - ( Wao manten Izda;,r;e/) sexuais nos 13°,14° e 15° dias do ciclo.

S~
[

( JWasectonia

R ~ . ’ . . o
¢ - [ Vibnden nelagoes sexuais somente nos dias em que a mulher esta u
nica.

d - Koito interrwmpido

[
1

rad - ’ . . . L4
{ Noman a pilutla ardiconcepcional rwos dias en que se manten rela~

-~
~ao sexual.

1

HA

, v
( Miro de geleias espermalicidas na vagina.



N
i

Sobre. a piluta andiconcepcivnal.Como de ve sex utiligada?

a ~ { Wolocaca na vagina,uma vey por dia,a partin do 7° dia do cicla.

o~
!

. . . 4 ~ R .
( Jingernida nos dias em que se mantem relazoes sexuais,a noile.

- 4 . . .
{ Woman duas pilulas porx dia,dwwvite 2/ dias,independentemente e

N
i

se mantern ou nao rnefagao sexuct.

T . 4 - . - 0
d - Nonar uma pilula porn dia,durante 2/ dias,a partin do 77 dia do

ciclo merstwual,

’ . - - . . 4 - -
7 - E imordante antes de iniciarn o wso du pilula wniticoncepcional:
a - ( MNntewvomper o wso de quatquer oubwr medicamerdo.
b = ( Ilonsultarn umn ginecologisia.
3 "
¢ ~ { )descartar uma pavideg previa.
I
d - ( }nterwwompen o uso de bebidas alcoolicas
!

e - [ Vanar de fuiar
rd - - 4 ’. ,
L~ ( Wada do gue foi dito e valido.

r . 4 . 4 ’ .
8 ~Dos itens abaixo,qual contem somentc doeras sexualmente transnis-

rd

slvels;:

A
( Nupus ernitematoso,hepatite,sifitis,

Q
1

b ~ [ )lenvwagia, tubercutose, hepatite.

0
i

2 -
( linfogautona venereo ,AL,&(L& seancen de vagina.

( 1Sifitis,blenonnagia,Linfoyarutona venereo.

oW
i

R
]

» LA
{ Wepatite,antnite reumaioice,si/ilis.

’ L4
7 - Quais os tinites de ildwle para o inicio e o lexnino da atividale

sexral?
a-( 18 - 45 anos c -7 M2~ 5 wos
b -+t )5~ 60 aws d -1 Wao ha «fL’u’.(‘a;géb cwnologicas.

-~ 4
€~ { M parntin da motwagao & aparctho genital ate 60 wwos.
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. 4 - - ~ .
[0 = by itens adaixo,quais podem ocorner en conseguencia de uma rela-

~

cao sexual?

~ - o~ ’
a ~ { lanavidez c - Orgasmo e - ( Jrorreia
& -~
b - )Sifitis d = Jtewwapic [~ Per‘uwagao u-
tenina

/] = lUna wuther virgem pode engravidar?
-~
a - /Sim b~ Jico
12 =Sobre nelagoes sexuals:
a -~ [ Wwante a pravideg poden Levar a prefingao uterina,
b - ( 1Sao sadics gquando consisten aperas de nelasao genital-genital.
~ L d rJ
¢ = )dwante a menstruasao sao nocivas a saude da muther.
. ~ -~ ’
d ~f )wanie a menstwagao seo nocivas a saude do homen.
e - ( Wada do que foi dito acima pode sen considerado,
Lo, ’ - I}
/2 <0 exencicio da masturbasao,pode rawws veges Levar a:

a - ( Nancern de uterno

b « ( WPerda da virgindode

c-f )/mpoi;.rzu'n sexual
d - ( Jancen de vutva
e - ( Joravidez

L= Wada do que foi dito

inito obrigado por sua aterao

;Qoz:imzo(;oébj Y 5)
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/ ~ CLASSIFIGICAS DOSTATRIN SF0S ST 578, 1k SAm CIVIL

=190 1 o .
(A3 ] 2500 dos entreviatados

SEAD A2 | %
Feminiro 120 58,83
Hasculino | 84 4,17
[O7AL D JCO

Fonte:a pesquise

TABHA 11 :ldade dos entrevisiados

JHDE i %
18721 anvs /138 67,65
22/25 aws 54 26,47
26/27 anos /2 5,88
TOTAL 204 /C0

Fonte :a pexy;u,ua
TABHA 111 Eatado civit dos enidnevisiados

LSIAD CIVIL e ' %

Sotiteiro /185 70,67
Casaco /9 9,3/
7077L 204 ' /(0

fonte :a peAr,.:uj,oa



2 - TABHLAAO IAS RESPOSIAS O5T1 1S
2.1 - Estwituras componentes do aparetho genital
A - Pancreas B - Cliforis (- Uretra D - Vagina E - Reto

T - Vesicuta seminal G - Testicutos #l - [pididino | - Supna nenat

TABELA 1V Questao n® 01

S T

RESPOSTA 3 %
o 0
204 /00
147 72,05
204 100
£ 0 0
r 63 79,90
G 200 /00
e RZ ‘ 70,53
/ ' 05 2,45

fonte:a pesquisa

2.2 - Esatrutura anaZoga ao peA}uA na muthex

A - Vazira B - Ovario C - Clifonis D - (onte de vz/;uANE - Grandes
bl 1 tabion

TABELA V:Questao n® 02 | |

" RESPOSTA e N 3
A 57 Cam
8 o 0y
C 150 73,52
D 03 | 1,47
E 06 o e

Fonde:a pesquisa



2.3 - Sobre mervstruagao:
g - A -~
A - Sanpamento mensal devido a fecundagao

L4
3 - 0 ciclo menstrual rorml e semme de 30 Jias

[ 4 s
C - Sangramento periodico nowml,proveniente dos ovarios

D - Sangramento uterino pe/uichLco devido a queda horwmonal

L - Sangramenio sempre de 3 dias,nem sempre acompanhado de don

TABTA VI Questao n® 03

RESISTHA Pl %
A Oo 2,94
8 03 1,47
C 7 /3,23
D 7 82,27
£ | 2 12,35

fonte:a pesquisa

2.4 - Retagao ciclo menstwal - nefagao sexual - guavideg.

[ . .
A ~ Nos 3 primeiws e 3 ultinos dias do ciclo menstrual.

8 ~ Dwante os dias de sangramento menstwal.
C ~ fm qualguen dia do ciclo menstrual.

D = Em tonno do 92 ao [9° dia do ciclo menstrud.

E =~ Nos dias en gue se percebe aumento do apetile soxual.

0



1

TABA VI Questao n® 04

APOSTH o %
7 2 10,78
3 05 2,45
C /0 4,90
D /57 76,96
s | 17 9,3/
Nao nespondeu /! 5,3

Fonte:a p@gfzu'_x.sa

rd
2.5 ~ fletodos anticoncepcionais eficages:
A - Kao manter nelajoes sexuais nos 12,142 ¢ 15° dias do ciclo.
8 -~ Vasectonia
’ ~ » ,» »
C - tanten rnelacoes sexuains somenie nos dias em que a muthen esta umida
D - Coito interwompido
. . L’ . ’ ~
E -~ fomarn a pilula nos dias en gue se mantem nelagao sexual,

£ - o de gzela"ao mpe/ma,&ula’a/,- na vagina.

TA3EA V1] Questao n® 05

RESPOSIA # %

A 4/ 20,07
A ‘ 186 /,07
C /2 5,80
) 50 24,50
£ 05 2,45
F 0 /4,70

Fonte :a pesquisa



2.6 - Sobre a u.f;/;!;i,ga;c;a da pi.ffu/;a anticoncepcional. :

A = Cofocada na vagina,wm veg pon dia,a pariin do 7¢ dia do ciclo,

B - Ingernida nos dius em gue se nanten relagoes sexuais,@ noite.

C - lomawr 2 pi.li’utao non dia,dwante 2, dias, independlentemente de se
manten o nao zceéa_;c‘:u sexual,

D ~ Tomarn uma pLZuta porn dia dwante 2/ (&u,a partin do 7° dia do ci-

clto nenstrual.,

THBHA X 2uestao n® (06

RESPOSTA | e %
A 0 0
3 0 0
C 06 2,9
0 /86 91,17
Hao nespondleu /3 6,37

Fonte:a pesjuis

2.7 - E’Lm;wzufanie wdes de iniciar o uso ca pi,fu/la anticoncepcional.:
A ~ Internomper o uso de qualquen outro medicamerido.

3 - Consulian un ginecologista

C - Descartar uma'agx;gzvi,a’e; p/u—:\;ia.

D - Internomper o uso de bebidas aleoo ficas.

E - Parar de fuman

F - Nada do que foi dito e valido.
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TABMA X Questan n® O7

RESPOSIA W2 %

A /2 5,80
3 04 /00
C 42 2,58
D) o7 3,43
3 23 /1, %
F 0 0

fonte:a pcm;cu'/m

4
2.8 - Constituen doengas sexualmente ranAmissiveds:
o
A = Lupus eritematoso Jhepatite, silitis.
B ~ Blenonnagia, tuberculose,henatite
, . $.,. = .
C - Linfopuanutoma venereo,sifitis,cancen de vagina.

D~ ‘Sz;,;&»:u, blenonnagia, Linfogranutona venenco.

. . } . 5.,
F s Henatite,aninite neunatoicle,allilis.
y s s /]

TABEA X/ Questao n® 08

RASPOSIA e %
A 0 0
8 06 2,74
q 03 /,47
D 195 75,58
£ ¢ 0

fonte:a pesguisa



2.9 - Linites de idade para manutenzao da atividade sexual:

A - 18 ate 45 aws
3 - 15 ate 60 aros
C - /2 ate 50 arwas

- P - P .
D) - Moo ha timitagoes crwnologicas.

3 - E ~ . ‘.’
E = A1 santin da mtuwacco do amanetho geniial ate 60 awos.,
/ wg { 7

TABIA X1/ Zuestao n® OF

RESPOSTH RS %
i >0 ) 0
3 ¢ 0
C 17 3,33
D /62 77,41
E %) 12,25
Fonde :a pesquisa o
3 [0 ~ Possiveis consequencias de uma refazao sexual :
A - Guavidez | D - Bferwrnagia
8- Sifitis E - (ononrein
C - Ongasmo T - Perfunagao uterina

TABTEA X111 Questao n® 0
RESPOSTA Ao o
A 04 /00
8 197 26, 5
¢ 203 97,50
D 16/ 78,92
r /92 24,11
F 07 3,43

Fonte:a pesqiisa

/%



2,01 ~ lma muthen vingem pode engravidwd

A~ Sim 3 - Nao

[ASELA XV :duestao n 1/
{

RESCSTA e %
A /65 80,88
Hao. responeu /8 8,82

Fonie:a pesguis

2.12 - Sobre relagoes sexuais:

”

/- Dwante a gravidey podem fevawr a perfurazao uterina.
-~ ) o ¥ ~ . .
B - Sao sadias quando consisrten apeuas e relasuo penidal-genital.

~ ~ ’
wmte a menstuuyao,sao nocivas a susle do aulthen,

~
t

-~ ~ 4
N < Hrante a menatuwazao, sao nocivas a saude do lomen.

[

.~ hada do que ,.’foL dito acima pocde sen considenad.,
T3 A X uestao n® /12

PESPOSHA A® %
3 43 2l,07

) g 0
C /2 9,00
2 (o 2,74
£ /55 74,7

fonte:a pesquisa



IS

- rJ

A = Cancen de utero

3 - Penda da virgindade

lali .

C - Impotencia sexual
-

D ~ Cancer de vulva

£ - Gravidez

F = Rada do que foi dito.

ra AVa) . ~ 0
ABIA KV duestao n 13

’ . ~ «
2,13 - 0 exerncicio da masturbagao pode,raras veges,fevar a:

ESPOSTA ie 4

A 02 0,78
3 70 iy 31
C 06 2,9%
D as 3,72
£ 0 0
F /132 64,70

Fonte:a pespuLsa
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VI - DISUSSTO

Com neferencia av sexo dos enirnevistados,notamos Leve
. ~ . ‘ﬁ ‘ . . ~ . . ‘
predominancia do sexo feminino em nelagao ao masculino, dado este incon

4 r 4
clusivo,visto lenen sido o4 questionauos disinibuidos ao acaso.fl mes-
/ -~ . l. 4 .y ; ..
ma obsenvazao e valida para os iteis iade e estalo civik dos entrevis
tados.

Na discussao abaixo,analisamos as questves de fomma con
densada,ou seja,as mesnas foron aguspuds conforme o assunio de gue
tratem.

Anatisando 0s nesutiados das quesioas sobre anatomia ge

-~ ~
nital jobservamos haver identificazao de estmitunas aralomicas de mais
’ . » . . H a ) . ’ ’
Pucil contecimento geral,pon exemplo vayina,clidornis e tes Liculos.tm
4 # s/ [ ya ’
contrapantica,as demais esbwtunas coywnenics do aparctho genital fo-
J) A . ] ‘ o T
ram menos assinaladas,denotanlo ciencia menon e orgaos que exiyan co-
. . ~ - - '
nhecinendo pouco mais aprofundado do assunio.Com relagao a questao nu-
] . . . .
mero 02,0bsenvou-se que apesarn de sen estwiia den identificada como
. - . - . . -~ ’
componente do aparelho genital feminino,o clitornis nao e totaulmende
» ’ "~ I . .
visto em fungao de sua analogia periwna.
Os resuliados das questocs sodne [isiotogia genital de-
. i - I 1]
notam pencentagem Lontade de acentons, cnctanio nao pocem sern des ~
consiceradas respostas do tipo sangrancnio menstbuial sendo proveniente
’ ( .. .’
dos ovarios (13,256 ),0u meamo Taxa de [0, 78% o imando sern o perdodo
4 . ! - . . . 14 . .
ferdtil da muther coincidente com 0s ines puincinws e ies ubiinos dias

do cicto menstrnual.
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~ ' 4
Enfocando o tema anticonceprao,na analise da eficacia
4 . ’ A
’ . . - - - -
dos metodos contrnaceplivos,percebenos ato indice de credibitidade a

’ , -~
netodus pouco confiaveis,lais como abatinencia sexmal nos [3°,/4° e

15° dias do cicto mensinwal(20,07%),coito intewompido (2%,50%) e u-

Id -~ ’ £
s0 de geleias espermaticidas (14,70% ). Mao obstante,ha tamben grande

L4
- . . ! . .
perncenlagen de universitanios gue len conhecimeio Ja vaseciomia,co-

’ ~ ~
no metodo e’icaz de anticoncep-ao,ou seia,estenilizazac (3/1,17%).No
; & [0, 1 3 ’

I d
tocante a pilula anticoncepcional,denola-se conlecimento de sua con-

’

neta forma de utilizagao (9/,17%);6en como de cuidados previos ao

seu uso,pon exemplo,a consulia ao pinecofogista aparece en /00 % das

s

»
respostas;o descarte de wma pavidey previa ja aparece em menon pro-
norgao (20,58%),bem como o risco do Labagisno associado aos anovula-
.
tonions onaisy,com 11, 7% das resposian.
’ l . . ’- bt -, . . .
Flevado numero de wiiversilarios (735,55%) identifica-

. % . - 1 . N ’
ran as doencas sifilis,dlenornagia e Linfoywwulona venerco,como de

~

’ ’ LY
canailen sexualtmente travismissivel,en comparasao as demais altennativas.

L4
Cbservando os resuliadvs das cinco wliimas pergunias Jo
. ‘. . . ’ 2 . .
questionario,as quais aralisanos s0b o erfogue de itos sexucis,deno-

, -~
ta-se haven boa ‘nef«:e/z'f.agem de wiuvensiitauos que nao esitipulan Limi-

-~ 4 « ” ”
tazoes cronologicas a pratica sexual (77,%/%)./a de sen mencionado

P4 4
Lambem aguiyque 12,25% das nespostas Linilanan o exercicio da ativi -

dacle soxual ontre a mitwagao do apaello yonital o os 60 anvs,e ou-

L4

tho segmento de estucantes,com 8,33 le rosposians,liniianio o exenci-
. ’- . . - .
cio da pratica sexual ao intenvalo do /2 a J3 wws de idade.

,

Anatisando a guestao umero deg,no geral,vdserva~se
/ . 4 I ~ s . ¢ . -~ .
bom indice de acento,com relazao as possivels consequencias de wna ne-
-~ 4 'n -
Lazao sexual jexceluando-se o iten per’waas uteriie,que obteve respos

Zas na faixa de 3,%%%As alternalivas pavidey e ongasmo obiiveram ncs

’ .
posias no indice de,respectivamente, (X e 99,56, conespondentes ao -



4

* . 4 0 - -“
maion numerw de acertos.lecrescentemende, temos a sililis,com 96, 56%

4 ~
de neapostas,indice um pouco main baixo en netasao avs acima menciona-

; .4 . ? oy .
dos.Paradoxalmenite,o0s itens blenowayia e ponorreia obiiveran percentis

~ P at -~
- p 3 - W - v -
diferenies de identificazao como possivel consequencia de uma rnefagao

. ) e/ . .
sexual , nesnectivanente,78,71% e T4,11%,0 que denoia maion corhecimen~

-4 rd
1o do tenno yononrelia e descorhecinento do sinoniala das patavias,
rd

rd
v .o ' . g ’ .
(e muther vingem pode engravidalie von umeno de uni~

’

versilaidos com corhecinento de Que. ruzo necesoudancnie p/wma 4
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This sciendific wonke is a rescarch nealized with
sucends of the danta Calarina Federal llniversity beimeen iny ,
25 wndid June, (5/1785.The pupose of taking reat facls  in
rnetation with the fevel of he sexual hnowledge.

The points investigaied, in ithe reason of ihe
several aspects to be emphasized, inctuding genilal watomy and

phisiotogy, anticonceplion, sexualily sickness Lnuansmissible

and sexual myih.
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