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I. R E S U H O 

Entrevistamoe, no período compreendido entre os dias 19 e 
31 de março de 1978, 100 mulheres em pucrperio imediato, na fai- 
xa etária de 15 a 45 anos, pertencentes às mais diversas catego - 
rias sócio-econômicas e culturais. 

A cada elemento da amostra foi aplicado um questionário qn , 

do foram enfocados dados de identificação, condiçoes financeiras 
e sociais, ajustamento familiar, aceitação da gestação e aconpa - 
nhamcnto médico durante a gravidez. Além disso, questionamos as 
puérperas acerca dos principais distúrbios gostacionais por nós 
relacionados, quanto e sua existência, período dc ocorrência e 
variações qualitativas e quantitativas, quando presentes.
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À gestação, entendida come fenêmeno elógico, não deveria (Í H. 

reyresenter fator äanoso ou agressivo ao organisme materno. 
¡ Ç que vence habitualmente, porém, é a msnifestaçào patoló- 

I 

gice ñas alteraçães anátome-funcienais ãetersineäss pelo estaâo
W !..!‹ (13 QI; grevíàlco, sem lmp- ções importantes sobre o renãimento das V 

stíviúuees habituais de geseante e, algumas vezes , aeerretende 
sérios riscos â sua integriäece física. 

À trcnsfermagão fieiológice determinada pele fenômeno da 
concepçšc eo neve ser, nem sempre corresponäe uma perfeita e 
*J
. 

ÊlfQ Q.: §._:

. Ê ef fl? fl: Q adàptaçâe organismo materno. Sema-se a este fato, a 
condigáe peculiar do nosso meio em que as exigências de ser gere- 

¢._:

. 

Sin do vao incidir, viu de regra, sobre um ergenieme âespojsüc nas 
conçiçoes iúeeis se manutenção da sua própria higidez, eeentuenüo 
os cesequilíbries. À estes elementos acrescentam-se, ajnúc, fato- 
res econômicos, ambienüeis, psíquicos e sociais, como parcelas 
impert mtas no desencueeemeete de uma variada ee äistúrbios 

G3 O (-3eO :_-_! 1 
mi 

que efetua team a *cs ea gestante. 
Beixa, enfieo, e gravidez, de representar a cencretizeçãe 

às aspirecoo máxima de mulher que é e precriação, para assumir 
uma conotcçáo gstológice indesejável, que nem mesmo a meäerna 
tecnologia científica conseguiu afastar. 

fio decorrer dos séculos, vem e homem tentamos buscar es 
meics ie uma vide mais fircnquiše, estável e satisfetárie, efas~ 
tando os elementcs antagõnices à conquista desse objetiva. Diante 
das formioáveis e ouseâas persyectives com que se depara; äienüe 
áe msgnitudc aos projetos que e seonclogia lhe permite concreti- 
zar, como gene ele ignorar a persistência, em nossos dias, se uma 
cendiçàe ant;-natural à evcluçäe ea mais nebre e elementar íunçãe 
do ser humano que e a netueção de sua espécie? 

Com o intuito às chamar atenção para esse preble tão 
*cf oH

J ~: ez 

simyles e rotineiro mas âe tão largo alcance, realizamos este 
trabclco. fiem sebemcs que a sua solução transcende es limites de 
atuaçäc do meáiccímes s consciência ea irregclariäade traüuzida 
yelcs resultados ectieos em nesse pesqulsa Já nos Lernere mais 
}›I'Ó3~1;š . 

C; Ç) (1) E im;oricse que nes oonnecimentos segen apl1ceeos no 
sentioo me restituir a simgleciúuce às coisas simpiesg a natureli 

fu? CC» 
.- .`~ . ~'. «- ›`~. ~.‹ ~` ~‹ -~ 1- ~ ' ' ~ ' 
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maternieeee é a expressão máxima. 1 

uh/ rommu = A4 nuzzsv mm.
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láealizàmes atingir, cam massa trabalho, as seguintes me- 
tas: 

1. ¿vâ;¿àr as oonziçõcs gerais de evoluçäe das gestações 
das gacientes entrevistadas, come uma pequena amestra 

I 

ao que õcõrre em nossa meio; 
Q. Betsrminar a freqüência âes sintomas relatados e a fase 

aa gestaçäø em que øs.mesm@s predominam; 

I 

5. äelacionar a acorrência áøs principais sintemam aos fa- 
zoraà: úmbiõntul, bialógica, sócio-ecwnõmicø, psicalógg 
cc e aultural.

u 

Hill ronuno = A4 zw um mm.
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U material do presenta t.' z. Ç iai octifia nas maternida - 
das Br. Carlos Carrêa e Carmélv .«M¢a, na ciuade äe Florianépolis, 

ófi 
(.z » .. atruvés de enzrevistas â «I V~lõfl;úâ em puerpério imeaiato, es- 

I celniúas ao aczsú, na i4“1 ú Í” â 31 um março de lyüö. 
_ Cada elemânza , w¢z:¢ iai submetido aa questionário 
abaixa trazscríëo. c;¿ow âzsâlzmúas âsr¢@ cmmputados e uyresenta- 
das em ¿àâ, ¿f¿íiccz â sumvzsy puraxtinao uma visue clara e ‹:+ il*

I 
Q. CL' 

objetiva. O means méxoao yr@¿i:›«:á meios para uma anállâe compa- 
rafiivà entre parâmetros c¢nsíZ\:z¢@s. ba questíunárie ciuadø, f@~ 
ram âesconsâacràuas as ¿ø;::b¿%1ààues am que nas ocarreu um única 
elemento na aussi i~Í 0:. O 

Goma úênsequênc:¿ az 1iz;tâçäo de nossa amøstra, sugeriu- 
se um certa ieõvi» «â'@ «-*cz ns» dados dependentes de parâme- 

ÍÔ (Í) 
va 

tros Ó ` -¢¿›; â5¢io~eeanâmi ande os elementes ãa nivel con- 
Â.: ¡-ú ':+ (_: siñerufio “ ' foram restritas, ocaõiananàw dificuldaäes para 

uma melhor análise, senão pørém, tal fato, justificado pela pré- 
Fw, prla ex:s;;»e:@ áa p1râm1äe social. 

Y «Vfrzâ ¬'_‹-'wa if :~~~=^ w --í ~àJ›.'.L .z.v'¿izi.£¬l.š.‹\/2 

1 - z1›;=âN'¿\1;~¬::‹3,ê×<;Ão 

1.1 - Idade 
1.2 ~ Cor 
},..‹ bw' ~ Estuãâ civil 
1.4 ~ Paridaáe 

' - Prøfissãe ¡._' \J'! 

l.é - Procedência 
(Ô š F. 41 

'Í' ›,¿,¬ 

,.

. 

C) U2 Cl O Y-4 O -1 2 ~ ÇÃÍ” -LCOEÔMÍCÀ 
2.1 - Grau äe instruçãê
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VII. SU¶flARY 
IÊCIDENCE OF LITTLE PREGNANCY DISTURB3 IN 109 PATIENTS 
THAT WE HAVE INTERVIEWED IN IEKEDIATE PUERPERIUM. 

we imâervieweà, during the periââ af 13* tê 318” af mma 
1976, ane humúreã wamen in immeâiate puerperium, beetwen the ages 
af 15 and 45 years old, belonging te several saeiø-eaanamio-cultura 
greup. _ 

Te each element ef the sample, a questienary was applied , 

on which iäentificatian'éatas, s@eis»ee@namic eenditiõns, familiar 
aäjustment, pregnancy acceptance and moàieal assistance during 
pregnancy were taken up. Besides, we questieneà the paerperium Qnes 
abêut the principal pregnancy âisturks by us relateä, as for its 
existance, perieä af aeeurrency and quaatitative and qualitative 
variations, when present.
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