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I.RESUIO

Entrevistarzos, no periodo compreendido entre os dias 12 e
31 de mar¢o de 1978, 100 mulheres em puerpério inrediato, na fai-
xa etdria de 15 a 45 anos, pertencentes 3s mais diversas catego -
rias sécio-econdmicas e culturais.

A coda elemento da amostra foi aplicado un questiondrio on
de foran enfocados dados de identificacao, condicoes financeiras
¢ sociais, ajustamento faniliar, aceitaczo da gestagﬁo e aconpa -
nhanento nédico durante a gravidez., Além disso, questioranos as
puérperas ccerca dos principais distdrbios gestacionais por nés
relacionados, quanto a sua existénecia, periodo de ocorréncia e
variagoes qualitativas e quantitativas, quando presentes.
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vestagao, entendida come fenfmeno bioclégice, nao deveria

r Yator danoso ou agressivo ae organiswme materno.

ve veueos habitualmente, porém, ¢ a manifestaguo pateld-
con implicagoes importantes sobre o rendimsnto das
asbitusis da gestante e, algumas vezes aoarretande

ronsformageo tisioldgica determinada pele fendumeno  da
SO neve ser, nen senyrs corresponde  uma perfeita e
aptagao do organismne materne. Sema-se a este fate, a
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pede ¢le ignerar & percisténeia, em nossges dias, de una
%

& evolugae da mais nobre e elementar rungao

retineiro mas de tao iargo alcance, realizamos este
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el 3L Tol subnetido ao questiondrio

GLEIXO transerite, 260 o8l Louuds Seruo compubtaacs e ayresenta-—
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setiva. G meouo médtowo prosiciard weios para uma andlise compi-
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VI.CONMENTARIOS B CONCILUSDOES

Com base mas respostas dadas so questiondri¢ aplicade &
wm-—mu.ommm.q
turais, de diferentes ragas e idades, constatanos quet ,

L.lmnmdadﬂ.“fdnﬂﬁhh&-%ﬂ.
 perfesends §7% da amestra ( Jm‘“m;-ut*
'uun).uu-aunu:-aaw.ﬂh-nﬁnl-pauﬁp

{ entwe 40 - ¢sm.mmmghmmaﬁ.;
mlu-hpum
mmmmmnmm

| = mum Sobal de 764, com maior inecidBueia me teveeive tedmestye. |
Tais dados slo confirmades pels litematupa ¢ justificem~se pelis e~ | |
 xistlneia, sa gestacde, de uma dilatagie fisiolégics dos ureteses |
.m-mﬂm<n.m.m'swm&-u$
ria. -

&Wnuuumh-Mmm
nie ne 2¢ trimestre ¢ ocorrfncia bastante sigmificative me teveei
ro, confirmende o= dades encontrades ns literatura que ecista wum

aumente progressive a partir da 2¢ pedade da gestacae. Muitas de ,
uu;udnumuuq-oanhuun-ub1-uﬂnunz-u~
mnmuumomm,msmq
'Mhmu“m

| 4. A cheervagie da alta percemtagem de cadbwas ( 74% )
principalmente em 2¢ ¢ 32 trimestye, mos foi surprecndente, usn
Vs qué & litevatura pouca referfmeia faz do referide sintema. Bh
- REZENIE { Obstetrfeia ), cita~se a sus fregiiueia, sugerindo-se
e & nossa ineidéncia seje mais elevada que em ouires paises,

5« 0 edema aparece em nossa estatistiea muma percentagem
de 72%, oom predemimio acentuads me 3¢ twisestye. Ne litersture em
contyemos que o edema ocorrd eém 50% das gesteges nermais, devem~ |
h.m.ammumwu.mm
da & isteveorrlncia de cutres padelegias. " d A
| 5.u-zmaumnmmma
gravidez em 48f des emtrevistades. Destas alterecies, sebressainm -
se o sumento de apetite. Conforme = litesatums, este aumemte @

| constatade primcipaimente me infeie da gestagio, ccomvends, o
fases mais adientades, um aumento fieticie, devide 3 ingestio de 8
mmumgwmmw
n-h-uuuuhuhuam-uinﬂﬁ»tin—-nl-uﬂuﬁ-**
ﬂmuwum :

mnmummm-

&

CORMATD = A4 210207 om.
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ries durante toda a gestagiie, especialmente pelaguddria, cucontin- |
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utymmmmuwv«

se sexusl em tode a gravidez na maioria destas gestantes
numswmmctnﬁ-nm-
'm-w-mm”&uﬁn w‘
entrevistads & etividade sexual., s
- a.uunm-m-wm
m“um.mmmwmg
mnym(m“mi.mustw;
M-mmmpm.“mmb
pestura @ do centro de gravidade do corpe humano dursnte a gestac:
smmnmw )
: 9. 56% das pacientes tivevam mfusess, hevends predemimie
no 12 Srvimestre ( aproximadamente 44%, sendo gue apemss 28% delas
apresentaran vimitos comcemitantes ). Estes dades fevem um pouce
mmm-mum-umm
@lo.unm-““mudq
ragdes meurve-psfquices, ¢ que contraria os dades de mosse trebalhe
m—umaumua“uww
ml ( 996 ).
. n.wwumnum-um
mo, gemgiverragia, varizes, odontalgia, leucorréia, foram encontra
dos em pequena proporcae. Na nossa amostra, a incidncia de céries
e odomtalgia foi emcontrads em pacientes de padrae séeis-ccomdmice
inferior. Consultande a litewstura observames gque tsis problemas
sio atribufdes a fatores secusddries come sumente 4o comsume de
carbeidrates, aumento da acidez bueal pela regurgitagdo gdstrica e
WOH‘mh—l“mumn&-~
séa. A imeidSneis de varizes ndeo foi muite elovada, porém grande .
-mimero de wultiparas relatow. seu aparecimente em gestacles amte- | |
 vieres, persistinde até o presemte. !
. 12. 0 mimero médio de sinbomes por pessos, oblide por mé
dia aritméticn, foi de 11,46. Analisandeo os difeventes parlmetros,
observames que houve uniformidede neste média, excete nos seguin-
tes:

- Entre as pacientes que niio realizaram eemtrole pré-na-
taly o mimeve médio de simbomas fwi de 14,84, contsa o pevesstual
asm“nnmsm ole. Convén escla
M‘”h“ﬁ Tior a 3, durante %g
da & gestacde, (embora saibames ser ele imsatis )s obtende-se
mcwmhmum—”
nhamento médice na gravidesz. {
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VIi. SUVMARY
TRCIDERCE OF LITTLE PREGRANCY DISTURBS IN 100 PATIENTS
THAT WE HAVE INTERVIEWED IN IMMEDIATE PUERPERIUM.

We interviewed, during the peried of 1Bt te BIEt ef March

197t, one hundred wemen in immediate puerperium, beetwen the ages
of 15 and 45 years old, belonging te several socio-econsmic~culturs]
group. _
Te each element of the sample, a questionary was applied ,
on which identification datas, socie-ecenomic cenditiens, familiary
adjustment, pregnancy acceptance and medical assistance during
pregnancy were taken up. Besides, we questioned the puerperium omes
abeut the prineipal pregnancy disturbs by us related, as for its
existance, period eof oeccurrency and guantitative and qualitative
variations, when present. | |
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