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RESUMO

Motivada pelo desejo de COmp;eender em profundidade a quem"
as familias residenteslem uma localidade recorrem em busca de} su-
pq{te_e que tipo de suporte recebem, a autora realizou umafpesqui—
sa exploratdria sobre o assunto. Foi utilizada a etnografia, @étp-
do.de pesquisa qualitativo destinado a apreender o significado de
um fendmeno do ponto de vista dos respondenteé, e como técnica _de-
pegquisaug opsérvagéo participante,jA pesquisadora, residindo seis
meses continuados na vila, e por doze mesés exporadicamente retor-
nahdo para validacao dos resultados, coletou dados de treze fami-

lias moradoras do local, que foram os respondentes da pesquisa.

Os-dados brutos foram organizados em situagoes nas quais:

outras pessoas tivessem de alguma forma tomado parte. Destas si-
tuagoes emergiram os temas, palavras que se repetiam fregliente-
.imente e que indicaram o tipo de suporte_dado e recebidq, e os ti-

~pos de relagoes existentes, 0 gue constitui. o suporte social.

Em relagao ao suporte social observoﬁ—se uma indefinicao de
limites entre a familia.e outras relagaequue poderiam ser desig—
nadas como rede .social, levanao;a ser quéstiqnado se para ééta po-

-pulacdo o suporte social ndo & fornecido pela prfpria familia. Ou-
fras'cam#xerinjcas foram ° encontradas, como.a importancia do afe-

.tose a mudanca das relagdes pessoais no tempo.

Foram identificados dois'tipos de suporte, o arrepartir.ﬁng'

REL




o valer. O primeiro refere-se a a¢ao de compartilhar algo, princi-

palmente bens materiais, incluindo servigos, mesmo 0s re-

Dy

lacionados com a saide. O arrepartir & agao que se desenvolve

pessoas ligados por lagos afetivos e & reciproco.

0 valer refere-se a agao de prestar uma ajuda de gfande

importancia para gquem a recebe. Refere-se ao suporte em situagoes

de emergéncia ou necessidade extrema, geralmente de . transporte,
dinheiro ou alimentos, E agao que ocorre independente dos lagos
afetivos, podendo mesmo acontecer entre pessoas que nao se dao.

bem. Implica em pagamento ou retribuigdo de objeto igual ou seme-

lhante.

Pode-se concluir que tanto a rede quanto o suporte social.
tem caracteristicas diferentes dos relatados pela bibliografia
consultada. Os estudos sobre o assuntb, antes de serem considera-

dos como validos em nosso pals, devem ser cuidadosamente avaliados

.gg,perspeetiva de nossa cultura.



CAPITULO I

INTRODUGAO

A enfermagem, segundo muitas de suas autoras e lideres, &
uma profissao interessada e preoéupada com o individuo de forma
integral. Suas agSesvideaimente visam o bem-estar nao apenas fisi-
co do homem, mas também todos aqueles aspegtbs que formam seu ser,

sua individualidade.

Para alcangar estes.ideais € necessario um conhecimento
profundo da clientela da enfermagem. Acreditamos que,'a partir da
compreenséo dé forma como as pessoas vivem, dos valores gue carre-
gém cons1go e de suas percepgoes acerca de seu mundo, podemos com

maior fac111dade e. ef1c1enC1a agir no sentldo de contrlbulr para

alcancar seu bem-estar.

Dentre as inﬁmeras fécetas pouC§ conhecidas dos seres hu-
manos, destacamos os relacionamentos que as pessoas mantém  entre
si, e as influéncias destes relacionamentos em suas vidas. E bas-
tante divulga&é a nogéo_de‘que o homem, sendo um ser social, ne-
cessita de seus semelhantes, entretanto se examinarmos mais aten-
tamente esta afirmaﬁiva; veremos que ela & bem mais profunda e com-

plexa do que aﬁarénta.

Salvo raras excessoes as pessoas mantém contatos mais ou

menos frequentes com pessoas especificas, as quais sentem-se liga-



das por algum tipo de”lago, Seja afetivo, de interésse, profissio-
nal, ou de outro tipo. Cada individuo tem pessoas definidas com as
quais se relaciona, sendo quéa#>conjun£o desses relacionamentos &
dado o nome de rede social. Diveréos autores definem rede social
com palavras que éncerram esta idéia. Assim HAMMER (1963) refere-
-se a "rede de vinculos nos quais uma peséoé ou unidade social es-
td envolvida...", enguanto KAPLAN & Col. (1977) utiliza a expres-—

s3ao "pessoas com as guais o individuo se relaciona e os lagos des-

tes relacionamentos".

A rede social de ﬁﬁ individuo tem grande influéncia ém sua
vida. Através da convivénéia prolongada as pessoas tendem a  com-
- partilhar crehgas, atitudes e valores, a0 mesmo tempo que desen-
volvem confianga em sua rede social. E a ela, pois; gue irao re-
correr em primeiro.lugar guando se depararem com alguma dificulda-
de, divida ou problema. A rede social, por sua vez, tentara ajudar

e orientar, fornecendo o chamado suporte social.

0 suporte social e estudado em diversas areas. Suas carac-
teristicas segundo autores como WEISS (l9f4), CAPLAN (19767,, COBB
(1976), e KAHN &_QﬁINN'(l979) s3o as seguintes: a) suporte instru- °
mental, consistindo de ajuda simbéiica ou material. 'b) suporte emo-
cional, incluindo afeto e admiragdo. c) suporte de afirmagao, con- )
sistindo de reforgoé de compoftamentos, percepgoes e valores. d)

suporte de informagao e orientacao.

Em.relagéo'a nossa area de interesse, a revisao da litera-
tura indica gue rede e suporte social sao fatores.importantes em
diversos.boﬁtos do continuo safide-doenca. Estas variéveis, foram
medidaé em diversas situacgoes, aparecendo como influenciadorés nos
resultadbs..COBB (1976) realizou uma revisao de literatura'sobre o
assunto, éncontrando que o suporte social, fornecido pela réde das

populacoes estudadas, influenciou sempre no sentido vositivo: -com-



plicagoes da gra&ideZ'na presenca de mudangas vitais; ~  percenta-
gem de nascimentos de criangas'de baixo peso; - a sdcializagéo de
criancas na escola; - reagdes da crianga a hospitalizagao para
amigdalectomia; - ocorréncia de dor pés-operatéfia; - resultados
de tratamento para tubercﬁlose; - necessidade de esterdides emvpa—
cientes adultos asmaticos; - resultados das tentativas de parar de
beber em alcodlatras; - dépresséo na velhice, entre outras. Mesmo
levando-se em consideragao aé'restrigées metodologicas existenﬁes
nos estudos citados por éste autor, o artigo fornece:uma visao,
ébrapgente_das possiveis'agées_da rede e suporte social na - salde
das pessoas. Outros éstudbs indicam que estaé-variéveis interferem
de maneira muito clara em”situagaes diferentes como o desequili-
brio mental durante a gravidez (TILDEN, 1983), a habilidade de en-
ffentamento & hospitalizagao (TOLSDORF, 1976), a anglistia psicold-
-gica dos moradores de uma localidade (WILCOX, l98l),>o indice dé
mortélidade de uma populagao (BERKMAN & SYME, 1979), sintomas de
dbengas_em imigrantes chineées (LIN & Col.,. 1979), e o auto-cuida-

do 3 safide (HUBBARD & Col.., 1984).

Frente a agdes t3o variadas do suporte e fede social na

_saﬁde, € importante tecermos algumas consideragées sobre o assun-—-
to. Primeirémente salienta-se qgue as agOes destas varidveis sao
intefvenientes, e nd3oc determinantes da situagéo sob estudo. Em se;
gundo lugar, suas agSes'sao mais claramente identificadas frente
a situacdes de crise ou estresse. Um terceiro ponto & a diversida-
de_existente.naé interpretacdes e mensuracdes da rede e suporte
social entre os estudos, recomendando caute%a na consideracao dos
resultados. Por ﬁltimo, as agoes do suporte sociél sSo considéra—
das sempre positivas na bibliografia consultada;' os aspectos nega-

tivos quando apontados, referem-se a auséncia ou insuficiéncia do

e

su?orte. Percebe-se, pelo exposto, que ¢ estudo da réde e suporte

social na saide estd ainda em processo de expansao.
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A maioria dos escritos sobre rede e suporte social tem en-
foque pessoal. E caracterizada, medida e analisada a rede de uma
Unica pessoa, e o suporte que eéta fede oferece. E nosso interes-
sé, entretanto, modificar esta ﬁerspectiVé‘tomando agora o estudo
destas variéveis_éom relagao a u@ grupo, a familia. Considerando a
familia um grupo social semi—abérto, podemos imaginar que também
ela possui uma rede social gue lhe fornega suporte em relagao adi-
versos aspectos da wvida familiar, incluindo a saude. Pouco sabemos
sobre a rede e o suporte social das familias; Na literatura es-
trangeira destacémos BOTT (1957) que demonstrou haver relacgao en-
tre a rede social do casal e a segregacao de papéis nb matriménio,:

e UNGER & POWELL (1980), que analisaram a influéncia da rede e su-
porte social na adaptagao das familias a crises. Mesmo estes dois
estudos pouco contribuem para o conhecimento na area, pelas limi-

' tagoes gque apresentam, identificando-se assim uma grande caréncia

de trabalhos sobre rede e suporte social de familias.

Um outré-ponto com respeito ao assunto merece destaque. E

" o contexto no qual rede e suporte social sao considerados. Sendo

a maioria dos trabalhos de origem estrangeira, considera as reali-

dades de seus paises, que s3ao bastante diferentes da  brasileira.
; '

‘Cremos que deverdo sergm levadas em conta as diferengas culturais,

econdmicas e sociais entre os palses antes de tomarmos como perti-

nentes as afirmagSes dos estudos sobre o assunto. Como em nosso
pais -0 assunto ndo tem sido estudado na area da saide, e esta em
estagio inicial em outras areas, realizamos um estudo inicial e

indutivo sobre o assunto. .Exploramos em profundidade os relaciona-
‘mentos mantidos pelas familias de determinaaa lbcalidade,'buscando
compreender seu significado na ﬁida das pessoas, e particularmen-
te, que funcoes estes relacionamentos desempenham em relagao a sai-

de familiar, através de uma abordagem qualitativa de pesquisa.
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1.1 - Objetivos

- Identificar as\redes de suporte social de familias vi-

vendo em. uma localidade, destacando suas caracteristicas.

- Compreender as agoes, desempenhadas pélas redes de supor-
N

te social das familias.

1.2 - Problemas

- Quais sao as redes de suporte social das familias sob-

estudo? Quais as caracteristicas destas redes?

- Quais s3o as acgoes desempenhadas pelas redes de suporte

social na vida das familias?

1.3 - Definicao de termos

- Rede de suporte social das familias:

Contatos pessoais mantidos com determinada fregliéncia pe-
los membros de uma familia ou pela familia como grupo, com . indi-

viduos ou grupos externos. Estes contatos proporcionam i familia

algum tipo de suporte.

- Familia

Sistema social semi-aberto fogmado por pessoas ligadas por
lagos (geralmente afetivos) que interagem entre si no desempenho

. de papéis e posigdoes. -(ROOGERS, 1964)



12

1.4 - Suporte tedrico

A esquematizagao tedrica que guiara este trabalho resultou
da uniao de conhecimentos existentes sobre rede de suporte social

e aspectos da teoria de desenvolvimento da familia, especialmente

aqueles enunciados por DUVALL (1977).

A familia; como a concebe a teoria, & um sistema social
semi-aberto composto por individuos ligados por compromisso mdtuo
(geralmente afetivo) que interagem entre si no desempenho de pa4-
péis'estruturados:pela cultura e pela sociedade. A familia tem um

ciclo de vida, 3 semelhanca dos individuos. Ela passa por etapas de

desenvolvimento, cada uma das guais com caracteristicas prodprias,

e nas quais certas tarefas deverao ser desempenhadas para que pas-

sem a fase seguinte.

Uma das fungoes mais importantes da familia & a transfor-
magac de criangas em:individuos adultos, participantes da socie-
dade. £ a chamada socializag3o primdria. Diversos aspectos s3o en-
sinados as criangcas e jovens neste processo. Um dos aspectos  gque
a nds interessa particularmente & a socializagao em relagao & sal-
de. A familia ensinaré aquilo que acredita, vivencia e valoriza em
relagao a saﬁde,.e desta forma transmitird sua "cultura de sadde"

para as geracdes futuras.

A familia, como sistema aberto que é,'mantém ielagGes com
outras familias e individuos, influenciando e sendo influenciada
pela cultura na qual est3 inserida. Cuitura e aQui concebida como.
as formas compartilhadaélae comportar—ée, acreditar, valorizar e

expressar-se em relagao aos diversos aspectos da realidade, inclu-

sive em relagao i satde.
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- Indivicuo

&—>- lagos Familiares

: <::::>-Relaéﬂjwmenbos (Rede Social)

FIGURA I - Representagéo.esquematicé do suporte tedrico.



CAPITULO II

REVISAO IDE LITERATURA

2.1 - Consideracdes gerais

0 estudo_das rédes de suporte social desehvolveu-seaa par-
tir dos anos 50 com os escritos de BOTT (1957) sobre caracteristi-
cas das redes sociais no casamento. A partir desta época; Oos con-
ceitos de rede e suporte social tem recebido crescente atengao nas
ciéncias sociais e do comportamento como sendo variidvel de impor-

tancia em estudos tdao diferentes como eleig¢Oes, organizagdo urba-

na, admissoes hospitalares e outros, conforme refere TOLSDORF
(1976) .

Um dos trabalhos referidos como importante, por muitos au-
tores, para a compreensido do assunto & o de CASSEL (1976). De um

enfoque epidemioldgico, Cassel oferece sua visao sobre os fatores

sociais que influenciam a resisténcia do hospedeiro a doenga. Este

autor expande o conceito de meio ambiente para referir-se nao s
ao fisico e microbiolGgico, mas tamb&m ao meio ambiente social.
Sob esta perspectiva, Cassel refere que um fator ambiental capaz

- de produzir profundos efeitos na susceptibilidade do hospedeiro a
agentes pafogéhicos € a éresenga de-outros‘mémbros dé mesma espe-
cie. Cassel cré que a razio para haver relagao entre esta variavel
e a doenga\é;?s processos sociais:agirem cémo estressantes "condi-

cionais" através de alteragdes produzidas no sistema neuro-endd— -
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criné. Ainda nesta linha de raciocinio, o autor sugere que ha dois
tipos de processos sogiais importantes na etiologia da doeriga: a)
os fatores estressantes, que aumentam a susceptibilidade, e b) os
fatores protetdres, que amortecem os efeitos dos esti@ulos noci-
vos, incluindo os fatores de estresse psicossociais. Este autor
propoe que a propriedade comum aos processos psicossoéiais péote—

tores (b) & a natureza, fotga e disponibilidade do suporte social

fornecido por grupos primarios mais importantes para o individuo.

Citando evidéncias. de pesquisas humanas e animais, autores - como .
KAPLAN & COL. (1977) e DEAN & LIN (1977), propdem gue o suporte
social desempenha sua fungao protetora especialmente na présenga

de situacgoes estressantes.

Atfavés da revisdao de literatura realizada podemos identi-
ficar uma divergéncia de nomenclatufa;gom respeito ao assunto: al-
gunsvaﬁtores referem~-se exclusivamente ao suporte_sdcial enquanto
outros feferem-se a rede de suporte social. E nossa opiniao que os
dois conceitos estdo estreitamente liéados, um n3o fazendo sentido
sem O outro. Entretanto, com o intuito‘de facilitar a compreensao
do leitor, abordaremos separadamente os dois conceitos. No gue se

refere as agoes, serao consideradas conjuntamente.

2.2 - Rede social

Diversos autores dedicam-se ao estudo da rede social. Se-
lecionamos alguns deles que, em nossa opiniao esclarecem melhor o

conceito, 'e 0os reunimos no Quadro I. . ‘

Analisando as definigOes dos autores podemos caracterizar
a rede social em seus aspectos principais. Notamos que os autores
referem~se a um agrupamento singular de individuos que mantém re-

lacionamentos entre si.’O emprego de palavras como "vinculos", "li-
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gagGés" e "contexto pessoal” parece indicar que as pessoas da rede
social se relacioham em bases_intnnas e personalizadas, estando
unidas estreitamente entre si. Esta idéia é central para a compre-
ensao da rede Social, e pode ser extraida direta ou indiretamente

[

de todos os estudos relacionados com o tema.

Outro aspecto que consideramos importante no éstudo'da re-
de social & aquele referente d presenga de um foco ou origem da .
rede. Todos os autores citados consideram a rede social “de al-
guém" seja individuo bu grupo de individuos. BOTT (1957) refere—se?
em seu trabalho & reae social da familia, colocando este grupo no
centro. H3, entretanto, estudos em areas como a Sociologia e  An-
tropologia, onde_a‘rede nao .é considerada em relagcao a um foco, se-
ja individual ou grupal,.porém é vista como uma fracao dos rela-
cionamentos sociais possiveis de uma determinada populagac. ALBU-
QUERQUE (1983) & um exemplo deste ultimo enfoque de rede social.Es
ta autora, eétudando a artidulagéo de instituigoes sociais numa
localidade pesqueira de Santa Catarina, identificou relacéeé soci-
-ais.individuéis qaracteristicas desta populagao, sem se fixar a um

determinado foco.
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QUADRO I - Rede Social

Quadro comparativo de alguns autores

ANO . AUTOR DEF INICAOQ DIMENSOES = FOCO
Todas ou algumas dasuni
BOTT dades sociais com as _. .
1957 quais um individuo o©u . |Familia

grupo estao em contato.

Rede de vinculos ' nos | Distancia

HAMMER quais qualquer pessoaou | Interligacao _
1963 unidade social esta en- | "Definigao mimuciosa do
volvido. _ camportamento.” "

Individuo

Um conjunto especifico | Tamanho
de ligagOes entre pes- | Densidade
soas definidas, com a
. MITCHELL | propriedade de que as _ '
1976 apud ' caracteristicas destas Individuo
: TOLSDORF | ligagoes podem ser usa-| - '
das para interpretar - o
canportamento social
das pessoas envolvidas.

Aquele tipo de contato | Tamanho
através do qual o indi- | Densidade
, viduo mantém sua iden- | Forga dos lagos ,
WALKER & | tidade pessoal e rece- | Dispersao -
1977 Col. be suporte emocional, . Individuo
' | material, de servicos,
informagoes e novos con
tatos sociais.

Pessoas cam as quais o | Ancoramento
"KAPIAN & | individuo se camunica e | Acessibilidade e

1977 Col. os lacos destes  rela- | Densidade g Individuo

cionamentos ‘Tamanho

Outro ;fato gue deve ser _:levado em cont.ajquando - estudamos
rede social & que esta tem carater dinamico, hodificando—se com o©
decorrer do tempo e com as mudangas ocorridas no foco. Assim os re-
laciqnamenéos mantidos .ﬁa.inféncia nao sao .0oS mesmos da idéde adul-
ta e da velhice. Da mesma forma os individuos mu‘giah seus ‘relacio-
namentos quando casam, quando tem filhos, quando .mudam de emprego,
.para'-citar apenas algumas situagoes da vida. E'stlfabidéia é forneci-
da ppr KAHN & ANTONUCCI apud TILDEN (19283) quando se referem a

_“"convoy". Para estes autores, a rede social sofrendo.i modificacoes.,
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no transcorrer da vida pode ser comparada a um comboio ou escolta,
que toma formas diferentes no tempo. As modificagoes do "convoy"
entretanto, nao sao radicais, mas progressivas. Quanto mais es-

treitos os lagos de relacionamento, mais estaveis s3o estas  pes-

. soas na rede social.

As caracteristicas das redes chiais sao denominadas "di-
‘mensSés",.por‘alguns autores. "Densidade" & uma caracteristica
‘bastante citada; seguﬁdo KAPLAN_& Col. (1977), densidade refere-se
ao quanto os hembros de ﬁma rede relaciocnam-se ihdependente<kapes—ﬂ

soa focal. BOTT (1957) di o nome de "encadeamento" 3 esta mesma ca*'

racteristica.

O tamanho da rede & ‘outra caracteristica apontada por au-
tores como MITCHEL apud TOLSDORF (1976), WALKER & Col. (1977}, e
KAPLAN e Col. (1977). £ definida como o nimero de individuos com

quem a pessoa focal tem contato direto.

Distdncia ou dispersdo & o quio longe estdo as pessoas da
rede umas das putras, e a facilidade de acesso. Esta dimensdo é
citada por HAMMER (1963), WALKER & Col. (1977) e KAPLAN & Col. .

(1977) estes Gltimos sob a denominagdo de acessibilidade.

Para facilitar a_compreenséo, podemos imaginar a rede so-
‘cial como uma teia de aranha (Fig,II). Bem ao bentro estd o lindi—
-viduo ao grupo focal. Os fios transversais, que vao em diregao ao
centro, representam os relacionamentos do:foco, ou seja, as pes-—
soas que fazem parte de sua rede soqial..ds fiqs gue circplam o]
foco é ligam os fios trénéversais entre si representam osirélaciO*
namentos que se estabeleceﬁ’ihdependente'do centro. Nesta repre-

sentagcao, o tamanho seria o nimero de fios que vao em diregiao ao

centro, e a densidade seria o nimero de fios circulares.
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FIGURA II -Rede social focal

A rede social & importante para a compreensdo do suporte
social porque representa a estrutura onde. se dard ou nao aquele.
Assim podera haver redes que nao proporcionem adequado suporte,

mas nao suporte sem rede.

2.3 - Sgporté social

Suporte talvez ndo seja a tradugdo mais adequada 3 palavra

AN rer=

inglesa "Auppont". 15 sentidos sao apoﬁtados pelo.dicionario NOVO
"MICHAELIS (1983) a esta pélavra, e o sentido de Suporte aparece ao

lado de outros como assisténcia, apoio, sustento, ajuda e defesa.

o

Estes parecem mais adequados ao sentido de "social support" como o

entendemos. Vejamos o porque desta divida examinando mais detalha-

damente este conceito.

; O conceito de suporte social tem muitas definigdes, com
pordtos em comum. O Quadro II compara definigoes de alguns autores
bem como outros aspectos de estudo do conceito que em nossa opi-

nido auxiliam a compreensao.
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Deste gquadro podemos resgatar algumas idéias do suporte
‘social. Primeiramente examinaremos os diversos conceitos apresen-

tados em ordem cronologica.

A primeira idéia & que o conceito inclui relacionamentos
pessoais positivos, com componenteévde afeto. Os autores relacio-
nados no quadro, assim como outros'néo‘citados,aqui, referem-se ao
suporte social como algo benéfico évpositi§o_ao individuo. Temos

ent3ao o primeiro ponto em comum sobre o conceito.

Outra idéié que podgmos extrair é que o supopte social
traz consigo componentes de ligagéo, a sénsagéo de pertencer, de
integragao social. Aqui trazemos novamente o conceito de rede ‘so-
cial, onde o individuo mantém relacionamentos com seus semélhan—
tes,‘em baées pessoais. Reforgamos; pois, a idéia de que a ‘rede
social @ onde se da o suporte social. E importante notar gue o re-

lacionamento: profissional nao & considerado suporte social, con-

~forme discutiremos-posteriormente.

Prosseguindo a analise podemos encontrar outro éonto em
comum nas definigoes apresentadas. E a importancia dada ao suporte
sociél na vida do individuo. Ele & visto cbmo algo necessario ao
indi&iduo para avaliagao de si prdprio (CAPLAN, 1976); para seu
“bem-estar (WEISS, 1974) e para a.satisfagéo de éuas necessidades
(COBB, 19765), (UNGER & POWELL, 1980). Os trabalhos de KAHN e ANTO-
NUCCI apud &ILDE& (1983 ) trazem taﬁbém a idéia de que o suporte

social & algo importante e necessirio na vida do individuo.

Outro elemento imﬁortanﬁe nas definicoes dos autores & - a -
‘idéia de reciprocidade..Este ponto & menos claro, porém pode  ser
deduzido pelo emprego que os autores fazem de palavras cbmo:"Agre-
gado social continuo" (CAPLAN, 1976), "Relacionamentos" (WEISS, @
l974),l"Transa96es interpessoais" (KAHN e ANTONUCCI apud : TILDEN,

1983 ). Autores como COBB (1976) e UNGER & POWELL (1980) nio.trazem.i




22

esta idéia claramente em suas defini¢oes, porém examinando-se os

trabalhos destes autores, pode ser encontrada a nogac de recipro-

cidade.

.Dimensoes do Suporte Social

As dimensoes de um conceito, sao os aspectos considerados
relevantes no seu estudo. Os autores relacionados apontam diversas
dimensoes deste conceito, conforme podemos notar no Quadro II.Exa-

minando um pouco mais profundamente notamos a ocorréncia de- simi=-

laridades entre os autores.

A dimensao mais freqiientemente apontada & a emocional, ou
de afeto. WEISS (1974), diz que figa¢ac & uma dimensao suprida por
‘relacionamentos onde os participantes obtém um sentimento de segu-
ranga e localizagao. COBB.(1976) refere-se ao apoio emocionafl como
sendo informagdes gue conduzem o sujeito a acreditar que ele e
cuidado e amado. KAHN e ANTONUCCI apud TILDEN (1983) se referem &
expressao de ageto, incluindo gostar, admifagéo, respeito. UNGER &
POWELL (1980) dizem que o suporte emocional & a comunicagido do in-
dividuo de que éle‘é estimadp, amado e mutﬁamente obrigado com osf

membros de sua rede. CAPLAN . - (1976) nao faz referéncia a esta

dimensao de suporte social.

Outra dimens3o bastante enfocada & a de reforgo a capaci-
dade e valérizagéo do individuo. CAPLAN (1976$ da esta idéia
nao nas dimensdes, mas no prdprio conceito, qugndo fala em "ava-
liagao de si pféprio". WEISS (#974) diz que ceateza da capqc;dadeé
vproporcionéda por'relacionamentos que atestem ao individﬁo sua
competéncié em um papel social. COBB (1976) refere-se a apoio de
vafor como sendo informagGes que conduzem o sujéito a acredi;a:que
ele & estimado e valorizado. KAHN e ANTONUCCI apud TILDEN (1983 )

referem-gse a afirmacao como sendo o reforgo das percepgdes, valo-. .
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fes, atitudes e agoes do individuo. UNGER e POWELLV(1980) nao éng
tam esta dimensao nos seus escritos sobre o supofte social, o que
talvez seja devido ao fato de o estudarem em rélagéo a familia, e
nao em relacao ao individuo.

¥

Podemos notar ainda outra dimensao: a idéia de ajuda mate-
rial ou financeira. Esta nao aparece em todos os autores estuda-

dos, pois WEISS (1974) e COBB (1976) nEO-faZem'referéncia a ela.

Os demais autores selecionados, CAPLAN = (1976), KAHWN e ANTO-

NUCCI apud TILDEN (1983) e UNGER e POWELL (1980) citam em suas di-.

mensoes o fornecimento de material, instrumentos, dinheiro, orien-

tagao, tempo, bens e servigos.

Ha outras dimensoes que nao sao compartilhadas pela maio-

ria dos autores citados..  Entre estas citamos a socializacac (WEISS,

1974 e (COBB, 1976), a afuda no enfrentamento de cargas emoclonais

(CAPLAN, (1976), a opontunidade devcuédan; sentimento de
alianga Aeguna, e obtencao de ondentagav (WEISS, 1974) e .Aupo/z.te

de neferencia (UNGER e POWELL, 1980).

Um aspecto importante a ser levantado sobre o suporte so-
cial & que as relagaes pessoais sao basicamente saﬁdéveis.'E im~
portante que isto seja considerado, poisvhé casos em gue os rela-
cionamentos, ao mesmo tempo s3ao fonte de suporte e estresse. Isto
ocorre,'por exemplo, em relacionamentos afeti&os neurdticos - com
episodios de violénéia fisica. Devidq a estas e outras possibili-

dades de efeitos negativos dos relacionamentos com a rede social,

é importante a avaliagao da qualfidade do suporte -~ disponivel.
FIORE, BECKER & COPPEL (1983), estudando esposas-que- cuidam - de
seus maridos portadores de doencga de Alzheimer; avaliaram os as-

pectos positivos e negativos da rede de suporte, independentemen-
te. Os resultados deste estudo demonstraram que a depressao ‘das
esposas era prevista pela percepgao negativa das mesmas sobre . a

qualidade do suporte mais do que o suporte percebido como,;positivo;
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eram protetores da depressao. Este estudo indica que os efeitos
negativos do suporte social considerado inadequado podem superar

os efeitos protetores do suporte social adequado.

Consideramos, entao, uma dimensdo nao citada pelos auto-
res, a quafidade do suporte recebido. E um ponto que deveri = ser
mais avaliado gquando houver referéncia ao suporte social, para gque

este conceito n3o seja tomado como uma panacéia para qualquer pro-

blema.

Quanto as fontes de suporte, € interessante notar a diver-

sidade de autor para autor. Sao citadas pessoas tao diferentes
quanto amigos, filhos, sacerdotes, grupos de auto ajuda, entre ou-
tros. Estas divergéncias podem indicar que o suporte social pode

emergir de varias fontes, ou que o conceito ainda necessita ser

trabalhado no sentido de haver maior concordancia entre os auto-~

res.

.Necessidade e Disponibilidade de Suporte

NORBECK (1981) apresenta um modelo para a clinica ev pes-
quisa do suporte social em enfermagem, noiqual faz consideragaessg
bre as qualidades da pessoa que influenciam aé necessidades e dis-~
ponibilidades de suporte. Entre estas destacam-se as variéveis
idade, sexo, classe, diferengas culturais é diferengas indivi-
duais. A idade & uma variavel que nio tem sido suficientemente es-
tudada, porém parece héver maior.nécessidade de suporte nas idades
extremas: infancia e velhice%‘paradoxalmente, a disponibilidade
- de ligagdes aumenta durante os anos de aduito ﬁovem,’pérﬁanece es-

tavel dos 35 aos 55 anos, e diminuem com a: velhice.

O sexoO aparece implicitamente em muitos trabalhos como uma
variavel que influencia as necessidades de suporte social; as mu-

lheres necessitando mais suporte que os.homens. Porém. hd:um&.divi-



da, as mulheres necessitam mais suporte que os homens, ou simples-

mente tem mais disponibilidade'do mesmo?

A classe social, ainda segundo'a mesma autora, também in-
fluencia a disponibilidade de suporte social. A classe média pare-
ce ter mais suporﬁe disponivel do que a classe trabalhadora. A ne-

cessidade de suporte, entretanto, nao foi determinada por classes.

As diferengas culturais sac as variaveis menos estudadas

quanto ds disponibilidades e necessidades de suporte social.

. A auto-estima, atrativos fisicos, interesses, sao varia-
veis que, interferindo na habilidade da pessoa para estabelecer

contatos, provavelmente influencia a disponibilidade e necessidade

de suporte social.

Ao lado destas variaveis pessois, as varidveis da situagao
como crises vitais, situagdes estressantes crdnicas e doencas agu-

das também influenciam a disponibilidade e necessidade de suporte.

2.4 - Acoes do suporte e rede social

Como.jé vimos anteriormente, os conéeitos de réde e supor-
tevsocial estao intimamente ligados. Por este fato consideraremos
suas agoes em conjunto. Existe uma grande variedade de pesquisas
onde sao estudadasvas agoes destas variaveis em diversas situa-
gSes. Selecionamos no Quadro III algumas delas, procurando uma vi-

sao ampla das agoes destas variaveis.

As pésquisas, como se podeAnotarL sSo em sua grande maio-
ria exploratdrias, indicando que a produgdao de conhecimento envol-
vendo suporte e rede social estd ainda em- fase incipiente. Quanto
as pop@laqSes estudadas, notamos uma variedade muito grande‘de si-

¢

~tuagdes, sugerindo a importdncia do tema ¢m varias situagoes,
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vida humana.

Nota-se que hi diversidade de interpretacdes entre os au-
tores sobre o que & rede e suporte social. As mensuragdoes sao rea-
lizadas de‘diversas maneiras, desde a'percepgéo do suporte pelo
individuo,Aaté variidveis demograficas que indicam indiretamente se
o individuo tem ou nao suporte, como o estado civil. Esta varieda-
de de interpretagées levanta questionamentos sobre a validade de
tomarmos como perténcehtes ao mesmo campo de estudo as diferentes
pesquisas expostés aqui. Acreditamos; entretanto, que 'vipoderemos_

tomar com ressalvas as informagoes de pesquisas com diferentes in-

terpretacdes. ' : ' =

As pesquisas enumeradas nb guadro indicam que O suporte e
rede social s3o considerados na maioria das vezes variiveis inter-
venientes. Pesquisas como as de NUCKOLS & Col. (1972), ~ WILCOX
(1981 ) e GORE (1978) indicam gque as agSes negativas para a satude
das chamadas "crises vitais" sao atenuadas pela agao do .- suporte

fornecido pela rede social.

A agao protetora do suporte social também pode ser verifi-
cada na presenca de eventos estressantes, como indicam as pesqui-
sas de CASSEL (1976), TOLSDORF (1976), LIN & Col. (1979), HIRSH

(1979) e TILDEN (1983).

O trabalho de'BERKMAN & SYME (l979),_apeéar das restfigées
que possam ser feitas & sua validade interna e externa, pode ser
considerado um primeiro passé em relagao a exploragao das varia-
veis no indice de mortaiidade de uﬁa populagao. J& o estudo - -de
ﬁUBBARD & Col. (1984) demonstrando a aésociagéo existente entre o
suporte social e as variiveis de cuidado 3 saﬁde.é valiosd quando

consideramos a pouca pratica de agoes de auto-cuidado em nosso

meio.
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Podemos concluir que, apesar da fase inicial em gue se en-
contram as pesquisas sobre rede e suporte social, estes sao fato-.

res que de fato influenciam a vida do individuo, e sua satde.
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CAPITULO III

METODOLOG IA

3.1 - Tipo de Pesquisa

O estudo inicial de um assunto complexo, como e o prOpési-’
to deste trabalho requer a adogao de um métodg‘adequado de pesqui--
sa. Como ja referimos na introducao, elegemos uma abordagem guali-
tativa para este estudo. Nossa opgao baseou-se no desejo de apre-
'endér em profundidade o significado das experiéncias das familias
como relagao a& rede social e ao suporte que oferecem, mais do que
verificér coﬁhecimentos ja& consagrados em outros paises sobre o}
assunto. Nas palavras de PARSE & Col. (1985), a abordagem qualifa—
tiva‘identifica as caracteristicas e significado das experiéncias
humanés como descritas‘pelos sujéitos e interpretadas pelo pesqui—”

sador em varios.niveis de abstracao.

.émA*abgggggem qualitativa pgssui diversos métodos,bcada um
- ————— T 3
deles indicado a determinada situacao ou objeto de pesquisa. O mé-
todo selecionado para este estudo & afetnografia. £ um método de-

rivado da antropologia, tendo em Malihowski(l976)1m1marco cano pesqui-
\ ‘ N ,

sador. Este auto% enfatiza a importancia de compreender o pontb
de vista ﬁatiﬁo e sua rélagéo com a vida'péra alcangar "a sua visé'.oT
‘do seu mundo. A etnografia é definida por PARSE & Col. (1985) co-
C-mo  um ramé da antropologia interessado em descrigoes cientificas de

/

‘grupos culturais. O pesquisador entra no mundo dos participantes
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e explora com eles os simbolos, rituais e costumes de seu mundo.
Através de um exaustivo processo de observagao, gquestionamentos e
validagao, o pesquisador amplia o conhecimento pessoal de uma cul-

tura particular e registra o mundo dos outros, como eles o perce-

bem.

A etnografia foi selecionada como método deste estudo por
ser um método adequado a ekplcragéo de aspectos culturais de um
grupo. Sendo nosso objetivo estudar a.rede e o suporte social de

familias na sua vida didria, este método responde de maneira ade-

quada as proposigoes de estudo detalhado'e profundo do tema.

A etnografia, segﬁndb RAGUCCI (1972) gtiliza dados "emics"
‘e "etics". Os aspectos "emics" referem-se dqueles dados oriundos
da semadntica ou significados inerentes 3 organizagao cultural do
conhecimento. A.classificagéb "emic" & limitada ou especifica a
uma cultura e tenta deéescobrir e descrever os sistemas de comporta-
mento de uma dada cultura em seus préérios termos. Os aspectos

"etics" s3o comuns a mais de uma cultura e podem ser utilizados

para comparagoes inter-culturais.

Os aspectos "etics" da populagao neste estudo serio levan- :
tados pela coléta de dados,referentés a simbolos, gituais, costu-
mes, aspectos politicos, religiosés,'histéricos, educacioﬂais e ou-
tros, compartilhados pelas familias da localidade. Desta ma-

neira esperamos nos aproximar de uma visao global do meio ambiente

cultural onde vivenm.

Os aspectos "etics" serao levantados utilizando-se a etno;
éiéncia,Nesté tipo de estudo, o pesqﬁisador baseia-sé no cbnhéci-
mento das peésoas através de seus valores escritos e falados (se-
mantica) com o fim de obter uma narracdao detalhada de como as pes-
. soas conheceﬁ, claséificam e interpretam suas formas‘de viver € o

universo. A énfase neste tipo de trabalho @ a linguagem, que & es=— ..
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tudada profundamente. Segundo EVANESHKO & KAY (1982) a unidade ba-
sica da pesquisa etnociéncia & a categoria. Citando WATSON & WATSON
(1969), aquelas autoras dizem qﬁe todos os grupds arbitrariamente
organizam o conhecimento baseados em semelhancas e diferencas de-
signadas culturalmente, colocando alguns itens em uma catego?ia co

mo opostos a outros.

Na etnografia, a técnica de pesqﬁisa selecionada para este
estudo & a observagao participante. Esta técnica &, antes de mais
nada um estado da mente,buma referéncia para viver no campo. Na

'observagéo participante o pesquisador n3o & uma pessoa separada da
vida e das atividades das pessoas sob estudo; mas & também um par-
ticipante daquele circulo de atividades. Parte-se do pressuposto
que tornando-se uma pessoa familiar e conhecida o pesquisador tem

acesso a informagdes mais reais e completas do gue aquelas obtidas

pelos métodos tradicionais de coleta de dados.

LEININGER (19385) apresenta um modelo geral do processo de
observacao participante. Usando uma anaiégia cém O teatro, a auto-
ra compara o processo de familiarizagao do pesquisédor como estar
"em frente" ou‘"atrés do palco" pafa os informantes sob estudo. Na~
observacgao participantevo pesquisador almeja ir para "atras" do
palco. Para que isto acontecesse, fixei residéncia na localidade,
alugando uma das casas por um periodofde‘seis meses, durante os

quais mantive contatos frequentes, ao menos uma vez por semana,
) ! .

com as familias.

e modelo:concebido por LEININGER (1985) para ajudar o pes-
. ! . .
quisador a sistematizar a-observagao participante foi utilizadonas

suas quatro fases:

a : _ . . _
. 1T _fase — Enfase na observagao. Teve duragdo aproximada
de um més. Foram realizadas atividades que pudessem expor a  pes-

- quisadora aos moradores: passeios aos diferentes locais da - .vila,:




comparecimento 3s missas, festas e bailes, ida 3s compras com as
mulheres, brincadéiras com as criangas. Nestas atividades procurei
dizer sempre o meu nome, quem eu era, € que estava ali para fazer
uma pesquisa sobre como eles viviam. O sistema de comunicagao oral
da vila que{é muito eficiente, foi de grande auxilio para a divul-
gagao dos dédos relativos a minha pessoa. Em breve todos sabiam

quase tudo o meu respeito, mais eu ainda era uma estranha nao era

confiavel.
2% fase — Esta fase caracteriza-se, segundo Leininger por
ser uma continua¢do da observagao, ao mesmo tempo que inicia a

participagao. Jé'conhecidavpelos moradores da vila, eu parti entao
para a coleta de dados e impresSSes sobre ela*'de uma maneira ge-
ral: sua histdria, seus problemas, suas atividades econdmicas, ser-
v%gos, O transporte e outras aspectos. A demonstragéo'dé interesse
foi prontameﬁte respondida pelos habitantes. Eles se prontificaram
a mostrar lugares, contar impressoces e histdrias éntigas. Isto
possibilitou que eu os conhecesse mais, ja& identificava algumas
familias, podia dizer onde mofavam, aoc mesmo tempo que eles apro-
veitavam para perguntar sobre a minha familia, meu trabalho, o lo-
cal de onde ou vinha, e estas inférmagGes éram passadas de uns pa-
ra os outros. Neste prqcesso foi muito Gtil uma atividade desen-
volyida quase por acaso: a fotografia. Fotografar os locais e os
respondentes & uma das técnicas utiliza&as pela etnografia e a ela
me dediquei nesta fase. Comecei a fotografar locais, pessoas,.prin-
cipalmente as criangas que,‘muito curiosas; estavam sempre por
perto. Isto deu 3as pessoas e a mim uma excélente oportunidade para
aumentarmoé nosso conheéimento uns dos outros. Ao final doisegundo
més, eu j& estava bem mais familiarizada com eles; ja conhecia seus

filhos, sabia seus nomes, tinha os visitado e recebido sua visita.

a - . - - ) . : . . -~ . .
3. fase — A éenfase neste periodo & a participagao. Consi-

dero esta fase iniciada quando pedi e recebi autorizacdo para rea-
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lizar a pesquisa das tfeze familias do estudo. Eles ja participa-
vam da dinémiéa do trabalho. Com visitas semanais as familias fiz
éntéo‘o acémpanhamento de suas Vidas por umiperiodo de quatro me-
ses. As vi;itas'néo seguiam um roteiro, eu simplesmente pérguntava
como estaQam, e 0 que tinham feito durante a semana. Os 3 relatos
vinham logo, abeftos, ricos em detalhes, eles réalmente apreciaram
contar coisas, mostrar como era sua vida,_se fazer‘conhecer. Cada

informacao relativa & rede e suporte social era checada em visitas

posteriores, com diferentes membros da familia, e outras pessoas.

42 fase — Esté faée tem o objétivé de limitar ou encerrar
a participagao do pesquisadér no campo, voitagdo a énfasé a recair
novamente na observacao, agora reflexiva, das situagSes sob estu-
do. Esta fase foi a.de mais longa duragao, estendendo-se até& o fi-
nal do ano de mil novecentos e oitenta e sete. Embora n3o estando
mais morando na vila, eu retornava ao campo segundo minhas possi-
bilidades a fim de continuar o processo de analise e avaliagao dos

resultados com as familias respondentes.

3.2 - gggistro de dados

Os dados obtidos através das observagbes e entrevistas fo-
ram registrados de forma escrita, em duas vias, para maior segu-

‘ranga dos mesmos. Foram realizados trés tipos de registros:

a) As entrevistas’propriaménte ditas, escritas em minha

casa, apds serem realizadas. Nao utilizei gravador por suspeitar,

i
t

como de fato se confirmou, que este aparelho iria inibir os res-

pondentes e a mim.

b) Os Memos, que sao reflexoes escritas sobre aspectos que
considerei importantes para compreensao do local, tais como: pes-

-ca, atividades religiosas, criangas, entre outros.
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c) O diario de campo, onde procurava registrar as ativi-

dades desenvolvidas, e as minhas impressoes e sentimentos.

Os registros foram guardados da seguinte forma: uma copia
enviada quinzenalmente para a orientadora, e o original mantido em
minha ‘casa, longe do alcance dos respondentes, a fim de nao haver

leitura por parte de outras pessoas.

3.3 - Local da Pesquisa

Para atingir os objetivos propostos era necessario que. a

pesquisadora pudesse estar junto com as familias durante um tempo

*

prolongado. Isto me levou a decidir morar em uma localidade onde

pudesse encontrar as familias freguentemente e conviver de forma

constante com elas.

O local selecionado foi uma vila pesqueira localizada . no
litoralide Santa Catarina, denominada Costa da Lagoa. A vila & de

tamanho reduzido, com aproximadamente duzentas casas. Seu tamanho

foi uma das razoes da sua escolha. Uma vila maior poderia ser di-

ficil de conhecer, e possivelmente as relagdes sociais seriam mais,

dispersas.

A vila & um tanto isolada geograficamente, por ser de di-'

ficil acesso. O isolamento foi considerado positivo por proporcio-
./‘-_—_—J . ’
nar maior enfase nas relagoes de suporte social.

Maiores detalhes sobre a vila podem ser encontrados no ca-

pitulo referentes aos resultados.

3.4 - Populacao em Estudo

A populagao foi constituida pelas familias residentes na
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vila. Da populag%o.de'aproximadamente duzentas familias foram se-
lecionadas treze que foram os informantes destes estudo. O princi-
pal critério utilizado foi o desejo de participar, ji que era im-
prescindivel que houvesse uma grande'confianga para coletar os da-

dos sobre o assunto desta pesquisa. ' '

Quase pode-se dizer que as prdoprias familias me escolhe-
ram, e nao o contrario. Foram familias cujos membros demonstraram
interesse ativo nas minhas atividades, apreciavam contar suas ex-

periéncias, gostavam de conversar e tinham facilidade em fazé-lo.

Algumas familias foram identificadas como informantes-cha-
ves. E o caso da familia nimero um, com ‘@ qual a pesquisadora pode
obter dados relevantes sobre muitos aspectos tanto da vida da po-

pulacao, como sobre o objeto .central deste trabalho, a rede e o

suporte social. i

3.5 - Solicitacdo para participacdo na pesqguisa e garantia dos di-

reitos humanos

Os moradores da vila foram informados'logo nos primeirds
contatos, que meu objetivo era fazerrumaJpesquisa com eles, deSco—
brir como viviam. Os dados utilizados na pesquisa foram somente os
coletados com a expressa permiSééb dos respohdentes, embora hoﬁ—
vesse um nﬁmero:muito,grande,de»infotmagSes fornecidas por outros

moradores.

Paragsolicitar a permissao das familias, ém um contato ini-
cial ou explicava a eles 65 objetivos do estudo, O que esperava de-
les, o que faria com os resultados, a garantia de que seria manti-
do seu anonimato, e seu direito de abandonar a pesquisa caso assim
o deéejassem. Ap6s sanadas as diGvidas que surgiam era solicitada ao

casal, ou a pessoa mais velha de cada familia que avaliasse a pro-



36

posicdo e tomasse uma decis@o sobre a participagd@o ou n3o na pes-
quisa. Todas as familias solicitadas aceitaram e nenhuma delas

abandonou a pesquisa.

Os resultados apresentados nesta monografia foram os cita-
dos pelas pessoas de cada familia, porém seu anonimato foi garan-

tido pelo uso de nomes e caracteristicas diferentes.

Maiores detalhes sobre a populagao sob estudo aparecem no

capitulo dos resultados, no item descrigao das familias.

3.6 — Analise dos dados

Na metodologia qualitativa, e partiéularménte na etnogra-
fia, a coleta e a andlise dos dados nao sao atividades excludentes
como na metodologia quantitativa, mas simultanes. SCHATZMANN &
STRAUSS (1973) idealizaram um espiral para demonstrar o processo
de coleta=~analise dos dados em sua complexidade crescénte.Segundo
estes autores, simultaneamente 3 coleta de dados sﬁrgem novas di-
mensoes de compreensao-e novas dimensSes..Por este motivo, a ana-

lise dos dados nesta pesquisa foi simultdnea 3 coleta de dados.

Os dados brﬁtos foram classificados inicialmente pelo dés—
taque das situagBes deséritas.ou observadasvhas quais outraé peg-
soas tivessem tomado patte de élguma maneira, a fim de caracteri-
zar as pessoas (rede social) e suas atividades (suporte . social)

i

nas situacgOes vividas pelas familias.
’ i

As situagoes consideradas em seu contexto sofreram  entao
um processo preliminar” de categorizagao. Esta cdtegorizagio,inici-
al, foi submetida novamente aos informantes, visando sua validagéo

e procedendo-se as corregdes necessarias.



A llnguagem dos 1nformantes foi mantida tal qual & utili-
zada, v1sando preservar a identidade cultural dos respondentes.
Por este motivo, a palavra "arrepartir" & usada, ao invés do ‘"re-

partir", que seria a grafia correta.

3.7 - Instrumentos para coleta de dados

3.7.1 - A pesquisadora

O principal instrumento de coleta de dados na pesquisa
etnografica & o prdprio pesquiSadof; Neste trabalho tomei um papel
de aprendizagem ativa, tentando assimilar a mgior gquantidade pos-
-sivel de conhecimentos acerca do campo de estudo. Os dados obti-
dos foram regiStrados o méis fielmente poSsivel, assim como.as mi- -
nhas proprias reagoes e sentimentos, de modo que.éudesse avaliar a

extensao de minha influéncia no meio.

Mantive um didrio de campo,-onde registrei tudo o . que
ocorria, com o fim de proporcionar um registro da wvalidade, con-

fiabilidade e sensibilidade das observagoes.

3.1.2 - Genograma

O'genograma.é um instrumento que fornece_a representagao
graflca da. estrutura famlllar, desenvolV1do por Bowen (1980). Este
~instrumento & composto por dlversos simbolos representando os re-
lacionamentos familiares e caracterlstlcos'dos membros. Este ins-
truméntb foi utilizado com o objetivo de forneéer uma visao geral

i . - ,.
e captar a cohfiguragaoifamiliar conformeAinenciada pelos infor-
mantes. A representagao grafica fbi feita_juntamente com a fami-

'*1a, e foi bastante valiosa para identificar o que os respondentes

con51deravam como sendo familia.
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A validade deste instrumento foi determinada pela observa-
cao da configuragao familiar durante as entrevistas. A seguir apre-

sentamos um modelo real do genograma de uma das familias respon-

aenteo .

TITTTTT
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FIGURA TII - GENOCRAMA - FAMILIA No "X"

3.8 - Cuidados tomados na realizacao do trabalho

A pesquisa qualitativa tem formas diferentes de avaliar o
rigor ou a gqualidade cientifica dos estudos, daqueles tradicional-
mente usadas pelo método quantitativo. Autores divergem em apontar

critérios de rigor dos trabalhos e como alcancgar uma melhor quali-

dade dos mesmos.

Nesta pesquisa alguns cuidados na metodologia foram toma-
dos, entretahto, como foi dificil classifica-los dentro das diver-
sas classificacoes apresentadas pelos autorés, optamos por sim-
pleémente relacionar os cuidados tomados. ' L

3.8.1 - Tempo .de permanéncia

O fato de morar na vila por seis meses e durante. todo o ano
seguinte retornar frequentemente ao campo, proporcionou, ao lado

da intimidade com os informantes, a oportunidade de fazer: confir-.
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macgoes frequentes nos dados obtidos. Por outro lado, aspectos ge-
rais da vila como habitos, atividades econfmicas, alimentagéo e
outros foram mais facilmente levantados devido ao tempo de perma-

néncia prolongado.

3.8.2 - Confirmacdo das informacoes

Nao era dificil obter a confirmagao das informagdes obti-
das. Como veremos a seguir, praticamente nao had como esconder al-
guma coisa na vila, todos estao a par da vida de todos. Caso eu

suspeltasse de que uma famllla estivesse ocultando ou contradizen-

do-se em uma informagao, eu confirmava”com outra pessoa no decor-

rer de uma conversa qualquer.

3.8.3 - Anotagoes

O maior nimero possivel de informagdes foi régistrado,ten—
do sempre a preocupagao de registrar a linguagem e expfeSsSes uti—‘
lizadas pelos respondéntes. As anotagoes foram uma.das maiores
dificuldades encontradas; pois o fato de morar no local, unido éo
costﬁme de visitas, faziam com que o tempo destinado_és anotagBes 

fosse reduzido. Muitas vezes as anota¢Oes tinham de ser feitas a

noite, depois que as pessoas saissem da casa em gue eu morava.

3.8.4 - Diarios de campo, memos e entrevistas

o registro nestes instrumentos da maior parté possivel ' de
sensagoes e sentlmentos que experenc1e1 no desenrolar do trabalho,
fez com que se tornasse mais fac1l avallar o quanto meus pensamen-

tos e tendéncias influenciaram a visao do objeto.
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3.3.5 - Saidas do campo

Aproximadameﬁte de quinze em guinze dias, aos fins de se-
mana, eu de}xava o campo e ia realizar outras atividades. Estes
periodos de afastamento eram deétinadbs a manter umav perspectiva
de pesquisadora e nao tornar-me por demais envolvida no meio, o

que poderia tornar distorcida a visao da realidade.



CAPITULO 1V

RESULTADOS

Os resultados obtidos através da'anélisé dos dados foram
divididos-em trés itens. O primeiro consiste pé descrigao geral de
aspectos da vila da Costa da Lagoa. A incluééo_destes dados obje-
tiva proporcionar uma compreensiao do contexto no gual a rede e o}

suporte social se encontram.

_Em segundo lugar, aparecem as caracteristicas da rede so-
cial: as relagoes interpessoais da vila, e as relagoes familiares

juntamente com as caracteristicas da familia.

Por Qltimo, o suporte social & objeto central do escrito, .

com énfase em como este aspecto & compartilhado pelas familias.

4.1 - Caracterizacao do Local

A vila onde foi fealizado este trébalho denomina-se Costa
da Lagoa. Estad localizada ds margens da Lagoa da Conceigao, na
ilha de Santa Catarina. A'Costa, como ‘@ comumente chamada, ésté
encravada nos morros egistentes na regié6, ao lquo das praias da

Lagoa, e devido a esta caracteristica apresenta uma forma alongada
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e estreita, com aproximadamente cinco quildmetros de comprimento e
largura maxima deduzentos metros.As casas ocupam na sua maior parte
os terrenos planos existentes, mas hd muitas delas que se equili-

bram nas encostas, "subindo" morros acima.

A vila da Costa da Lagoa se estende no sentido norte-sul,
ao longo_dé margem interna da Lagoa da Coﬁceigéo, de tal modo<®1eé
frenteda vila estd a Lagoa, e apds esta, o chamado "campo", com a
faixa de terra que sepéra a lagoa do mar, onde estd localizada a
Reserﬁa Florestal do Rio Vermelho. Subihdo—se em um dos altos mor-

ros pode-se ver até o mar, proporcionando uma vista muito bonita.

Assim como a Costa, existem outros grupamentos de casa em

torno da Lagoa da Conceigao:

"

. 0 netino f4ca na Lagoa, depodis da ponte,
onde tem as barraquinhas. Tem a Freguesdia da
Lagoa que e onde fica ¢ Andrdino, tem o canto
da Lagoa, tem o Réetiro da Lagoa, a Barra da
Lagoa, a Costa da Lagoa e adinda o Rio Verme-
Lho da Lagoa, que fica La _do outro Lado. Tu-
do em volta da Lagoa que ¢ esse mar al.”
(Nain, fam. 6)

Dessas localidades é'Lagoa, ou Freguesia da Lagoa & a mais ¢
importanté para os moradores. L$4£§:j’ eles .se abastecem dos
alimentos gque nao produzem, comeréialiéam os produtos da pesca e
rendas, compram remédios, onde as criancas maiores frequentamaaeé—
cola, e outras atividades. Muitbs’moradores da Freguesia sao apa-

rentados com os da Costa, e 13 moram muitos compadres e amigos. E

também na Freguesia onde sao tomados os Onibus que os levam ao

centro da cidade.

As outras vilas tém importancia menor, sendo mais locais’
.de onde sao arranjados casamentos,oadetrabalho ocasional. Antiga-
mente a Barra da Lagoa desempenhava um papel importante na vida

dos moradores da Costa, principalmente em relacao a saude, __como
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pode-se notar peIas'ekpressaes seguintes.

"Nesse tempo nao tinha essas Lancha, a gente
.tinha de 4n de canoca, e a benzededina era La
na Barnra. Eu gud mais ela. Quando nOA chega- .
mos L& a benzededira nao tava. AL eu me Lem-

brei que tirnha outra La na Freguesdia. No s

viemo a pe de La da Barra aZe a casa da ben-

zedeina. A Ana era pequend, quase nac guen-

tava anddn." (¥ilma , famllla 11)

"Quando o0s f4iLho ficava doente ia  benze...

Aqui na Costa nao tinha {benzedeira). A gen-

te La na barra, na sia H., que benzia." (Le-

da, familia 7)

-Outro local 1gualmente 1mportante antlgamente era a vila

de Ratones, local pr1nc1palmente de comerc1o.;

n

... subia 0 morro de Razone todo o dia phra
vende as minha renda, e pediXe..." (Celso, fa-
milia 1) '

Quem chega a Costa, vindo pela Lagoa, pode ver grupamen-
tos de casas desigualmente distribuidas. Elas se agrupam em na-
cléos, a maioria dos quais pertencentes a um mesmo ramo familiar,
vabrangendo varias geragdes. Isto se_déve ao costume dos filhos e
‘netos construirem suas casas no mesmo terreno dos pais e avds. Ca-
‘da um desses nucleos tem um nome que & usado por todos, referin-
do-se as caracteristicas geograflcas dos‘lugares; Ha nomes como
f"prala do sul" "ponta da areia" prala'séca", "ponta. grossa“,

‘"saquinho" e outros.

.Os m6radores utilizam-se de duas expressoes para os deslo-
camentos que fazem- no sentldo norte—sul- subir e descer. Conside--
rando a Lagoa como um rio, com nascente no Rio Vermelho e foz no
uganal da Barra, “subir" quer dizer, para os moradores, ir em dire--
gdo Norte, e direcdo ao ponto mais distante da Freguesia, e ''des-
cer ™, o sentido inverso. |

P

~ Atravessando toda a vila no sentido do comprime tg,@?xiﬁte@
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o chamado "caminho", uma trilha que permite o ir e vir dos morado-
res. O caminho & de largura variével‘passando bem proximo das ca-
sas, e tem trechos bastante acidentados, atravessando locais com
grandes pedras, com mato nativo, e cdorregos. O mesmo caminho. se
prolonga em direcgao a ﬁreguesia da Lagoa, no sentido Sul e em di-
'regéo & Ratones, subindo o morro. Esta via & conservada limpa de

"mato por dois empregados da prefeitura moradores da vila.

O isolamento geogrifico & um aspecto importante da Costa
da Lagoa. O acesso i vila sb pode ser feito a pé ou de barco. A
pé o trajeto & longo e acidentado, s3o aproximadamente trés horas

de caminhada entre a vila e a Freguesia, e uma hora, morro acima

“

até o Ratones.

Esses caminhos j& foram baétante utilizados para o deslo-
camentg, mas hoje sd em ocasices especiais como a necessidade de.
pegar determinado horario de Onibus para a cidade, e inexisteéncia
de barcos. Na grande maioria das vezes os moradores se utilizam de
barcos a motor ou canoas a remo ou a vela para o seu deslocamento,‘
ou.transporte. Os barcos a motor sao ﬁaiores, e mais valorizados

. pelos moradores,que as canoaé. Estas sao feitas com tronco ocado “
de uma arvore nativa cohhecida como gapuruvu, e impélidos a remo,
ou com uma taquara que impele tocando no fundo da Lagoa, © 'va~-
‘rao', ou ainda a vela, feita de lona ou outro material resistente.
_Estas canoas s3o utilizadas principalmente para peqﬁenas distan-
fciaé_e pequenas cargas; qualdquer pessoa, homem, mulher ou crianga,

sabe manejar uma canoa.

Os barcosta motor, maiores e mais valorizados, sao utili-
zados para transédrte$de pessoas, assim como qualquef material ne-
cessirio as atividades da vila. Pede-se ver neles moveis, materiais
de construgéo,'coﬁpras para as casas, suprimenﬁos para os bares,
caixas de som para o baile, animais (vacas, cabras, porgog) e na-

.

turalmente rede caixas de peixe, e todo o material de ‘pesa
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Os barcos da Costa daiLagoa equivalem aos automoveis daci-
dade. Somente as familias mais “ricas"'segundo seu ponto de vista,
as possuem. Ter lancha significa que a pessoa 'esta bem de vida'.
As lanchas, quando nao estao em uso ficam ancoradas, ou amarradas
em trapiches proximos das casas. Na Freguesia da Lagoa também exis-
tem trapiches para o atracamento, cada um deles especifico rara

determinados barcos.

Existe um serﬁigo de transporte piblico por barco ligando
a Costa.é Freguesia da Lagoa. Sao doié barcos, chamados ;"lanchas
de linha", um maior e outro menor, com bancos para sentar; coberta
de madeifa, protecao lateral plastica para chyva, e salva=vidas. Os
barqueiros sao contratados pela prefeitura de Floriandpolis, e
cumprem quatro horarios no sentido Freguesia.- Costa e quatro no
sentido inverso. A implantagao do servigo 'publico de barco & re-
cente, fol feita em 1986. Os moradores compram passes de menor va-
lor que a passagem normalmente cobrada para os nao moradores, com

excegao dos funcionarios do posto e professores.

Caso nao tome os barcos 'de linha', a pessoa pode também
alugar bércos 'devéasseio' para ir para a Costa.’O prego dos bar-"-
cos -'de passeio' & muitas vezes superior ao da passagem paga pelos
moradores. Os moradores raramente tomam esses barcos, que sao per-
tencentes a pessoas da Freguesia. Eles normalmente, quando | o
transporte publico nao esta a disposigao, pedem 'éarona' nos bar-

cos de seus conhecidos.

A vila da Coéta-da La?da & um local bonito. O conjunto de
casas coloridgé éntre_os mdrros e a Lagoa faz um constraste Ainte-
ressante, que éoderia-servir como atragao turistica. La existem
engenhos antigos, cdrregos, cascatas, praias com agua limpida,
trechos de maté natiVa, Entretanto, a exploracao de seu potenciél

turistico & incipiente. Afora alguns passeios de barco para turis-
i
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tas, sua existéncia_é ignorada‘até mesmo por muitos noradores da
capital. A ﬁnicauinfré-est;utura para atender os ocasionais visi-
tantes & um bar localizado no trapiche central da vila, localizado
na Ponta da Areia. Este bar $6 abre no verao, e serve comidas ti-
picés como camarao, p;réo, peixe frito e outras. E de um morador

da vila, gue também & pescador.

Servicos Piblicos

A vila da Coséa da Lagoa esta ligada»administrativamente a
todos_gs agrupamentos populacionais em tqrnobda Lagoé da. Concei-
cao. E uma localidade que dispée'de poucés beneficios publicos. Em
termos-de saneamento dispde de agua encanada nao tratada, nao tem-
sistema de esgotos, nem iecolhimento de lixo. Dispde de luz elé-
trica e recentemente foi servida de tfansporte piblico. Tem como

servigos ainda uma escola de primeiro grau incompleto e um posto

de satde.

.Abastecimento de agua

£ individualizado, feito por meio de 'borrachas' isto &,
canos emborrachados que ligam os C6rregosprovenientes dos morros_
. com as éasas. Cada casa tem Seu.préprio_encanaménto, que é .cons-
"truido e mantido pelos moradores. Como existem diversos grupamen-
‘"tos de casés, cada um deles utiliza um cOrrego. mais préximo. - para
;éaptacéo da &gua. Geralmente a dgua & captada em uma porgéo' onde
’existem pedras pa}a evitar que areia ou sujeira penetre nos canos.
As.vezes no ldcal da captagéo'é feita uma pequena represa de  pe-
dras. ou tijolos é ali & fixadé o cano, captando a agua corrente
que & conduzida até o interior da casa, geralmente cozinha, Eanque
de roupas e banheiro. Poucas casas tam reservatdorios de agua. Mes-
mo quando dispoem, a torﬁeifa da cozinha & abastecida com égué di-

retamente do corrego.
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A agua, portanto, & consumida sem tratamento de especie ,

alguma. Apesar disto apresenta aspecto e sabor agradavel. Os mora-
dores nao costumam realizar nenhum tratamento domiciliar para a

agua, ela & consumida da mesma forma como & captada.

- Este sistema de encanamento é relativamente recente, con-
forme mostra este morador:
"A agua e muito boa. Terem encanado fod uma
codlsa boa pois antes tinha que pega com bal-

de ou Lata no corrego La em badixo." (Artur,Fa
milia 1)

Existiu um plano governamental para canalizacao de‘ééua do
principal riacho que desce do morro; que serviria para abgsteci—
‘mento da vila da Barra da Lagoa. Foi construida uma barragem no
cbrrego com inicio de tubulagao e comporﬁa. O plano nao foi desen-
volvido e a obra, inacabada, esta abandonada. O terreno onde esta
localizada pertence ao governo muniéipal, e € mantido, limpo por

um - empregado da prefeitura, que ocasionalmente fecha a comporta

formando um pequeno lago de agua doce, local muito apreciado para

tomar banho nos meses de calor. O local & conhecido como '"empre-
sa”. A "empresa" & lugar apreciado para piqueniques, passeios e-
churrascadas.

0 Cérreqdda_empresa € o maior em volume ae dgua e esta lo- ,
calizado bem no “centré? da vila, onde se localiza afmaior parte
dés casas. Os moradores captam égua.para suas casas acima da "em-
presa", onde ocdrrego forma uma cachoeira. Abaixo, ohde o c6;rego'
passa no camihho, é aprovgitado;para lavagem de roupas.

!

.Destino dos dejetos e 1lixo

Nao ha sistema plblico de tratamento de dejetos. As casas

geralmente langam os residuos nos cOrregos sendo que algumas pou-
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cads utilizam-se de fossas. Os moradores nao tém preocupagao quanto
a poluir os cOrregus ou a Lagoa. Eles referem que o volume de deje-

tos @ pequeno em relagao a agua da Lagoa.

O lixo & colocado em buracos rasos cavados nos qguintais,
ou 3 flor da terra. Ocasionalmente sdo gueimados. Nao ha local pi-

blico para o lixo, cada familia di destino ao lixo gue produz.

.Energia Elétrica

Ha aproximadamente seis anos foi instalada a rede elétrica-,
na vila, vindo da Freguesia da Lagoa. A energia elétrica foi um

avango em termos de comodidade para os moradores.

"... Outra codisa boa f0i a-Luz, que coloca-

ram faz uns cdnco ana pra, thas." (Artur, Fami-
lia 1) .

Com a energia elétrica apareceram os eletrodomé&sticos como
as geladeiras que antes eram a gas, o liquidificador, muito utili-
zado para fazer o pirao de feijao, a televisdo, que & bastante di~
fundida, e a utilizagao de baterias'para ligar o sulibrim que fa-
cilitou em muito a pésca do camarao. Além disto, a prdpria ilumi-,
nagao das casas & bastante valorizada como um avango em termos de

conforto.

.Escola

A escola é'municipal, oferecendo o primeiro grau inéomple— ]
to, desde o pré-escolar até a quarta série. E um prédio de alvena-
ria ‘localizado & beira da Lagoa, & mantido por serventes e zela-
dores moradoreé do loqal, e conta ainda com merendeiras, também

moradoras.

Quando iniciou-se a coleta de dados haviam duas professo-

ras. A diretora, a {inica professora nascida e moradora .da = .Costa, ..
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acumulava o ensino para a segunda, terceira e quarta série. Uma pro-

fessora de fora, ministrava aula para o pré-escolar e primeira sé-

rie.

Praticamente todas as criangas com idade frequentam a es-
cola, as poucas excecoes sao aqueles que adoecem ou sdo "tolos".
As maes acompanham o progresso das criangas, comparando o ensino

das duas professoras, e manifestando, sua opinido sobre cada uma

delas.

No inicio da coleta de dados, muitos moradores manifesta-
ram-se descontentes com a professora’ que ministrava aulas para o
‘pré—escolar e a primeira série. Eram frequentgs as comparacoes en-
tfe a professora moradora do lugar, competente e pontual . e a
professora de fora, segundo eles, que nac era boa. Depoimentos di-

versos mostram este sentimento:

"A professora que nos temo, a que e daqud,
vai pro colegic a sete ¢ meda da manhd, efa
val de canoa e sad ao medlo dia. Agona eAsa
moga que vem da cidade da Lagoa nag sel da-
onde, chega @ vedz as nove hora ¢ as onze ja
ta <indo embona. Eu nao acho £8t6 cento, pro
meuw pensamento ta enrado. (Manoela Familia 13)

"Como ¢ que a menina pode aprende alguma coi
sa desse jelto? Essa progessora vem um dia
e galta _dois. Amanha com centeza ela-nac vem
porque e sexta. E sempre assim... Ela falta
quase todo o dia e quando vem gdca A0 um pou -
co. ASsdm nao podem L mesmo pra 5nente essas
cndianga." (Noemia , Familia 9)

"... eu nao gosto do feito que essa pnoﬁeé-

sora da aula nao. A maioria das criangas nao
aprendem nada."” (Marisa., Familia 4) ’

Entretanto, apesar de descontentes, os moradores nao to-
mam iniciativa no sentido de melhorar o ensino. Suas reclamagoes
nao passam do nivel pessoal, entre os proprios moradores. Também

nao vao a propria professora envolvida.

A situagao da escola sofreu modificagSes no decorrer do
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" tempo. Foram designadas mais professores para a escola local, e

estes passaram a residir na propria vila.

"0 Jose do coleginho? ELe e muito bozinho. As
professona tao morando aldi naquela casa que
erna do (.'menos uma que casd com o irmao do
§." (Neusa, Familia 1) :

A opini3o dos moradores quanto ao ensino prestado pela es-
cola melhorou consideravelmente com as novas professoras. O fato
dos professores residirem na localidade possivelmente. contribuiu .

para ‘este fato, porém o principal fator €& certamente o progresso

das criancas nos estudos.

o

Terminado a quarta série na escola local, tanto rapazes
como as meninas, caso desejem continuar seus estudos terao de se
deslocarem para a Freguesia, onde ha a continuagao do - primeiro

grau. Poucos fazem isto. Alguns, a maioria entram para as ativida-
des produtivas disponiveis a pesca ou emprego doméstico, levados
pela necessidade de ajudar aos pais. Outros, as meninas principal-
mente, nao vem sentido em continuar. os estudos:

"Estudei 80 ate a 4% sTnie e ndo guLA mais.

Eu acho que nag adianta estuda. La na Lagoa

40 tem ate .a 87 sendie. E depods? ...a gente

tem que volta pra casa ou se casa, nao adian
ta nada." (Beatriz, 15 anos)

Em reiégéo a-escolaridade da pOpulégéo a maioria & semi-
—alfabétizada. Sabem escrever Seu home, fazer contas rudimentares
e nao vao além disso. Isto,-sequndo depoimentos, & devido ao fato
de que a.escola é relativémente recente, e antigamente nao havia
.onde estudar; OS demais, que frequentaram a escola atual, tem di-

ficuldade em ler e escrever devido as precarias condigoes de ensi-

no.



51

.Posto de Saude

O posto de saude conta com o servigo de um médico etmfden-
tista, moradores de fora, e dois auxiliares de satde, moradores
da Costa. Sua atuagao & principalmente curativa, com éonsultas no
posto ou visitas domiciliares por parte dovmédico, e extragoes por
parte do dentista. A opiniao dos moradores sobre o atendimento no
posto varia, muitos ﬁém restrigées évfalta de medicamentos e mate-
rial, as frequentes_adséncias do médico e dentista, bem como - ao

nio cumprimento do hordrio de atendimento.

"Nos tamo sem medico... fa faz mais de sema-=

na que o L nao vem mails... Aqudi na Codta e
assim: ninguem gdca mudito tempo. Quando agen

te pega a se acostuma, troca Zudo de novo...
Agora o posito ta La, abenzo mais 50 com as
enjyermedira, sem med¢co sem remedio. 0 que
adianta um posxo aéé&m?" (Artur, Familia 1)

"0 medico vem agonra 40 dois dia por semana,
ndo tem nemedio. Eu acho que o pessgal daqu&
divia s4 neuni pna da um jedito, acha uma s0-
Kugao. No meu pensa o med4c0 divia d4L fica
aqui das 0ito da manha as 6 da tarde porque -
se algum fica doente de tarde Lem de £ na cidade
porgue o medico AO 4ica de manha.”" (Helena,

Familia 5)

") medico nao vedo mais, ndio ¢? Eu e as mi-
nhas vizinha 54cwm7cu&dando quando_passa na
Lancha do D. que tnaz ele, e ele nao vem. Ja

faz tres dia que nao vern. 0 dentista a vedz
vem, 4 veiz nao vem. {Jandira, Familia 13)

Os menfermeirosd para. osvmoradores da Costa da Lagoa sao
os auxiliares de satde. Eles sao contratados, pela Prefeitura ‘Mu-
nicipal de Floriandpolis para atuar em hordrio integral, para o
atendimento de problemaé’simp;es. Sao pessoas muito apreciadas pe-
la populacdo; embora seﬁ muita £& na sua capacidade de resolugao

dos problemas.

M0 posto 4fica abento di tande, mais pra que?
Nao tem meddico, tem poco remedio e as enfen-
meira sabem pouco sem 0 medico pra dizé o que
faca. Nem uma 4injecao na veia elas aplicam,
a senhora ve..." (Nivia, Familia 5)
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"ELe ¢ mudifo estudicso, mudto esjoncado. Ele
- trabalhava de enfermeding aqui no posio, de-
pois transfeniram _elfe La pra Barra porque
dissenam que elfe & muito bom e La tem  madis.
servigo. Ele agonra ta gazendo uma prova. Se
ele passa elfe vadl se medico. Quando a mde de
Le morreu ele fazia tudo em casa: ajudava as
iwma pa ropa, fazda comdida, tudo, efe e mudl--
to bom mendno.'" (Eulalia, entrevista informal)

. Habitacgoes

As moradias né Costa da Lagoa apresentam grande uniformi-
dade guanto a seu aspecto, ha pbuca,variagéo no que se refere  as
céracteristicas a seguir enumeradasi Excegcao deve ser feita aque-
las casas que, embora sejém ali localizadas,‘pertencem a pessoas
moradoras de outros locais, que as utilizam para descansar fins
de semana ou temporada de férias: Vejamqs alguns aspectos das ca-

sas dos moradores permanentes do lugar:

- Localizagao: Costumam construir casas prdximas umas das

outras -para aproveitamento do terreno. Os filhos e netos costumam

fazer sua casa no mesmo .terreno dos pais, e como as familias sao
geralmente grandes ha bastante proximidade entre as casas. Nao e
costume erguer muros ou cercas entre as casas, o quintal de uma

casa e o da contigua muitas vezes se confundem. Do caminho pode-se

passar diretamente para o terreno de uma casa e deste para o - seu
interior.
Devido ao fato de ocuparem,com suas casas o terreno - - de

seus pais e avd0s, hd muitos agrupamentos de casas .pertencentes ao
mesmo ramo familiar, com yarias geragoes convivendo juntas. Isto
facilita o contato permanente e Intimo entre seus membros, da mes-

ma forma que aguga os-desentendimentos e brigas.’

O mais comum na divisao dos terrenos & que sejam divididos
igualmente entre todos os filhos, sejam homens ou mulheres. As fi-

lhas mulheres, embora tenham direito a_suafparte do terreno., . cos-. .
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tumam vendé-la e ir morar com o marido na casa que ele construir na
sua parte de terra que lhe couber.Eita regra tem excecgoes, nao &
cem por cento seguida, como por exemplo( guando o marido nao tem
terra por herdar, ou quando a filha & por demais apegada, ou de-

pende da familia original.

A questao de repartir a terra frequentemente entra na con-

versa de casais mais idosos. Um exemplo & este depoimento, do avd

da familia 1.

"Eu ja fiz a nepartigao do meu Ztennenc aqu&
pra nao da conﬁuéao depois que eu moranre. €o-
mo nois temo thies §4iLho, dividi o tennenco em
trnes pante, a da V. da J. e do A. No da V{29
§4iLha) ja tem a casa do C. (neto) & do 0.
(neto) e esta _aqud onde nos tamo. A do A (§4-
Lho) e onde ta a casa dele pra tras, ali da
pra 5aze mais casa pros §4ALhos dzﬁe, e a da
J. §iLha} e ali na be¢na da praia onde eu
tenho 0 meu rancho. Eu Ze ja pensesl em arne-
parti a tenra antes de eu morne mals desis-
£4L porque nao querno mora a gavor dos filho."

Um fato que vem modificando este costume & a escassez de
terrenos pertencentes aos_moﬁadores; Antigamente os terrenos ti-
nham muitos metros de fundo;'subindo 0Ss morros acima, e &s vezes
continﬁando do outro lado; Com o) passaf do tempo, e com o decrés-
cimo da atividade agriéola, muitos proprietarios venderam os tef-i
rénos dos morros, reservando para si apenas a faixa Jjunto a Lagoa.

Um dos moradores nao se conformou com o fato:

"{0s tennenos) %a.tudo vendido... Eu nao di-
go pra senhora que sa¢ uns ignorante? Vende-
nam por prego de banana um tempo atnaa eago-
“ra que ¢ prego .do Zeareno ta bom naoc temmais
nada pra vende e ainda ficaram sem terra pra
planta..." (Emilio, Familia 4)

- Caracteristicas Gerais: As casas geralmente sao de tama-

nho pequeno, com cinquenta metros quadrados em mé&dia, construidas

um pouco acima do nivel do terreno; de forma que & necessario uma
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escada de dois ou treés degraus para se entrar.

Na sua grande maioria sao casas de madeira, com fundagées
de tijolos.ou pedras e cobertas com telhas comuns, de barro-. Algu-
mas casas,'raras, sao de alvenaria, ter uma casa de alvenaria e
sinal de qﬁe a familia estd em boas condicoes financeiras. Existem
também casas mistas, com paredes externas de tijolo e divisoes

internas de tijolo, madeira, ou partes, geralmente o banheiro e a

cozinha em alvenaria.

Moradores mais idosos: contam como eram as moradias quando

eram jovens.

"Antes erna muito digferente. As casa eram de
barro 40 tinha umas de madeira. Eu mesmo me
cndied em casa de barro sem piso. Era  mudlfo
menor, Ls%to cresceu muito duns tempo phaca."
(Artur, Familia 1) :

"I1sto aqui ta muito deferente do que ena.
Agora ta bondito. No meu tempo as casa era de
barno com tedlado de pada. A gente cobre as
casa com paia ¢ nao chave dentro. Eume crndied
numa casa assim como eu digo pra senhonra."
(Leticia, Familia 13)

"Esta casa & bem velha. Diz que foi fedito no
tempo dos escravo. Diz que judlavam muito dos
preto naquele tempo, fazdam dos trabalhomudi-
to e davam de conda. Eles donmiam nao era na

casa, enra na, -como 2 mesmo ncme?. E is%o,
Aenzaﬂa." (Neusa, Familia 12)
- Distribuigéo do espaco _interno: Ha no minimo uma sala,

quarto e c021nha. Quando a familia & grande ha quartos a mais para
. o

os meninos e as meninas. As instalacdes senitdrias s3o variaveis,

em casas construidas mais recentemente estac integradas no | corpo

da casa, nas mais antigas localizam-se separadas, sendo constitui-

das de apenas uma instalagao sanitadria precdria para os dejetos. E

comum nao disporem de chuveiro, sendo o banho tomado em bacias. O

urinol também & bastante utilizado. E comum nao fazer portas  ex-

ternas, separando os comodos. No quarto do casal pode haver . uma
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cortina de pano comum servindo de porta.
- Mobiliario

Na sala: mesas e cadeiras, as vezes bancos longos simples,
de madeira. Algumas casas tém sofis e cadeiras estofadas, mesinhas
de centro, e espelhos, sao as casas de pesscas com mais poases.
Quando ha télevisao também fica na sala. A televiaao & quase ; uma
constante, somente oOs.casais que estao comegando a mobiliar a ca-

sa, ou aqueles que sao considerados bem pobres nao tem este ele~ .

trodoméstico. ; ;

Na cozinha: Costumeiramente existem o fogao a gas e a le-
nha, construido de alvenaria com chapa de ferro. Geladeira também
se localiza na cozinha, ou na prdoxima a ela. Geralmente ha uma
mesa na cozinha, onde fazem as refeigdes. Mesmo que n3ao haja ne-
nhuma outra pia na casa, na cozinha sempre existe uma, onde & la-
'vada a louga. Geralmente o armario para guardar a louga se locali-
za em um balcao abaixo da pia. As panelas muito brilhantes, sao

guardadas como um troféu acima do fogao, presas & parede por cor-

das colocadas horizontalmente, tendo por fundo um pano colorido.

No quarto: Como os quartos sao. geralmente bastante peque-
nos, seu mobilidrio se restringe a camas de casal de solteiros, ou
beliches. Algumas vezes ha armarios, balis ou guarda-roupas que

servem a toda a fami}ia.

- Fachada: As casas sao dispostas em dois sentldos princi-
pais, de frente para 0 caminho ou de frente para a lagoa. As - fa-’
.chadas sao geralmente constltuldas por duas a trés janelas, - . do
quarto do casal e da sala.»Ha normalmente duas portas laterais,
uma para a sala e uma para a cozinha. As paredes e as janelas da
tfachada sao plntadas em cores contrastantes. Ha poucas casas bran-

cas, muitas vermelhas. azuis, verdes. amarelas.
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Aspectos gerais dapopulacao

A populacdo da vila & composta por. aproximadamente mil
pessoas, em sua grande maioria de cor branca, seguindo-se o nimero

de mestigos.

"...ja tevemuito (negno) antigamente. Hofe
em dia 40 tem pardo. 038 negho foram  saindo
goram indo embora, e 05 que gicaram goram
casando com branco ate que resto esses pardo
al... mais._negro mesmo nac tem mais." (Artar,

Familia 1)

A faixa eté%ia predominante & de escolares, adolescentes e
jovens adultos. Esta distribuicgao populaciong}, com pequeno namero
de pré-escolares e lactentes & devido ao que parece, a introducao
do uso de pilula:anticoncepqional pelas mulheres em idade reprodu-
tiva, fato que & relativamente recenté nesta populacdo. O nimero
de filhos pcr casal ém familias ha pouco formadas foi'notavelmente.
reduzido, quando comparado com familias de mais tempo. Este assun-

to sera mais discutido no setor descritivo de familias.

Pode-se dizer que a Costa da Lagoa € uma vila pesqueiré,
por ser ‘esta a atividade principal dos moradores: sua principal "
fonte de renda entretanto iremos descrever mais detalhadamente as

atividades dos moradores, a seguir. .

.Trabalho

As atividades da populagao da Costa da Lagoa sao bem defi-

nidas para cada grupo etario e sexo. Cada pessoa tem fungaés a de-
. . . .' }

sempenhar, fungdes estas claramente definidas e que s3o esperadas

dela. Desvios sao reprovados ou aceitos com relutancia.

Em relacao ds atividades eocnomicamente rentiveis a divi-
sao entre os sexos & clara: os homens tém a pesca como principal -

fonte de rendimentos. As mulheres por sua vez fazem rendasde P1lTrO .
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e/ou descascam siris para vender-lhes a carne. .

"

... aqui_cada um fem 0 seu servigo. Assn
como eu nao pOAAL L a rede ele nao pode fa-
z2 a cumdida. (Marta, Familia 3)

.

A idade para o pegcadof é variavel, indo desde que o meni-
no apresenta forcga suficiente para o manejo do materiai, por volta
dos dez anos de idade, até enquanto tem capacidade fisica, por -
volta dos 60 ou 70 anos. As'ériangas; meninos, freqﬁentemente }nio
vao além da 42 série do 19 grau, o ensino disponivel na vila, e ja

abandonam o estudo, ou conciliam estudo com a pesca.

"A senhora sabe, nOAAa vida aqud e esta, 054
home ztem que pesca e prd 4440 A0 carece eh-
tudo. ELe ja tem a sua canca, fa mata seu ca
marao. 0 maion tambem pesca, chega da aufa,
Larga os Livro, come e vadi mata o - - camardo.
Trabalha mu&to, 0 codltado, mais o que ¢ que
vadl se faze? (Sobre os §4iLhos, 13 e 15 anos)
(Miriam, Familia -8)

'Os locais onde a pesca & praticada s3o: a prdépria Lagoa da
Conceigao, o mar da Barra da Lagoa, saindo 'embarcado' em barcos

de companhias pesqueiras ou ainda na chamada 'safra' no Rio Grande

Ado Sul.

A pesca na Lagoa da Conceigao & feita por praticamente
todbs.os homens da Cdsta. Aqueles que tem outras atividades pescam

3 noite ou nos fins de semana.

"0 coitado do meu genro Zrhabalha muito, ele
e empregado da firma... ELe sad cedo, de ma-
nha, e volta de tarndezinha. Nem bem chega em
casa &5 toma um cafezinho e sai de novo pra
pescarnia, passa a noite pescando e de manha
vai de novo. E uma vida muito anéte..."
(Fllomena, Familia 7)

Os peixes sao capturados por'meio de redes:diqustaslme#
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circulos, atividade que é'dénominada 'lancear redé',rpor meio de
tarrafas denominada ' tarrafiar', por linha e anzol, ou ainda por
espinhéis. Lancear.rede_é uma atividade femiliar ou de grupo de
amigos, ja que sao necessarios dois barcos, e no minimo .quatro

pessoas para fazé-lo; & necessario rede prdpria, que nem todos os
moradores possuem. Ja tarrafiar & ﬁma atividade bastante comum,
feita individualmente quando o pescador necessita peixe para o al-.
mogo ou jantar de sua_ familia.

Ainda na Lagoa da Cbnceigao €& realizada a principal ati-.
vidade econdmica:.da Costa: 'Matar camardo' Esta atividade & rea=-
liiéda a noite, Quando ngo hd vento ou lua clara. Ao anoitecer os
homens se deslocam nas canoas e remo em diregao ao chamado "cam-

po", do laao oposto da lagoé,‘onde had areia branca no fundo, e é
bastante raso, fatos necessarios é'tarefa. Os pescadores permane-
cem em sua canoa, COm O equipamento para a pesca: o chapéu com o
'sulibrim', que & um chap@u de palha comum, geralmente amarrado sob
o queixo, munido de um farol de automdvel, ligado a uma- béteria
que passa o dia ligada a rede elétrica da casa. Quando anoitece o
farol & ligaéo’e os pescadores focam aos lados da canoa, procuran-
do localizar, camaroes e sirispelo brilho da lgz refletidos nos olhos
desses animais. Quando é&o localizados'séo capturados por meio da
'bernunga'’, uma espécie de armadilha, composta de um cabO'longo(ﬁm
ﬁetro;e meio a dois metros), tendo em uma daé extremidades uma
pequena bolsa feita de rede com armacao dé ferro ou arame grosso;
‘um fio queAcorre ao longo do cabo e @& segurado pelo pescador acio-
na a tampé, também de rede,.que prende a pesca no seu . interior.
Dessa forma, de um em. um 550 capturados os camarées:ou s&ris} oﬁ
ainda alguns pequenos . peixes. Alguné homens levam café em garrafas
térmicas para passar é noite. Outros ficam até determinada hora da

'madrﬁgada, e eﬁtao voltam para casa, jantam e vao dormir. Pela

manha eles, seus filhos ou mulheres v3o & Freguesia vender o pro-

duto da pesca, e apds o almogo dormem novamente para recomegar
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noite. A captura 'de camaroes & impossivel quando ha vento, pois
neste caso nao se pode divisar o reflexo da luz, e a claridade da
lua também impede que seja feita. A produgSo de ﬁm pescador varia
seguhdo a época do ano. Os meses de calor a producao & maior, pois
- 0s camaroes sao mais ‘'grados', um pescador pode pegar em torno de
dez éuilos ou mais. O produto da pesca & vendido é compradores de-
texrminados, que esperam o préduto na Freguesia, proximo ao trapi-

che onde atracam.os barcos que vem da Costa.

Alguns pescadores recebem .imediatamente o dinheiro pelo
camardo. Outros ficam 'na conta' do comprador que o pagara even-
tualmente, por dias ou semana. Com o produto da venda do camarao &
que o pescador sustenta sua familia, & a principal fonte de renda

da vila. Um dos pescadores expressa bem a importancia desta ativi-

dade:

"... (o camardo) %ta graco, quase ndao da  pra
nada. Mais _a gente Zem de 4 sempre que pode
porque e 40. dali que sad 0 pao. E do camarag
que eu Sustento seds boca... eu trabalho 50
pra come e vesti, porque um dinheirinho ndo
da paa guarda." (Homem, Familia 4)

Outras modalidades dé pesca fealizadas na Lagoa da Concei—
gSo, como langear rede, tarrafiar, pesca dé espinhel, ou linha
sao utilizadas prioritariémente para prover peixes para O consumo
diario. .

|

A pesca no mar € realizada pelos pescadores que tem barcos
a motor espéciais, do tipo maior que os usados na Lagoa, e iedes
préprias para pesca desfe‘tipo. Nao s3o muitos os moradores | que
dispoe deste equiéamento; estes empregam outros para a realizagdo
-da pesca; o fato de trébalhar para alguém fazendo parte da tripu-
lagc3o & chamado ‘'vaga na rede'. Geralmente os que tem "vaga na re-
de' sao rapazes solteiros. Os barcos saem para o mar através do

Canal da Barra, & atividade de curtos periodos, ndo wultravassando.
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um dia.

Pescar embarcado &€ ocupagao para poucos moradores da Costa
da Lagoa. Os barcos, pesqueiros de alto mar, sao pertencentes  a
companhias de Itajéi, Santos oﬁ Rio Grande. Os'pescadores perma-
necem longos periodos longe de casa, no mar, porém os salirios s3o
altos e um trabalho embarcado é aspiragéo‘de muitos pescadores, es-

pecialmente os solteiros.

Um Gltimo local importante para os moradores & a pesca no
Rio Grande do Sul, Chamam ™ir ao Rio Grande" a pesca sazonal para

a "safra" de peixe. O que leva os pescadores ao Rio Grande & a ne-

cessidade de conseguir mais dinheiro que o da‘venda dos camaroes.

Geralmente quem vao sao os jovens prestes a casar, ou Os casados
quando desejam constuir ou melhorar sua casa. Um pescador, o pai

da familia 2, conta como & esta experiéncia:

"Eu ja trabalhei La... fa trabalhel no  Rio
Grande, em Sac Lourengo, no Arrodlo Sufo ...
Conheco Pelotas, e uma cidade grande... Tra-
balhei na pesca. Mudita gente daqudi vai  pra
La... Eu fudl umas quantas vez. Quando no s ca
semo eu Lia semphre pra La, a veiz vinha o ca~
sa, ficava trnes dia, éete dia e jfa voltava

-outna vez... A gante tem que gaze assdim, e

noss0 oficio... A vediz vale a pena, a "veiz
ndo vale; tem veiz que ndo da pra quase na-
da, depende... da sorte, do Zempo, dos cam-

panheirs, (pesca) ¢ de barco. Eles tem  uns
barco gnande,ma&on que esses daqud, que Zem
nadan, nradio, nede, tudo... 04 companheino
jogam a nade na agua e depois puxam tudo a
brago. As conta sac assim: se a senhorae dona
da parelha (equdipamento, . banrnco, nrancho), a
senhora gLca com. 10 pania e mads uma peﬂaéeu
cornpo, que a senhora tambem trabalha. 0s pes
cadon 5&ca com as outra 10 parte pra repartd,
“entre eles. A comida e nrepartida pela mezad&
0 dono paga e 04 pescador tambem paga. Mesmo'
assim vale a pena que ve essa cosa aqud . eu

§4z ela com a pescaria no Ric Grande. Nao
§4z tudo duma vez 40 _nao, ful gazendo' deva-
garinhe. Ainda nao Za pnonta mais a gente
ZLem peﬂo menos duas telha pra cubri a cabe-
ca. (mxwumlFamllla 2) . .

Além da pesca, alguns homens também trabalham em . . outras,
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atividades; alguris sac empregados da Prefeitura Municipal de Flo-
riandpolis; os barqueiros das lanchas pablicas, os responsaveis
pela conservagao do caminho e pela "empresa", o sistema de coleta
de agua. Outros tem profissoes autdbnomas: eletricistas, encanado-
res, pedreiros, "farinheiros" (trabalhadores de'engenhos de fari-
'nha), donos de bar, de peixarias, e outros. Esta$ atividades, além
da pesca s3ao consideradas ideais para o sustento da familia, e
muitoé homens aspiramater outro servigo, esperando que sua vida se:
ja mais facil: | |

"A vida do pescador nao e facil, ndo tem §u-

Luno. Se ao mengs fizessem uma estrada a

gente pudia pega um trabalho na cidade... um

emprego que a gentfe pudesse fa em ‘casa anod-

te e no f4im do mes tivesse aquele dinheini-
nho certo..." (Liborio, Familia 4)

Alguns homens tambem tem como atividade suplementar o plan-
tio de ragas de mandioca, feijao e café&, a criacao de porcos, va-
cas. e cabras, atividades que sao-compartilhadas por toda a  fami-

lia, com tarefas especificas para mulheres e criangas.

Em relacgao ao.trabalho remunerado de mulheres, este & con-
sideradO'suplementar ao do homem, exceto nos casos de solteiras,
ou viivas. As atividade mais comuns s3o a confeccdo de renda e'
carne do siri. A grande maioria das mulheres da Costa sabem fazer
renda de bilro, que aprendgram'com suas maes ou avis. A renda = &
fabricada a partir de um holde, o I"piqﬁe",vque é.feiﬁo de papelao,
.colocado em cima de uma almofada cilindrica feita de tecido ‘re-
chea?a de palha. O trabalho & executado com linha de algodao f£fino
ou mais grossa, de acdrdbuéom a préferéncia da rendeifa; Geralmen-
te a linha & branca, pois cores fortes como ovveimelhq, segundo
elas "puxa a vista", isto &, cansativa. Existem vdrios tipos  de
"piques": a bandeja, a goiinha, os guardanapos.de varios tamanhos,

as bolsas e outros. A partir de um modelo pode ser reproduzido mais
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piques. A renda & feita com o auxilio de pares de bilros, que sao
chamados "birros" pelos réndéiras, sao pequenas pecas de madeira
com formato aldngado, compostas por um COrpo qué & colocado na
mao da rendeira, uma haste, onde & enrolada a linha, e uma peque-
na cabeca para a linha nao escapar. Sao atados aos pares, com a
linha, e prendidos ao pique por alfinetes. O trabalho &€ desenvol-
vido seguindo-se o esquema. Os pontos biasicos sao a "perna cheia
o "meio ponto" e a "correntinha". A comercializagao & feita com
as donas das barracasadispostas ao longo da Avenida das Rendenas
na Freguesia. Eéta atividadeAesté em desﬁso, porque o retorno fi—.
nanceiro nao éécompensador, e as mogas preferem tornar-se empréga—
das domésticas do que renaeiras. Outra atividade remunerada impor-
tante & descascar siris e vender-lhes a carne. Os siris que . sao
pescados & hoite, pela_hanhé sdo cozidos em Agua e sal, geralmente
em grandes latas ou panelas, com fogo de lenha. Depois de esffiar,

mulheres e criancas abrem-nos e retiram a carne. Ela & posterior—

mente lavéda virias vezes, e embalada em sacos plééticos. E ven-—
' dida da mesma forma que © camarao. E prefefidakpor mﬁitas mulhe-
res ao fabrico da renda, porque da mais lucro. A renda implica em
'~ comprar a linha, e ja a carne de siri & mais valorizada e nao tem
despesas. As duas atividades sao realizadas no intervalo dos tra-
balhos domésticos, geralmente depois do almo¢o e enquanto o homem
esta dormindo. Um exemplo da rotihé da mulher casada € o seguinte:

"As crdangas taoc madlores, entao eu comeced
de novo a fazen nenda. (Faz nenda) No inten-

valo... Assdim, esta hora eu faco, daqui a
pouco eu paro, depois, de tarde, eu pego de
novo. E assdm, eu Levanto as cinea, Leve o

camarao que ‘ele pescou, faco o cagfe, §ago a
mamadeina defes, boto 0 fedljao a coz&nha La-
vo a roupa.- As CMLanga acondam as oito, Zo-
mam o cage, o0s pequenc_tomam a mamade&na e
saem pra hua pna brinca. Eu arrumo a casa,
Lavo a nroupa, as nove hora quando as outhra
(mulhenes) tao botando o fedijaoc no fogo eu
ja o com ele cozido. AX eu sento pra  fazé
rnenda. La pelas onze eu para com a renda e
apronto o almogo. Depodis eu descanso, Lavo a
Louga e pego de novo ate a hora do caﬁe."
(Gasparina, Familia 4)
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Nao évconsiderado correto pela maioria dos mbradores, a
mulher casada desempenhar fungoes remuneradas além das descritas
acima. Como & aceito que o homem € quem deve sustentar a casa, - as
mulheres devem restingir-se ao'trabalho que nao as afaste de casa.
Mesmo assim,.algumas tem empregos: na escoia, como serventes e
professora, e no posto, como atendentes. Eétas mulheres sao exce-
¢Oes e ndo recebem as sangdes-da comunidade. H3 um caso de uma mu-

lher viliva que & dona de um bar, e trabalha nele.

iAs mogas sdlteiras $30 quase sempre embregadas_coho domés-
ticas, porém a familia (priﬁcipalmente a mie) tem o cuidado de co-
loca-las em casas de peésdas conhecidas, ou que tenham algum vin-
culo com a Costa. As mogcas geralmente trabalham durante toda a se-
mana, dormem no emprego, e sabado vao para a.casa dos pais: Como
as meninas desde cedo auxiliam a mde nos trabalhos domésticos, sao
muitas vezes empregadas com a idade de 9-10 anos. O rendimento do

trabalho & freglientemente repartido com os pais, mas pertence a

elas.

"As menina tdo bem. Eu van trazeé a minha me-
non. ELa ta Zrabalhando, a senhorna sabe? Efa
ta na casa da tia. E, D.Maria, a vida ta di-
§4cil, 0 que a gente ganha mal da_pra comida,
entao eu botel ela La pra trabalha. Ela fica
toda a semana, e vem na sexta se tem festa,

balle a tia trhaz ate aqui, e ela vadl. Tem
que Ae assim. D.Mardia, porque com todas aque
Las boeca e a carnestia que ta as codsa, nao

da." (AlbertinaFamilia 7)

Outras atividades das mulheres e meninas sao as domésti-
cas: "ir & fonte", isto.&, lavar a roupa de toda a familia, cozi-
nhar as diversas refeigOes do dia, tendo o cuidado de sempre ter

comida pronta para o marido, arrumar e lavar a casa e cuidar os
a_~L .

filhos e as demais. Estas atividades sao consideradas as mais im-

e

portantes da mulher casada, e sao prioritdrias as demais.
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"ELa trabalha muito a pobre da minha f§4LLha.
Faz todo o servdgo da casa, tem os £riks f4-
Lho doente pra cuida e a&nda tem o manrido
pescadon que a denhora sabe, pescador que
tudo a hora, que comida gnonta e roupa L£im-
pa quando chega do mar. E pdon do que empnre-
gada." GEn@mwa,Familia 11)

MEu ajudo a mae na casa... e que o0 pai e
A meus Limao chegam a qualque hora pra co-
me e tem que favd a roupa de pescarndia deles.

Quando teamina tudo eu passedd vo na casa
das minhas prima, brinco com 04 meus primo
pequenc." (K, 15 anos, entrevista informal)

Além das atividades acima citadas, a Criagéo de galinhas, e
,outros animai's domésticos de pequeno porte como cabras e patos

também & da responsabilidade da mulher.

.10 matando esse grango, mas tenho _tanta

. pena! Eu nao gosito de mata. Este ¢ o ultimo

machinho de dez que eu compred. V.ieram cdncg

machos. As feminha eu nao mato, dedxo pra
bota ove." (Barbara, Familia 3)

.Lazer -

A vila da Costa da Lagoa tem suas regras para o Lazer. Nem

todas as atividades de lazer s3o aceitas pela populagao, e estas

sdo especificas para cada idade e sexo. Existem dias e horarios
em que o lazer & praticado. Alguns moradores, principalmente os
mogos e mogas se ressentem de falta de atividades de lazer, como

estes dois depoimentos sugerem:

"Aqui na Costa nao tem nada pra gente faze.
A gente _vadi nos barn, convensa... falta o que

faze pra passa o tempo " (Entrevista infor-
"mal, moga 18.anos) ' :

"ELes (§4iLhos) nao gosta muito da Costa. Nem
eu gosto, parece que aqudi nao tem jeito de
nada. .. Nao tem escola boa... nao tem' o que
§faca prd diventi." (Paulina, Familia 5)

Apesar destes depoimentos, as atividades de lazer existen-

tes sao muito concorridas e esperadas ansiosamente pelos. . .morado--. .:

<
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res. As principais sao: os bailes, jogos de futebol, o bar, visi-

tas aos parentes e/ou amigos, e nos meses quentes, banhos nas

praias.

Os bailes saocertamente a principal diversac dos moradores.
Sao realizados duas vezes por més, aos fins de semana. Os fins de
semana em que sdo realizados os bailes sao previamente combinados
com o dono do sal3o, e divulgados amplamente de um bara outro . mo-
rador. Cada baile & dividido em dois, um sdbado & noite, comegando
a noite, as vinte e duas hs.eestendendo-se até as guatro ou cinco horas
da madrugada, chamado de “"descoteque", frequentado principalmente
por jovens solteiros. Domingo o baile comeca mais cedo, as dezoito
horas e termina por volta da meia noite; este baile & chamado "va-
nerao”, e & destinado principalmente aos casais e aos mais velhos.'
A divis3o dos dois bailes n3o & exclusiva para um e outro piblico,
ha mistura dos dois, sendo mais frequente as mogas solteiras fre-
quentarem o “vanerao" junto com seus pais, ou homens casados fre-
quentarem a "discoteque" para dangar com as mogas solteiras.
n . ~ ; . ‘
Eu-vo nos baide, danco com um e com outro
mais naoc namoro nenhum. ...Eu v0 porque e 40
0 que tem pra gente gaze... Eu dango s0 va-
nerao, que eu nao gosto muito. Eu dango com
04 mogo e o4 velho. A gente vai no baile
entao a gente Zem que danga com qualque um

que venha tira a gente, eu penso assim.”
(K, 15 anos, entrevista informal)

O baile & um ponfo de encoﬁtro dos namoradds, e onde os
casais se divertem. Era costume toda a familia ir no baile, mesmo
criangés pequenas, apos -aprenderem a caminhar; este costume foi
proibido pelo dono do saiéb, porque as criancgas aérépalhavam os
mais velhos. Apss esta'p;oibigéo, vao somente as’criangas maiores,
acima de determinada idade, quando deixam de ser'rapaz pequeno',

_por voita de sete anos de idade. A entrada no baiie e paga, o pre-

¢o €& diferente para homens e mulheres, algumas vezes estas nao pa-

oAam
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0 local onde se realiza o baile inicialmente era em uma
casa coﬁum, da qual foram retiradas as divisOes internas.Apds, foi
construido um saldac espéecial para o baile, ao lado da igreja. A
aparelhagem de som vem de barco no sabado, e domingo & levada embo-
ra. E alugada pelo "dono" do baile. Também sao vendidas bebidas,
‘pela mesma pessoa. Os bailes sdao um costume antigo, porém antiga-

mente era diferente...

..."Maqueﬂe tempo, D.Maria, 04 baile .. tinha
uma mesa de cage com bolo, com nosca e tudo
0 que ena bom." (Edith, Familia 1)

Sendo uma atividade de lazer importante para a populagao,
com grande afluéncia de pessoas, Os bailes sao vistos com restri-
goes. e desagrado por muitos moradores, devido as brigas gue ocor-

rem.

..."no baile do outro fim de semana duas mo-
cas daqud se pegaram. Era a L. gilha da V.
e a outra era minha prima. A minha prima ta-
va conversando com o _namorado da L. que e
primo dela tambem. AZ chegou a L. edeu dois
tapa na cara da outra porque ela tava rou-
bando o namorado delfa." (K, entrevista in-
. formal)

Outros apresentam restricoes devido aos costumes modifica-

dos desde o seu tempo, principalmente com relagido ds mocinhas.

"E minha neta que eu %0 criando. De verdade,
e_ela que ta nos cadiando, porque dois velho
ja ndo prestam pra muita coisa. As outhas f4

" Lha estao de empregada na cdidade. Eu 40 dedl-
xo ela Z ao. baile acompanhada po&é hoje ent
dia a coisa ta geia. A senhora _nao ve porque
nao sdadi de casa de nodite, se nao a  senhonra
{a ve estas mendina pelos canto com 04  namo-
rados." (Artur, Familia 1)

"As menina hofe sao muitg d&ﬂe&enze do  meu
tempo. Parece que elas nac se dao ao resped-
to. Nesses baile que tem 50 se ve elas com
home casado, com solteino, tudo. Nao sei 4e
. e a tal da maconha que ela; assopram na Cand..




defas, que deixa elas meio tola e 5az 0 que
eles que..." (Ieda, Familia 12)

E, finalmente, a principal restrigao, & em relagao do uso da
maconha, que consideram um grande mal, e causadora de mudangas de
comportamento e doengas. Segundo muitos moradores, & comum O uso

de maconha nos bailes:

"Esses d&a efe §oi no baile, e La deram ndo
sed 0 que pra ele e ele 5&co bem tolo. Eu di-
go prhos meus §4Lho naoc deixa esses pequenc
{ no baife, La 50 acontece coisa rudim." (En-
trevista informal, 64 anos, Mulher)
"A senhora se Zembna a uns ano atras nao Ae
~vda gente como ela (f4i€ha tola). Isto e_ por
causa da maconha. Hoje em dia 04 mogo 50 que
beb? ¢ guma maconha. As moga saem de  nodite

com 04 namorado, vao aos baife..." (Sinedo,
Familia 11) ‘

Outra forma.de lazer divulgada na Costa, embbra’considera—‘_
velmente menos que o baile, & o jogo de futebol. Os homens e meni-
nos éostam'de praticar este esporie em domingos, qudse sempre pela
manha. E um esporte masculino, jogado enguanto as mulheres prepa-
ram o almogco de domingo. Néo.séo_muitos os moradoreé que gostamvde
jogar futebol, porém alguns apreciam o suficiente para digputar
campeénatos nas outras-vilas, onde'intégram O0s times. Os locais de

jogo sao o campo ao lado da escola ou em um terreno proximo a uma

das casas da vila.

Ha ainda as atividades de lazer desenvolvidas quando nao e
hora ou dia destinados ao trabalho, como os bares, para os homens,
e as Gisitas para as muihéres. Os bares sao pontos.de encontro dos
homens, principalmente nos fins de semana, e nos dias de semana,
"apds o descanso do meié—dia, antes de sairem novamente para a pes-
ca.de~noite. Nqé bares eles beben, cénversam e jogam domind; al-

guns bebem bastante, e entao voltam para casa, ou vao ao baile. Be-

ber bastante a ponto de ficar embriagado é_cqnsiderado‘hormal.ggraw
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o homem, desde que ele nao pare de trabalhar por causa da bebida.
Com relagao ds mulheres, a principal diversao dos fins de semana,

aqui entendidos como sabados & tarde e domingos, & a visita a pa-

rentes, principalmente os pais, irmas ou irmaos, que moram longe
de sua casa. As visitas sao feitas geralmente com a companha dos
filhos menores, ocasiao em gue gostam de contar as novidades, e ou-

vir o que aconteceu naquela parte da vila.

Uma mulher casada explica o papel gque estas visitas tem na

sua rotina de wvida:

"Eu Levanto de manhd, faco cafe, tomo depodis
pego a arruma a casda, varer, faze as cama, de-
pois vo a fonte, e quando Zeamino Volto pra
casa e gago o almogco. Depodls que eu arrumo
a cozinha me deito um pouco e quando Levanto
ja:ta na hora do cafe. Depods eu gago um pou
co de renda ou casco s4indi e depodis a janta.
S0 paro no domingo de tarde, quando vo na ca
sa da wmae ou das minha Lama." (Heloisa, Fami-
lia 4)

Na época de calor os jovens e criangas costumam banhar-se

nas praias da lagoa ou na 'empresa", onde fecham as comportas,

‘formando um pequeno lago. Como a lagoa e funda logo apds a margem,
as mdes tem medo de deixar as criangas brincarem sozinhas na &agua,

entdo as acompanham, ou recomendam para que as mocinhas maiores

cuidem dos menores. O horario mais utilizado para o banho de praia

& apds o descanso do meio-dia, por volta das quinze horas.

.Religiao

A'religiéo tem paéel,importante na vida social da Costa da

Lagoa. A religido catdlica & a dominante, e em toda a populagao
conheci apenas uma pessoa de outra religiao, denominada "dos cren-
tes”.

A construgdo da igreja & de madeira, localizada na parte

B

central da vila, prdxima a escola, ao posto de salide ‘e ao salao“de ™
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baile. E um local simples, com tamanho de uma casa comum da loca-
lidade e ja estd bastante pequena para o tamanho da populaggo. Em

dias de missa fica cheia de gente, com muitas pessoas em pée.

As missas sao realizadas aos segundos e guartos domingos
de cada més. O padre vem de barco, e logo antes de iniciar a cele-

bracao sao estourados foguetes para avisar a populacao.

As atividades da igreja sao organizadas por uma comissao
de moradores denominada "diretoria", composta por alguns - casais. .
Essas pessoas organlzam as at1v1dades, controlam as receitas e as .

despesas, limpam e arrumam o local e desempenham outras ativida-

des. ' ‘ :
As missas s3ao importantes reunides sociais onde todos ‘se
encontram, onde as pessoas exibem suas melhores roupas, onde ate
sao realizados pequenos negdcios. Também & local excelente para
falar da vida alheia, para encontrar parentes gue moram no outro

extremo da vila, para namorar e outras finalidades.

O capeldo tende a falar assuntos que os moradores viven-
ciam como a pesca, o perddo aos que fizeram mal, a fidelidade con-

jugal, e a ajuda acs necessitados.

As atividades religiosas sac acompanhadas principalmente
pelas mulheres. Os homens tém suas restrigoes.a religiao, alguns

expoem ¢laramente seu ponto de vista, como este morador:

"Eu nao acaedkto que 0 padre perdoe 0s peca-

~do que a gente faz... A senhora que ve ~ um
exemplo: nos. dois cometeno um pecado, eu ¢ a
senhona. Agora a senhora acredita que 1. La e
fala tudo pro padne 4az Deus pendoa o _ nosso
pecado? Faz nada! Entac em vez de fala com o
empregado fala direto com o patrdo, em  vez
de §ala com o padre, pede penddo pma Deus
dinezto." (Anlbal Familia 8)

Alem da missa, existem outras atividades religiosas .. . gue,



70

costumam acontecér, coho o tergo, rezado na igreja nos domingos
que nao tem missa, isto & no pr;meiro e terceiro domingo de cada
mes. bs tercos sao realizados as dezoito horas e conduzidos por
alguma das senhoras_da "diretoria" da igreja, ou pelo rapaz que
também & o sacrist3o das missas. O comparecimento de pessoas ao

terco & bem inferior ao da missa.

Existeﬁ as "santinhas“,.pequenos oratdrios com imagem de
umé sanﬁa, gue sao tra;sferidas de casa em casa com O objetivo de
fazer oragSes'ou pedidos em éasa, com a familia reunida. Geralmen-—
te a dona da césa acende uma vela e coloca aos pés da imagem. A
familia que tem a santinha deve passa-lo o dia seguinte para um
vizinho. No pé da imagem h3d um lugar para esmolés que segundo o pa-
dre em um de seus sermées, servem para ajudar os seminaristas po-
bres. O padre frisa porém, que se houver familias/necessitadas na

comunidade, este dinheiro deve ser destinado a eles.

A "Bandeira do Divino" & outro costume religioso; ' algumas
pessoas usando tilinicas vermelhas, empunham a Bandeira do Divino,
uma longa vela em cima de um bastdao, e saem de casa em casa pela

vila. S3o anunciadas por um tambor batendo em cadéncia. Em cada

~casa ™arreiam o santo": e o dono da casa coloca uma doagao em  di-

nheiro em uma bandeija que trazem junto. Antigamente eram cantadas
misicas em cada casa, porém hoje isto nao & mais feito. O costume
estd em franco desuso, as pessoas nao conseguem mais explicar seu

significado nem finalidade.

Uma moradora da seu parecer sobre a festa de Nossa Senhora

dos Navegantes, outra festa rellglosa de 1mportanC1a.

"Se a senhora ficar fevereiro a senhora - vai
ver coisa linda & a festa de N.Sra. dos Na-
vegantes. O nosso mar fica cheinho, cheinho
de lancha e canoa, tudo efeitada. Eles fazem
a procisséo por tudo ai, e depois voltam. O
povo: o povo! Vai todo o mundo na canca. Eu
nao, eu nao posso mais entra numa.canog mais

811 Fima ATland~A a1

P e uT T -
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Por ocasiéo-aoiNatél,'foi"realizadaiuqa’novena, sob a ori-
entagao do padre. Segundo sua orientaggo,na.vila foi dividida em
zonas, cada uma delas com uma senhora responsavel. Em dois dias por
semana, cada vez na cada de uma familia, os vizinhos daguela zona
se reunem e acompanham os cantos e oragoes de ﬁm folheto distri-
buido pelo padre. O horario da novena €& ao anoitecer € comparecem
principalmente as vizinhasimulheres, seus filhos e filhas. Quando
as pessoas nao se dao.bem com os donos da casa em que estda  sendo
fealizado a novena, nhao comparecém a elas. No fiﬁal, proximo ao
natal, foi;realizada uma coleté'de géneros roupas ou dinheiro, pa-
ra ajudar as peséoas.pobres da Vila. Cada zona se eﬁcarregou - de

um pobre, ou familia de pobres, isto &, pessoa que consideraram

mais carentes que eles proprios.

Durante o periodo de coleta de dados foi realizada a pri-
meira festa de primeira comunhao da Costa da Lagoa, no dia vinte e
dois de novembro de mil novecentos e oitenta e seis. Foram vinte e

oito mogas e rapazes preparados por trés catequistas moradores da

vila.

Além da primeira camnhao estava em andamento a implanta- -
¢ao de um grupo de jovens, preparagdo para a crisma e para o ca-

samento religioso dos casais que fugiram no periodo.

Observa-se que a religiao & uma das.mais importantes fon-
tes dé iﬁtegragéo‘da‘pqpulaggo. A igreija, e'as.tfadigaes‘ religio-
sas catdlicas tem a capacidade de movimentar os moradores, agrupa-
—lps, uni-los para um mesmo objetivo. Esta capacidade contrasta’

com a acomodagao em outros setores, como a educagdo, a saude, o

lazer, o transporte, onde a regra & nao se envolver, deixar como

esta.
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A alimentacao da populagao da Costa da Lagoa & bastante ca-
racteristica. A alimentacao € um item importante na vida dos mora-
dores, e esta intimamente ligada a salde e ao bem-estar, o gue e

indicado pelas expressoes abaixo:

"... quando eu adoego fico com gastio. Eu 2o

40 com a janta do mei-dia de onte e um cafe-
zinho de noite. Agora ja ta me apetecendo wn
caﬁezinho com pedixe." (Genoveva, Familia 1)

"cwne nao engorda ninguem naoc senhora...Ora,

¢ a pessoa ta bem feliz, bem édt&éoe&ta "
(Célia, Familia 6)

A alimentag3o da populac3o tem caracteristicas bastante
homogéneas. O tipo de alimento & basicamente o mesmo, as familias

fazem as refeigOes a mesma hora, e tem o mesmo namero de refeigoes.

Com relagao as refeigoes, as familias cbstumam tomar seis
refelgoes por dia: o café da manha, o café das nove, o almogo,
também chamado de janta, o café da tarde, a janta ou ceia, e ainda
a dltima refeicao tomada quando o homem retorna da pescaria. Duas

moradoras exempllflcam a composigao das dlversas refeigoes:

"Aqui na Costa e assim. Tomamo cage da  ma-
nha, depois de novo as nove hora, depois = o
almogo, as trhedis _hora caée de novo e depois
a ceda... (o cage) e com pdo, manteiga, bo-
Lo, com o que Xiven. E no aﬂmogo e fedfav com
arroz, carne, pedixe." (Amélia, Familia 2)

"Aqui na Costa ¢ assim, cage da manha coit
pac, bole, o que tiven. ks 9 hona, cage de
novo, com peixe, sLArd e acompanha §arinha.
“Ao meio-dia janza, a tarde, al pelas trhads
" hora, cage com.pao novamente e a nOLt@ ceda.
E assim..." (Castorina, Famllla 1)

Além das refeigOes propriamente ditas, hia ainda o habito
do 'aparadinho‘ o cafezinho sem acompanhamento, tdmado a qualquer

hora, e oferecido as visitas. O aparadinho & um café ralo, aguca-
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mica. £ um gesto de boas vindas.
.precdisa s4m, precdsal Quando chega uma

ULé&ta em casa t@n que Ofenrecer um caje apa-
radinho." (Jane, Familia 1)

O café & ainda tomado  junto coh as fefeigGes. Costuma ser
guardado em garrafas tdérmicas, ou, caso a familia ndo tenha, & re-
passado no coador com mais pd cada vez em que & tomado. A quanti-
dade de café gasta por uma familia & bastante grande, como pode_

ser visto pelo depoimento desta mulher:

"Aqui em casa e toma muito cage. Okha de
manhd eu ja f4iz thes, no almoco duas, que 0
manido gosta de toma junto com a com&da e
agora essas tnes e inda tem La no bufe iebt&
jalando em quantidades de garrnagas tenmd -
cas}" (Michele, Familia 8)

O café que ingerem & comprado nds vendas ou no mercadc, ou
pode ser colhido nas rogas de café existentes no local. Existem
muitos pés de café na Costa; ainda remanescentes de'quando o local
era praticamente auto-suficiente em.termos de alimentagéq ou plan-~
tados para consumo ou para venda... Muitos moradores colhem, se-

cam, descascam e torram seu prdOprio cafe. Outros vendem o produto,

reservando apenas um poOUCO para Seu consumo.

Com a implantagdo do congelamento de precos em mil nove-
centos e oitenta .e seis e a escassez de alimentos que o seguiu, Os
moradores ressentiram-se da falta dos alimentos. ioradores mais

.idosos comparam a situagao desta época com a anterior.

"Eu nunca vi, nos oitenta e this ano que fa

vivd, uma misenia tao gnande... 0Lhe, . D. Ma-
nia, esse nosso pocinho al era uma 5anruna
de pe&xe... No 4 pudia nao te dinheino, _madis

nao passava fome ndo. Agora a Aanhona ve, ae
nao fosse 0 Ovo 0 que a gente dLa .cume? Aque-
La canrne congeﬂada mais e rudm, ndo da de
cume..."” ¢(Cecilia, familia 1)
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"Ja faz pra mals de cinco dia que ndao da na-
da (a pesca). A gente e obrigada a ia ven-
da. E mesmo assim nac Zem nada pra  compra,
nao tem carne, nac tem galinha..." (Salvador,

Familia 10)

Referindo-se ao tempo de antigamente, os moradores afirmam

que eram tempos de fartura, onde o que contava era a comida a dis-

posigao.

"Quando eu ena moga, era muito deferente. Nao
- Xdnha iss0 .de camanrnac, 04 home vivia da pes-
ca de arrasito, que hoie ta proibida. A gente
a vedlz fazia varal de peixe; hoje em dia nao
se ve mais disso. Nunca falztava comida, pois
L tinha gantura de pedixe, Linha muito engenho
~de cana e de farinha, plantavam {fedljdac... Ho-
je e tudo a troca de dinheiro, os home ven-
dem o pedixe pra poden comprar a gafinha, e
arnanjar dinheiro pra pagar as prestacao. An-
tes a gente arrepartia cudia de fardinha, sacg
de jeifac e hoje? Se a gente qudisen Zem de
Len dinhedirno pra pagan, hse nac passda pome."
- (Beatriz, Familia 13)

"Antes era mais deferente... Naquele — Zempo
n&nguem tinha dinheiro mais tambem ndao pre-
cisava. A gente tinha Zudo, garinha ¢ agucan
dos engenho, cafe, 4edijac, peixe... ate ca-
chaga Zinha. E zodo 9 mundo trabalhava. Quem
nao tinha nada, o avd ou outros que tinha da
vam o0 ternreno pnaqueﬂe planta, e assim nao

. pasbavam necessdidade... quem plantava ficava

' com duas parte e o douno do teareno com uma.
Quantas vez a Eulalia ald da grente La pra
hoga com os §4Lho... E a gente tambem traba-
Lhava, tinha thabalho o ano todo, primedno
faze ﬁaAtha depois moe cana, colhe  cafe,
pLanta mandivca... E nao ena essa misenia
que tem e _hogje. Ninguem comprava comida, a
farninha nag vinha em saquinho. Era_de pa&oz
e na hora da cumida a gente {a pega de ba-
cia. Ninguem conhecia agucar branco, era da-
quele preto, e Zinha Zambem a guanapa o me-
Lado..." (Alera Familia 3)

Outros nao tem boas recordagoes do tempo de antigamente.

Recordamese das dificuldades que passavam

"A gente passd muito trabalho pra cria estas
10 cnianga. Muitas vedlz eu cumia uma colhen
de pindo pra eles comen tngs. E hoje, a  se-
nhora veja: a gente se mata gorneando fard-
nha, matands camardo pra pode bota na mesa o
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feijad a _garinha, @ veiz carne, e eles: nao

gosto, nao quenc... Hoje em d&a nao g0sto dis
to, nao como aqudilo..." (Joao Baptista, Fa-
milia 7)

a maioria das fa-

milias segue as mesmas normas. No café-da-manha, tomado ao clarear

do dia, antes de sairem para vender o produto da pesca,

é tomado

café puro com aglicar acompanhado de pao comprado na venda, bola-

cha, ou bolo. O café das nove horas geralmente e acompanhado de um

"salgado",

como pirao, peixe frito, siri. Algumas pessoas gostam

da "piroquinha", como demonstra a descrigao seguinte.

"A neta thaz uma caneca de cage, uma  bacia
pequena com farinha e um pedixe gr.ito. Aline
prova o cage com a colhern, esfria um  pouco
assoprando. Explica. "Nao pode s muito quen
te, senac escalda a gfardinha e nao presta."De
pois que espria um pouco vad colocando fari-
nha (de mandioca) na caneca ate que f§ique una
especie de mingau. Entdao ela coloca colhera-

das de pirnoca na boca, € pega pequencs peda-

¢o4 de pedixe e come ftudo funto. Quando ter-
mina a neta traz uma bacia com agua e um pa-
no. Afline Lava as maos e a boca (por gfora)
e seca na toatlha." (Dia 18.09.86 Familia 1)

Outro acompanhamento do café das nove horas & a

cuja receita &€ a seguinte:

"(Se faz) T com farinha de milho §ina. Eu fa
o asdim: boto a agua pra ferve com canela,
cravo, agicar e Laranjinha azeda (Limac) e
com o arnoz. Quando ele - ja ta cozido eu bo
to a fardnha devagar e vou mexendo. Depois eu
tino do 4ogo e continuo mexendo mais um pou-
co. AZ ‘em boto no prato e deixo esfriarn ...
Se e gonte? Ah! Se a gente come polenta  no
cage da manha talvediz ate nao afmoce." (Car

"la, - Familia ll)

"polenta",

Outro acompanhamento que & usado para o tafé das nove & o

bolo de chapa. Este depoimento também fala sobre o pio

na venda.

disponivel
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"A gente _ bota garinha de milho e de thigo,
agua, ag¢ucar, e se¢ tem erva doce, canela. Se
Lem bota o feamento. M&Atuna tudo, bota
em cama duma jolha de bananeinra no 5ogao. E
melhor que esses pao de venda. Esses pao sac
tao _nudm, sao velho! A Eva compra 50 -de sex -
ta a Aexta. E um pao daqueles nao da aqui em
casa, tem de se dods..." (Magda, Fam. 10)

Muitos moradores aproveitam a hora que vao vender o produ-
to da pesca na Freguesia para comprar pao na padaria que existe
13, trazendo o produto fresco para o café das nove. Do mesmo modo

as criancas gque vao a aula a tarde, trazem-no quando retornam. Es-

se pao & apreciado.

0 almogo, ou "janta" & a principal refeigéo do dia. E to-
mada geralmenté com toda a fami;ia reunida, e segue passos espe-
cificos, como: o primeiro a se servir & o dono da casa, apds este
os mais wvelhos, ou'visitas, os filhos, e por ﬁltiﬁo a dona-da-ca-
sa. Esta refeigao & composta principalmente pelo feijao e a fari-
nha de mandioca misturados éonstituindo o "piréé", o peixe prepa-
rado de diversas formas ou, na falta'déste, a galinha, carne, lin-
gﬁiéa, ou ovo, e as vezes o que chamam "verdura" principalmente

‘repolho, e o macarrao e/ou arroz. Uma descrigao de uma refeigdo po

de ajudar a compreender melhor a dinamica ‘da "janta"

"A dona-da-casa me serve siris num prato. S3o enormes os
maiores que jé‘vi. Ela diz que eu coma a vontade, estdo de " fato
muito bons. Os filhos menores (3 anos e 5 anos) olham e pedem uﬁé

guerrinha . A mae dé} 0 pai quebra para a filha menor que come
com gosto. O.pai diz que deixem a Maria comer ﬁorque eles  comem
todo o dia e eu.ﬁéo. Avddna—de¥casa serve o almogo para mim e para
marido: feijao passado_no liquidificador para o ‘pirao, arroz; ma-
carrao, repolho refogado e galinha ensopada com batatas. O | gosto
da comida & bom; aparece bem ofgosto do pimentao e do cominho. 0

macarrao & do fininho, todo quebrado, acho que ela quebrou ' para
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cozinhar. Tem molho na'massa, um moiho que parece ser o da gali-
nha; pela cor tem massa dé tomaté ou colorau O repolho refogado
ela chama de repolho frito, tem pimenta, tomate é cebola cbrtados
em pequenos.pedagos, parece que est3 nadando no azeite; apesar
disto esta gostoso. A galinha & cértada em pequenos pedacos, e're—
fogada com batata e molho, também esté.boa. O marido senta-se na
mesa, ela coloca feijao noiseu prato, enche até a 12 borda. Ele
bota farinha e mistura tudo para ficar piréo.‘Depois~de comer um
pouco, poe no mesmo prato todos os outros tipqs de comida. Agora o.
prato ficou cheiomété a borda, e ele parte para o "gtaque". Ela

me serve do mesmo modo. Ela e ele dizem que eu me sirva a vontade,
pois'tem mais comida nas panelas. Enquanto eu(e o marido almocga-
mos, a mulher faz os suéos; ﬁds serve e serve almoco aos dois fi-
lhos menorés, que sentam no chao para almogar. A menina sd  quis
macarrao e galinhd. O menino quis pirao e macarrao. Ela (esposa)
diz que ira almogar depois, quando os outros dois filhos volta-
‘rem da escola. O ambiente & calmo, nao parece haver conflito. As
criancas n3o comem nada, deixam o prato quase cheio? a mae expli-
ca que eles comeram fruta'éntes do almogo, por isto ndo estdo com
fome; mas nao insiste nem briga com elés. O marido diz que tem que
se apressar, senao vai perder a lancha, elé diz:pmﬁxnnﬁ que fique &
vontade, e desculpe ele nao poder ficar;#ma conversar. Eu digo que
nao tem importancia. A mulher enche uma bacia com agua, coloca .um
sabonete dentro, ele pega a escova com pasta, escova os dentes e

lava as maos e a boca com o sabonete. Isto tudo na mesma cozinha

onde estamos almogando, e na mesma pia, uma vez gue na casa nao

tem banheiro.

Depois que o marido. se despede e sai, ela senta na mesa
(que tem lugar para trés pessoas) e serve seu prato igual ao do
marido e almoga comigo. Ela diz 3 filha que pegue uma laranja para

comer. A menina traz. Ela parte a laranja em quatro com casca e a
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menina come. Esqueci de dizer que o marido também comeu uma laran-

ja de sobremesa.

Chega a filha mais velha (9 anos) que estava no colégio. A
mae serve a menina, ela amogca bem, diz gque esta com fome porque a

merenda foi ruim. Eu pergunto o que era a merenda. Ela diz que era

sopa, estava ruim porque tinha muita verdura, e ela nao gosta

de verdura.

Logo apds almogar a menina ajuda a mae ‘a secar a louga,

.que a mae lava.

Chega o outro filho deles, um menino com 10 anos, que tam- ~

bém estava no colégio. A irma aguece a comida para ele.

Ao ler esta descricao & preciso gque seja ressaltado que
esta refeicao & comum no que se refere 3 dindmica, nao quanto aos
alimentos, estes sao especiais pela presenca de um elemento estra-

nho, a pesgquisadora. Quando hd visitas, os alimentos tendem a ser

mais elaborados que o normal.

Saude e Doenca

0 aSpecto satde pard os moradores da Costa da Lagoa esta
intrisincamente ligado a outros aspectos da sua vida cotiqiana.
Trabalho ou atividades, alimentacao, relagoes intérpessoais,:idade
e saide sao Os aspectos norteadores de sua'vida. Um depoimenﬁo de

uma das mulheres, a mulher da familia 8 diz algo sobre esta inte-

gragao: ;

"Ew v3 Levando, com a graca de Deus. Sabado
mesmo eu 4fudl na casa da minha irma, € o meuw
cunhado tava falando nisso. Ele disse: 'Nao
s4ed como a B. pode se assim, ido alegre, taoc
satisgedita... Trabalha que 40 vendo, ¢ doen-
te, tem um monte de §4Lho pra chdia, e ve 40
como ela ta... veimelha, Aa£¢A5e4ta...' Eu
disse pra ele assim: CLaro que eu X0 safds-
gedita! Posso trhabalha, posso cudida dos meus. .
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§4Lhe, e vendade que eu 50 doente, mais cow
a graga de Deus nao tanto que nao posso faze
as codisa., E depois, trabalha e a alegria do
pobre." (Angela, familia 8)

"0 dinheino vai todo pra cumida. A cumida e
a saude, ¢ ¢ que eu penso." (Leongo, Fam. 2)

A separagdo do aspecto safide & artificial, entretantoopta-
mos por destacé—;o aqui, por entendermos que sua descrigao facili-
tard a compreensao do_todo da vida desta populagdo. Por outro la-
do, os conceitos de salde, a avaliagao do estado de saide, os ti-
'?os de doénga e os tratamentos usuais nesta populag@o sdo conside-
ravelmente diferentes dos.adotados.ou recomendados pelo sistema
formal de satde, do qual fazemos parte. Compréender a forma »vcomo
é pensada e praticada a satde ngsta'e em outras populagces podera
auxiliar a melhor dirigir programas especificos respeitando suas

crengas e obtendo resultados mais expressivos.

‘Para cada idade a p0pulagéo adota parametros de atividade,

alimentagao, relagbes e auto-avaliagao que sao utilizados para as
definigoes de saide e doenca em sua vida cotidiana. As faixas eta-

rias s3ao um pouco diferentes das que costumamos adotar, nos servi-

gos tradicionais de salide. Sao elas:
a) Nené: desde o nascimento até o inicio da marcha independente.

"Pra mim e nené ate que comega a engatinha,

quando anda ndo ¢ mais nene." (MArcia, Fami-
lia 6)
"Nene ¢ ate come¢a a anda.” (Ana, Fam. 2)

b) Rapaz pequeno: a expressao & usada para os dois sexos. Refere-
et -se a idade imediatamente apbs a anterior, aproximadamente um
ano, até o inicio da idade em que a crianca comega a ‘exercer

alguma atividade, agora dividida por sexo: as meninas ajudar a mie

nas tarefas ddmésticas, 0 menino ajudar o pai com a pesca. Alguns
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falam no limite supérior desta faSe em sete anos, outros ate
dez anos. De toda a forma, nesta idade a principal caracteris-
tica é a néo‘éxigéncia de_étividades produtivas. E a idade das
brincadeiras.

"Rapaz pequenc ¢ ate 10 ano." (Mara, Fami-
lia 2)

c) Mocas ou raparigas e Mocos ou rapazes

S3o duas nomenclaturas para cada séxo, usadas indistipta—
" mente, referindo-se 3 idade do inicio da phberdade, e no nivel so-
cial, ao_inicio do trabalho, estendendo-se agé o casamento f‘ou,.
para os homens, a independéncia dos pais. Esta @ a mais indefinida
das faixas etdrias em termos numéricos, as pessoas quando~ solici-
tadas a dizer a cgue idade correspondia, davam informagées do tipo:
"E como a fulana ou como o fulano". Para as mulheres o termo "mo-
ca" refere-se ainda a Virgindade. Falando das relagoes sexuais an-

tes do casamento, uma moradora da sua visdo em gue esta claro o}

uso da palavra neste sentido:

"As mae nao 5a£am nada desse aééunto com asb
f4Lha, dizem que nao e assunto pra moca di-
neita sabe..." (R, 18 anos)

d) Mulher e Homem

Sio as pessoas adultas, geralmente casadasf o termo mulher
& usado para aquelas apds o casamento, mesmo que tenham pouca ida-
de. Homem 550 adultos tanto casadés como solteiros, desde que eco-
nomicamenté ativos; Parece ser tambem iﬁporﬁante o faﬁo de morar
com. os pais; enquanto moram. juntos sao rapazes, & apdos sairem sao
homens, como sugere a seguinte expresséo:
"A V. ¢ assdim, D;Mania ELa que deteamina o

que 04 filho faz, ate 0s §iLho home casado
e ela que deteamdina. IAAO nao ta cento, ase-




81

nhora 'naoc acha? Se eles sdc rapaz soliteino e
moirda com sua mae, Za certo, mais se fja a0 .
home casado nao.” (Candido, Familia 1)

e) Velho ou velha

O conceito de terceira idade para os respondentes refere-
-se ao decréscimo da capacidade para o trabalho.
"0s velho sd0 0s que ndo pode trabalha mais.”
{Gragca, Familia 6)
"0 velho agora nada faz, ja fez muito na sua

vida. A velha Zambem acabou-se seu prazo.”
- (Neusa, Familia 1) ’

v

.Conceitos de saude, doencas e tratamentos para cada faixa etdria

- Nene
Quando solicitados a dizer como & um nené com saude e do-

ente, as respondentes usam as expressoes seguintes:

"Nene com saude ele brinca, come, faz . brin-
cadeira; e quando ta doente 4ica muncho, nao
come, tem febre."-  (Suzana, Familia 6)

"NenZ sadio ¢ divertddinho, aleghinho, come,
nao tem fastio, brinca, se divente; com seis
medis pega a engatinha... Nene doente ' geme,

tem fastio, chorna, nao tem nada que agnrade,
nem agua, mwem comida." (Berenice, Familia 1)

Observa-se nestas definigOes que hd uniformidade quanto aos
sinais indicaticativos de.saﬁde ebdoenga: a atividade, o desenvol-
viﬁento psicomotor, o apetite, e a presenca de sinais como gemén-
cia e febre. Estes sinais.sao observados pelos adultos, sem a in-
termediagdo do sistema formal de salde, & a prSpria-familia qﬁé

avalia a situacao de seus neneés.

Falando de sua neta, o avd da familia .1 d3i outros indi-

cadores de nené gque recuperou a salde:
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..."ela & meLhorzinha, com a graga de Deus,
ja domme toda a noite, que ela nao doamia,
ta bonitinha, gond&nha as peandinha chega a

te 4ugu4n@a... ela ta se acertando com o Led-
Ze, ela ta fazendo coco bem dirnedtinho, que
antes ela tava presa..." (LGcia, Familia 1)

Na expressao acima nota-se a comparacgao da situacdo atual
do bebé& com a anterior. E a avaliagao comparativa da satde  tendo
como paradmetro a propria crianga anteriormente. Desta forma = sao

avaliados também os tratamentos a gue submetem oOs nenés.

Com relagao as doengas relatadas que afetam esta - faixa

etaria, sao principalmente aquelas que modificam os sinais de sal-

de acima citados: ‘ <

"ELa morrew com 5 mes. Deu vimdito, ela ndo go
zava a comida, al teve febre aﬂta e 404 o4
ate que morreu." (Carolina, Famllla‘12)

M., .porque elas passavam a noite toda com
gebre."” (Abilio, Familia 12)

"Apareceu doenca na boquinha defa,  empoli-
nha, efa nav pega bem na mamadeira." (Mexr
Gedes, Familia 11)

"ERA tinha uma tosse que ndo passava por na-
da." (Iicia, familia 11)

»"Cn¢ou pustema nas penntha do nene.’ (011
via, Famllla 1)

Existe uma'doenga chamada 'arca caida', que'é bastante
difundida nesta populagao. Trata-se de uma doenga especifica para
os nenés. Uma avd da sua explicacao bastante ilustrativa:

"Esta doenga. da quando a gente segurna a crian
¢a assim poh debaixo dos bnago Eslas an-
quinha que a gente tem aqui (QOAtQKaA) saem
do Lugar e caem pra baixo... ail a_crianga §4

ca com don, vomita, tem fastio, da groxura,
e vai descaindo."” Canmm, Familia 1)

Esta doenga & especial, pois sO pode ser tratada por ben-

zedeira. Em muitas criangas & identificada esta doenca, os . sinais
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sdo os seguintes:

"...arnca cadda e quando cad estas  arquinha
aqui La da crdanga. AL a crdlanga fica com
diarreda, vomito e ndo tem paradeiro f...lpeja

o cotoueZtho do nene e encosta assim w foe
Lho dooutro Lado. Se encosia.a cn¢an¢a nac fta
com arca caida, 4¢ nac encosta, ta." (bul
ce, Familia 12) -

O tratamento para arca caida & especifico: tem de ser ben-

‘zedura.

"A gente tem de acredita em tudo, Maria. Sa-
be, quando a 0. (§ilha) ena pequena, tinha
uns odto mes deu uma doenga nela que era A0
vomite, diarneia e febre. ELa vomitava que
- era uma codsa, ZOda a hora, Zoda a hora. Eu
: Levei ela acho- que 404 umas thes veiz. no
doutor, e cada remedio que eles dava 40 pLo-
rava. AL eu nesolvi Leva ela pra benze nruma
benzedeina £a da Lugoa. A benzedeira viu ela
e disse que era arca caida. A senhora conhe-
ce arca caxda?... Pois ¢, 0s medico ndo co-
- nhece. A benzedeinra d&éée que zava tudo _An-
chado aqui £a nela e ja Lia comegd a caAu Za a4
arnqudinha. Ta40 erna na quinta-feina; ela dis-
se que se eu nao Levasse ela, no domingo eu
enternava ela." (Mwanda, Familia 2)

"A gente ndo pode Leva a crdianga no  medico
senao ele diz que e pontada e trata pra pon-
tada, que afjronta a arca dalda. A gente ben-

ze muito de arca calda. Tem que  benze
tres vediz." (Francisca, Familia 8)

"Eu ndo sedl benze nao... eu sei que ela puxa
0 Ladinho da crdlanga assim e enfaixa prAS
arqainha, 1 pro Lugarn, mais as palavia eu
nao sei." (Raquel, Familia 1)

Observa-se que'esta doenga tem sua etiologia, diagndstico,
tratamento eletivo e evolugao bem definidos, situados & margem do
sistema formal de saﬁde; Inclusive, para os moradores, o diagnos-
tico e tratamento médico piora o quadro e & errdneo; oOs ﬁédicos
nao @onhecem a arca caida. Ha uma avaliacao do sistema formalL . de

saide, comparativamente com as benzeideiras, sendo depreciativa

para aquele.

Outra doenca que afeta os nenés & a bruxa, ou bruxura. . ..E
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um problema nao mais eminentemente de causa fisica, como © ante-
rior, mas de causa sobrenatural. E menos difundido que a arca cai-

da, porém também & causa de preocupag¢ao para muitas m3es moradoras

da Costa da Lagoa:

"Agora o meu netdinho pegueno ta tao doenti-
nho! ELe ta com bruxa, e fedtdiceira que faz
mal pra crnianca. ELa (mae) disse que ele nao
dowmia de nodite, ﬁ&cava andando pela casa
com 04 olhinho pra cima e nao quen&n.cmnena-
da. AL ela acho _que era bruxa porque a mais
velhinha dela ja Zeve." (Laura, Familia 11)

"Bruxura... e bruxa que entra pelo burpco da
fechadura de noite e chupa o sangue doj  an-
jinho pelo ceu da boca aqui La neles. A
crdianga vai_descaindo, descaindo, e se a mae
- ndo fLeva pra benzi a crianca morne. Essa biu

xa nao e gente viva, e como wum espinito. A
outha f4Lhinha dela Zeve bruxura e quasemohr-
rew, ela nao sabla.” (Iva, Familia 1)

Observa-se nos dois relatos, da avd e da bisavd da mesma
crianca, que a causa sobrenatural tem reflexos na salde da crian-
¢a com relagdo 3 alimentacdo ("ndo queria comé& nada", 'descaindo"),

e com relagao a atividade (nao dormia a noite).

O diagndstico & comparativo com outra crianga, no caso a
irma, e o progndstico n3o & bom ("quase morreu, ela ndo sabia")

quando nao tratada convenientemente.

0 tratamento da bruxura também & especifico. E feito por
benzedeira. E necessdrio que a benzedeira tenha competéncia, que

saiba benzer este tipo de doencga.

n

...entdo ela ta Levando numa benzedeira da
Lagoa que ¢ muito boa pra benzé bnuxa., Essa

.a gente tem de benze nove veiz."  (Laura, Fa-
milia 11)

Afora os tratamentos especificos para as doengas acima ci- .

tadas, a arca calda e a bruxura, Os moradores costumam . ‘procurar

tratamento nos postos de salide local e da Freguesia da Lagoa, . ha
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farmacia ali localizada) no Hospital Infantil de Florianbpolis, ou
ainda utilizar chids e benzeduras domésticas, bastante difundidas.
Cada situacao exige um tipo de tratamento, escolhido entre os. de-
mais. Caso o tratamento escolhido nao se revele eficiente, &  mu-
dado para outro sucessivamente, .até que encontrem um eficiente.

"Eu Levedl efa aqudi no posto, Leved ela no

hospital infantif no R. (farmacia) ate que

eu Leved efa no Dr. na Lagoa, que acerta mui

to com ela." (Rosangela, Famllla 11)

"A senhora pode nao acnadAIa mais a  gente

Zem de faze tudo pelos §4iLho. A senhora - ta
vendo que nde ¢ doenca de medico, sendo ele

tinha curado." (Jilia, Familia l) -
"Do tombo resultd .que ele nao ando quando
chego a hora. Eu connd este mundo de Deus

atras de tratamento, benzedon, zudo. Uns me
ensinaram a passa escuma de sind nas  juntd-
nha dele, outnos me manda&am passa banha  de
. porco. Nada adianto." (Mariana, Familia 5)

"Onte ela panecia mortinha, mais nos Levdmo

“ela no Hospital Infantil e ela ja ta  madis
melhorn." (Sofia, Familia 2)
Em relagao aos procedimentos preventivos para os nends, a

vacinagdo & um hibito adquirido mais recentemente.

"Nenhum dos meus §4iLho e vacinado, ndo Zinha

vacina. Hojfe ta tudo difenente, nao e  como

quando eu me cnied.”" (Ligia, Familia 5, 46
anos) o

"A gente veé na televisdo como a vacdna faz
bem pras crnianga. Quando naoc tinha ¢ posto a
gente Levava no Departamento pna vacina. As
minha ja tomaram 'todas as vacina." (Conqa@ao
Familia 4, 35 anos) ' '

As maes, as princ¢ipais responsadveis pelos cuidados dos pe-
quenos tomam certos cuidados para gque estes nao adoegam, como ex-

plica a mae da familia 5.

"Se a crdianga ta na cama nao Leva ela pra
nua, nao-da certos tipo de comida que  eles
nao £ao acostumado desde pequenc. E  tambem
outras coisa, ndo deixa urinado, ndo  deixa
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sujo, ‘ndo _deixa bota as coisa na mao porque
pod&a fLeva pra boca..." (Ligia, Familia 5)

.Rapaz pequeno

Definindo o que & rapaz

respondentes utilizam expressdes como:

Aqui, como na faixa etadria anterior, a atividade e a

"Quando Zem Aaude brincam, dangam, farredam,

gazem de tudo... 40 _nao comem pedna eles.
Quando tao doente vao pra cama, ndc comem,
tem gndipe, dor de cabeca..."” (Sllvia,i Fami-
lia 6) :

"Quando Aao sadio pala,: chama, brinca, a vdi-
da delfes e bAana " (Marilia, Familia 2)

"Quando e éad&o Logo se ve... brinca, pula,
cornrne, da risada. Quando za num cantc para-
da, Kogo se sabe que ndac ta bem. ﬂunndo tem
éaude ela tambem come bem, e quando ta doen-
te naov que come.” (wargarlda, Familia 13)

pequeno com saude e doente,

‘Os

ali-

_mentagao sao os indicadores utilizados para avaliagdo do estado de

saude dos

ta faixa etaria sao: a magreza.

.0s vermes-

"Ele ta t&o.magninho, Maria! ELe ta com me-

nos quilo que o D. (imwmdo menor) ele ta ma-

grinho demais." Diz que fedlfdo com arroz sus
tenta, madis ele 40 come feijdo eom arnroz e
ta magn&nho desse jelto. (Marilia, Familia, 2)

"ads vedz eu penso que ela e magra assim  pohr
causa dos cabelo. Diz que quem tem o0s cabelo
comprido e que nunca cornto, os cabefo chama
0 sangue pra raiz e nao deixa efe cincula pe
Lo con.po " (Regina, Familia 4)

.

"ELes tem vemmes desta qualidade bem peque-
nindinha que morrem com_o an, Logo depodis que

eles faz cocd. Que ve e no d&a da fonrga da
Lua 0 que essas crianga passa mal por causa
‘dos vermes; a gorca da Lua e quando _a Lua z,

quando e mesmo cheda, ou nova, que ¢ a  que

tem mais forga. Nesses dia 0s bicho dentro

"rapaz pequeno". Os principais problemas ou doencas nes-
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delfes §4ica Louco." Pedro, Familia 4)

"Efa tem veames, Ztadinha... a gente conhece
que a cadanga Lem vexames pon umas mancha

branca que da na pele, e ela ta cheia dague-

Las mancha." (Solarge, Familia 5)

"Duas crianga tinham parece tres ou quatro
anos, e viram o_pai de um mata um porco, um
ponco defes. Dai goram bn&nca 0 madorzinho
pegd o menoa, amarnd as maoc e 04 pe, tacd al
cool e taco gogo." (Emilia, Familia 5). -

"o ultima vez que eu fLeved ela no medico fo4
quando efa quebrnd o brago, uma vez o esquern-
do e outra o d&neito...” ( Sonia, Familia 4)
"...e quedimado, eu tava com o §0go_.aceso ali
no Lado da casa, quando eu vi ele ja tinha
botado o pezinho " (Terezinha, Familia 2)

agudas

.Situacoes

"0 M.ta com_ataque de bronquite. Eu dedted

pra descansa depois do almocgo e ele fugdu e
404 toma banho na praia. Agora ta cansado e
com febre." (Marieta, Familia 2)

"Eu ja tive disdintratagdo. Tinha vomito e
diarnedia. Eu f4iqued na cama, ai a mde me Le-
Vo no hospital. Eles me denam _pra toma  uma

coisa vermelha, madis e ruim, ¢ um goato doce

e azedo.” (B, 10 anos)

cronicas

"0 M.ndo ta bem. Ta com don de dente fastio,
nac come nada, ta magn&nho " (Zilda, Fami-
lia 2)

.Doencas sobrenaturais -

"Eu fudi La numa benzede&&a do TTACORIBI.  Ega
disse que o mesmo e4pinito que ta no M (§4i-
Lho) ta passando pra D (§4ilho). Eu javimes-

"mo ‘que a D. ta diferente. Ela ta tedimosa,

briga com 04 otro. OLha, quando eu £0 ass4im
na pia e efa que uma CELA& ela empurrna e se

eu nao saio efa me monde. OLha aqu&'ﬁ (Gil

da, Familia 2)
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.Doencas comuns

"Eu vd que ela se cogava muito, nas erna,
q p

na barniga, no peito.;. ele d&Aée que ena
saxna." (Leonilda, Familia 5)

“"Hoje mesmo eu tired um bicho-de-pe da R.
(§4Lha). Diz que e dos cachorro ¢ gato. A4
crianga vao bainca no pordo que e onde c4
cachornho e gato dos vizdnho donmem." (age

lia, Familia 4)

.Problemas dentarios

Os dentes deciduos da grande maioria das criangas tem sé-
rios problemas'de ciries, alias comuns desde esta idade até a ve-
lhice. As criangas néortem.hébito da escovagég regular, | apenas
algumas que frequentam'a pré-escbla utilizam a escovacao apds . a
merenda. As'dores de dente sao comuns, porém sao mais referidas na
prox ima féixa etaria. Quando cai um dente deciduo as criangas o
jogam por cima da casa até que fique preso no telhado, e dizem es-
te versinho:

"Sao Jodo, Sao Joao,
Leva este dente podne
E me da um sao.

.Tratamentos

Em relagao aos tratamentos, os locais procurados sao  os
mesmos da idade anterior, com introdugao dos tratamentos alterna-
tivos como a homeopatia, comoc relata esta mae:

"ELa e uma crianga muito s&, nunca teve doen
te... Eu sempre trnato ela com a homeopatia,
eu consigo na farmacia, digo o que efa tem e

efes dao 04 nemedio. ELa nunca pos remedig
de medico na boca.” (Clotilde, 32 anos)

.Outros tratamentos, recomendados por benzedeiras:

"A mulhen disse que ena um. QAPL&LIO que tava
nefe. Disse que ena pra euw da uma vela, man--
da reza uma missa_e da uma mesa de inocente.
Mesa de inocente ¢ assim, a gente faz comida
¢ da pra sete ananga com menos de sete ano
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0 espinito que ta no M. 50 qudis cage, entao
ow f4z." (Sandra, Familia 2) :

Os cuidados preventivos referem-se prioritariamente & pre-

vengao de acidentes:

"A senhorna sabe, eu brigo com eles pra eles
nao brincda com 5aaa com §0g0, brdigo com a
mulhe pra efa nao deixa g cabo das . panela
assim vinado pra fora pra nao acontece nada
de rulum. Eu tenho pnenéao e'os meu §LLho.
"Eles saoc chrianga, nao conhece 045 penigo."
.(Paulo, Familia 2) :

"Tem coisa, Maria, que a gente nao deve de
$aze na 5nente das _cndanga. A gente nao deve
de fazé¢ nada que nao que que as chlanca 4a-
¢a." (Iracema, Familta 5)

.Mocos ou rapazes e mocas ou raparigas

Em relagao aos conceitos de salide e doenga aparece o  se-

guinte para esta faixa etidria:

«.. brincam, se diventem, vao ao baile, brin
cam com as coﬂega tomam banho na praia e na
emphresa, vao a escola, namoram, ajudam a mae
no servigo da casa, 04 rapaz ajudam o pai a
nemenda a nede. Quando tdo doente ndo que
annca gLcam em casa, ficam Trhiste, choran-
do, vao pna casa, chamam as colega pna brin-
ca na camda. (M., 13 anos) .

"Moga quando tem saude faz trabalho de  mu-
Lhern, nao sente nada." (Sdnia, Familia 2)

"0 mogo sadi na canoax mata camardac, vad pha
neddinha. Quando o mogo ou a moga tao doente

anneclamam de don de cabeca, al a mde faz
cha, Leva no medico." ( Artur, Familia 1)

Nestes conceitos ﬂé aparéce a descricao dos sintomas pelé
prdpria pessoa, como "arreclamam:de dor ‘de cabega"; "nao qué brin-
ca"; “néoAsente nada". Parece ser o inicio da vida adulta, a ser
vista a Seguir, quando a évaliagao da saude & feita principalmen-
te pelo préprio individuo, por@m ainda sem a responsabilidade do

tratamento, indicada pela expressao: "al a mae faz cha, leva .. no
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‘médico."

‘As atividades descritas como pertencentes a pessoas sadias
nesta idade sao mescladas, as produtivas ("mata camarao", e "faz o
trabalho de mulher") ao lado daquelas de lazer'(“brincam, vao ao
baile, namoram"). O rapaz ou rapariga com saide deve entao ter

seus momentos de trabalho e lazer.

Os problemas de salde relatados nesta faixa etdria sao:

.0s acidentes

"Uma vez um vizdnho alZ de baixo... tava an-
rumando o moton da Lancha e a helice anddo e
machuco toda a perna dele.”" (Antonia, entre-

vista informal)

"Antes disto ele quebrd o quedxo, e eu nem
soube. Soldou-se s0zdinho. Outra vez bateu o
joelho numa pedra e teve de Leva pontos. Nao
ha quem possa com a vdda defe.” (Telma, Fa-
milia 1). '

.A gripe-

"Ah, olha 50 minha menina, tadinha! ta com
gebre. Hoje eu 4inda pergunted se ela tinha
‘passado batom, de fao brilhante que tava a
boca. E 04 0Lho? caido -! E tudo da grdipe. A

grnipe da e.do vento Auﬂ e da chuva." (Valqui-
ria, Familia 1)

"Canseira" ,
Eu Ztenho canseirna de vez em quando. Eu tenho
de gica deitada, a mae ndo deixa eu Levan-
Za.” (A, 11 anos)

"0 outro te&m&no a quarta senie e f04 unsdia
na Lagoa. Logo no primeino dia efe de atnaso
e perdeu a fancha, aiz teve de vl a pe, chego
aqudi cansado e moﬂhado pois tava chovendo.
ELe sofne de b&onqu&te como a senhora Sabe."
(Valcuiria, Familia 1)

Observa-se nas duas doengas anteriores, a gripe e a can-
seira, a presenga de condig¢oes climdticas como causadoras do mal.

Para algumas situagdes de doenga esta & uma constante. Vamos notar
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na proxima faixa ‘etdria, que est3a também ligada 3 recaida das mu-

lheres no pds-parto.

Qutro problema muito apontado para os mogos nesta  fase

& a maconha. Como apontado anteriormente no: setor : rela-
tivo ao lazer, & dito que nos bailes os rapdzes fazem largo uso
deste tdxico. Os pais e avds, por seu lado, apontam este costume

como causa de problemas de salde:

"A Aenhona que sabe porque ta dando essas
doenca tudo? E pon causa desses veneno que
anda por ail, essas maconha, essas coisa."
(Erica, Familia 12)

<

Segundo depoimento de uma moga, o uso da maconha &um pro-

blema dos rapazes:

"E, tem alguns que gumam... ELes trabalham,
Man¢a “eles pescam camardo e entao tem o seu

dinheino. .. pra compra, (eles conseguem) da
Lagoa, dos rapaz de La. Alguns dos maion Zdo
passando pra Cocaina tambem. Eles botam na

bebida. Eles f4icam assdim !aﬂente, parece que
a pessoa fica feliz. Eu nao guma, mads uns
‘amigo meu gumam e eu ja vL." (R, 18 anos)

Em relagao aos tratamentos desta faixa etdria ndo sdao di-
ferente das demais. Para o problema da maconha ndo & referido ne-
nhum tratamento, apenas os conselhos dos mais velhos, e os cuida-

dos com as mogas e mogos menores.

D

0 aspecto'préventivo & pouco enfatizado para mogos e mo-
.cas. Os cuidados para nao ficar doentes restringem-se a nac tomar

'frio ou chuva, nem expor-se vento sul.

.Homem e mulher

Em relacdo ao conceito de salde, esta faixa etaria, & di-:

vidida claramente por sexo. Nota-se o predominio do item ativida-
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de: o trabalho de casa para as mulheres, e a pesca para os homens.

Dentro dos conceitos destaca-se o "sentir" do individuo. A

avaliacdo do préprio estado comparativamente com o estado anterior

€ um parametro importante. E a prdpria pessoa, quem tem a

responsabilidade em dizer se estd com salde ou doente.

As doengas ou .problemas referidos sao muitos.

"A mulher quando Zem saude faz a volta da
casa, a sua renda. Alguma ¢ empregada, sai e
vai. Madis aqud na Costa mulhern casada nao e
empregada. Quando a mulher ¢ doente arrecla-
ma de dor de cabega, sente dor no estomago,
na barrniga." ©Otilia, Familia 1)

MUma mulher que tem saide trabalha, faz o seu

sAervdgo, a nao Ae que sefa pnegu4g05a e man-
driana. Quando & doente nac Zem disposdigao
pra faze ¢ seu Aenu&go nao tem apetite, sen

te que 0 corpo ja ndao e mais o mesmo de an-

tes." (Leci, Familia 13)

"0 home que tem saude tnabaﬁha pesca. . .
quando Za doente ele 40 que duamL.“ (Clarice,-

~Famlla7)

"Homem com saude nac vai ao medico, vai tra-
balha, a vediz passa quatro a cinco medls que
naoc vem a casa quando ta pescando. Vai. ao
bar, mais nao sadl de casa, quando e sclteiro

-namoia no caminho com as moga Homem . doente

doi iss0, dodi aquilo... e como o S... (marni-
do). 0 S. ta 4empne doente." f(Denise, Fami-
lia 2)

maior

Optamos por

agrupa-~-los segundo as semelhangas, relatando juntamente com o tra-

tamento, imaginando que esta apresentagado facilitara a compreens3o

dos relatos. '

.Recaida

E uma doenca prépria do puerpério. E doenca grave,

levar a morte.

"E a gente nag pode facilitar com a necaida.

' Eu set 0 que e L8to. A senhora sabe, D. Ma-

nia, a mulhen que teve familia tem que te
muito cudidado com o que faz, com o que come,

pode
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sendo ‘pode morrl e nem sabe porgue..." (Oti-
lia, Familia 1)

.As causas da recaida

"Porque eu vi defunto, e diz que nao presta
ve defundo quando_a gente ta de _nesguardo.
Outna coisa que da recaida centa e o vento
sul. (Ioiva, Famllla 6)

"Toda a carne §ria nao presta a mulhe come:
paca, marreco, pato, gamba, tatu, camando, 4L
ni, nada 4840 pode come. Pato, camardo e 4%
AL axe sedis meis, 0 resto ate am ang.” (ot
lia, Familia 1)

"Como eu La dizendo, no resguardo a mulhen

nao pode pega vento sul, sendo da rnecaida
nefa. Eu mesma-tive duds vez necaida. Eu
S quase morrl. Eu tinha tido familia. jazia

thes dia. Quando_eu volted tinha muita nropa
pra Lava, e fudi a fonte. Bateu o nrebojac - e
eu ndo vi..." (Clarice, Familia 7)

.0s sintomas sao os seguintes

"0 sangue pard e subdiu pra cabega. Deu-me
uma dor de cabeg¢a, uma febre...'" (Clarice, Fa-
milia 7)

"Nem queira sabern: da um §rio, dor nas cos-
Za, donr de cabega, fastio, dor por dentro..”
(Loiva, Familia 6) '

"ELa foi a cddade. ELa piond da doencae des-
ceu. Ela tava bem doente, parece que foi uma
necaida ou outha coisa assim... don de cabe-
¢a, tonteira..." (Celina, 4, mulher)

.Para nao ter a recaida

"A muzhe tem que faze nesguardo. Pra machi-

" nho sao_quanenta dia, pra geminha trinta. A
gente nac pode Lava a cabega, nem pega vento
nem {nio. Toma banho s0 do corpo pra baixo".
({ Loiva, Familia 6)

"Quando a mulhe tem 5am¢£4a ‘tem de 54ca de
nesguardo, ne?: Ah, nao pode pega vento. Nao
se¢ Lava a cabe¢a por trinta dia se o §4Lho
fon mulhe e por 40 se fon home... Nao 4@1'
deve di se porque 0 menino e mais gonte..."”
(Marina, Familia 9 )



Quanto ao tratamento da recaida,

rece que o tratamento nao & da recaida em si, mas de seus

mas.

.Nervos
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TE,aavo e a mae que entendem dessas coisa
cuddam da minha comida, nao deixam eu pega
vento, nem grdo, nem Lava roupa na umidade..."

(Ieda, Familia 1).

"Eu naoc {4z nada, eles 2 que foram na farma-
cia, compraram remedio e me denam...” (Loi
va, Famllla 6)

o

sao poucos os dados. Pa-

sinto-

E doenga bastante comum, de grande incidéncia tanto em ho-

mens ‘quanto em mulheres. Apresenta graduagoes de intensidade, des-

de uma simples alteragdo sem maior significado até a "doencga

da

loucura". Vejamos como se manifestam os moradores ilustrando estas

variagoes:

.0s sintomas dos nervos-

"Eu ando nervoso, o com phcecblema nos nen-

vo... Asadim, ando nervoso, brige com a  mu-
Lhe, com as cadanga. .. Quazquen barulho que
elas gaz eu ja me estorc, brigo."... . (Harco,
Familia 4)

"Nao Z0 mudizo boa 16 com uma don de cabega

que nao passa. Eu acho que e dos nervo que.

euw tenho..." (Irene, Familia 4)

"Ele tem a doenca da Loucura, ja faz dez ano
que c¢le tem esse problema. Deéque dew um ata-
que nele, e ele comego a bota escuma pela bo
ca, ai pego a piora..." (Hilda, Familia 7)

"Dor de cabega, e depois me da uma tremura,
euw fico com raiva de tudo, brigo..." = (3la-
dis, , Familia 4) ' =

"eu pegued a senti galta de ar. Parecia que
eu La aééuﬁoca me dava um aperto aqud (pes-
to) e eu nao pudia toma ar..." (Georgina, 18

anos, gravida)
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"Quando me da a crise eu fico toda 4inchada,
“§4co co'as maos roxa e torcida, fico canAa~
da, a vista prezedia. AL eu desmaco e 40 fdco
boa depois de arnoia (vom&tan) LT (Eneida,
Familia 8)

"Efe T mudito brabo, ruim,c/os  iamdo, eu ndo
possa com ele. Se ele 54ca atacado ¢  capaz
de. da em todos nos. A gente nao pode contra-
nia ele." (Eda, Familia 7)

"A 0. ndo ta tomando mais 0 remedio dos nexn-
vo que ela tomava, e dai ela fica assim fa-
Lando, §alando sem pard e eles nao aguen-
tam." ( Celi,Familia 3)

Nao ha referéncia d causa dos nervos. O tratamento & de-

pendente do grau de gravidade. No caso da "doénga de loucura" é

dificil e tem varias etapas.

"NGs ja andemo por tudo iss0 ail com ele. Nos
medico, nos benzedor, na macumba... ElLe teve
inteanado no hoépitaﬂ SGo Jose this mes. De-
podis ele fict Zomando remedio sempre, Aem -
pre. ELe nao pode 4ica sem Ztoma o rnemedio
um dia sendao da o ataque de novo. Depodis que
ele entri pra igheja dos crente melhord 10
por cento (Angelina, Familia 7)

Quando é simples, pode ser tratado com chas caseiros:
"eu Zenho de Zoma um cha de capim-Limdo, aque

La moita La. Depois fa 6LQO boa." (Almerinda

Familia 1. :

Ou uma simples mudanca de atividade:

"E por Liss0 que eu fLico aqud, fazendo ne-

de..." ({®linio, Familia 4)

Ou ainda, com medicagao de farmacia:

"Se s0fr0! Sofro muito! Mais o nemedic acabo

. _ e agora eu ndo tenho dinheino pra compra
mais porque a M. nao me da." (Dejanira, Fami-
lia 3)

.Velho e vélha

Conceituando velho ou velha nota-se que & esperado gque
nesta idade as pessoas apresentem algum problema de saude, porém’
permanece a neces51dade de desempenharem alguma at1v1dade, adequa-

da a 1dade, para que sejam con51derados sadios.
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"Eu nao conheg¢o nenhum velho sadio. Quando
ele naoc e muito doente, ele trabalha, en -
cherga, anda, elfe naoc se arredia de velho.
ELes tem don, neumafdismo, mocoZo inchado,

dorn nas perna, e nos joelho madls mesmo assim
eles pica_Lenha, faz uns trabalhinho assdim. ..
nac pode e pesca faze tudo o que . gazdia
quando era moca." (Carmem, Familia 6)

"Velho sadio e quando tem disposdigdo pnaxna-

balha, nao e cansado, faz o0 seu servigo. 0
velho ¢ a velha sao doente quando eles nao
pode trhabalha, dependem dos outrho." LCasta-
rina, Familia l3) '

"V elLho que tem sadde ¢ assim como o pai. 0
pai tem 66 ano madis tem saude. A vediz sente
zipra, de trhedis em trneds ou de gquatnro em
quatrno medls, mads tem saide, gosta de traba-
Lha... 0 velho com saidde cuida do gado, plan-

ta cebo@a alho, 4eijao, e aleghe, anda £Li-
geino, e tnabaﬂhadon Velho doente sofre de
asma, ¢ preocupddo com 04 neto, asdim como
a..." (Alzira, Familia 2)

embora nao sejam exclusivas, isto &, aparecam também em

faixas etarias,

da coluna.

.Zipra

A zipra

que,

outras

sao bastante frequentes aqui. E o caso da zipra e

- guarda semelhanga com a arca caida dos bebés com

relagao ao tratamento eletivo. Trata-se de uma doenga que nao pode

ser tratada por medlcamentos, espec1almente 1n]egao. A 21pra e te-

mlda por ser doenga grave, que se nao convenlentemente tratada po-

de levar a pessoa 3 morte.

A zipra tem sintomatologia perria,
S

"A zipra e uma doenca muito auim que da nas

pessoa. Da um inchago, da calor por dentro."”
(Entrevista informal, mulher)

"eu passed taoc mal, uma dor de cabega uma
éebna. Onte eu passed o dia dedltada, nao co-

mi nada, nada..." (Neusa, Familia 3)

que €& a seguinte:
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As causas da zipra sao principalmente feridas ou erupg _s

de pele que "arruinam", levando ao agravamento do gquadro.

"Me saiu uma empola preta na mdo e deu zi-
pra. Eu nao sed o que e, nunca tive empola
preta." (Mercedes, Famllla 3)

"Primeino cnio umd pustema nuwma peaninha In-
cho, 4ncho, abaiu uma boca e saiu um pouco
de .pus, mais nao saiu todo. Ela pego a nao

quere come, 404 5Lcando vermelho afd, sadu
outrho do outno Lado. Genoveva, Familia 7)
"Ano passado tambem deu essa coceinra nela

que vind zdpra. Fodl assim: eu vi que ela ta-
va.com cocedra nas perndinha mais ached que
nao era nada... Quando eu volited ela; tava
chornando e nac pudia §inma a perninha. Eu
ached que Zfava quebrada. Entdo eu v4 que  a
peaninha tava {inchada e benzi pra zipra.

(Leticia, Familia 4) .
"Ja me deu a zipra nesta perna aqudi. Fod uma
vez que _eu ached que tava com bicho-de-pe, al

- pedl pra M. " ELa pega uma agulha, mexeu
e disse que nao era. No dia seguinte eu ale-
vanted com tudo Linchado nesta peana desde
caqud (debaixo do joelho). AL eu vi que era
zipra."  (Artur, Familia 1)

"Da onde a pessoa tem ferdida. No braco, na
cabeca..." (Entrevista infommal) '

.Zipra, zipela e zipelao

o«

..."A zdpra vira ZLPQKQ e depodis zipelao. 0
zipelao e mudlto rudim, a pessoa pode moane.
No z&pezao a perna 5Lca empolada e vermelha.
Da Lngua na virdlha, tanto na zipra, a zipe-
La e o zipelao." (Entrevista informal)

"0 medico que me traits disse que fa era zd-

peldo porque ja tava toda empolada." (Artur,
Famllla 1)

O tratamento da zipra & caseiro, somado 3 benzedura. Porém

P

nos casos graves costumam procurar o recurso de saude formal: -

"Se a pessoa tem zdipra ela toma azedite doce @~
com agua moina ou cafe azedo com cachaga e
~benze. AL sara." ( Entrevista informal = )

"Entdo eu tomed agua monana com azedte doce,
depodis tomed caée azedo com cachaga, mais
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nada adiantd, al eu judi na cidade, no hospi-
Zal.," (Artur, Familia 1)

”A mae benzeu, deu azeite doce com agua que
¢ 0 nemedio pra zipra... AZ eu ached que era
demadis e Leved no hospital." (Entrevista informal)

"Fudi no posto, eles me deram um comprimido,

0 C. quendia me da uma Lnjfe¢dac. Eu nao ded-
xel." (Mercedes, Familia 3)
..."ded prd ela azeite doce com agua... e

esse azedite de cozdnha. AL eu vd que ela nao
melhorava entao Levei ela no Hospital Infan-
tiL." (Leticia, Familia 4)

.Situacoes e procedimentos que agravam a zipra o

"O0..., faz uns tres ano, machuco o dedo  do -
pe jogando bola e a pnoﬁeééona mando ele La-
va o pe na Lagoa. Deu zdipra neﬂe e ele mon-

reuw." (Leticia, Familia 4)

"Mais o que & 4£szo, idarrneco? Injecdo com z4i-
pra? Vadis mornne, ein?" (Mercedes, Familia 3)

"A pessoa com zipra ndo pode 1 de ca pro

campo... porgque piora.’ (Entrevista informal)

"0s medico nao conhecem a zipra. Inda bem -
que este sabia porque se eles ftratam pro te-

tano, com injecao, o doente moranre." (leticia,

Familia 4)

"No hospital d&z que nao. sabem 0 que ¢ a zdi-

pra. La chamam o fetano, mais ndo ¢ a wmesma

codisa. Aqudi nos tratemo de zdpra, zdipela e
zipeldo." (Entrevista informal)

Observa-se novamente aqui, a semelhanca da doenga arca
caida, que os respondentes consideram que o sistema formal de sau-
de, representado pelo profissional mé&dico nao conhece a zipra, e

quando aparece um caso, e tratado para outra coisa, no caso o té-

-tano. o . ! ,
«Reumatismo

Com alta incidéncia nesta faixa etaria também aparecem os
problemas de coluna e o reumatismo, as vezes referidos como "dor

nas costas", "dor nas juntas", ou simplesmente' "coluna". Optamos

por reunir estas em uma sd classificagao, por entendermos que, pa-



ra a populagao estao todos reunidos desta forma,
zer, sintomas de uma mesma doencga,

matismo causado pela idade.
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"pra puxa esta peana, que 0 que nao me aguen
to de don, e o RQUMALLAMO " (Artur, Fam. 1)

"...bem anha 5L£ha 40 as perna que ds vez
4ica boba, mais isto e do reumatismo, ¢ da

<dade..." (Marta, Familia 13)

"MEu ate sail pra pesca mais quande tava L£a no
campo de deu-me uma dor nas costas que eu
nao guented, tive de volta pra casa..." (Hugo,

Familia 10)

"...eu %G doente. D.Maria. E uma dornas jun-
ta_que nao me da s044eg0. Passa duma junta
~pna outra e a vedlz nao me dedxa 5aze o sen-

vigo dinedto. As funia Lncha @ veiz e no
pe, depois passa pros joelho, pros cotove-
Lo... E codsa mais I&Léf@..."(M&KEl& Fam. 10)

"Eu ndo %G bem de saude. Tenho uma dor  nas
costa, nao sed se e coluna ou ains! Eu tra-
balho um pouco na casa e tenho gque me senta
senac nao aguento..." (Paulina, Familia 12)

"Eu 46 com uma dor neste brago que e demadis.
Dodi-me _aqud_em cima e passa pna todo o bra-
¢o, que ve e de noite, como do4." (Ida, Fa-
milia 7)

"Agora t0 bem a vista do que tive, mais  eu

tive mal, Maria... E a coluna. Na semana
paAéada... eu comeged 4 AQnt& don nas costa.

Eu dedxed, pensedl que 4La paAAa mais nao pas -
40, o4 pilorando, piLorando ate que eu nao
pod&a mads aguenza... Eu nao podia me ale-
vantd sozdinha, ndo podia me abaixa pra 4aze
0 meu Aenugo..." (Francisca, Familia 4.1)

ou facetas do mesmo mal;

S3ao sintomas deste problema:

sa0 por assim di-

O reu-

O tratamento para o reumatismo depende pr1nc1palmente da

grav1dade

a dor até

do quadro, vai de um simples posicionamento que

tratamentos com. especialistas, médicos ou nao.

alguns dos tratamentos utilizados:

"al eu disse pro manido: 'eu vi Logo na cdi-
dade antes que Lsto piorne, porque passa 50~
zinho nao vad e eu nao 1o podendo trabalha'

AL sabado eu 5u¢ no Hospital UHLUQMALIQAL0.0
medico me examind e disse que eu tinha - de
gica em nepouso nao podia fazé nada, tinha

de f4ica deitada e me deu umas injecao pra.

diminua

Vejamos
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toma uma por dia."  (Edith, Familia 4)

A mesma pessoa, apds o tratamento descrito acima procurou

outra opgao para a solugaoc de seu problema, descrita abaixo:

"Eu fud num home La do mercado que botaclco-
Luna no Lugar, e fiqued boa ate agora. E um
home muito bom. ELe mede 04 brago da gente
pna ve o que tem. ELe bota 04 braco da gente
paa trhay assdm... e depods aperta agente pra
coluna & phro Eugan ELe segura a gente  pon
trhas e puxa.ocs ombro com 04 brago." ( Edith,
Familia 4)

"0 que a gente pode 6aze minha §LLha?. A

vedlz eu tomo cha, mais naoc ad&anta. Quando

euw me Laveo, eu eéﬁnego assim com agua quente

e parece que melhora. Remedio eu nao  tomo, >
porque nao posso comphra e ail no posto n&o ’
tem nemedio phra rosmatismo." (Neusa, Fam. 13)

"De noite quando ta doendo muito em boto ele
embaixo do thavessedlro assim e delte em cd-

ma. E 0 que me gaz dunmi. Parece que ¢ brago
fica tolo e assim nao doi." (Vilma, Fami- -
lia 7) ’

"...ele ate deitd no chao pra ve se dava uma

aﬂ&v&ada mais nada. Eu puxed um pouco com
aflcool, maLA nao melhorno multo." ( Helena,
Famllla 10) ‘

.Conclusao

A descricao do.aspecto salde, como & visto pela populagao

da Costa da Lagoa nos leva a algumas. consideragoes.

~Em primeiro lugar, podemos ob%ervar que ha grandé unifor-
midade na classificagdo das doencas por faixa etdria. Os moradores
compartilham os mesmos conhecimentos sobre os varios problemas de
salde que afetam cada iaade, o mesho acontecendo com as causas, e
Os tratamentos. Para atuar na salde desta populagio 3 imprescindi
vel que o profissional tenha conhecimento desta classificagao 'sob

pena de agir dicotamizado da realidade.

A seguir, observa-se gue a populagéd julga o sistema for-
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mal de satde segundo seus prOprios parametros, baseando-se princi-
palmente na capacidade de resolucao dos problemas de saltde. Nao
sio receptores passivos das agoes de salde, mas antes, sao obser-
vadores seletivos destas agoes, as quais aCeitamvou rejeitam se-
gundo a opiniao que desenvolvem.;As opinides que formam sio com-
partilhadas com os démais, de foﬁma que se estabelece uma imaéem

do, servigo formal de saiide.

O posto de saide da vila, hospitais de Floriandpolis e ou-
tros servigos formais sao opgoes, dentre muitas outras, a que 0OS -
moradores seletivamente recorrem, de acordo com o que conhecem so-

bre o problema que se apresenta. Bastante ilustrativo & o caso de

doengas desconhec1das por estes servigos, como a arca calda, ’ a

/
T

bruxura e a 21pra, onde o tratamento a ser seguido nao pode ser o

tradicionalmente prescrito pelos mé&dicos, sob pena de plora do

=S

quadro. Por Gltimo & importante ressaltar novamente a integragéo

da saide coM outros aspectos de sua vida, o trabalho, a alimenta-

cao e as relagoes sociais posicionando os conceitos de salde . bas-
tante proximos dquele preconizado pela Organizagdo Mundial de SaG-

de, ainda em vigor.
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4.2 - Rede social

Para identificar as redes SOCiais das familias responden-
tes neste trabalho tentamos inicialmente analisar nas diversas si-
tuagoes identificadas nas guais pessoas fora da familia tiveram de al-
guma forma interferéncia. Logo surgiu dificuldade na identificagao
da familia pois, como veremos a seguir, nao had limite claro entre
este grupo evo restante da populacdo, embora hajam critérios que

indiquem quem faz parte da familia.

Por isto neste item, relativo & rede social, descreveremos
primeiro as familias da Costa da Lagoa, enfocando o que e familia,
sua formagao, as caracteristicas da familia como tamanho, relagoes

do casal, relagoces dos pais e filhos e relagdes entre irmaos.

A sequir nos dedicaremos a descricao das relagles inter-
pessocais, com consideragées gerais sobre os relacionamentos, oS
problemas nas relagOes interpessoais, as relagdes pessoais espe-

ciais, o ficar sO ou ser sozinha e as relagoes formais e relagdes

familijares.
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As familias da Costa da Lagoa

Para os moradores da Costa da Lagoa a palavra familia

usada para referir-se aos filhos. Usam-na para substituir o que

[0)}

costumamos, em linguagém corriqueira, chamar "ter filhos", ou se-

ja: a hora do parto, como na expressao seguinte:

"...mais _eu ndo tive mais notlcia se ela ja
teve familia.”™ (Vera, familia 11)

Estendendo mais o uso da palavras, certos moradores usam-

-na para designar a sua descendéncia, abrangendo filhos, netos e
ateé b;snetos, como na expressao seguinte, expressando preocupagéo:

"Ew choro porque tenho pena da minha_  fami-
Lia. 0 A., coditado, aqueles §iLho pra da de

cume, a B. benza Deus, Zaoc boa moca, a c,
coitada, com aquele anjinho, nao teve aornte
na vida... 0 que vai se delfes, meu Deus?"

- (Hortancia, Familia 1)

~ Observa-se que o uso que fazem da palavra familia & dis-~
tinto daquele costumeiramente feito. Nesta populagao familia refe-
re-se principalmente a descendéncia consangiiinea, enquanto costu-

meiramente incluimos os cdnjuges, as ascendentes, e por vezes os

colaterais, como tios e primos.

Entretanto, o.conCeito de familia proposto por DUVALL eHILL
(ROOGERS, 1964); por ser abrangente engloba 6 sentido dado pelos
morédores.‘Segundo estes autores, a familia & definida como um
‘éistema formado por pessoas em interagao entre si, possuindé- de-
terminados papéis e posigoes definidas pela sociédade na qual a

familia ocupa uma posigao especial e prépria.

Para este trabalho optamos por considerar uma familia como

© grupo de pessoas moradoras da mesma casa. Compartilhar o

PR
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MORAR NA MESMA SER DO CORAGAO FIHOS, NETOS E BISNETOS

FIGURA N? IV - O QUE E FAMILIA
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teto parece ser um dos indicadores de familia no sentido comumente
usado. Geralmente as pessoas gue moram em uma casa sSao o casal e
seus filhos; porém ha casos em gue os arranjoé sao diferentes. Co-
mo por exemplo, quando os‘avés criam alguns netos, ou uma tia
abriga e sustenta sobrinhos, ou viavos Compartilham sua casa com’
filhos ou filhas. Ha também casos de mulheres que vivem sozinhas

viGvas ou solteiras.

As familias que foram os respondentes deste trabalho, num
‘total de treze, tinham o desenho tradicional, ou seja, o casal e .
seus filhos em dez e variagoes deste deéenho em trés. Esta dife-
renciacao objetivou observar no que esta éondigéo‘alterava os re-

sultados. *

0 fato de ter optado por designar uma familia comoc os mo-

radores de uma mesma casa, permitiu observar um outro aspecto .im-
portante na definigéd desta palavra para os respondentes. Consi-
derando-se o universo de parentes de um mesmo individuo, existem
alguns que, mésmo nao morando na mesma casa, sao considerados fa-
milia. S30 os 'do coracdo', aqueles com.os guais as relacoes  sao
mais positivas, mais afetuosas; pqdemos dizer que os parentes do
éoragéo séo os preferidos aos demais no mesmo grau de parentesco.

"Eu gosto muito da minha irmd. Ela e o M £&ov

04 meu Lrmdo do cora¢ao." (Amalia, Fam. 4)

"Parece que sempie as mae e 05 pai tem um

§iLho pregerndido, que gosta mais, nao ¢? Mais

eu nao tenho §4Lho prefernido, eu gosto deles

igual, todos saoc do eorag¢ao..." (Cacilda, fa
milia 11)

Os parentes "do coragao" sac também parte da familia, mes-
MmO gue nao morem sob o mesmo. teto. As relagoes com eles s3o espe-
ciais, diferenciandoFas_das costumeiras com os outros parentes do

mesmo grau. Vejamos um exemplo destas relacgdes:
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".o..a minha 4ama dew um mau PaAsAc ¢ Ae sepa-
10 do marido... Heu pad, minha mae e 05 Ah-
mao nao quendam sabe dela, 'aquela puta' di-
ziam. Mads eu nao, sempre fiqued do Lado de-
La, sempre apoiedl ela, La visdita ela...”
(Leonor, Familia 4)

"A L. diz que eu ndo gosto dela, que ew 4G

gosto da D. ponque euw vo visita ela, eu Levo
coisa pra ela..." (Nibia, Familia ll)

Pbdemos dizer, portanto, que familia para os respondentes,

refere-se 3 descendéencia, ou seja: os filhos, as vezes  incluindo

também netos e bisnetos. . Também pode referir-se aos moradores apa- .

rentados de uma mesma casa, incluindo-se ainda algumas ‘pessoas
que, embora nao morem juntas, sao consideradas especiais por serem

A3

parentes "do coragac' .

A formagéd da familia

Existe uma 'idade de casar ", tanto para os homens quanto
para as mulheres. £E em _torno dos dezessete anos para as mulheres

e vinte anos para os homens. Acima destda idade particularmente as

mulheres terao alguma dificuldade para casar, por considerarem gue -

passou do tempo.

A moga & considerada pronta para casar quando, ao atingir
a idade, tiver a sua "caixa'!, isto &, o enxoval que deve levar ao

. casar.

"Caixd ¢ 04 preparo da moga prd casd. Acho
que dizem assim porque antigamenZe botava-se
numas caixa grande, que tambem chamavam ma-
‘La. Botam de -tudo que a moga precisa, toalha
de mesa, e banho, jfogo de Zengol,coﬂcha toa
. Lha de prato, noupa pra ela, cam&AoﬂatﬂadLa

panela, prato, tigela, gaﬂhem... Ztudo. _Aé
moca quando foge deve t2 tudo isto prd  sua
casa..." (Janete, Familia 5)

Nao & indispensavel que a rapariga tenha sua caixa comple-

ta, porém € esperado que ela tenha alguma coisa. Com o _rendimento
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de seu trabalho como domésticas ou rendeiras as mogas vao compran-
do progressivamente os objetos que necessitam. O mesmo faz a mae,

a madrinha, avd, tia, ou outra figura feminina ligada afetivamen-

te a moga.

Quanto ao rapaz, este @& considerado'pronto para o casamen;
to ao atingir a idade antes citéda, ocasiao em que ja & capaz de
sustentar uma familia com‘o_seu trabalho. Alguns mogos ja tem sua
casa construida antes.do casamento, porém nao sao a totalidade, ja
gue construir sua casa e mobiiié—la convenientemeqté, sendo caro,
exige seu deslocamento para a Eafra de pesca em sucessivas vezes.
Construir uma casa e mobilid-la-& responsabilidade do mogo, e pos-—

v

teriormente do homemnm.

Os namorados costumam fugir e posteriormente casarem-se. E
uma pratica geral, aceita por todos, inclusive pelas familias de
origem do novo casal. Esta pratica & usada objetivando evitar os
gastos com o casamento formal, taié como igreija, Vestimenta; fesf
tas e outros. Também & usada quando a moga engravida, ou quando o

casamento nao & do agrado das familias do rapaz ou da moga.

Este costume também & denominado "roubar a moga’ . Geral-
mente & feito 3 noite, com a combihagéo pfévia do casal. Os pais
| de ambos geralmente sabem ou suspeitam qué‘a moga estad proxima da
fuga. Os namofados podem passar a primeira noite oficialmente juﬁ—
tos em casa de alguma familia amiga, seja évés‘de um dos dois, pa-
drinhos, amigos ou outfos, ou ainda, quando nao e#iste esta possi-

bilidade, atravessam para .o "campo" de canoa.

Vejamos algumas expressoes que confirmam as afirmagoes

acima:

"0 noivo nao tem pressa nao! Nos_ndo queremo
que ela anranfe nodvo antes de ta tudo _pron-
to. Depodis s4im, pode namora_e L0gé casa. A
seénhora nao ouvdiu dize que aguaﬁenukda duas

-~



vez ndo presta? E precdso que se aprovedite a
horna do fogo." (Rute, Familia 1)

"Aqud 08 napaz condtrod a casa antes. Ele
compro o4 tijolo, depodis que teamina de paga
as prestagao_efe compra as tabua, depois vadi
comprando ate teamina o matenial, ai faz a
casa." (Vanda, Familia 11)

"Este quanto ja senviu pna muLta QOLAa.Duan-
do a L casd vedlo pra ca e §4c0 wm tempo, en-
quanto a casdnha dela nao -ficava pronta; e a

N. tambem mord aqui. As duas neta..." (Irace-
ma, Familia 1)
"...La um dia eke comb&naua com a moga de

noitinha e ail quando davam pela 4falita da mo-
¢a_fa sabiam que_ela Ztinha gugido. Eles Lam
pra casa de alguem, de um Linmdo, de um tio. ..
E s4e a moga_enrna 54£ha de viuva a vediz volta-
vam pra mora com a mde dela. A veiz 5&cavam
morando a favor dos parente. Era assim."
(Zuleica, Familia 13)

Apds a primeira noite passada juntos ja s3o bconsiderados
casados. Vao entdo para a casa do rapz, Ou permanecem na casa para
a gqual fugiram até@ construirem sua prdpria casa. Ter sua prépria.
casa & importante paré a nova familia, considerando os transtornos

qgue morar com outra familia pode acarretar.

4

"...%tem que t¢ nem que sefa_um terneninho
pra bota a sua casinha. Mora a gavor dos ou-
tho nao da cento, D.Mandia. Inda mais assdim,

quem ta comegando a vida." (Indcia, Fam. 1)
"Quando ele ‘nobb a moca, nao, antes dele

noba, eles tavam namonando ¢ ele vedlo agud
em caAa pra pedi conselho. Ele taua.cmn&de&a
de mora com_a sogra, mais eu disse: 'com a

sogra nao da'... depo&é ele quenka mora com
0o Lnmao dela que e La da pnaLa sdeca, eu dis-
se que tambem nag¢ dava... AX eu d&AAe' "se
tu que mesmo casa com a moga avo te da - um
ternneno pra construi a tua cab&nha... (Deo~

linda, Familia 12) ‘

HA casos em que o casal que foge s3o namorados de longa
data, outros em que a fuga surpreende os moradores por ser inespe-
rada, isto &, dois que ndo tinham antés demohstrado maior interes-
se um pelo outro. A fuga € menos um acontecimento romantico do-que

um arranjo pratico, onde o rapaz consegue uma moga que. ‘cuidara. . de
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sua comida, roupa e filhos, e para a moga alguém que a sustente e
faca adulta frente aos demais. O interesse emocional também esta

presente, porém & subordinado ao interesse pratico.

"(Mulhern) — Aqud os home-sac _assim, D. Ma-
nia; a terna nem comeu a mulhe e eles tao
com outra dentho de casa.

(Homem)— 0 home precisa de alguem que cozd-
nhe pha ele, que Lave as ropa dele, que cus-
de da casa... ele nao vai gaze LéIO tudo ...
04 home novo precdisam duma costela pna aque-
ce eles de nodite..." (Familia 1)

"Eu cased ainda nao tinha dezessete ano.

Acontece gue eu nao morava com a mae, eu ndo
me acentava com efa; eu morava com uma cunha
da, ai nao-tava gostando muito e a s0lugdo
504 casa. Casa naov, que a gente aqui nao ca-
Ad, madis 6ug¢ cem ¢ J. (Rosa, Familia 5)

"A.C. Zem que acha um mogo que nao seja ni-
co, ja que ela e pobrezinha, mais tambem nao
pode 52 um pe-rapado. Eu quenia que ela
achasse um mogo que 40sse bom pra ela, nao
precisava de RLCO, MALA que fosse do gosto
dela. Tem Zanto mogo porn al que um ha de que
he elfa." (Alda, Familia 1)

.Caracteristicas das familias

- Tamanho

HA uma clara redugSo em termoé do numero de filhos quando
comparamos familias mais antigas, estas bastante numerosas, com
as mais recentes, menores. Nas familias mais antigas, isto &, ca-
sal em torno de cinquenta anos ou mais} o numero de filhos rafa—
mente baixavafde dez, considerandb—se o niimero de criangas nasci-
das vivas. O casal com menos de cinquenta anos, e particularmente

os de menos de trinta apresentam no maximo quatro filhos, sendo a
maioria.com um ou dois filhos. -

.

"Nos temo catorze §ilho, mais cinco tao fo-

ra, trabalhando...” (Alexandra, Familia 10)
"Era de ano_e medo em ano e medlo, dodis §4-
Lho. Esse ai nao me dava folga. Foi tanto

que quando teamini 04 §4Lho, teamind a  hre-
gua, tenanq tudo. Acho que se eu 4inda ti-."
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vesse nregua ainda tava tendo §iLho ate  ho-
je." (Débora, Familia 1)

0 depoimento. desta mulher, colhido em entrevista informal,
da uma idéia mais clara da alteracao do tamanho das familias, com-
parando a familia de origem, mais antiga, com as atuais, a sua

propria e de seus irmaos:

"Nos somo nove. Tres filha mulhern... e seds
Lrmao, tudo casado. Dos meuw s0brdinho o que
tenho mais ¢ quatro dum pal. 0s _outrc . 4do
um, dods ou thes. Hofe em dia nao da mads

pra te muito §4iLho, e difdicif sustenta fami-
Lia grande, e depois tem a pilula, que e fa-
cil." (Mulher, entrevista informal)

O:nﬁmero menor de filhos & conseguido principalmente pelo
uso da pilula anticoncepcional, método que foi difundido entre es-
ta populagido recentemente. O uso da pilula, que & aenominado "ba- .
guinha" & largamente difundido entre as mulheres. E considerada
uma colisa altamente positiva pelas mulheres. Alguns homens, prin-

cipalmente os mais velhos, entretanto, nao aprovam seu uso.

"Naquele tempo... a gente nac podia escolhe,

ena um §4Lho ainaa do outro, nao tinha as ba-
guinha que tem hoje. Quando um f§iLho tava cg
magando a gatinhd ja vinha outro." (Enilda;,
Familia 7)

"Se no meu Zempo tivesse a bagu&nha ew  nao
tinha tudo Lss0 de familia. Agora ndo ¢ as-
s4m, nao sennora. As mulhern tomam :baguinha e

nao tem mais familia se nao querem. " (Dorvali
na, Familia 1)

"a baga faz muito mal pras mulhen, incha
elas..." (Hordcio, Familia 1)
‘ e
Uma das familias respondentes, embora das mais antigas,

utilizava outro método anticoncepcional, o que os levou a ter um

namero reduzido de filhos.

"Tivemo tnes f§4iLho, mais 50 uma ta viva, a
E. A senhora que sabe o que faz mal pra es-
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sas mulhe de hoje? E a tal de baga, a pilu-
La. Faz mal, estraga efa por _dentro. E de-
pois ndao precisa disto pra nao e familia,
Precisa do homem sabe... depende do home. E
assim, se ele fon controlado na hora ele ti-
na 5ona e pronto, nao faz familia. Mais pre-
cisa de sabe, que esses home iambem A0 que
faze §4iLho, nao que perde nada. (  Jeni,
Familia 12) :

Outro método anticoncepcional bastante difundido & a la-
queadura tubaria, particularmente nas mulheres com nimero alto de

filhos. A idade parece naoc ter maior importadncia pafa a lagqueadu

ra. , ' -

"Eu to com thinta e o0ito. A misturagao come-
¢0 com catornze. E faz onze ano que eu iz a
Ligacdo." (Margarete, Familia 8) ~

.Relacoes do casal

O casamento, éonsiderado apds a fuga do casal, & uma ins-
tituigaoc estdvel. Ha poucos casos de separagéo, chamada "desapar -
tagao™ o casal permanecendo junto durante toda a vida. Was fami-
lias respondenﬁes desta pesquisa, apeﬁas duas nao tiveram' esta carac-
teristica. Uma delas foi‘refeita com outro parceiro, e a outra -

permaneceu como uma familia sem o homem.

As causas da desapartacao sao aquelas que impedem que ' ©
homem ou a mulher desempenhem suas fungSes dentro do casamento, ou
seja: o homem que n3o trabalha para sustentar a familia, e a mu-

lher que nao faz o servigo da casa nem cuida das criancgas.

"Ele ona separddo da muzhen fa tinha . com
ela doze §4iLho, e vedlo vive comigo. A gente
teve cinco 4Lho junto, mais ele era mauw,
bebia, nao botava nada dentro de cada; bri-
gava comdigo... EZe quis X embora. Eu disse

"se quenes L vai'. Ele foi. Agora ta mornando
com uma f4iLha dete, do anmeLno cabamento."
(Marlene, Fanllla 6)
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"Ele diz que que volia pra casa prd vive coit

ela, mais ela tem que melhora um pouco pra
pode faze uma comida, Lava uma ropa..." @©il-
za, Familia 11)

SituagOes como violéncia no casamento causada por qualquer
motivo, atividades sexuails fora do casamento (particularmente pa-
ra os homens) e outras, que em outros lugares poderiam causar a

separagao do casal, ali nao sao consideradas motivo para isto.

"A M. esta 2 outra que ¢ ciumenta! Mais ela
tem nazao, porque o mardido dela tem wia com-
panhe&na, uma amante... Ele tem ate wn fA-
Lho com a outra." (Sueli, Familia 1) '

"Eu passed muito trnabalho com. ele, que era
muito brabo, wais gragas a Nosso Senhorn Je-
sus Cristo nunca passed gome, que ele era um
bom pescador. ELe fa me bateu muito por cau-

sa do ciume, eu digo 4ss0 na grente dele.
Hoje nao, que fa me acabedi-me, %0 velha.
Mais antes... Ndo passava un mes sem ele me

da uma surna. Ate me pisa com 04 pe ele ja
me pis0..." (Isaura, Familia 1)

Esta caracteristica do casamento influencia a opinidao das
mocas em idade de casar. Em uma entrevista informal, duas  mogas
dao sua opiniao negati?a sobre os casamentos que conhecem. Possi-
velménte estas mogas ja tem sua visSo.do casamento influenciada
pelo mundoIQue conhecem além da vila, seja por contatos com outras

pessoas, ou pela televisao.’

"Aqudi na Costa Ltem muiio caéamento onde a
mulhe nao pode fala nada, mais eu acho que
nenhum divia manda no outno. Pox que nao po-
de conversa e se entende? Eu acho que  deve
se ass4m..." (L, 17 anos) ‘
"Eu nao gOAto de casamento onde o home manda
na mufhe. A mulfhe e que devdia manda no ho -
me... 04 home daqui sa0 muito machao."

(I, 14 anos) :

.Relacbes dos pais e filhos.

As relacoes entre pais e filhos s3ao bastante intensas.
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Elas variam segundo a idade da familia, passando pelo sustento,
pelo cuidado fisico, orientacao para a vida adulta, conselhos so-
- bre os mais diversos assuntos, e outros tipos de agoes que sao es-

peradas.

Quando os filhos sdo criahgas, nenés ou rapaz pequeno, a
responsabilidade dos pais & lhes garantir a sobrevivéncia atraveés
da alimentacao e cuidados fisicos. A mae & a principal responsavel

pelas criangas nestas.idades.

"Eu C&LQL todos 04 meu 5¢£ho e o dele .COoN
muito sacrificio. Ele saia, ia pro Rioc Gran-
de e eu ficava s0zinha com eles tudo peque-
no."‘(Glslalne, Famllla 7)

"Naquele Zempo eu era mudlfo pobnez¢nha nao
Zinha nada de meu, eni-lo eu cuidava dos §4-

Lho dos otno... Depo&a que eu cased nay Ccui-
ded mais dos f4Lho dos_otrno pOLA tinha 0s
meu pna cudda..." (Eloa, Familia 1)
Os castigos fisicos sao responsabilidade principalmente

dos pais; as maes também os usam, porem elas mesmo consideram os

pais mais ‘'eficientes' neste ponto .

"Eu tenho pena, mais ben que ele menece. 0
pai_e que bate, as vedz; e diz que se eu naoc
doma, eles vao acaba sem nenhum respeito pon
mim, mais eu nao posso. A gente crdia 08 f4i-
Lho com tanto sacrnificdio, ne D.Maria?" (Di-
na, Familia 3)

"Efe fugiu, o danado. Eu disse que La _conta
pro pail dele, e efe nao vedio nem almoga de

medo que 0 pad surrasse ele. Mals ele adinda
me paga."” (Nadir, Familia 4)

Na relagao dos pals com os filhos aparece a preocupagao,
denomlnada "prensao". Esta "prensao" & referida quando as criangas
precisam ser deixadas-'sozinhas, ou cuando correm algum risco, e &

usada como argumento para protegé-las.
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"Ess0S tempo ele quﬂLa que eu 40sse pabé&a

com as outra mulhe, madls ew nao quis <.  Eu
nao gosto de deixa as miénha_gilha. Eu nao
queno 4ail a viafa com prensao das minha §i-
Lha..." (Silvana, Familia 9)

"0 P. ta andando com voces? Este mendno e
mesmo assim... A vediz a gente ate fica  com

prensdo porque nao se sabe com quem ele  za
andando. Assim como pode se gente boa pode
48 gente nuim, ne Dona?" (Mulher, entrevista
informal)

A relacao dos.filhos com os pais & principalmente de ébe-
diéncia e respeito. As criangas devem fézer O que os pais - dizem,
embora isto nao aconteca sempre. Uma das formas de demonstrar res-
peito & pedir a béncao dos pais. Este costume estende~-se ~~ também
para os avds, bisavds e também padrinhos ou médrinhas. E um costu-
‘me presente em algumas familias, poré&m n3ao sdo todas que o utili-

zam. Pedir a béngao & iniciado nesta idade e prolonga-se por toda

a vida da pessoa.

"... a gente pedia .ben¢do padi, bengcac mae, -

todo o dia quando Levantava e antes de dun-
mi." (Margo, Familia 13)

"Eu nao ftenho vergonha nao! Quando a minha .
famiLia chega e nao pede bengaoc eu digo: E a
bengao §4ico em casa donmindo?" (Jussara, Fa-
milia l)

Em relacao aos filhos mogos, os pais tem o cuidado de ori-
- L . . . i
~enta-los para a vida adulta, seja no casamento ou em atividades

que lhes garantam a sobrevivéncia e independéncia. £ a idade em

que os. conselhos sao bastante utilizados:

[

"Eu tenho dado mu&to conselho pna minha me-

nina, D.Mardia, se ela nao presita e porque
aqu&ﬁo e daza mesmo, ta na natureza..." (ioe-
ma, Familia 1)

"0 P. tem vinte anos. Eu ndo unMLa que ele
casasse, e muito mogo ainda, mais a guria 44
ca gnauLda e eles vao se caba." (Mintes, Fa-
milia 7)
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A prensdo e o respeito também estao presentes nas relagdes
pais-filhos nesta idade. O castigo fisico & reservado para '~ situa-

coes bastante graves.

-"Quem e que sabe onde e que ta a A.? Eﬂa 50
que ongia, aquela napariga... ELa sadiu - de-
pcis da janta. Que vé que ela 40 vad volta
de noite? Mais nem bate eu posso, que a ‘mae
nao deixa! Quero ve 40 no que vai da L840,
MaLA)Iande ela vai se quedixa." Leopoldo, Fami-

lia 7
-"Deixa ela pra mim que eu vo da uns Zapa
quando efa volta..." {Morena, Familia 7)

Quando os filhos ée tornam adultos, geralmente casam-se,
constituindo sua propria familia. As relagoes dos pais com os fi-
lhos modificém—se entao, passando a sofrer influéncias de outras
pessoas, como O marido:ou esposa do filho ou filha. Alguns pais
coﬁtinuam a ter grande influéncia na vida dos filhos, influencia?
dds por serem "do coragao". O oposto também é‘vefdadeiro, os

"filhos, agora adultos tem grande influéncia na vida dos pais, prin-

cipalmente no "arrepartir", descrito no proximo capitulo.

"Agona eleh tdo com as coisd na casa da mae
defa madis a minha §4iLha ndo que 5Lca La nao,
porque ndo se da com a_sogra, entao eﬂa vai
com as thes chianga pra minha casa. (Cla
ra, Familia 7) :

"E, ela confia muito em mim, e eu sempre §a-
. GO 0 gque pOAAO. A V. nao sed, parece que ndo
Liga a mamae! O A. e home, ndao pode faze
muita coisa." (Natalla,Famllla 3)

.Relacoes entre irmaos

.

As relagoes entre irmaos s3o menos intensas que as exis-
tentes entre pais e filhos. Sao frequentes as disputas entre os
~irm3os pela atengao dos pais, e as acusagOes de preferéncias  por .

outro irmao. Tal preferéncia parece existir em praticamente todas

as familias.
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"Tem aqueles que a gente gosta mals, que agra
da mais como diz a moda; ate as mae fem  um
§iLho que gosta mais, mais Lsto eu nao acho
cento, porque 04 oculno fLcam com cdume da-
quele." (Marina, Familia 13)

As relacdes com os irmaos adultos sao marcadas principal-
mente quando convidam alguns para padrinhos dos filhos, ~situagao
em que estes passam a ter importancia especial. Geralmente sdo es-—

colhidos os irmdos do coragdo para compadres.

.Conclusao o

Pode-se conclruir que a vida familiar & realmente o nlcleo
da vida social na vila. Toda a organizagao & %eita em torno da. fa-
milia, em termos de-atividades, moradia, religido, educacio, re-
creagao, saiide e muitos outros aspectos da vida cotidiana. As re-

lagOes familiares sao bastante intensas e norteiam a forma como o

individuo se posiciona quanto agqueles aspectos.

Pode-se concluir que para conhecer a populagao, e assisti-
'-la profissionalmente, & necessario que o enfermeiro conhega a di-

namica e as caracteristicas das familias moradoras desta vila.
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Relacoes interpessoais na Vila daCosta da Lagoa

O primeiro aspecto que chama atencao nas relagoes inter-
pessoais mantidas pelos residentes & o fato de todos eles se cb—
nhecerem. Isto pode ser notado, por exemplo, quando pessoas de
fora, nao moradoras do local pedem'informagaes sobre algum mora-
dor. Logo esta pessoa €& informada, caso meregca confianga, nao sb
sobre onde mora, como também outras coisas sobre ele: se esta em
casa, onde pode ser encontrado, como estd de saltde, se ha algum

acontecimento especial em sua casa como aniversarios, doengas, vi-

sitas e outros.

Durante a coleta de dados muitas Qezes me utilizei deste
conhecimento;para confirmar as informagoes a medida que eram cole-
tadas, e para reunir novas informagoes. As criangas eram boas fon-
btes, sabiam quem era parente de quem, o-qué esta oﬁ aguela pessoa
fazia, onde estava, como era. Quando eu retornava apdos afastamento
de alguns dias, eu sabia o estado de salde das pessoas mesmo antes

de visitd-las, era sd falar o nome de alguém e logo vinham as no-

vidades.

Os moradores reconhecen e divulgam este costume. Em uma
das primeiras conversas que mantive logo apds a chegada na vila
uma das moradoras expressou-se desta maneira:

"A senhora vad gosta dagudi. Num eétan;e ase-
nhora conhece Zodos..."

O conhecimento entre as pessoas da vi#a vai mais além de
‘um relacionamento entre vizinhos e parentes; eles sabem tudo da
vila uns dos outros, suas caracteristicas fisicas como o corte de
cabelo ou emagrecimento, suas condicoes econémicas; as roupas gque
-tem, sua personalidadé. O depoimento a seguir; de umé mulher da

vila sobre uma familia moradora da outra extremidade d3 uma idéia



sobre o conhecimento entre elas.

"Paa mim foi culpa do O0Lavo, o maride dela.
Ela tava doente, com dor nos ndns, tavda urd-
nando sangue e efe nao deixava efa < no me-
dico, dizia que ela eramandriona madls nac
era nao, era thrabaiadera.”

Marta, familia 8)

Pode-se dizer que todos os habitantes da vila formam  uma
grande rede social, com relacionamentos em diferentes graus de
profundidade. Todos sé conhecem, todos se relacionam, todos inte-
ragém. Os moradores, conscientes desta caracteristica, comparam a
vila com a cidade, no gue tange aos relacionamentos. Esta compara-
gééfé depreciativa para a cidade, visto que nao ha profundidade
en;re 0s relacionamentos dos vizinhos. A figura nimero V mostra a
comparacao como & vista pelos moradores. A séguir, o depoimento de

uma pessoa da vila sobre o assunto.

"Nao sed, parece que na cddade todo o wmundo
vive trancado, nao se conhecem, nav sabe se
0s vizinho tac em casa... '

Quando eu v0o visita a minha inmd e ela  ndo
ta_eu pergunto pra vizinha e ela sempre diz:
"nao sed'. Aqud na Costa naoc e assim, aqudi
todo. 0 mundo se conhece." (Angela, familia 4)

000 Qoo
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COSTA CIDADE
FIGURA V - Comparagao dos relacionamentos entre vizinhos

na vila da Costa da Lagoa e na cidade, segundo
os respondentes. v
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Sem ter a pretensao de explicar completamente o fendmeno
acima descrito, podemos apontar alguns fatores que podem ter con-

tribuido ao aparecimento do mesmo:

.Isolamento Geografico da Vila

Este fator pode ter feito com que asvrelagaes entre os mo-
radores se intensificassem de forma a suprir necessidades mﬁtuaé
que nio tinham outra forma de atender. Muitas vezes pudemos perceF
ber que para os moradores, a Qila 2 o seu mundo, suas referéncias

de vida estao ali e & somente nela gque sabem viver.

Sao freqﬁentes as comparacdes com "li fora", os outros lu-
gares, sendo estas comparagaes_quase sempre depreciativas para os
outros lugares. Por exemplo, eles dizem frequentemente: "aqui no
nosso lugar nao- tem roubo" ou "aqui se um nao tem o outro arrepar-
. te", "nao tem lugar como a Costa", "por ai n3o & assim", e outras

expressoes.

Embora ja nd3o se possa dizer que a vila seja hoje tdo iso-
lada quanto antes, éonsiderandé-se-a facilidade de transporte que
j& existe, o advento dos meios de comunicacdo, televisdo e  radio,
e a saida das pessoas para estudo .ou trabalhé, ainda assim, | o

isolamento no sentido de ser a principal fonte de relacionamentos

persiste ainda.

.Parentesco

Em parte dev{do aé isolamento geografico, a grande @aiqria
dos-jovens forma familias dentro da propria localidade e : nela
constrdi sua casa. Ao se explorar um pouco mais profunddmente as
rdizes familiares, vimos gue a maioria dos habitantes pértencem a
quatro érandes familias. O fato & comentado por todos, até | pelas

criangas, que fazem brincadeiras com o parentesco, como esse meni-
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no de sete anos:

"Maria, o pai do Lucio e meu cunhado, o que
ele e meu? (Digo que e primo). Nao! E meu 4o
brinho, e 44Lho da minha inma." -
(Pedro, sete anos) '

Ainda‘gom relagdao ao parentesco, como ja foi dito anterior-
mente, uma das:caracteristicas da vila & que, 5lmedida que os fi-
lhos vao se casandp, as novas familias constroem suas casas no
mesmolterrenp de seus pais e=av6$, aparecendo redutos de divefsas
casas, todas pertencentes a familias aparentadas entre si. Suces-

sivas geragdes moram proximas, contribuindo para que todos se co-

nhecam.

.Tamanho

Pelo seu tamanho relativamente pequeno, cerca de duzentas’
.caéas e mil habitantes, nao & dificil que todos eles se conhegan.
Emboré iéto nao possa ser apontado como a Gnica causa da intensi-
dade das relagoes, & de'imaginar que, CASO»O nimero da populagao

fosse muito superior, seria dificil todos se conhecerem.

Algumas pessoas, eépecialmente'és mais idosas, tém Alguma
dificuldade de reconhecer as criéngas de outras familids. Isto se
deve méis ds modificagdes fisicas prdprias das criancas e is difi-
culdades visuais dos idosos. Entretanto,‘mesmo estas pessoas, quan-

do informadas sobre quem sao os pais das criancas, sabem perfeita-

mente de:quem se trata.

.Comunicacao

A comunicagdo entre os moradores & muito eficiente. N3o ha
segredos na vila, todos sabem quase imediatamente de um fato novo.

que acontecga. Este évavaliadO'geralmeﬁte em familia, e . comentado



a seguir com os demais, de forma que as informagoes sao partilha-

das bastante eficientemente.

"0 Pedro sonted agona a cabega do porco e «a
iauma defe nora La em cdma. A esta hora ela
ja sabe que tirnd. E assdm: se uma pessoa §4-
ca doente agora (dezessedis horas), as seds
hora todo o mundo ja sabe, fa corie _La pra
ve se pode faze alguma coisa. Aqudi e assdim."
Rosana, Familia 3)

Algumas=pessoas parece que se responsabilizam frente as
demais por céntar as novidades. S3o o que se poderia denominar
"reporteres", quase%sempre rapazes peéuenos Ou MOCOS gue nao tém
compromisso com atividades domésticas ou de trabalho, o que ‘lhes
permite estar nos lugares onde acontecem os fatos, e transmitir
as nosticias para os demais.

"As meninas da Paula vedo aqui me dize  que
tu vinhas." @uciana, Familia 4)

Os bares, os ranchos onde guardam material de pescé, a ida
ao campo ao entardecer bara a pesca do camarao sao locais e oca-
sices onde ds Homens recebem e transmitem as informagaes sobre no- -
vidades entre si. J& as mulheres, mais restritas a casa por suas
atividades domésticésh costumam conversar durante o tempo gasto
com O transporte ao irem éé compras, Qu'em conversas rapidas  com

as vizinhas no intervalo de seus afazeres.

A comunicacaoc entre os moradores & intensa também no sen-

tido da "fofoca". Muitos moradores se queixam desta caracteristi-

. .. . - : - i
ca, que consideram negativa, como nas seguintes expressoes:

"Mais a gente daqui e muito fofoqueird, mud-
to faladeina, e podiam inventa codlsa. A se-
nhora sabe, 4inventaram que a Noemia, do - Ri-
cardo tava namorando com o Felicdio, e — ate
que 0 §4Lho da Noemia era §4ilho- debe.”
(Jandira, Familia 1)



122

"{...] de maneirna que_eu nac vo na casa de
n&nguem pna elas tambem naoc virem agud em ca
sa fogoca. A senhora acredin que ate Lnven-
taram que ¢ meu mardldo tinha uma amiga, uma’
amante?" @Neusa, Familia 9)

E bastante comum nas conversas O aparecimento de "fofo-
cas". Alias, comehtar alguma coisa que se ouviu € o meio natural.
de iniciar um dialogo. O comentado pode ser ou nao verdade, geral-
'mente sao meias-verdades, ou distonGeS'de um fato realmente acon-
tecido. Sao comuns as divergéncias entre familias servirem como

assunto:das fofocas.

"ELes nao sac gente. Sabe Maria, que o - f4-
Lho da Sid Benvinda vasd o oLho do Julso?
ELes mernece so0fne." (Karina, 18 anos)

"A mais fofoqueira e a Antindia, a irma dele.
A familia dele nao que que eﬂe case com ela.
Essa Anitonda, quem conheceu efa, andava com

%odo o mundo. .. AZZ mew marido diz que quan-
tas vez teve com efa embadixc duma canoca v4i-
rada. E agora ta La, uma cidadona de resped-
to. Tem cdnco §4iLho, e o mandido sabia  tudo
quando caso com ela; e ainda 4ala da minha
neta." {Luiza, 1i‘amJ.lJ.a 1)

e .

COMUNICACAO ‘ , ~ TAMANHO
‘FIGURA VI - Causas da intensidade nos relacionémentos, se-

gundo os respondentes.



.Problemas nas relacoes interpessoais

O conhecimento profundo que as pessoas tem uma das outras,
a maioria das vezes leva a formacao de relacionamentos positivos
entre os moradores da vila. Em alguns casos, porém, quando as pes-

‘soas por algum motivo brigam, ele contribui para torna-las mais

opostas umas as outras.

Quando ha na Costa algum problema que sé transforma em
briga, as pessoas passam a nao se falar mais, e o termo "nao falo

com" & usado para significar rompimento definitivo ou : temporidrio

das relagoes com alguém. Neste caso as pessoas envolvidas se igno-

ram totalmente: nac se falam, nao se cumprimentam, nao se olham.
O fato das pessoas nao se falarem & conhecido e respeltado pelos

demais, normalmente nao sao feitas tentativas para reconciliacdo.

"(...) aqud na Costa Zem mudita falacaoc emud-
ta gente que nao fala c'os seus vizinho, c’
04 seus parente{...) o pessoal daqui e muito
apaixonado, ficam de mal uns com 04 outno,
nao se falam madls a vida anekaa "
(Nara,Fanllla 1)

Algumas pessoas utilizam também a expressao "nao me dou

com" com o mesmo significado de "nao falo com", como pode ser vis-

to na expressao seguinte:
"Agora efes tao com as codsa na_casa_da_ mae
~dele, mais a minha giLha nao que 54ca La nao,
ponque naoc se da com a sogra, entdao ela vad

com as -ernianga pra minha casa."
(Clara, Familia 7)

Os motivos da briga sao qﬁase sempre derivados da convi-
véncia: ciﬁmes,‘falar mal da pessoa ou desavengas nas atividades
produtivas como a pesca.;Quase sempre sao as mulheres que nao fa-
lam com outras mulheres; alguns homens nao falam com algumas hu—

lheres, mas raramente tal acontece entre os homens. Quando ha ~de-.
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sentendimentos entre dois homens, eles freqientemente partem para
lutas corporais. A seguir, exemplos de problemas de relacionamento
entre pessoas do sexo feminino, entre sexo masculino e feminino e

entre pessoas do sexo masculino.

"Eu nao me do com as minhas duas Lirma  mads
velha, depodis de mim. Eu acho que elas tem
inveja de mim porque eu tenho muito amigo e
porque a tia me da mudlto presente."

- (Marilda, 19 anos)

"0 Jose & muito ciumento, sabe? Ate das nora
ele tem ciume. Um dia eles Zavam tudo junto,
bebendo e brincando, e o Jose disse que a
nora gostava do Pedro. ELa §4co braba e ddé'
desse dia eles nao falam um com o outno.
Luiza, Familia 1)

"Sabe 0 Canlos, manido da Silvia? Sabe que
ele ¢ o Paulo angaaam7 E que 0 Paulo jezuma
namada La em 4rente de casa, que tava dando
bastante pedixe, ¢ o Carnlos tava vindo agui
maza, de tarraga. Esse nao e 0 nosso costume
ndao, aqui quem que §az a sua ramada(...) Ate
que o Paulo nao guentd mais, pego, §oi La e
deu nele com uma cana. Foi batendo nece, com
uma cana, ate um pedago." (Tdnia, Familia 4)

Numa mesma familia, no sentido anteriormente descrito como
sendo o utilizado por esta populagao, raramente acontecem desen-
tendimentos que cheguém ao pbnto de nao se falar. Entretanto sao
'coﬁuns entre os pérehtes mais aféstados: sogra e nora, cunhados,q
‘primos, e outros. -Um exeﬁplo € a descrigao desta évé sobre os con-

selhos que forneceu ao neto antes do casamento.

"({...) ele tava com ideia de mora com a s0-
gra, mais eu disse: com a s0gra nao da (...)
depois ele quernia mora com o 4inmdao defa que
e La da Praia Seca, eu disse que tambem nao
~dava. Se fosse com uma {irma dela'pudia - se,
mais com Lirmao nao da cento. A senhora sabe
como e, tia. 04 home Aad pra pescania e fica

as duas- cunhada, 40 nao 4Anma e mads pacil
porque Lrma briga mads nao dura. E se.nao sao
nada uma da outra... da confusac.”

(Irma, Familia 12)

Em situagdes especiais a barreira do "nao falar" pode ser

rompida. Quando uma das pessoas envolvidas, ou alguém da _sua fami-



lia adoece gravemente, acidenta-se ou precisa muito de ajuda, a
outra pessoa pode ir em auxilio, e & mesmo esperado que o faca,
independente de estar brigada. Passada a situagao especial as pes-
soas voltam a nao se falar.

"Eu tava acendendo o §0go pra cozinha 08 Ad-

ni, e ouvd aquela grnitandia. No comego eu nao
dei bola, achei que era codsa _de crianga mes

mo. Uepoaé eu vL que aquiklo Nao parava e
pergunted pra ela o que era. ELa nao gala
comigo, madis nessas hora.., ne Maria?"

(Carmem, Familia 4)

Caso uma pessoa de determinada familia brigue ou deixe de
falar com uma outra, os-membros das duas familias envolvidas pode-
rao ou nao acompanhar a briga. O mais comum & n3o acontecer isto;
os demais membros continuam o mesmo relacionamento de antes.

"Logo depods ele brigd com a Eanesting, nao
gala mais com elfa des'daquele dia. A Ennes-

tina ¢ braba mesmo, sabe como e? Mais eu e a
neta sabemo Leva efa." ( Luiza, Familia 1)

Algumas pessoas séo conhecidas por serem "briguentas", is-
to &, brigam com muitas outras. Jia outras, ao contrario, sao as
"mansinhas", que se dao beﬁ com todas oﬁ a maioria das pessoas.
Elas consideram que isto dependé do "feitio" ou naturéza da  pes-
soa. As pessoas "briguentas" s3o também citadas como "aquilo nao
& gente" ou "raga ruim", Geralmente consideram determinada familia
com esta cardcteiisticé, pdrém podé'haver diferenéas de natureza

dentro da mesma familia.

"ELe ta mu&to abonnec4do D.Maria. E pon cau
sa dessa naca al da ROAa, que raga hudim essa
da minha §ilha... Eu nac, senhora, com a
graga de Deus sail bem manA&nha ée me' fazem
uma desfedita eu naoc Ligo, faco que nao acon-
Leceu nada." @Quiza, Familia 1)



.RelacOes pessoais especiais

Embora possamos dizer que ha um relacionamento profundo,
com conhecimento mutuo de todos os moradores desta vila, ha algu-
mas pessoas que mantém entre si relacionamentos especiais. sao
aquelas com as quais os contatos sao mais intensos, mais fregiien-

tes e, como poderemos ver adiante, que "arrepartem" mais fregien-

temente.

Estas pessoas sao geralmente importantes para toda a fami-
lia, mantendo relacionamentos mais intensos com a totalidade ou a

maioria de seus membros.

Os relacionamentos mais importantes S3o aqueles mantidos
com OS compadres} 0s colegas, e os vizinhos. Esta _”4classificagéo
nao & exclusiva, pois muitas vezes as pessoas ocupam mais de uma
dessas posigoes. Enﬁretanto, descreveremos separadamente cada .uma

delas, visando a melhor compreensao.

.Compadres e comadres

Sao as pessoas escolhidas para batizér os filhos. Geral-
mente a escolha recai sobre pessoas que tém algum lago de paren-—
tesco com um dos pais da Crianga; como irméos; primos, avds ou
outros. Também podem ser escolhidos émigos do casal ou de um de-
les, colegas de trabalho ou}vizinhos, desde que tenham bom rela-

cionamento. Eis alguns exenplos:

"({a madrinha defa) @ a minha inmd _que  mora
La na Praia Secal...) Da Eduarda ¢ o home
que compha o pedixe do marndido. Ele convido
porgue eles se dao muito bem. 0 do Luiz ¢ o
Lnmao dele (marnide)." (Cléia, Familia 4)

"0 primeiro que eu cuided fodi o §iLho da AL-

zina. Eu e ela se gostava. Depods eu batized
a crlanga." (Rida, familia 6) '
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Uma familia & excegao & esta regra, e escolhe de forma di-
ferente os compadres e comadres. Ela tem razoes para isto, como

podemos notar a seguir:

"Eu escolhia 05 padntho dos meus §4LLho na
hora do batizado. Quem Zivesse La eu conui-
dava. ELe (manide) nao gostava de padre, di-
zia que era 'home de vestido'(...) AL eusaia
e convidava quem tivesse aldl pna batiza a
erlanga. ElLes fLcavam assim, nao sed, parecdia
assustado, mais tambem 6Lcauam contente. Eu
nao gosto do fedto que fazem aqudi, que con-
vidam os padainho Logo depodis que a crnianga
nasce. Se acontece alguma colsa...'

(Clotilde, Familia 6)

Uma outra moradora fornece uma graduacao de valores na es-

colha dos padrinhos, que torna clara a importancia da afeigéo, o)

gue chamam "gostar de", na escolha dos padrinhos.

"Mais os compadre e as comadre(...) eu penso
que vale madis quando um estranho. convida a
gente pra batiza 'do_que um parente. Porque _
um  estrnanho se que a gente pra compadrie e
poique Lem amor a gente, gosta da gente de -
verndade. Um parente pode 48 madls por obriga-
cao." Fernanda, Famllla 13)

O papel dos padrinhos e madrinhas em relagao aos afilhados
€ bastante definido. Eles devem arrepartir com os afilhados, e ca-
so necessario devem crid-los, no caso de morte dos pais ou extrema

pobreza da familia.

"Eu tdive mudita sornie, todos eles foram muito
bom. Vinham me visita sempre e traziam algu-
ma coisa pros afilLhado. Ate hoje dao pra e-
Les noupa, dinheino, arnepantem com eles . no
" Natal, sempre trazem uma codlsinha.”
(Roberta, Familia 6)

"Logo depois o _pad dela morreu e a mde nao

tinha como cind as crdiancga, entdo ela.  fo4
pra cidade e a mae pegd ela pra crid poxque

era madrninha dezq " ( Beatriz, Familia 12)

Os afilhados, por sua vez, tem algumas obrigagdes com os

- padrinhos, como o respeito, traduzido pela béncao, e avisita oca-



sional.

"ELes vem as vez me ve, pedem bengac, porque
uma madainha e como uma mae, eles deven nes-
peito. Se eu digo uma coisa, eles ouve. Ela
pode da conselho a _seu afilhado porgue  uma
madrinha sempre que o bem de seu aﬁ&ﬁhado

ELe pode ate yao faze o que efa ta_ 'dizendo,
mais deve osuvd. L,eonir, familia 13)

A relacao dos compadres e comadres com a familia é geral-
mente uma extensao de relagoes anteriores existentes. O fato de
convidar alguém para batizar um filho apenas reforga os lacgos

previamente existentes entre dois casais ou entre o casal e deter-

minada pessoa.

.Colegas - Amigos

S30 chamados colegas ou amigos agquelas pessoas gue se re-
lacionam em nivel de amizade com alguém. Os colegas sao relacoes
mantidas geralmente a nivel individuél, e nao familiar. Isto sig-
nifica Que a pessoa pode ser colega de apenas um dos membros da
familia, e nao ser dos demais. Entrétantoté raro que nao fale com

alguém desta familia.

Tanto homens qguanto mulheres témveste fipo de.relagao com
pessoas do mesmo sexo. Nao foi observada a amizade entre $exos di-
ferentes,.pfovavelmente devido ao ciume, presente entre casais .de
namdrados'ou'marido e'mulher. Em algumas situacoes relatadas a pa-
lavra "amiga" & usada para designar o gue comumente & denominado
"amante” - ou'sgjgz uma. relacao extfa—c@njugal.
"Codsa tniste o home que tem amiga(.;.)
Assim como a Zilda, aquela que mora d€i  na

Ponta da Aredla. 0 mankdo boto tudo fora com

as am&ga Diz que ele tem ate nam4£4a eom a
outra.”" (Araci, Familia 12)
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Entretanto, o uso acima descrito é excegéo a regra, a pa-=-
lavra & mais comumente usada para designar amizade. As mulheres
amigas geralmente sao chamadas de "colegas", enquanto que oOs ho-

mens sao tratados por "companheiros"

"(as §4iLhas) taoc por al com as colega. Ta
cento moca fem que namohd pna escolhe o ma-
nido." @rlete, Figura, 8)

"0 Pedro escolheu um companheino de pescaria
La do QLO Gnande.f Filomena, Figura 4)

Os companheiros e colegas compartilham os momentos de la-
zer e trabalho, conversas, visitas e outros. Sao as atividades nas
quais a pessoa &, por assim dizer, uma pessoa momentaneamente des-

P

vinculada da familia.

"A Nelcd & uma moga, uma colega minha. Ela
vem aqud em casa a vedz, ela e muito boazd-—
nha." @Eair, familia 12) B

"A vedz eu sinto _fatta de_uma amiga, uma co-
Lega pra_ convenéa, mais nac, tenho as minhas
5L£ha pra toma .conta, e meu manLdo ta bom
assim." (C3lia, familia 6)

.Vizinhos

Quando.faiam nos vizinhos, os respondentes qﬁase sempre
éstio se referindo aquelas pessoas'que moram bastante proximas, e
gue nao sao parentes. Quando ha lagos de parentésco eles .v dizem
"minha sogra ali", ou.“a cunhé@a'qué mora ao laéo“, ou "meu irmao
ali de baixo". Ser vizinho sem ser parente & uma situacao de exce-
gao, ja que os grupamentos ;de casas tendem a ser pertencentes a um
mesmo ramo familiar. Ffeqﬁéntemeﬂteitambém, os vizinhos sao também

colegas ou companheiros, e tornam-se compadres.

As relagoes entre familias vizinhas s3o bastante variadas.
Algumas sao positivas, outras bastante negativas, porém nunca ha

indiferenga ou desconhecimento. Quando as relagdes sao positivasas
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familias arrepartem e valem-se mutuamente, dando o suporte social
de forma intensa. Quando sao negativas nao se falam, n3o se visi-
tam, nao se'cumprimentam. Vejamos exemplos de situacgoes qgue envol-

vem vizinhos:

"Na semana passada eu carregued umas Lenha
La da praia te aqud em casa... eu fLqued com
uma dor nas perna que Lhe digol...) Adinda
bem que as vizinha me ajudaram_a traze, se-
nao eu tinha deixado a Lenha La que ndoc La
da de traze." Marilia, familia 13)

"{...) (matam o peixe) pra come tambem; ago-
“ra nao vendem pros vizimho nao, sabe? Ora,

- porque tem medo que botem mau ofhado nas
- caixa do pedixe. Se uma pessoa bota mau olha-
do na caixa de pedxe do outro, aquele nao

- pega mais pedixe." (Maia, familia 1)

Os vizinhos que nao SSO‘moradores,Qermanentes da vila, co-
mo o0s donos de casas de veraneio, nao fazem parte da rede social
das familias, e portanto sao mantidos como que a parte das rela-
coes. E esperado que seus costumes sejam diferentes, com eles - ra;

‘ramente as agdes de suporte podem ser observadas.

.Ser sO - ficar sdzinha

Em algumas oportunidades, apesarvda grande interagao exis-
tente na vila, algumas péssoas sentem-se sbs. Estas pessoas sao em
sua totalidade mulheres, éonétatagéo gue talvez se deva ao fatb'de
nao fazerem‘parte do érupo de-respondéntes homens-viﬁvos ou. sol-

teiros, cujo correspondente feminino & onde mais aparece o ser sd

ou ficar sozinha.

" Estas duas expressoes sao diferentes no seu significado.
Ser sO significa uma condigao duradoura, na qual a solidio & per-
manente. Refere-se i éituagéo'na qual as mulheres moram sozinhas,
sém companhia, como as idosas cujos filhos jé-sairam de casa para

formarem suas proprias familias, vilvas e solteiras sem filhos. .
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"E qué¢ eu tenho pouca roupa pna Lava. Sou
50, meus §4Lho tao tudo casado.
(Sla célia)

Estar sozinha refere-se a uma situagao temporaria, ?ossi—
vel de ser remediada. Como a que as mulheres recém-casadas enfren—
tam quando seus movidos vao pescar no Rio Grande, ou de viﬁvaé que
co stumam passar temporadas nas casas dos filhos, ou que chamam al-
guém para lhes fazer companhia. Também se féferevao sentimento de
algumas mulheres que éentem falta de com?anhia adulta, principal-
mente de outras mulheres, ‘as "colegas". =

"ELa e boa-pra mim. A m&nha sogra- que que eu
va doamd com ela ftoda a nodite pra eu nao §4-

ca s0zinha." (Heloisa)
"SO eu fico muito sozdinha aquil...) A Geno-
veva vem ftoda a nodite dormi comigo. Aquela

moga, sabe?" (Paulina) _
Ser sb ou ficar sozinha s3ao condigdoes negativas, nao dese-
jadas por ninguém, e causa pena nas pessoas. Um morador demonstra
preocupagac com a pesquisadora por ficar sozinha:
"Se precisanr de alguma coisa, em caso de do-

enga... aparega La em casa pra convensda... E
tao trniste f4ica sozinha." (Candido, Fam. 1)

A principal preocupacgao das pessoas que sao sds ou que fi-
cam sozinhas & quanto a noite, ocasiao em que uma possivel doenga

poderd nao receber assisténcia.

"Eu v§ mesmo porque tenho medo de dunmi 50 e
meus vizinho moram assim Longe, e. se me da
alguma codisa, se eu fLco doente, nao da pra
chama." (He101sa)

"Eu Zenho muito medo de me da uma daenga de

noite: que eu nao possd chama os vizinho pra
me acudi{." (Paulina)
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Ser sO ou ficar sozinha & uma condigao excepcional.

Sao
poucas as moradoras que referem esta situacao. Entretanto & uma
condicao marcante na vida destas pessoas visto que as torna subs-

‘tancialmente diferentes das demais.

A identifiéagéo da solidao como uma situagao negativa e de
ameacga refdrga a idéia da importancia dada pelos respondentes &s
ligagoes com os demais. Pode—se deduzir que apesar das possiveis
ligagoes negétivas, como é o caso do "ndao falar com", o contato com

os outros € sempre preferivel ao ficar sozinha ou ao ser sd.



.Relacoes formais e relacoes familiares

Ha uma hierarquia nas relagoes interpessoais mantidas 'por
esta populacao, emvtermos de importancia. As de maior importancia,
as mais valorizadas ‘sao as relagoes mantidas entre a rede social/
familia. E com estas pessoas que arreparteﬁ, e sao estas que valem

em situacoes especiais. Entretanto, nao sao somentes estas as re-

lacdes mantidas. Como a vila n3o & auto-suficiente, os moradores

dependem de outras pessoas para servicos, informagCes e demais as-
pectos necessarios. As relagoes mantidas para atendimento destas

necessidades podem ser consideradas como formais.

As relacoes das pessoas da vila com os moradores da cidade
sd3o as mais superficiais de todas. Isto nao quer dizer que sejam
indiferentes ou hostis:; sao antes amaveis, mas desconfiados, so-

licitos mas reservados. Um exemplo & a declaracao deste morador,

em entrevista informal:

"A Costa ja ndo e mais o que era, D.Maria.

Tem muita gente de fora morando La, que a
gente nao conhece, nao sabe quem e, de onde
vem... Nao sabe se pode 42 Ladrdo, maconhes-
no... Sao 04 "hipd." (Libério)

Para conviver com os desconhecidos ou seja, as pessoas de
fora da vila, seus moradores procuram meios de aproxima-los, de
torna-los familiaréé. Esta aproximacao & almejada rprincipalmeﬂte
cdﬁ as pessoas que passam mais tempo no loéal, como r'professores,
profissionais do poéto, ou outros. A mudanga fregiente destas pes-
soas nao & satisfatdria. por este motivo.

"Aqui na Costa e aééim; ninguem §ica  muito

tempo. Quando a gente pega a 4e acostuma
troca tudo de novo." (Artur, familia 1)

E dificil para os moradores pensar em coisas abstratas, ;

como. as instituicoes "prefeitura",. "hospital", "escola".
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pensam no prédio onde tais organizagoes funcionam, ou nas pessoas
que trabalham nesses locais. E a estas pessoas que voltam ‘seus
esforgos no sentido de compreender e tornar familiar as institui-

coes.

"Eu consegui o vestdido dela Za na Cafednal.

ELa 404 La e disseram que nao tinha, maLs
depois eu fui La de novo, falei com a senho-
rna que trnabalha fLa, e 230 quenida ela, e
condeguL um. ”(SonuL familia 11)

"Mudita gente gue que adibram uma eétnada pna
qui, eu acho melhorn fica como ta. Aqui e tao
bom assim. Adinda mais agora que ¢ pregedto :
boto uma barca. Assim quem nao Tem barca nao T
phecisa paga pra subd." (Rosalino, familia 5) ’

Em relagcao ao atendimento prestado pelas instituicoes de
saide, diversas foram as situacoes relatadas em que os responden-~

tes ressentiram-se do tratamento impessoal recebido.

"Quando para a vista dela... e trniste. As
baguinha do olho entram pra cima e ela nao
encherga nada. (...} ELa_disse que quando e- -

La tava La no Sanatohic a vedz _passava anoi-
Le toda com a v&Ata parada e nao vinha ndi-
guem ajuda ela. (Olga, familia 11)

"Eu tive um pequenc que era gemeo com esse
Manoel, morreu com cdnco mezdinho. Eu tenho
pra mim que foi falta de cuddado dos medico
daquele hospital antigo, perto do Hospital

do Servidor(...) eles ndao botaram quicd-
gendio, nem soro, nada..." (Priscila, Fam. 3)
As relagoes profissionais, ao lado do medo do parto, sao

motivos de temor por parte desta gestante:

""Eu tenho medo -(do panto) eu nao sed o que
vai me acontece Ea na mateanidade, nao co-
nhegco quase ninguem La." (Jane)

Devido a este temor, e provavelmente também porque esperam
manter com as pessoas das instituigoes de salide relagoes familia-

res, mais valorizadas que as formais, os moradores tendem a trans-— .-
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formar os profissionais de desconhecidos a Iintimos. Quando & con-
seguido algum tipo de ligagéo pessoal, esta & altamente valoriza-

da, como nesta situacao:

on

... On medico examinaro ela e disseno que

- Xtinha um dedo de defatacao e nao erna pra ho-
je. Mandaro efa embora porgue nao tinha ca-
ma(...). AL a cunhada §o0i atras do -Douton
Gikman, ele examino ela e disse que ja  tava
com quatno centime; ele brigo com 0% outho

‘medico ‘porque tinha mandado ela embora."
(Gisele, Familia 8)

"Em relagdo ao posto de salGde local 0 mesmoO processo de
familiaridade & tentado, com relacao ao mé&dico e ao dentista. Os
auxiliares de salde, por serem parte da rede social da vija,  3ja

sao tratados familiarmente. Aspectos da vida particular dos pro-
fissionais s3ao comentados entre a populacao, suponho gue tendo o)

objetivo de torna-los parte da rede social da vila.

"ELe d444e pra mim que vad 5Lca gora dodis
mes, parece que ele vadi viaja, atras duma
Qu&La Eu disse pra ele traze ela pra ca,

mais ele disse que naoc pode."
(Liuiza, Familia 1)

"O nemedio ou consegudi ali no Posto com a
Jrnsula." (Leila,familia 6)

Podemos concluir que, para esﬁavpopulagéo; e muito impor-
tante'que os profissionais que prestam atengéo a saude mantenham
o mais possivel relagles pessoais com estes clientes. Uma relacao
familiar, entre os profissionais e as pessoas desta populacao _ e
essenc1al ‘para alcangar resultado pos1t1vo em qualquer agao de

saide que se pretenda reallzar._

Para esta populagao pode ser confirmada a afirmagao de
NORBECK (1981), quando dlZ gue O suporte dado pelo enfermeiro nao
& suporte soc1al porque geralmente e un1derec1onal e o profissio-

nal naq\e parte da rede social do clxente. Entretanto, dada agran-
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de importgncia que os respondentes dao as relagoes familiares, is-
to é, Ss relagSes baseadas emvconhecimento pessoal, consideramos
imprescindivel que os profissionais tenham bastante cuidado quando
se relacionarem com estas pessoas. Qualquer demonstracao de aten-
¢ao, ou aprego podefé fazer a diferenca entre um trabalho com su-
cesso ou fracasso. De alguma maneira precisamos'nos tornar parte

desta rede social, para gue posSsamos realizar um trabalho de as-

sisténcia positiva.
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Discussao dos achados sobre rede social

Ao compararmos as relagoes pessoais encontradas na vila
com os escritos dos autores consultados, podemos encontrar alguns

pontos gue merecem ser apontados.

Em primeiro lugar, pode ser claramente observada a impof;
tancia do fatorfafeto no estabelecimento e manutencao das relacgGes
entre as pessoas; Na familia, os lagos do coragéo situam-se ao la;
do do parentesco e compartilhamento de uma mesma residénéia, for-

‘mando o prdprio conceito de grupo: familiar. As relagdes  pessoais

extra familiares também sao feitas fundamentadas no afeto. 0
"gostar de" & que faz com que as pessoas sejam escolhidas para
compadres, colegas ou companheiros. Este fator, que denominamos

afeto, & para os autores consuifados, apenas um entre varios ou-
tros que definem a rede sociél. Tomando a definicao de KAPLAN &
Col. (1977) por exemplo, referindo-se a rede sécial como "pessoas
com as quais o individuo se comunica, e 6s lagos destes relaciona-
mentos", podemos observar que o fator afeto ndo & sequer citado,
0 mesmo acontecendo com outros autores. Para os respondeﬁtes, en-
tretanto, @ impbssivel feLacionar¥se em termos pessoais sem o‘afe—_v

to.

Provavelmente devido as diferengas culturais, para esta

populacao, "gostar de" & fatorvimprescindivel quando falarmos em

rede social.

Outro ponto importante a considerar g a delimitacao dos
grupos familia evrede sbcial. Onde termina o grupo familiar e onde
comega a rede social é um’quéstionamento éue nao pode ser fegpon—
dido com esta pesquisa. A definicao de familia utilizada - pelos
respondentes inclui pessoas sem ligagoes Cdnsangﬁineas, que, se-
gundo os trabalhos consultados,zfariam parte dévuma redé ' social,

se fossem adotados integralmente. Uma pessoa que nao tem nenhum



parentesco poderd fazer parte da familia se tiver uma ligacgao do
coragdo, enquanto os filhos podem nao fazer parte da familia no

caso de nao se relacionarem positivamente com os demais membros.

A relacao entre compadres & facilmente identificavel como
um exemplo de indefini¢éo de limiteé entre rede social e familié.
Esta situacado também foi identificada por DUGAN (s/d) em seu tra-
balho sobre compadragem eﬁtre latinos. Esta autora identificou qde
para a populagao estudada, na desiénagéo "familia",vencontravam—se
varios compadres. Para os reébondentes da presente pesquisa, com-
padres sao figuras impOrtanteE, a‘qﬁem recorrem em situagdes ~ - de

necessidade, para arrepartirem ou valerem as famiiias.

Esta indefinigao entre os limites de um e outro conceito
sera uma indicagéd de que esta variavel da vida das pessoas, a re-
de social, é inexpreséiVa para esta populacao, sendo a familia a
fonte de suporte? Somente futuras investigagoes poderdo responder

a este questionamento.

Com relagao ao tamanho da‘rede, segundo as definigoes
apontadas pelos autores, podemos afirmar que todos os moradores
‘da vila formam_uma Gnica rede social. Uma}rede social_desta'extén—
sao nao apareée na literatura consultada. Geralmente & éonéiderada
a rede social de um determinado foco, sej% individuo ou grupo, aqui
considerada a familia. As caracteristicas. da vila sd3o tais que
se‘torna dificil, tragar a.rede social de;uma familia, tao ampiaﬂJ
e interligada em outras costuma ser. Achados semelhantes podém ser
1lidos na tese de ALBUQUERQUE (1983), onde, 3 pigina 177 = descreve
as relagées sociais informais de uma vila pesqueira de Santé Cata~-
rina com as seguintes palavras: "Portanto, o intercdnhecimento en-
tre:os habitantes de Tainhas & muito grande. Assim esﬁa localidade

pode ser encarada como um 'grupo social'..."

‘Fm. relac3o 3 modificacio da rede social com osnaggar i
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tempo, esta pede'ser identificada nesta populagéo, em pequena es-—
céla.‘As alteragoes dos relécionamentos ocorrem principalmente na
ocasiao do césamento, o inicio da vida adulta. Nesta etapa, a fa-
milia em formacdo mudard os seus relacionamentos pois ao menos um
dos membros do casal mudaria de residéncia, aumenﬁando a oportuni-
dade de contato com determinadas pessoas e dimin@indo com outras.
O "convoy", citado por KAHN. & ANTONUCCI ( 1983) também sofre alte-
racao quaﬁdc'os relacionamentos positivos passam a negativos, como
por ocasiad das brigas, onde‘as pessoas passam a "nao falar com"
outras. Embora geralmente tais brﬁgas sejam com pessoas determina-

das e ndo com a familia como um todo, o fato da pesSoa nao entrar

mais na casa da outra também restringe a oportunidade de contato.

Como fechamento, podemosAredesenhar a figura II que retra-
ta um modelo idealizado de rede social. Frente a realidade encon-
trada, o modelo de rede social/familia existente na Costa da Lagoa

tera a forma aproximada do desenho a seguir:

Figura nQVII—Modelo representativo das 'ligagoes entre fa-

milias existentes na‘'Costa da Lagoa.
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4.3 - Suporte social

Para compreender b suporte social existente nesta popula-
cdo, separamos e detalhamos todas as situagoes em que de alguma
forma houvesse ajuda, auxilio, ou outra forma de interacao entre
pessoas. Também destacamos e detalhamos situagdes em gque o éuporte

fosse percebido como necessirio porém estivesse ausente.

Analisando estas situagSes, alguns temas. emergiram. Esses
temas, descritos a seguir, sao.palavras que encerram ' idéias-chave
sobre o assunto. Os temas que emergiram das Ssituacoes descritas

pelos moradores foram o "arrepartir" e o "valer".

~

4.3.1 - Arrepartir

Arrepartir tem o sentido de compartilhar algo entre fami-
lias, ou entre a familia e determinadas pessoas.
'"AquL“Z nosso costume arneparti. A genfte an-
nepante tudo(...). Se, vamo dize, eu  tenho
peixe que 04 meus fLLho mataram, e ja a Te-

neza (dinma) nao tem, eu arneparto com  ela.
Se ela ftem uma Laranfa e ew nao fenho, ela

—

arireparte comigo. E assim e tudo.”
(Ina, familia 6)

"0Lha, mulhe, arreparti ¢ quando um que Zem

da ao outro que nag fem."
{(Entrevista informal, 11.11.87)

Observa-se que no que & designado “arrepartir" € utilizado
0 verbo "dar". Entretanto, o dar € restriro, & praticado em situa-
coes espegiéis,'criteriosamente:e para determinados objetos ou
agoes. Tanto sevafrepar£e.bens ﬁétériais, o mais importgnte“ deles
sendo a.comida, como também'rOupas, moradia, remédios, e também

coisas nao palpaveis como conselhos, companhia, e outros.

Vejamos algumas expressoes utilizadas pelos moradores, gque

,exemplifiCam 0 que pode ser arrepartido.



.A alimentacao:

"{...) o fLedite eu ganho todo o dia um boca-
dinho da minha neta Ludza ald, que a veiz e
4¢ 0 que eu como." Peolinda, Familia 1)

.A moradia:

"ELe ¢ f4iLho do meu madis velho. ELes tao
aqui em _casa. 0 FLavio ta meio doente, pare-
ce que ¢ Ulcera." (Marilene, Familia 7)

.Instrumentos de trabalho

"

eu to apurando poique o pique nao
mew, ¢ daquela vizinha ali e ela precisa ph
[ hoje" @Alexandra, Familia 8)

3
a

.Objetos para a "caixa" e para o bebé que vai nascer:

"A minha patroa_e muito boa pra mim. ElLa e
como uma mae pna man. ELa me deu quase todo
o enxoval do nene e adnda.a banheirinha."
Deise, familia 8)

"A Marndia me deu und panc de prato e a tda
Launa me dew essas colLhen." ‘
Milena, Familia 1)

.Conselhos:
"Domingo eu encontreil a Sia Maria na missa.
ELa pergunto pela Francisca como Zava, que
ela tinha ouvido gala sobre a gnau&dez de-
Lal...) AL a Sia Maria me deu conselho que

‘nac botasse a moga pna fora de casa, que eu
cuddasse do neto, e ¢ 0 que eu vo éaze."
(Irene, Familia b)

""Efe bebe mu&tc sabe? HOjQ ele ta com vinte

e quatro ano. Eﬂe bebe des'de a idade de
quinze ano. E uma tristeza, um mogo! Nos ja
demo conselho a ele pna pana de bebe, mads

ele nao deixa..." (Gladis, Familia 5)



_ soas falam como & bom este hdbito, e se mostram conscientes
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.Ensinamentos para cuidar dos filhos:

"Naguele tempo a mde morava com nos e jod
mostrando como era e eu gud jazendo. Madls na
quele zempo nao era que nem nojfe, era  mais

facil, a gente botava a cadanga num bercinho
e La eﬂa 54cava '+ { Leonilda, Famllla 12)

.Comganhia:

"A Adefaide ¢ 04 §4iLho nao sdac capaz de an-
nepanti com nos. Nem ve a gente eles nao
vem..." (Sandra, Familia 1)

"Eu sempre _agrado eles(as cnaangaA) que e
prd eles nao fica com naiva de mdm. As  mae
dizem pha mim nac agrada Zanto eles, mails eu
tenho pena, eu gosto que eles vennam aquil."
(Gilsa, familia 13)

.Tratamentos para doencas:

"Eu fa ded pna ela folha de Lananja com  as-
pirdina que e mudllo bom pra ghipe. Eu disse
pra ela Ioma caipirdinha que e bom pra gripe,
mais ela nac que. Eu finha _uma gripe que nao
melhorava, ax pegued a toma ca&p&&&nha e
nunca mais me grdiped." (Jane, familia 3)

"A Marcia tinha is50, al o medico hecedtd um
nemedio pra ela, uns comprimido que gizenam
muito bem pra eza ela nem chego a toma todo
0 envelope. Ela deu pAa m4Am exp&Lmenta e
4oL bom. (Parna ¢ mardido) porn que tu nao toma
um? Da outra vez fez tanto bem..."

(Berenice, Familia 10)°

.Conselhos sobre tratamentos de satde

"0 Paulo (vizinho) disse @ Julia (mulher)que
na cidade tem um medico muito bom, o Doutoxr
Baatoa que cuno o0 §4LLho dele que sodnia do
mesmo mal qgue a Donra (§iLha).

(Alzira, Familia 11)

0 fato de terem o costume de arrepartir & motivo de orgu-

lho entre os moradores. Quando este assunto & comentado, as pes-

gdeé




que isto nao & comum nos outros lugares.

"Aqudi na Costa e muito bom de mora, um da a
mao pro outrho." (Leopoldo)

"Quando  a gente vai a cdidade, se Leva dinhed
ro toma cage, se nac Leva ndo toma. Nao tem
ninguem que de um cagezinho. Aqui a gente nac
faz queétao de uma x<icara de cafe ou um pra-
ta de pirao." (Lia, familia 6)

"Se a senhora nao tem o que come e eu Zenho
um quilo de camarao eu do meio pra senhora.
Se a SiLvia nac tem, ela pede e eu do sind,
0 que tiven. Se a senhora tem ¢ eu nao, a
senhora arnreparte comigo. Ponr ai nac e - as-
s4im. Se aquele nao Zem o que come morre  de

gome. A gente pode 4e pobre mais nao passa
necessidade.” (Lacia, Familia 3)

P

O arrepartir & um costume que envolve relacionamento afe-

tivo. As pessoas que costumam arrepartir s3o aquelas ligadas por

lagos afetivos.

"Se uma pessoa me oferece alguma coisa  prd
come eu aceito madis 50 se fon do coragao. E
- 40 uma convensa, mais se a senhora me ofenre-
ce uma magd, & a4 co4isd que eu mais gosto, eu
nao digo nac, mais se eu vejo que a Aenhona
nao que me da eu nao queno " (Albertina, Famn 3)

Um dos moradores explica por que ele e sua familia davam

coisas a pesquisadora.

"(...] nos damo porque apreciamo vocls, nos.
gostamo de voces, de voce e de seu marido.
Se 4o0sse outra a gente nao dava nao. 0Lha,
tinha aqudi nesta mesma casa uma negrinha an—
tes da senhora mona Ninguem dava nada pra
ela nao. Nao e pna todo o mundo que a gente

da. E tambem ndo e todo o mundo que da. A
senhonra gua ve.-uma coisa... A Paula, ‘minha
f<iLha, ja deu alguma COLAa pra senhona? P045
e 4440..." (Artur, FamllLa 1)

As pessoas que arrepartem mais comumente sao a. .familia "do
coragao", os compadres, colegas e vizinhos que se dao bem. Sempre

é felto entre pessoas que se gostam.(Este € o ponto 1mportante),



arrépartir. Quando as pessoas nao se falam, jamais arrepartem.

"Se nao fosse aquela filha dela, a Lucia nao
sed nac, acho que ja finha mOdk&dO A Lucia,
e que annapante com efa..."

(Daniela, Familia 10)

Outro fator importante & o ter ou nao ter o que arrepar-
tir. Esta a§50 & sempre feita entre quem tem e quem précisa, desde
que ambos sejam pessoas que se gostem.

"Quem tem mads, annepante mais, quem tem me-
nos, arneparte menos." (Gasparina, Familia 6)
"A s4ia Tenrneza d&ﬁda Lem quem arheparita . com

ela. Tem. a §4iLha, que o marido e n&co(.;.L e

0 outrho $4Lho que e pobre, mais tambem arne-
parnte."” (Rosanaela Familia 10)

A neceésidade de arrépartir € baseada prihc{palmente nas
necessidades da familia. Os membros da rede social que estao liéa—
dos afetivamente 3 familia sao os que avaliam a necessidade de
arrepartir, e agem no éentido de supri-las. Algumasmvezes quem
esta ﬁecessitado pede, outras, as pessoas arrepartem espontanea-
mente, o que € o mais comﬁm.

"-0Lha o que ¢ paivmanda pra senhora, | (um

peixe dentro de uma sacola de pKaAILco)
-0 pai, e? Que bom! Ta tao dificif de conse-

gui comdida, ne D.Marnia? Nao tem carne,  ndo
Zem gaﬂ&nha... A sonte ¢ que tem guem arhe-
parta...” (Aline, Famllla 13)

"Eu thouxe prda mamae um pedac&nho de galinha
que o Ricardo _trouxe da cidade. E daquela mg
Linha que a mae gosta. Onde e que amaeguar-
da? boto na gel’_adeu_a?" ( Paulma, Fam111a ll)
"... eu vo ped& pro Antondio (6L£h0) compn&
pra mim um pedago de galinha amanha quando
ele fon na cidade. Ta me apetecendo um cal-
dinho de galfinha." (Miriam, Familia 1)

Algumas vezes & sentida a necessidade de que as pessoas

~. arrepartam, porém isto nao acontece. Nestas situagdes as . pessoa~-
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costumam condenar aquele do qual & esperado.

"Eu nao sed pangue a Canolina, aquela outra
§<Lha defa ztambem nac annepante ela pode,
mais nao arreparte nada com a mae. A vedz a
velhinha ta malf em cima duma cama ¢ efa nem
vai ve elfa." (Raquel, Familia 10)

Os moradores costumam dizer que O arrepartir & uma = agao

‘que nao exige pagamento.

"E ninguem paga nao! Quando a gente arrepar-
te a outra pessoa nao ‘paga de volta nada."”
(Manoela, Familia 6)

Entretanto, na pratica, a pessoa que ‘arreparte espera al-
guma coisa em retribuigao. Geralmente & esperado que a pessoa que
recebeu, no futuro, gquando tiver, arreparta de volta o mesmo, ou

coisa semelhante.

"A senhora que ve uma coisa? A minha comadnre
Ana, ali em baixo. Quantas vez ele tava phro
Ric Grande e efa e as crndanca nac tinha o
que cume. Eu trazdia eles pra dentho da minha
casa, dava comida a eles... E agora ve se
eles me dao um peixe, wn meio quilo de cama-
rnao... dao nada! ELes dizem que e pra eu L
La ped& mais _quando eu dava eu 4La chama
eles. AL eu naoc vio, eu acho um deéaéono Eu
pregino compra gaﬂ&nha na Freguesia..
(Entrevista informal, 22.8.86)

"E, D.Maria, aqui a gente arneparte muito
uns com 04 outro. Onte eu pegued _ bastante
peixe com 04 f4Lho. A Aenhona que ve o que
§4co? Tdinha muifo mais, al um ou outro pedi-
ram pra arnepanti com eteA e eu arnepanti.
E eles nao pagam nao, D. Maria... eu ndo co-
bro nada. Eu sed que uns nao podem, mais tem
outros que podem e mesmo assim ndo pagam wna-
da. Eu fico assdim sem jeito de cobra e quan-

do eles pernguntam quanto e eu d4igo que nao e
nada.” ( Hnerenciano, Familia 10)

.Discussao dos Resultados

O arrepartir inclui uma idéia clara de reciprocidade, de

compromisso mituo envolvendo as familias. Embora nao signifique

. pagamento em dinheiro ou outra forma, & esperado que as
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sejam mutuamente responsaveis por suprir as necessidades que surF
girem em novas situagoes. Esta aqui‘ihclﬁida a idéia de que no
arrepartir, para cada situagao apresehtada, guem tem da ao gue nao
tem. Seja qual for o bem em gquestao, comida, roupas, _conselhos,
companhia ou outros, a pessoa gque tem mais dara ééquem tem menos.
Em situagao posterior, a situacgao se inverters3, fézendo com gque O
andor seja agora receptor de'bens; Este acordo nSQ e explicito
nem rigido; as pessoas nao dizem que esperam'retornq do que arre-
partem, nem esperam receber alguma coisa paravarrepaftir novamen-
te. Esta idéia de reciprocidade foi'também encontrada por -DUGAN,
(s/d) em seu trabalho sobre compadragem, no qual a autora identi-
ficavque o cuidar dos relacionamentos entre compadres incluem um

acordo estreito, socialmente sancionado, de reciprocidade mitua

futura.

Um dos mais importantes aspectos do arrepartir, Que<3apro—
'xima bastante dos conceitos enunc%ados pelos autores consuitados
é o énvolvimenﬁo emocional existeﬁte-entre as pessoas. Esta bas-
- tante claro que 56 arrepartem O0S gue tem entre si um relacionamen-
to afetivo positivo; o gdstar de féz é diferenga entre as pessoas
que arrepartem e as'que nio o fazem. A ligagéo emocional & o fator
centrai do suporte social segundo a literatura consultadé, Dos au-
tores citaaos no quadrO»II;apenas CAPLAN (1976) n3o cita este as-
pecto. Os demais éitam ligagao, afeto, apoié emocional, = suporte

. ! . - ’ ;
emocional e expressao de afeto.
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As pessoas que recebem alguma coisa arrepartida tém caracf*
teristida comum de serem necessitados de alguma forma. Sao as fa-
milias nas quais néo ha homem que possa suprir as necessidades da
familia, como as‘?iﬁvas, separadas, solteiras sem familia, casais
i3 velhos quando o homem nio pode mais pescar. Quando bens nao
materiais 555 arrepartidos, como cqnselhos, os.beneficiéaos ' sao
peséoas geraimente.jovens, inexpéfientes, ou que estejam em;sitﬁa—
cdo dificil. J3 os rem@dios, indicag¢des de tratamento e outros as-
pectos relacionados a satde sao arrepartidos indistintamenté, res-

salvadas as restrigoes do gostar.

i

Arrepartir & um tipo de supérte nao existente na literatu-
ra, pois ao mesmo tempo atende diversés nécessidades do . individuo,
principalmente aqﬁelas que;envolvem algum tipo de aporté material,
pr1nc1palmente a comlda. Na llteratura consultada apenas as defi-

nlqoes de CAPLAN (1976) e UNGER & POW ELL (1980) fazem . referenc1a?
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ao  suporte material, gue pode ser considerado de alguma forma se-
melhante ao "arrepartir", referindo-se ao suporte extra de mate-
rial, ou a suporte instrumental. Esta caracteristica pode ser de-
vida as dificuldades enfrentadas pelos respondentes, éomo escassez
de comida em determinadas situagSes, dificuldade de acesso a bens
materiais pelo isolamento da Vila,vou a outras causas. 0O fato é
que o arrepartir & uma pratica tao difundida nesta populagaoc, gque

podemos dizer, & o centro do suporte social.

4,4.2 - Valer

Valer; para os moradores, & a agao de prestar um servi-

¢o de grande importancia para quem necessita.

"Entao eu nao sei? Aqudi se eu nao tenho ho;e

mais amanha eu ja tenho, se nac afmoco, ia
janto... Se nao tenho peco aqui pnro cunhada
pro sogro, e eles me valem... E por al como

¢? Se nao_tem o que cume monre de gome pon-
que ninguem soconre. Se eu bato ali na sua
casa, e 50 uma conversd, pra pedi um chuzed-
ro emp&aétado, a senhora nao empresta? En-
tao, e depois, quando o mendino vende o cama-
nao no outro dia, eu pago a senhorna. E pon
aZ? Ndo tem nada dLJAo" (Eda, familia 8)

O valer difere do arrepartir porque independe do  gostar.
As pessoas que valem outras podem ou nao estarem relacionadas afe-
tivamente. Pode inclusive acontecer entre pessoas que nao se fa-
lam, desde que a ocasiao seja critica, quando nao sao consideradas
as divergéncias. Nao foi identificada nenhuma situacao em que  as
brigas prévias impedissem ou dificultassem o valer.
"A Zilda ndo se da com minha sogra que ¢ 40-
. gra dela tambem... Que dizez, fala ela fala,
- mads assim, por cdima do ombna e com 0 soghro
ela nao_fala. Mais na doenga e outra coisa,

quando ¢ doenca grave todo o mundo con&e."
(Mercedes, Familia 4)
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As situagoes que despertam o valer sao aquelas de necessi-

dade intensa, quando a familia necessita muito de uma determinada

coisa, ou servigo. Algumas das situagoes relatadas sao as

tes:

0 valer implica em devolugdao ou pagamento em

"Entao eu fiqued sozinha com as crdanga.

Quem me valia era meu cumpadire . al de cdma
que me trazdia um bafaio de pedxe. A metade
eu dedixava pra minha cunhada escala ¢ a  ou-
tha metade eu Levava pra Ratones. No mesmo
balaio eu Levava os pedixe, vendda e traziz 04
geneno." (Regins, familia 1)

"Aos sete ano minha mae morreu e eu fiqued .

com a avo. Dax efa teve uma doenga e moAneuw.
Eu 4ui mora com os tio, eles foram moarendo
e eu fLqued s0zinha. ALnda ajuded a cnia 04
meus primo. Batized dois ou tres. E eles que
me valem hoje. Eles me ajudam com um pedxs-
nho, um quilo de fardinha... (...) meus vizdi-
nho tambem sdo muito bom. Eu ajudedl a . cria
muitos deles, e eles me vallem muito. ~Axrne-
partem comigo." (Vera, familia 8)

"... e todo o mundo trabalhava. Quem nao ti-
nha nada o_avo ou 0s o0tro que tdinha davam o
Lerneno praquele planta e assim ndo pasisavam
necessLdade. Quem plantava gLcava com duas
parte e o dono do terreno com uma.” :
(Nara, familia  3)

seguin-

determinado

espago de tempo no futuro. Esta € uma constante nas situagdes que

envolvem bens materiais. Alguns dos exemplos estao a seguir, ilus-

trando esta. afirmacgao.

"A famifia_dele ta esperando _ele volia. - 0
dinheiro ja se acabd e ela ta pedindo o que
p&QCLéa numa vizinha ou vnoutra. Quando ele

volta o dinheino vai se pra paga 0 que deue,
‘e eles vao 5&ca na mesma de novo."

(Jalia, fapllla 13)

"Me vale e quando...rvamo faze uma ~convernsa
50 nOA aqui. A Lidia necebeu a &&ma deﬂa_ em
casa quenia faze um agrado pra Airmad mais nao

tinha nada ‘em casa. AL ela mando um bilLhetd-

nho pela menina defa dizendo que emprestasse
dois qudilo. de agucan e um de arroz e thezen-
tos cruzado. Eu al mandedi pra efa o que ela
me pediu. Eu servi a ela quando ela tava
precisando. Assim, quando o marido dela an-
necebe ela me paga. E assim." (Ana, fam. 4)
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0 verbo "valer" & usado quando a acdo ji se concretizou,
utilizado em expressoes comé'"fulano me valéu". Quando, porém, a
acdo estd acontecendo, os verbos empregados s3ao "pedir", "empres-
tar" ou "servir". ApSs realizada a agao, quando ela & de grande

importancia para a pessoa necessitada, & avaliada positivamente

como uma agao de "valer".

.Discussao dos resultados

O valer & uma forma do suporte social, destinada a suprir
necessidades especiais, que ocorrem em situagoes especificas. A
principal diferenca entre o valer e o arrepartir & o envolvimento

emocional, que pode estar ausente no valer.

O fato de nesta populagao o suporte social poder ser for-
necido'por pessoas nao ligadas afetivamente, e mesmo poder ocorrer
entre pessoas que tém algum antagonismo entre si, como aquelas Que
ndo se falam, & um fato nao encontrado na literatura. Isto sugere
néyaﬁente gue todas as familias da vila constituem uma grande rede
social, de forma qué.as desa&engas podem ser superadas quando  de

uma necessidade realmente grande de uma das partes.

O valer para esta populégéo lembra os autores consultados
no aspectd relativo 3s agoes protetoras do suporte social em "cri--
ses vitais", ou "eventos estréssantes". A agdo da rede social nes-
sas criées, cdntudo, & diferente daquelas citadas pelos trabalhos,
pois refere-se a servigos evﬁateriais, enguanto a literatura refe-

re-se principalmente ao fator protetor cohtra os efeitos adversos

da situagao.



CAPITULO V

CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

5.1 - Conclusdes

A partir dos resultados obtidos a frente a bibliografia
consultada, podemos concluir o seguinté;v

5.1.1 - A rede social existente nesta populagao & considera-

velmente diferente da encontrada na bibliografia consultada. A ca-

racteristica de ser uma UGnica rede composta pela totalidade dos

”‘/: s -~ - 0] . . .
moradores em/comparagdo como nimero restrito das descritas na 1li-

P
£

teratura iﬁﬁica que para os respondentes nao ha limites de ele-
mentos da rede social. Esta constatacao, somada & indefinicdo dos -
‘limites entre rede soCial e familia’leVa a conclusao de que, para
-:estavpopulagao, os concéitos dg redevsocial nao podem ser aplica—¢
dos tal como aparecem’hos demais estudos, devehdo ser levadas em

conta as difeiengas culturais entre as populagoes.

5.142 - Em relagéb ao supdrﬁe social, este & também diferen-
te, pois sua divis3o entre o arrepartir e valér n3ao encontra cor-
respondéncia na literatura. As agdes. do suporte social se referem
- principalmente ao aporte material, enquantb na literatura as_agSes

predominantes sao de natureza nao material.

A importancia dos lacgos afetivos € um ponto em que a li-



teratura e os resultados se aproximam. Porem & basﬁante mais in-
tensa nesta populagao. No arrepartir, os lagos afetivos traduzidos
para esta populagao pelo "gostar de" €& a principal exigéncia entre
as partes. Por outro lado, as agoes de valer desCQnsideram . estes

lagos, podendo se dar mesmo entre pessoas brigadas.

Em relagao a& Enfermagem, podemos concluir que nés, enguan-
to profissionais, dificilmente poderemos "arrepartir" com eles.
Para esta agéo-néo temos o requisito “gostaf de", e tampouco faze-
mos parte da réde»social; Entrefanto, poderemos,:se tivermos cui;
dado nos nossos ﬁelacionamentos, "valer" eleé. Se pudermos hos fa;
zer conhecer, e conhecé-los, nos tornarmos familiares e nao - for-
mais, colegas, e nao desconhecidos, poderemoé assistir a esta po4
pulagao. S6 desta forma élcangaremos uma assisténcia eficaz e sa-

tisfatdria, para ambas as partes.

5.2 - Recomendacoes

Consideréndd-se esta uma pesquisa inicial sobre o assunto,
éﬂrecomendével'que novos estudos sejam realizados viéando eluci-
dar pontos bbscuros, explorar novas situagoes, conhecer realidades
diferentes. Como sugestép paraﬂnovas pesquisas podemos indicar ‘a
exploragao dos limites éntré familia e rede social, o estudo da
.rede social de familias ﬁorédoras de zonas urbanas, e a rgaliza—

gdo de estudos semelhantes em outras etnias.

Com relagdo ao ensino de Enfermagem, & desejével;que haja
divulgagao dos resultados desta pesquisa entre o corpo discénte e
docente, tendo por 6bjetivo a adaptacgao éonstanté do ensino a rea-
lidade. Um conhecimento de como a populagao deste local vive e
age em relagao a0 suporte social poderé~contribuir péra tornar  6

_ ensino vq;tado'é'satisfagéo das necessidades da clientela.
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Para a pratica de Enfermagem, & extremamente importante.bo
conhecimento dos resultados desta pesquisa. Em qualquer area da
nossa atividade pfofissional, conhecer como a populagao apoia-se
mutuamente podera auxiliar a enfermeira no sentido de desenvolver,

manter e usar o suporte social em beneficio do cliente.



CAPITULO VI

CONTRIBUICOES E LIMITAGOES

6.1 - Contribuicdes

Costumamos nos referir a saiide como um fendmeno nio sb fi-
sico, como também psiquico e social. Entreﬁahto, esquecemos fre-
gllentemente os outros aspectos da salide para nos concentrarmos no
fisico. Muitas vezes passam-nos desapercebidas as diferencas ekis—
tentes entre 5.nossa maneira de pensar e a das pessoas de qﬁem
cuidamos. Suas atitudes em relagao a saide muitas vezes nos sur-
preenderao se nao levarmos em conta qde sio frutos de sua vivéncia
em um meio diferente do nosso. Estevéstudo pbderé contribuir péra
compreendermos o ponto de vista de uma parte da nossa clientela,

seus valores, sentimentos e agoes em relacao & saide.

A assisténcia_de enfermagem podera ser beneficiada por eé—
te trébalho, considerando-se.que, com conhecimentos sobre as for-
mas culturais de ajuda poderemos planejar e exeéﬁtar'uma assistén—‘
cia mais-efetiva, utilizando os recursos da rede éociai ou fami-

: i :
lias para pacientes de risco. ;

6.2 - Limitacdes

- -

Encontrei alguma dificuldade enm registrar todas as entre- - °
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vistas formais e"informais, encontros ocasionais, visitas, e toda
a situagao em que estive frente aos respondentes. O fato de morar’
‘na vila, se por um lado favoreceu a coleté de dados, por outro di-
ficultou muito 0 seu registro pois os respdndentes e demais mora-
dore;, especialmente as criangas tinham por hébitb visitar-me dia-
_riaménte, e}isto deixava pouca margem de tempo para registros. Ina-~
meras vezes eu sb conseguia escrever a noite, depois de varias en-

trevistas e conversas informais mantidas durante o dia.

Cohsiderandb que'o tempo estiﬁado_para registrar uma hora
de entrevista sao treés horas de escrita,.pode—se deduéir gque  foi
extremamente dificil, ou quase impossivél registrar horas seguidas
de conversa. Por este motivo, apds algumas tentativas  infrutife-
ras, deixei de registfar as conversas mantidas com as pessoas que
nao faziam parte das familias respondentes. Este fato pode ser
considerado umarlimifagéo porquevuha quantidade de informagSes
'pode ter sido perdida, principalmente aquelas referentes aos cos-

tumes da vila.

Entretanto, este fato nao chega a invalidar a pesquisa,

pois os registros das entrevistas com os respondentes foram feitos:

cuidadosamente.
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ABSTRACT

Wishing to understand deeply whom the families that live
in a village ask for support, and what species of support they

get, the author researched in an exploratory way, the subject.

Etnography was used, quality research method, aiming to
apprehend the meaning of a phenomenOn from the responsive point of
view. As the technique of reserach, it was used the participant

Oobservation.

The researcher cliving for six continous months in the
village, and for sporadic twelve months coming back to validate

vthe result, gathered data from thirééen families that lived in the

same place. |
‘These families were the responsive of the research.

The raw‘daté were organized situations in whisch other
people had participated somehow. From these situations, the themes
‘eﬁerged, that is, words frequently répeated which indicated the
kind of suﬁpbrt given and reéeived as well as the tfpes<1fexiéting

relation ships.

1

'Thesevéonstitute the social support.

Regarding the social support, an indefihition of limits
between the family and other relations that could be named social

net was dbserved..This brought up the question whether the social
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support for this population is not provided by the family it self.

Other differences can be found, as the importance of the
affection and the change of the personal relation ships as times

passes.

Two Kinds of support were identified, thé "arrepartir"
(sharing) andvthe "valer" (value). The first refers to the action
of sharing something, principally goods. It also includes
services) event the ones reiatedvto health the "arrepartir" . -
(shariﬁg) is an acting performed among the persén'tied by the

bonds of affection and is reciprocal.

The "valer" (value) refers to an action of rendering a

service of great importance to whom receives it.

It refers to the support in emergencial situations or when
in extreme need. It generally deals with transportation, money or

food.

It is an acting which occurs independently from any
affective bond, being likely to occur even among people who do not

get along well.
It implies paymentVOr rebéy an equal or similar object.

It can be concluded that the net as well as the social'
support haﬁe characteristics which are different from the ones'

postulated by the consulted bibliography.

Before being validated in our country, the studies about
the subjeét must be carefully evaluated under the focus of our

culture.



