UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CENTRO SOCIO-ECONOMICO

DEPARTAMENTO DE SERVICO SOCIAL

DESMISTIFICANDO O ADULTERIO: UMA
EXPERIENCIA DO SERVICO SOCIAL NO EMAJ

Aprovade Pelo Do g

Em

ST ATYS JOST
- @efe do Depto. de Servigo Soial
FSG

Trabalho de Conclusio de Curso, orientado pela
professora Marly Venzon Tristdo, apresentado ao
Departamento de Servigo Social da Universidade
Federal de Santa Catarina, para obtengdo do titulo
de Assistente Social pela académica:

RITA DE CASSIA Assch,Jo

Florianépolis
DEZ 1995



AGRADECIMENTOS ETERNOS

A minha mde.

Que caminhada ndo é mesmo? Percorremos juntas essa estrada na
maioria das vezes sozinhas, outras acompanhadas, mas sempre acreditando que
chegariamos ao fim. Talvez o retorno ndo compense nosso esfor¢o e nossos
sacrificios, mas posso dizer que a forga e a persisténcia que tivemos foi a
demonstfag;ﬁo do amor que temos uma pela outra... € isso ja valeu a pena!

Eternamente, obrigado.

A meu pai (in memorian). Por ter-me dado a vida e os primeiros
ensinamentos para meu crescimento pessoal e intelectual. Jo nfio estais mais
comigo, mas guardo sua lembranga, suas orientagdes, suas palavras... seu amor
por mim.

Eternamente, obrigado.



AGRADECIMENTO ESPECIAL

A Deus.

[13

. que, incomparavel e inconfundivel na
sua infinita bondade, compreendeu meus
anselos e me deu a necessaria coragem para

percorrer essa caminhada.”



AGRADECIMENTOS

Concluir este trabalho, significa mais que o cumprimento de uma
exigéncia académica. Significa pois, o resultado da vida universitiria que
iniciamos ha quatro anos atras. Nesse meio tempo muitas foram as pessoas que
apoiaram e colaboraram para que chegassemos ao término da caminhada, a
estas pessoas deixamos nossa gratidao:

Aos usuarios do Projeto Servigo Social Forense, sem eles nosso
estagio e esse trabalho néo seriam possiveis!

A professora Marly Venzon Tristdo, pela orientagéio deste trabalho,
pela credibilidade e pelas palavras de estimulo e apoio que contribuiram em
nossa vida “pessoal” e “académica”.

A supervisora de estagio leda Matias Pontes, pela referéncia
profissional e valor pessoal, que nos repassou durante o periodo de estagio.

A professora Regina Célia Tamaso Mioto e ao professor José
Rubens Morato Leite, pela disposi¢do em examinar e analisar o presente
trabalho.

A amiga Vilma de Oliveira Schneider por dividir comigo a vivéncia
de universidade, de estagio, de vizinhanga. Esteve presente nos momentos mais
significativos desses ultimos anos, ¢ ja ndo sei se minha gratiddo € suficiente

para agradecer sua amizade, sua confianga em mim, sua compreensdo e seu



carinho. O que posso lhe dizer é que nossa convivéncia foi um verdadeiro
aprendizado! Obrigado por tudo. -

Agradego também, & “magnifica familia Schneider” pela acolhida
carinhosa que me dedicaram até entéo.

Ao Alexandre, pelo apoio e companheirismo durante grande parte
de minha vida académica... e pelo amor que nos uniu um dia!

A todos meus irmios, que mesmo distantes me apoiaram nessa
caminhada.

As colegas de universidade, as amigas confidentes, & turma de festa,
enfim as queridas amigas Carmine, Daniela Freitas, Daniela Maragno e Viviane
Andrade pelos tantos encontros, festas, risadas, musicas, dangas e aventuras que
nos uniram durante esses ultimos tempos.

As amigas “janeleiras do apartamento 202”, por acompanhar e
dividir comigo parte desse percurso. A convivéncia didria fez crescer a
admirag¢do e o carinho por vocés.

As ex-colegas de estagio ¢ as companheiras de turma, pelos lagos

de amizade que extrapolaram o meio universitario.



SUMARIO

APRESENTACAO 8

CAPITULO 1 - ADULTERIO E O PROCESSO DE SEPARACAO
NO EMAJ: DA PESQUISA A ANALISE

1.1 Andlise dos Dados...................ooiiiiiiii e 15
1.1.1 Incidéncia por Género da Pratica do Adultério.................ccoeeeeiinnin. 15
1.1.2 Motivos que levam a um Relacionamento Extraconjugal................... 17

1.1.3 Espago de Tempo entre o Conhecimento do Adultério ¢ o Pedido de

SEPATAGHO. ... .eeeeer it ettt s e 25
1.1.4 Duragdo do Relacionamento Extraconjugal...............ccoooiiiiiinnnn. 31
1.1.5 Tempo de Duragédo do Casamento por ocasido do Adultério.............. 34

1.1.6 A Relagido feita pelo Usuario entre Separagdo Judicial e Adultério.... 36

CAPITULO 2 - FAMILIA: DESVELANDO A VIDA COTIDIANA

2.1 Um novo movimento familiar.......................ccooooo i 39
2.2 Relacionamento e Crise Conjugal....................ccoccceniiiiiiniiniiice 48

CAPITULO 3 - 0 ADULTERIO PERMEANDO A RELACAO
CONJUGAL

3.1 O Significado do Adultério .....................ccooi i 53
3.2 O Adultério numa Visao Historica, Cultural, Psicossocial e
JUPEAECA ..o e e e e e e 56



3.2.1 O Adultério numa Perspectiva Historica...............cccoeeieiiiiiiennene 56

3.2.2 O Adultério numa Perspectiva Cultural...............cccooeviiiiiinneninnn, 60
3.2.3 O Adultério numa Perspectiva Psicosocial.............ccoceeevvvvviieiivveenenne. 65
3.2.4 O Adultério numa Perspectiva Juridica...............ocovveevveeciieiiiee e, 80
3.2.5 O Servigo Social frente a Crise Conjugal e o Adultério...................... 90
CONSIDERACOES FINAIS........coooiiieeeeeeee e 93

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........c.cooovoiueieeeieeceeeeeeeienee e 97



APRESENTACAO

O presente trabalho ¢ resultado da experiéncia pratica como
estagiaria do Escritério Modelo de Assisténcia Juridica (EMAJ) junto aos
usuarios do Servigo Social Forense. Visa responder a uma das exigéncias do
Curso de Servigo Social para a obtengdo do titulo de Assistente Soc;ial.

Como um trabalho de iniciagdo a investigagdo cientifica, pretende
contribuir para a reflexdo sobre as questdes sociais envolvidas no objeto de
estudo; possibilitar compreensdo sobre os limites e possibilidades da pratica
profissional do Servigo Social, propiciar uma analise tedrica e construir um
saber profissional.

Nesse sentido, escolhemos como objeto de estudo a relagdo
conjugal e o fendmeno adultério, como um dos motivos ensejadores da
separagdo. O propdsito de trabalhar tal tema é possibilitar uma compreenséo
sobre o que ¢ o adultério, como ele se processa, seus determinantes e
implicagdes, a partir de um olhar pluralista sobre tal questdo, subsidiado nos
resultados da pratica investigativa e no conhecimento teorico.

Essa pratica investigativa esteve sempre permeada de uma pratica
interventiva a qual visava compreender, assistir ¢ acompanhar a situagdo
vivenciada pelo casal diante do adultério, no sentido de de‘smistiﬁcar a situagio,

tentando fazer com que os envolvidos administrem melhor a questdo.



Para tanto, dividimos o trabalho em trés capitulos.

O prmeiro proporcionard ao leitor uma visdo do contexto
institucional onde se concretizou o presente trabalho, justificando o interesse
pelo tema pesquisado, bem como, a forma como se processou tal estudo.

Esse mesmo capitulo, apresentara a tabulagdo dos dados relativos a
pesquisa, seguido da analise dos mesmos, possibilitando a coﬁlpreenséo de
como o fator adultério se apresenta no vivido de cada casal, de cada familia
usudria da Assisténcia Judiciaria Gratuita e do Servigo Social Forense. Além dos
dados percentuais, a analise sera efetuada a partir dos discursos dos
entrevistados.

No segundo capitulo, abordaremos a questdo familia,
relacionamento e crise conjugal, no intuito de situar o leitor como e onde o
fendmeno adultério se apresenta e se¢ desenvolve. Apresentaremos alguns
conceitos divergentes sobre familia e como ela é entendida quanto a sua
formagdo, estrutura e dindmica. Falaremos também sobre a relagdo conjugal
(independente de se constituir em casamento ou unido estavel), seus estagios, € o
caminho que o casal percorre até a crise conjugal.

O terceiro e ultimo capitulo, enfoca a questdo adultério permeando
a relagdo conjugal. O signiﬁcado da fidelidade ¢ do adultério sera tratado no
primeiro item do refemrido capitulo, sendo que no segundo abordaremos o

adultério sob um olhar histérico, cultural, juridico e psicossocial, mostrando
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tratar-se de um fenémeno que ndo pode ser compreendido ¢ analisado a partir de
uma sé dtica.

A abordagem do adultério numa perspectiva juridica se fez
necessaria por termos desenvolvido nossa pratica, bem como a pesquisa numa
institui¢do de cunho juridico e no sentido de percebermos o entendimento legal
quanto a questio em estudo.

No ultimo item do terceiro capitulo, falaremos sobre o trabalho
desenvolvido pelo Servigo Social, frente a crise conjugal e a familia em
decorréncia do adultério.

A opg¢do em apresentar o resultado da pesquisa no primeiro
capitulo, se deu na inteng¢do de facilitar a compreensdo do leitor na medida em
que alguns dados pudessem auxiliar na fundamentagdo dos capitulos seguintes,
facilitando assim, a ponte entre a realidade vivenciada pelos entrevistados € o
embasamento tedrico.

Por tltimo, teceremos algumas considera¢des conclusivas a respeito

de toda a tematica.



CAPITULO 1

ADULTERIO E PROCESSO DE SEPARACAO NO EMAJ :
DA PESQUISA A ANALISE

O interesse em trabalhar a questdo da separagdo conjugal e
adultério como fenémenos sociais, surgiu a partir da experiéncia pratica
desenvolvida como estagiaria de Servigo Social junto ao Escritorio Modelo de
Assisténcia Juridica - EMALJ - no periodo de margo de 1994 a julho de 1995.

O referido campo de estagio desenvolve agdes integradas ao Férum
da Universidade Federal de Santa Catarina, objetivando proporcionar a pratica
profissional aos académicos do curso de Direito e promover a integragdo da
justica e da Universidade com a comunidade, através de servigos que
contribuam para o desenvolvimento comunitario. E direcionado a prestagéo de
servigos a populagdo com deficiéncia derrecursos financeiros (renda maxima de
até 3 salarios minimos) e com residéncia na comarca de Florianépolis.

A instalagdo do Forum, se da com o termo de convénio entre o
Tribunal de Justica do Estado de Santa Cataring, a Universidade Federal de
Santa Catarina, a Procuradoria Geral de Justica ¢ a Ordem dos Advogados do
Brasil/SC, em 09 de julho de 1993. Trata-se de uma Unidade Jurisdicional em

Regime de Excegdo e Segéo do Juizado Informal de Pequenas causas.
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Em sua clausula terceira, o Convénio’determina como obrigagdo da
Universidade Federal de Santa Catarina, além de outras, manter servigos de
apoio técnico na area de Pedagogia, Psicologia, Medicina, Engenharia e Servigo
Social, para atendimento das causas de familia e de outra natureza que envolvam
a realizagdo de pericias. |

Dessa forma, o campo de estagio - Servigo Social Forense surge
como um projeto de extensdo vinculado ao Departamento de Servigo Social com
o objetivo de proporcionar aos académicos do curso de Servigo Social, campo de
pratica profissional. Esse servigo busca imprimir uma reflexo da questdo social
da comunidade usuaria da Assisténcia Juridica Gratuita, através de atendimento
e gcompanhamento as questdes antes de serem ajuizadas. No ambito do
Forum/UFSC, o Servigo Social objetiva realizar estudos sociais, através de
laudos técnicos, a partir do estudo e andlise do universo familiar ¢ social dos
processos judiciais atendidos no EMAJ.

Durante o periodo de estigio pudemos identificar a grande
incidéncia por pedidos de separagdo atendidos em nossa pratica. Esse fator
despertou nosso interesse pelo assunto assim como, os motivos que levam a
separa¢do dos casais. Dentre os varios atendimentos, um motivo argumentado

pelos usuarios nos chamou a atengdo - o fator adultério por parte de um dos

cOnjuges como desencadeador da separagio.
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A partir dessa constatagio, propomo-nos a uma pratica
investigativa, a fim de conhecer esse perfil do relacionamento conjugal, que se
evidenciara tdo significativo durante nossa intervengdo como estagiaria de
Servigo Social.

A questio adultério, entendida como um fendmeno social, merecia
um maior entendimento, a fim de possibilitar uma intervengdo mais proxima da
realidade vivida pelo casal, beneficiando ndo somente os casais envolvidos,
como também o pesquisador profissional de Servigo Social e outros que atuam
na area.

Nesse sentido, a investigagdo caracterizou-se como uma pesquisa de
natureza qualitativa, onde utilizou-se como instrumento de coleta de dados a
entrevista semi estruturada, sendo os dados suscetiveis de classificagdo e
qualificagdo, para posterior analise e categorizagfo das informagdes.

Para tanto, delimitamos um universo de aproximadamente 20
entrevistas (amostragem ndo probalistica por acessibilidade) atendidas no
periodo de margo a agosto de 1995 pelo Plantdo Social, as quais foram
registradas em relatérios descritivos que deram suporte a sistematizagdo dos
dados.

As entrevistas foram realizadas com os usuarios que recorreram aos

servigos juridicos e quando possivel com as partes contrarias, (ou com o casal)



pelo fato dos cdnjuges apresentarem depoimentos divergentes e. para apreender |
como foi vivenciada a situagédo por cada uma das partes.

No processo de investigagdo, procurou-se seguir um roteiro que deu
direcionamento a entrevista tal como uma entrevista nfo diretiva. Assim, as
questdes norteadoras da pesquisa resumiram-se em:

- Quais os motivos que levam o cOnjuge a um relacionamento
extraconjugal?

- A estrutura familiar ou crises conjugais concorrem para o ato de

adultério? )

“*

- Em que fase da relagdo conjugal o adultério mais se evidencia?

- O conhecimento da pratica de adultério leva a busca imediata por
recursos juridicos (separagdo)?

- O pedido por separagdo se constitui numa forma de solugdo da
crise ou de punigdo contra o conjuge adultero?

- O adultério é praticado mais pelo homem ou pela mulher?

- De que forma o fator adultério interfere no processo de separagéo
judicial?

Convém ressaltar que a pesquisa visava o levantamento de dados
qualitativos e quantitativos, sendo a andlise e teorizagdo realizada a partir dos

resultados quantificados e simultaneamente com os depoimentos dos usuarios.
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Caracterizamos nossa pesquisa pelo uso simultineo e conjunto da
via qualitativa e quantitativa na apreensdo da dada realidade. Adotamos assim,
a postura de Trivifios quando afirma que “toda pesquisa pode a0 mesmo tempo
ser quantitativa e qualitativa” (Trivifios, 1987: 118).

Apresentaremos, a seguir, os dados levantados na pesquisa e a

respectiva analise dos mesmos.

1.1 Analise dos Dados

1.1.1 Incidéncia por género da pratica do adultério

TABELA 1
Absoluto %
Homem 17 85
Mulher 03 15
TOTAL 20 100

Fonte: Relatorios de Atendimento - Projeto Servigo Social Forense

Constata-se a partir dos dados acima, que dos casos entrevistados, o
comportamento adultero é mais praticado pelo homem do que pela mulher. Com
um percentual de 85%, os homens mostraram-se mais adulteros, motivados

pelos varios fatores que serdo analisados na tabela seguinte.

De acordo com Corey (1992: 13), “embora as mulheres estejam

cometendo adultério com uma freqiiéncia cada vez maior, os homens sempre se
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distinguiam como a parte mais adiltera dos dois sexos. Segundo os
pesquisadores do sexo G. D. Nass, R. W. Libby e M. P. Fisher, de 50 a 65 por
cento de todos os maridos e de 45 a 55 por cento de todos as mulheres casadas
cometem adultério antes de chegar a idade dos quarenta!”

Contudo, deve-se lembrar que o adultério masculino sempre foi
~ mais difundido e poderia-se dizer que aceito socialmente. Significa que a mulher
da mesma forma que o homem, teve desejos, oportunidade e até tendéncia ao
adultério, mas por uma questdo de género, essa pratica sempre foi omitida ou
camuﬂada pelo grupo social, a partir da mentalidade de que ao homem tudo ¢é
permitido e & mulher negado ou restringido. Por género entende-se ndo somente
a questdo da sexualidade mas sim, as determinagdes que a sociedade atribui aos
dois sexos, aos papéis estereotipados ao homem e a4 mulher, os tragos de carater,
a mitologia sobre aquilo que diferencia macho ¢ fémea e principalmente a
maneira que estes devem se comportar.

Os motivos argumentados pelos entrevistados serdo apresentados
na tabela seguinte, encontrando maior fundamento no terceiro capitulo que trata

do perfil do homem adultero.



17

1.1.2 Motivos que levam a um relacionamento extraconjugal

TABELA I
Homem Mulher
Insatisfacdo Conjugal 07 35% 03 15%
Insatisfaciio sexual 04 20% - -
conjugal
Falta de amor pelo 03 15% - -
companheiro
Apenas por aventura 03 15% - -
Por
oportunidade/ocasional
TOTAL 17 85% 03 15%

Fonte: Relatérios de Atendimentos - Servigo Social Forense

A pesquisa possibilitou levantar quatro motivos que concorrem para
o adultério como mostra a tabela acima.

Em se tratando do motivo insatisfagdo conjugal (monotonia,
desinteresse, ciime excessivo, inser¢do da mulher no mercado de trabalho), foi
apontado pelo homem (35%) como pela mulher (15%), como ensejador do
adultério.

A monotonia, isto é, os casais que se deixam cair na rotina
cotidiana, sem mudanga, ou expectativas de transformagfo, criam uma grande
possibilidade de um dos conjuges procurar compensar tal fato fora de casa. Eo
caso do homem que busca nas festas, bebidas e mulheres uma forma de suportar
a rotina da vida em familia. Nessas situa¢des, pode-se dizer que o prdprio casal

é culpado pela relagdo encontrar-se assim, na medida em que ndo se percebem
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como sujeitos da situagdo, ou porque acreditam que a relagdo, apds algum
periodo de duragéo, ndo requer mais ser motivada ou cultivada, pois representa
estar segura e livre de possiveis crises.

*

O desinteresse consiste no estagio da relagdo em que um dos

conjuges ja ndo vé mais necessidade em cativar e conquistar o companheiro,
devido a fatores como falta de motivagdo para tal, dar prioridade & outras
questdes, pelo ndo reconhecimento por parte do outro e falta de afetividade,

entre outros.

“ - Eu encontrei na M. (outra), o que ndo tinha
em casa. A S. (Esposa) ndo me da carinho,
atengdo e so pensa em trabalhar e na familia
dela. Ndo posso reclamar, ela é boa mde,
batalhadora, cuida da casa, mas ndo ligava pra
mim. Sem conversa, sem carinho ndo da! (J. C,
30 anos) “

“ - A gente casou muito cedo. Fu tinha 17 e ele
19. No comego eu até me dedicava pra ele, mas
logo engravidei e agora preciso trabalhar,
cuidar das criangas, da casa e ndo tenho tempo
de dar atengdo pro J. Ja a outra ndo deve fazer
nada, ai tem tempo de paparicar ele. (S.C. , 29
anos)

Percebe-se que a procura por um relacionamento extraconjugal foi

decorrente da busca por um suplemento do qué estava faltando na relagéo com a
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esposa. No caso, a esposa priorizou o trabalho, os filhos e a casa ao invés de

conciliar com a dedicagdo ao mando.

O citime ‘excessivo torna-se sufocante e neurdtico numa relagéo.
Esse tipo de emogdo em muitos casos torna-se possessivo, interferindo na
liberdade pessoal da outra pessoa, que mesmo mondgamo, precisa de certa
independéncia. Na verdade o ciime pode ser uma emog¢do normal que vem a
tona quando se sente que o parceiro ndo esta tdo conectado com o outro. Ele
pode ser até benéfico, quando numa medida normal, provocando uma
aproximagdo do casal, seﬁdo entendido nesse caso como uma prova de amor
pelo outro.

Contudo, o ciime em excesso pode provocar um afastamento da
‘outra pessoa. Na realidade esse sentimento poder ser decorrente de varios
fatores, como inseguranga, baixa auto-estima e até por psicose € ndo por amor

como acreditam a maioria das pessoas.

“ Enquanto a auséncia do ciume pode ser
indicadora de lagos frouxos no relacionamento,
a presenga de ciume intenso e alienante pode ser
sintomatica tanto de um relacionamento
perturbado, quanto de um individuo psicotico.”
(Pittman, 1994: 49)
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Exemplo desse fato ¢ o depoimento de C.P. que ndo compreende os
motivos alegados pela esposa por seu comportamento adultero, € ndo reconhece

as implicagSes de seu ciume.

“ - A desculpa dela é que quer liberdade, é que
eu sou muito ciumento. Admito que tenho citimes
dela e que até segui ela algumas vezes para ver

se saia com alguém, mas fiz isso porque gosto
dela (..)” (C. P., 28 anos)

O fator inser¢do da mulher no mercado de trabalho, foi também

levantado pelo homem como motivo da infidelidade da mulher. Essas mulheres
em sua maioria nunca exerceram atividades fora do dmbito doméstico, ou entdo
deixaram de exercé-las quando uniram-se a seus companheiros ¢ dessa forma,
ao entrarem no mundo do trabalho se deparam com novas oportunidades de
crescimento e realizagdo pessoal. As relagSes que surgem do trabalho, bem
como 0s novos interesses € expectativas mudam o ritmo de vida da mulher ¢ da
propria familia.

Como afirma Saffioti (1976: 58), ter um emprego significa para a
mulher, muito mais que receber um salario. Significa “participar da vida comum,
ser capaz de construi-la, sair da natureza para fazer a cultura, sentir-se menos

insegura na vida” . A questdo é que ao sentir-se mais segura, a mulher passa a
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ver novos horizontes além do lar e da familia. Novas amizades surgem, novas

atividades e, concomitantemente, oportunidades de relagdes extraconjugais.

“ - A gente tinha uma vida normal. Apesar da
crise nunca deixei faltar nada para ela e para as
criangas. Ai ela inventou de querer trabalhar
Jora. Comegou em novembro e em janeiro pediu
separagdo. Disse que queria aproveitar a vida,
se divertir. Hoje, (abril) ta vivendo com outro
que conheceu no servigo dela. “ (P. S., 35 anos)

Apontado por 20% dos homens entrevistados, a insatisfa¢do sexual

no casamento é um forte estimulo a infidelidade.

Compatibilidade sexual nem sempre € prioridade numa relagéo, ou
pelo menos ndo é expressada pelos casais, devido aos prdprios valores como
virgindade e castidade para o casamento. A questdo ¢ que o sexo ¢ geralmente
intenso no inicio de um relacionamento, tornando-se menos eficiente e
corriqueiro com o passar do tempo, se concretizando somente como forma de
responder um dos deveres maritais.

Porém, devido a liberagdo das inibigdes sexuais e a €nfase que a
publicidade da ao sexo, surgem as insatisfages quanto a vida sexual que se tem
entre marido ¢ mulher, bem como novas exigéncias e novos desejos ndo
explorados anteriormente. Algumas pessoas conseguem até acompanhar tal

evolugdo, enquanto que outras se reservam por razdes psicologicas e morais.
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{4 ~ -

- Ela ndo sabe, mas eu sempre tive outras
mulheres. A Z. é muito retraida, parece que acha
que sexo é uma coisa suja! Ela e uma boa mae, é

trabalhadora, mas o problema é a parte sexual
mesmo.” (A. D., 34 anos)

“- FEu e a L. nunca nos demos bem na cama. Ai

eu vim pra Floriandpolis antes dela e conheci a

V. que deu super certo comigo!” (R. C., 35 anos)

E interessante situar que este motivo fo1 apresentado pelo homem e

ndo pela mulher. Esta, mesmo insatisfeita sexualmente com o companheiro, ndo

revela e nem tdo pouco procura a solugdo através da infidelidade.

A falta de amor pelo companheiro é indicada por 15% dos

entrevistados. O deixar de amar, de gostar da outra pessoa é muito argumentado
pelo adultero. Esses sentimentos geralmente sdo substituidos por carinho,
respeito e admiragdo pelo companheiro. E a fase em que o romance se desfaz e
que o cotidiano e os fatos da vida acabam por desgastar os sentimentos do casal.
Quando surge a possibilidade de um caso extraconjugal o adultero transfere o
romance € a paixdo para a outra pessoa. Percebe-se entdo apaixonado

reconhecendo ndo amar a companheira.

“ - Tenho muito respeito por ela mas ndo amo
mais. Agiientei todo esse tempo por causa das

criangas. Mas agora quero ficar com a outra!”
(P. A., 30 anos)
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Contudo, o amor e a afetividade do casal podem apenas estar
camuflados diante das dificuldades e problemas que ambos enfrentam, podendo
ressurgir apos certo tempo.

O adultério decorrente de aventuras e oportunidades acidentais é
motivado por circunstincias ocasionais, geralmente provocadas pela outra
pessoa, com quem se comete o adultério. Como afirma Corey (1994: 114), € o
adultério motivado pela “implacavel destruidora de lares”, que utilizam-se da
sedugdo e de “circunstincias apropriadas” para conquistar o homem. Alguns
homens tém um certo limite de resisténcia, enquanto outros cedem logo a
tentagdo. Convém salientar, que esse tipo de adultério é puramente aventureiro e

passageiro. Poucos resultam em casos prolongados.

“ - Eu ndo sei o que aconteceu. Nunca passou
pela minha cabega trai minha mulher, mas eu
sentia muito atracdo pela R. Ela vivia dando
bola e entdo saimos juntos uma vez. Juro que foi
sO uma vez... ndo quero me separar.” (M. T., 23
anos)

Todavia, é importante pontuar que tais motivos, apresentados como
desencadeadores da separagdo, ndo ocorrem necessariamente separados. Ou seja,

a insatisfagdo sexual pode estar ligada a falta de amor e vice-versa, além de que,
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outros possam ser os determinantes que ndo foram manifestados pelos
entrevistados, por razdes conscientes ou nio.

Ficou subentendido nas entrevistas, mas sem possibilidade de
tabulagdo dos dados, que a estrutura familiar, ¢ a forma que se deu a umido do
casal, também concorre para o adultério. Isto é, os casamentos prematuros,
quando as partes sdo bastantes jovens ainda, tendem a encontrar dificuldades de
relacionamento e a buscar compensar o tempo de juventude perdido através de

aventuras e de relagdes extraconjugais.

“ - Nosso casamento ja comegou tudo errado! A
L. estava gravida e eu era muito jovem. Tive que
procurar emprego... e logo veio o segundo filho
e eu perdi muito da minha juventude!” (R. C., 35
anos)

Da mesma forma, subentendeu-se que crises conjugais ou
familiares anteriores (quando mal resolvidas) acabam por desgastar a relagéo e
inconscientemente encontram no adultério uma forma de sustentar o préprio
relaciqnamento.

Podemos concluir a partir da presente tabela, que a maior parte dos
casos de infidelidade conjugal ocorre como reagdo direta a um relacionamento
insatisfatorio, caracterizando-se assim, como a busca de um suplemento para

superar tais insatisfagoes.
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1.1.3 Espaco de tempo entre o conhecimento do adultério e o pedido de

separacao
TABELAIII- A
Absoluto %
Em seguida do 13 65
conhecimento do adultério
Apos longo periodo do 07 35
conhecimento do adultério
TOTAL 20 100

Fonte: Relatorio de Atendimento - Servigo Social Forense

TABELAIII - B

Motivos apresentados para o nio pedido de separacdo apos o conhecimento do adultério

Mulher
Por dependéncia financeira 43%
Pela moral da familia e influéncia da 28.5%
familia de origem
Pelos filhos 14,25%
Por dependéncia afetiva 14,25%
TOTAL 100%

Fonte: ibidem

Nessa ultima tabela, convém explicar que pelo niimero reduzido de
mulheres adulteras e por ter sido o homem a procurar os servigos juridicos, ndo
existiu um motivo para pedido posterior por separagdo, pois estes recorreram

logo ap6s a revelagdo do adultério.
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Isso revela a ndo aceitagfo e intolerdncia do homem pelo adultério
da mulher, ao contrario da mulher que, como mostra a tabela B aponta varios
motivos para a ndo separagdo do casal, embora ndo aceite o comportamento
adultero do homem.

Na percep¢do do homem, esse comportamento s6 é permitido e
aceito quando praticado por ele, sendo inconcebivel pela mulher.

Para Michael Corey, grande parte das mulheres acha muito dificil
deixar o companheiro, mesmo que este esteja cometendo adultério abertamente.

A pesquisa mostra como dado bastante relevante o fator
dependéncia financeira (43%), como motivo para a tolerdncia do adultério. A
maioria das mulheres nunca trabalharam fora de casa e as demais exerciam
atividades com remuneragdo baixa, ndo garantindo o sustento da familia
(geralmente com filhos menores, e gastos com aluguel de moradia, educagéo dos
filhos e alimentagdo, entre outros).

i«

milhdes de mulheres no mundo inteiro
dependem de seus maridos para sua seguranga,
trangiiilidade e sustento. Em troca dessa enorme
responsabilidade, muitos desses homens, que
ganham o pdo que sustenta a familia, tiram todo
o proveito que podem do componente sexual de
seu papel de protetores da sociedade -
deixando-se  envolver em relacionamentos
sexuais extraconjugais sempre que uma
oportunidade se apresenta.” (Corey, 1992: 17)
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Os dados possibilitam ainda dupla compreensdo: ou estaria a
mulher condenada a viver sob essa farsa, esse pacto conjugal por opgdo, por lhe
ser conveniente e necessario, (como ¢ o caso de mulheres que poderiam exercer
alguma atividade remunerada e com 1sso separar-se, mas que preferem entrar no
jogo do “eu ignoro sua infidelidade e voc€ garante minha seguranga financeira™),
ou também, a mulher que sempre submissa ao esposo ndo teve oportunidade de
trabalhar, se sente alheia ao mercado de trabalho e pior, acredita ndo conseguir

sobreviver sozinha, como revela o depoimento:

“ - Eu nunca trabalhei fora porque ele ndo
deixava. Ele dizia que eu era ignorante, feia e
que tinha que cuidar so dos filhos e da casa.
Agora quero me separar e sei que tenho que
trabalhar, que a pensdo pro menino vai ser
pouco e que eu preciso arrumar trabalho, mas
ndo sei fazer nada. Por isso agiientei tanto
tempo esse casamento.” (M. S., 45 anos)

O motivo moral e influéncia da familia de origem como justificativa
para evitar a separagdo (28,5%), é o trago socio-cultural permeando a relagéo
conjugal através do modelo idealizado de familia e de relacionamento. Segundo
esse modelo, o casamento deve ser indissoluvel, devendo superar qualquer crise
ou situagdo critica, a fim de preservar a moral e os bons costumes da familia,

assim como seu nome € sua reputagdo.
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Muitos casamentos sdo mantidos também, pela influéncia das
familias de origem. Os pais, sob essa visdo moralista de familia, impde aos

filhos esse tipo de decisdo, através de pressdes intra-familiares.

“ - Ndo me separei também porque meu pai ndo
aceitava. Para ele, mulher separada é mal vista,
e sempre dizia que eu devia agiientar as coisas
que o L. me aprontava.” (N. P. S., 35 anos)

Outra razdo apontada por 14,25% das entrevistadas para a
tolerdncia da infidelidade do marido, diz respeito aos filhos. Preferem: suportar a
situagdo a ver que os filhos cres¢am num espago dividido. Além disso, grande
parte pensam na seguranga financeira dos filhos, quanto a criagdo e educagéo
desses.

Por esta opg¢do a mulher passa a ter uma vida bastante reduzida,
sofrendo pelo comportamento do marido e sacrificando-se pelos filhos.

Percebeu-se que muitas suportam tal situagdo até a fase em que os
filhos adquiram certa idade e possam ajudar no sustento do lar e, até mesmo,
quando estes comegam a sofrer os efeitos dos desentendimentos entre os pais,
podendo até preferir a separagéo do casal.

Também com o mesmo percentual (14,25%), a dependéncia afetiva
foi apontada pelas entrevistadas. De fato, muitas mulheres toleram os maridos

adtlteros porque sentem amor por eles € ndo os querem perder, nem mesmo
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quando sua propria dignidade e auto-respeito estdo ameagados. Algumas
consideram valer a pena demonstrar todo seu amor, tolerando a dor e ajudando
o marido a mudar de comportamento. Além disso, a inseguranga, o medo de
ficar s6 e de ndo encontrar outro homem, leva a tolerancia do adultério. Exemplo
disso, € o caso de V. S. M., 47 anos, que casada ha 29 anos e sabendo do caso
extraconjugal do marido ha mais de dez anos, além de ser ameagada e
violentada fisicamente pelo mesmo, decide dar mais uma chance ao casamento.
Ao indagar o porqué de ndo ter procurado separagdo anteriormente, a
entrevistada argumenta:
13 ~ . .

- Nao me separei antes porque tinha esperanga
que ele mudasse e deixasse da outra e porque
apesar de tudo gostava dele. Sempre perdoei
tudo (violéncia, adultério). Quando a gente
gosta releva muita coisa, mas agora ndo da
mais...”

Os dados da tabela A, que se referem ao periodo de tempo que os
casais levaram para entrar com o pedido de separacdo, revelaram que a maioria
dos homens nio dispde de muita tolerdncia para tal situagfo, pois procuraram a
separagdo assim que tomaram conhecimento do comportamento adultero das
mulheres. O rétulo de homem traido nido faz bem ao ego machista,

principalmente se continuar junto de quem lhe colocou a condigdo de “corno” ou

“chifrudo” como diz a gina popular.
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Convém ressaltar que alguns casais, antes da separagdo judicial
experienciam a separagdo de fato num acordo tacito ou por opgdo de uma das
partes, a fim de tentar melhorar a situagdo ou como forma de punir o cénjuge

adultero por tal comportamento.

E interessante, pois, analisar que os casos, que de certa forma
prorrogaram o pedido de separagdo, sdo relacionamentos com mais de dez anos
e alguns, até mais de 25 anos de duragdo. Significa dizer que estas pessoas
trazem consigo certos valores culturais, devido as suas proprias geragdes
(geragbes mais antigas) que ndo aprovam a separagdo da familia. Romper tais
valores requer um processo gradativo do proprio casal, para entdo aceitarem a

separagio.
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1.1.4 Duragio do relacionamento extraconjugal

TABELA IV
Homem Mulher
Absoluto % Absoluto %
Relacionamentos extra- 10 50 01 5
conjugais
passageiros/eventuais
Relacionamentos extra- 07 35 02 10
conjugais duradouros
(longos periodos)
Sub-Total 17 85 03 15
TOTAL 20 100

Fonte: Relatérios de Atendimento - Projeto Servigo Social Forense

A tabela demonstra que o homem possui grande tendéncia &
relagdes extraconjugais passageiras (50%). Trata-se, na maioria dos casos, de
envolvimento sexual esporadicos e casuais, ndo se limitando a uma mesma

pessoa.

Os casos duradouros porém, também fazem parte do perfil adiltero
do homem (35%). Consiste nos casos que se desenvolvem paralelo a relagédo
conjugal por um longo periodo de tempo e geralmente com a mesma pessoa.

Esse tipo de caso, na maioria das vezes, decorre da insatisfagéo com
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a relagdo original, mas que por varios motivos ndo se separam, preferindo

manter esta dupla faceta, que podena ser caracterizado como bigamia.

Os depoimentos a seguir sdo exemplos desses tipos de casos

extraconjugais - o passageiro e o duradouro.

“ - Ele nega que tem outras mulheres. Eu sei que
ndo e so uma, porque ele sai com varias.
Qualquer uma que aparece ele transa. E uma
pordia!” (M. S., 45 anos)

“ - Meu marido é um monstro! Ele bebe, bate em
mim e no menino e agora descobri que tem uma
amante ha mais de dez anos (estdo casados ha
trinta anos). Andei sabendo que ele mantém ela

durante todo esse tempo e que agora ela ta
gravida.” (A. 8., 47 anos)

Poder-se-ia afirmar que os casos duradouros trazem consigo um
certo envolvimento afetivo ¢ até mesmo a busca de um complemento da relagéo
conjugal. Isso porque ndo teria sentido um periodo tdo longo de infidelidade com

uma pessoa, apenas por diverséo.

Essa questdo justifica, da mesma forma, os casos duradouros da
mulher adltera, ja que a mesma tende a ndo separar amor e sexo, além de que,
sua infidelidade geralmente decorre da insatisfagdo conjugal e ndo por diversdo

somente.
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Os casos passageiros da mulher decorrem, principalmente, da busca
de liberdade quando se encontram em relagdes sufocantes, como forma de

extrapolar o controle conjugal.

19

Segundo o terapeuta de familia Salvador Minuchin, “os
relacionamentos s3o intensamente proéximos ou “emaranhados”, ou
separadamente distantes ou “desligados”. Aqueles relacionamentos em que um
dos parceiros quer ficar emaranhado, enquanto o outro quer ficar desligado,

certamente terdo conflitos”. (Minuchin apud Pittman, 1994: 161)

E nesse sentido que a mulher, como também o homem, que vive
uma relagdo sufocante com o esposo ou companheiro, procura nos casos

extraconjugais passageiros uma forma de se libertar de tais pressdes.

A questdo fundamental desta constatagdo é que independente do
tempo de duragdo da infidelidade, tal comportamento nédo é aceito pelo conjuge
traido. E claro que ser traido durante anos e anos é mais degradante do que ser
traido eventualmente. O fato é que as duas situagdes ndo deixam de se constituir
um adultério, sendo que, o que difere sdo as suas motivagdes para que se

constituam em relagdes duradouras ou passageiras.
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1.1.5 Tempo de duracido do casamento por ocasiio do adultério

TABELA 'V
Absoluto %
0 a 10 anos 11 55
11 a 20 anos 05 25
21 a 30 anos 04 20
TOTAL 20 100

Fonte: Relatorios de Atendimento - Projeto Servigo Social Forense

Conforme os dados apresentados acima, constata-se que o fator
adultério manifestou-se com grande expressdo nas relagdes que se encontravam

ainda no inicio da convivéncia conjugal.

Poderia justificar tal percentual, o fato de que muitas relagdes
apresentam certa imaturidade psicologica, que impedem os cOnjuges de
administrar melhor as dificuldades que surgem no decorrer da vida conjugal. E
justamente nessas situagdes, é que a insatisfagdo com a relagdo surge e com ela

a possibilidade de adultério.

Como j4 afirmamos anteriormente, esta é a fase em que o casal esta

em “estado de alerta” e onde a infidelidade mais se apresenta ou onde a
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separagdo ocorre. Nesse caso, o que ocorreu foram as duas coisas, adultério e

posteriormente a separagéo.

Isso ndo quer dizer que relagdes com maior tempo de vida ndo
vivenciam o adultério e nem optam pela separagdo. Como mostra a tabela,

relagdes mais duradouras também experienciam tais situagdes.

N3io se pode ignorar assim, que muitos casamentos duradouros ja
vivenciaram o adultério e, somente depois de um periodo de tempo, é que

optaram pela separagio.

“ O que acontece com um casamento depois de
um caso de adultério na maior parte das vezes
esta relacionado com a firmeza do casamento
antes do ato de infidelidade: quanto mais
estavel for o casamento antes, maior
probalidade existe de ele sobreviver... ao passo
que, quanto mais fraco o casamento antes do
adultério, menores serdo suas chances de
sobrevivéncia....” (Corey, 1992: 20)

E nesse sentido, que a infidelidade se faz mais presente na faixa do
primeiro ao décimo ano de relacionamento, devido a fragilidade dos lagos
‘conjugais, quando da quebra do modelo idealizado de relagdo ¢ dos problemas
inerentes a vida cotidiana, como afirma Serafim (1994). Essa “firmeza do
casamento”, pode estar ligada também, & maneira como se deu a unido do casal,
como por exemplo as unides precoces por gravidez, por paixdes passageiras, por

pressdes familiares, etc.
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1.1.6 A relagio feita pelo usuario entre separacio judicial e adultério

TABELA VI
Homem Mulher
Absoluto % Absoluto Yo
Como solucio da 00 00 11 55
situac¢io
Como punic¢io contra o 03 15 06 30
conjuge adultero
TOTAL 03 15 17 85

Fonte: Relatorios de Atendimento - Projeto Servigo Social Forense

A tabela indica que o pedido por separagdo judicial, como forma de
solucionar a situagdo, ¢ mais solicitado pela mulher. O termo “solucionar” ¢
entendido aqui, como a maneira encontrada para dar fim a uma situagfo
insustentavel, como geralmente acontece com a relagdo conjugal apds a

ocorréncia do adultério.

Como afirma o professor Washington de Barros Monteiro (1994:
203), “o adultério constitui grave violagdo dos deveres do casamento e logo,

motivo justificado para o pedido de separagdo. Mas, ndo basta a sua pratica, é
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preciso ainda que ele torne insuportivel a vida em comum. Uma vez cometido,
ndo ha mais estima, ndo ha mais confianga e ndo ha mais ternura.” Vale.lembrar
que trata-se de separagdo letigiosa judicial. E nesse sentido portanto, que a
mulher procurou a separagdo como forma de solugfo, preferindo a ruptura do

relacionamento, que vivé-lo sob duvidas, desconfiangas e insatisfagdes.

“ - Ndo da mais. Agiientei durante muito tempo
a traigdo do P. Agora quero tocar minha vida,
eu e meus filhos. A vida com ele ta horrivel...
ndo da, é melhor se separar.” (C. S., 25 anos)

Algumas ainda, entram com agédo de separagﬁo com o intuito de
fazer com que o homem abandone a relagdo extraconjugal e opte pela
reconciliagdo. Trata-se do uso do poder judicial como tentativa de manter a
relagdo do casal e a propria familia. Nesses casos, geralmente o fator afetivo esta

muito presente nos sentimentos da mulher.

<«

0s ja nos separamos (separagdo de corpos)
duas vezes porque ele me traiu... e eu jurei que
se acontecesse de novo eu ia procurar um
advogado. Eu s6é quero dar um susto nele prd
ver se ele muda.” (V. L., 28 anos)

E interessante ressaltar, que nessas situagdes, apOs ser encaminhado
intimagdo ao outro cdnjuge para que comparecesse ao Servigo Social, nem um

dos cOnjuges retornou para dar continuidade ao processo de separagdo. Na
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maioria dos casos, apenas o encaminhamento da intimagdo representa para o
homem um forte envolvimento com a justiga e a resolugdo da situagéo acaba
acontecendo entre o proprio casal. Ser intimado, participar de uma audiéncia,

pode apavorar principalmente quem julga-se culpado.

Existem contudo, as mulheres que cultivam varios sentimentos
provindos da trai¢do, como magoa, 6dio, e, utilizam o pedido de separagdo

judicial como forma de punir ou vingar-se do companheiro adultero.

Nesses casos, as formas de vinganga podem vanar desde acusagdes
e insultos contra o companheiro, como se utilizar das questdes da Guarda dos
Filhos (visitas), divisdo de bens e alimentos como forma de punigdo. Existem
situagdes em que a mulher insiste em proibir a visita do pai aos filhos, sendo
que, quando é assegurado o direito de visita ao pai, dificultam a negociagdo das
datas e periodos de visitas; procuram solicitar a maior porcentagem possivel do
salario do companheiro, como penséo alimenticia dos filhos, €, quando possivel,
para elas proprias, bem como, insistem em serem favorecidas na partilha dos

bens, exigindo divisdo exata e detalhada dos bens moéveis e imdveis.

Da mesma forma, o homem entra com o pedido de separagdo

conjugal, como maneira de punir a mulher por seu comportamento adultero.



CAPITULO 2

FAMILIA: DESVELANDO A VIDA COTIDIANA

2.1 Um novo movimento familiar

Abordar o tema a que se refere o presente capitulo, se faz necessario
na medida em que ndo ¢ possivel falar de adultério sem falar do contexto onde
ele se insere, toma forma e se desenvolve. Além de que, é nesse meio em que as

implicagbes de tal pratica mais se manifestam.

| Falar em fémilia, relacionamento conjugal e separagdo, ¢ falar de
histéria, de significados cognitivos, de subjetividade... € discorrer sobre algo tdo
préximo como nossa existéncia e nossa identidade pessoal. E pois, falar do
espago de geragdo, crescimento e socializagdo, que a maioria dos seres humanos

se inserem.

A familia apresenta-se como o espago privado, do individual, das
relagdes pessoais, mas ndo desvincula-se do espago publico, ao contrario,

representa o embasamento, ou poderiamos dizer, o estagio prévio para a



participagdo da esfera publica, na medida em que ela propria reflete a dindmica

da sociedade.

No entanto, varios sfo os modelos e definigdes sobre familia,
tornando necessario maiores esclarecimentos a esse respeito, pois trata-se de
um assunto bastante peculiar e discutido nos ultimos debates pelos varios

segmentos intelectuais.

Estamos diante de um tema complexo e dificil de ser trabalhado
apenas com um rapido olhar, mas que merece algumas consideragdes quanto a

seus fundamentos e compreensdes mais recentes.

Desde os primérdios da humanidade os individuos possuem a
necessidade de convivio e de relagdo com outras pessoas. Na realidade homens ¢
mulheres sempre se buscaram através de um comportamento inato, instintivo e

natural.

Essa idéia é desenvolvida por Jean Jacques Rousseau em sua obra -
Discurso Sobre a Origem e os Fundamentos da Desigualdade Entre os Homens
(1973), quando faz uma retomada histérica da vida que levavam os homens no

estado de natureza.

O primeiro sentimento do homem foi o de sua existéncia € o de sua
conservagdo. Vida puramente animal, limitada aos dons oferecidos pela

natureza.
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Porém, dificuldades surgiram e o homem impds-se a vencé-las. Foi preciso
tornar-se agil, vigoroso no combate, aprendendo a dominar obstaculos que

ameagavam sua existéncia.

Posteriormente surgiu a perpetuagdo da espécie, que se constituia
numa unifo puramente animal, ndo implicando em relagdes continuas entre os
sexos. Mas a medida que aumentou o género humano, os trabalhos se
multiplicaram e os seres humanos uniram-se em grupos pelas mais diversas
regides do globo, a fim de adaptar-se as estagdes e regides, surgindo entfo, as

primeiras aglomeragdes tribais nomades.

Como conseqiiéncia disso, 0 homem descobre que os outros pensam
e agem como ele, e que o Unico mével das agdes é o bem-estar. Assim, 0 homem
unia-se aos seus semelhantes para contar com a assisténcia desses em torno de

interesses comuns € cCompromissos mutuos.

A partir disso, Rousseau destaca trés conseqiiéncias decorrentes
desse progresso do ser humano: a constituigdo da familia, que é a primeira
forma de propriedade, da qual nasceram brigas e combates; ¢ o desenvolvimento
psicoldgico do homem a nivel de sentimentos e comportamento. Como descreve

Rousseau:

“Os primeiros progressos do  coragdo
resultaram de uma situagdo nova que reunia
numa habitagdo comum os maridos e mulheres,
os pais e os filhos.
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O habito de viver junto fez com que nascessem
os mais doces sentimentos que sdo conhecidos
do homem, como o amor conjugal e o amor
paterno.” (Rousseau, 1973: 262)

Nesse sentido, a formagdo da familia seria definida a partir da unido
ou convivio entre os individuos 1sto €, o autor apresenta o fator coabitagdo como

pressuposto para a constituigdo da familia e posteriormente os lagos afetivos.

Todavia, muitos sdo os entendimentos defendidos e questionados
sobre a questdo familia. Ha quem justifique sua constitui¢do a partir do vinculo
matrimonial, enquanto outros consideram também a unifo livre ou a unifo por

afinidade, entre outras.

Nas palavras de Cristiane Collange, em seu entendimento quanto a

vida em familia:

“(...) eu parto do principio de que ndo ha familia
sem filhos. Ha casais, amores, aliangas, equipes,
segmentos de vida percorridos juntos, amizades
amorosas e amores amigaveis, mas, para formar
uma familia, é preciso haver pais, e portanto
filhos.” (Collange, 1994: 09)

Com uma certa radicalidade em suas colocagdes, Collange tenta

defender a idéia de que como filhos de alguém, cada um experimenta o desejo de
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reprodugéo e de construir a “posteriori” a sua familia, além de que, os lagos de

parentesco sdo inaliendveis, pois unem varias geragdes sem limite de tempo.

Contudo, questiona-se sua afirmagdo, na medida que ndo podemos
esquecer da situagdo dos casais impossibilitados de gerar filhos e de outros tipos
de grupos sociais e alternativos, que mesmo sem a presenga de filhos,

constituem uma familia.

Na mesma diregdo, Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (1986:
755) define familia como “l1. Pessoas aparentadas que vivem em geral, na
mesma casa, particularmente o pai, a mfe e os filhos. 2. Pessoas do mesmo

sangue. 3. Ascendéncia.”

Por outro lado, a condigdo de coabitagdo deve ser relativizada, pois
o afastamento ou troca de domicilio de um dos membros da familia, ndo
caracteriza quebra do vinculo familiar. Atualmente o afastamento de membros
do restante da familia torna-se muitas vezes necessario ou até obrigatdrio,
devido a varios motivos, mas nem por isso, tal pessoa deixa de fazer parte do

grupo familiar.

Quanto ao vinculo consangiiineo, este ja ndo pode ser considerado

caracteristica principal da familia, haja vista a legalizagdo do processo de adogdo



pela Lei n®> 8.069/90, que dispde sobre o Estatuto da Crianga € do Adolescente,

atribuindo a condigéo de filho ao adotado.

Esses dois exemplos representam um modelo de familia arraigados
as conveng®es tradicionais (familia nuclear) que perpassam a idéia de unido

entre pais e filhos como forma de estrutura familiar.

Nas ultimas décadas vem surgindo outros conceitos ¢ modelos de
familia (tanto em sua estrutura, quanto em suas fungdes), devido a uma nova
compreensdo das relagdes intra-familiares e as mudangas ocorridas a nivel do
modelo idealizado de familia e o que se vivéncia realmente. Trata-se do
confronto entre o real e o imaginario, gerando novas percepgdes e entendimentos

sobre o tema.

Dessa forma, numa linha de pensamento diferente da anterior,

Carvalho e Pereira discorrem:

“(...) a familia ndo é apenas composta do seu
nucleo (pai, mde e filhos). Ela se expande e
estabelece vinculos com as familias bioldgicas
de origem, vizinhos, amigos e compadrios. E
ingénuo pensar que a familia nuclear se basta.
Ela é apenas um protdtipo, na realidade a
familia nuclear se faz com vinculos expandidos.”
(Cadernos CBIA, 1994: 11)
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No entendimento das autoras, ndo se nega a presenga de pais e
filhos na construgdo da familia, mas o grupo deve estar aberto a outros membros
independente de vinculos de parentesco. Amplia-se o conceito de familia,
passando a predominar a fung¢fio desta ¢ ndo a sua composi¢do - como antes
defendida. Tais fungdes consistem em protecdo e identificagdo de seus
membros, produgdo e reprodugdo social fundadas na unido, solidariedade,

afetividade e divisdo de projetos comuns entre os membros do grupo familiar.

Nio obstante, outra forma de compreensdo da familia e que
consideramos, por assim dizer, a mais completa, pois a define a nivel de sua
organizagéo e fungdo, é a que compreende familia como um “nucleo de pessoas
que convivem em determinado lugar, durante um lapso de tempo mais ou menos
longo e que se acham unidas (ou néo) por lagos consangiiineos. Este niicleo, por
seu turno, se acha relacionado com a sociedade, que lhe impde uma cultura e

ideologia particulares, bem como recebe dela influéncias especificas” (Soifer,

1983: 22).

Acredita-se contudo, que a familia é um espago de agregagdo de
pessoas, unidas por lagos afetivos e de interesses comuns, na busca pela
sobrevivéncia ¢ o bem-estar humano, independente do arranjo familiar ou da

forma como vem se estruturando.



A organizagdo do grupo familiar ndo € o pressuposto mais
importante, o que interessa é sua dindmica, isto €, suas variaveis, sua
diversidade, suas inter-relagdes, sua dindmica e suas fungdes, enfim, o vivido

familiar.

A familia de hoje pode ser considerada mutavel em sua formagéo e
sua estrutura. Até entdo, tentou-se apresentar prototipos e receitas de familia,
desconsiderando o movimento e as transformag¢des de uma época e de uma

sociedade.

Esses novos modelos que vem surgindo, ndo sdo modelos ideais,
melhores ou piores que os existentes até entdo. Apenas se constituem numa
forma melhor de responder a realidade atual e as necessidades da dinimica
social. Consistem acima de tudo, num motor que d4 movimento a novos
conceitos, discussdes e abre espago para a ampliagdo e melhoria da qualidade de

vida das pessoas.

Isso quer dizer que os modelos ja existentes ndo sdo tdo viaveis
quanto pareciam, devido as variagdes e as mudangas econdOmicas, sociais €
psicoldgicas (papéis do homem e da mulher na sociedade ¢ na familia) que o
grupo familiar perpassa. Substituindo o modelo tradicional (nuclear e

patriarcal), surgem as familias monoparentais (formadas por apenas um dos
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pais), as familias (opcionalmente ou  ndo) sem filhos, as produgdes

independentes, as unides livres, entre outras.

E um padrio de familia, onde a origem da unido se d4 pelo desejo
de construir uma relagdo afetiva e saudavel, tanto para o casal como para o
crescimento pessoal. Uma familia que independe da existéncia de filhos, onde a
coabitagdo ndo é condi¢do necessaria para ser entendida como tal e que, estd
aberta ao ingresso de novos membros. Esta familia, acima de tudo, desempenha
sua fun¢do de socializadora e humanizadora independente de sua estrutura

familiar.

E nesse sentido que Agnes Heller em seu artigo - A Concepgdo de
Familia no Estado de Bem-Estar Social (1994), volta seu olhar para o homem
enquanto ser social, para a ética e¢ para a vida cotidiana desse ser. E nesse
cotidiano que a familia ganha seu espago, na medida em que é o lugar
fundamental para o existir humano e para sua realizagdo pessoal. Heller
considera ainda, que a busca primordial do ser humano ndo é somente a vida,
mas sim a vida feliz, e que a construgdo desta ¢ compromisso de cada ser e, mais
especificamente da familia. Dai a necessidade da estrutura e dindmica da familia
estar voltada as novas tendéncias do mundo contemporaneo. Para a autora, é

provavel que a familia nuclear sgja substituida por familias maiores, de carater

comunitario e com um certo pluralismo de modos de vida, na busca da vida feliz.
?



2.2 Relacionamento e Crise Conjugal

Como vimos até entdo, o modelo apresentado de familia constituida
pelo casamento ndo é exclusivo, mas ndo podemos negar a tendéncia que as
pessoas de sexos diferentes tem de se unirem na busca de suas realizagSes ¢
idearios, de acordo com sua cultura, sociedade, religido, etc. Casar-se e formar
uma familia nos ¢ repassado como o modelo de vida e, para tanto, o ser humano
deve seguir ritos e convengdes sociais. Como no casamento, homem e mulher
devem passar por etapas como namoro ¢ noivado até o casamento. Porém, estas
etapas podem ser queimadas ¢ até mesmo ignoradas, como ¢ o caso das uniGes
estaveis (concubinato) que adquirem carater de casamento sem seguir certas

convengdes sociais.

Independente desse fato, tanto o casamento quanto a unido estavel,

caminham num mesmo sentido quando se trata da origem da uniio conjugal.

Para Medina (apud BAMPI, 1994: 23), trata-se de

“(...) um verdadeiro ato dramdtico em que duas

pessoas distintas em sua formagdo, iniciam a
dificil aventura de caminharem junios sem um
passado comum, e tentando construir em
conjunto o mundo privado de sua identidade
pessoal e como casal.”
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A unido entre duas pessoas pode decorrer de varios motivos como:
amor, caréncia afetiva, paixio, busca de seguranga, entre outros. No entanto, é
bastante comum as unides imaturas ou seja, aquelas em que amor e paixdo sdo
confundidos ou onde a fuga de problemas familiares ¢ caréncia afetiva sdo
supridos através do casamento. A fase da paixdo, ¢ movida pelo desejo e pelo
deslumbramento, e faz com que a idéia de relagdo perfeita se aproxime cada vez
mais. O sentimento de paixdo ndo é o mesmo do amor, pois a paixdo aproxima a
idéia de um sonho de amor e de uma felicidade eterna, tornando distante as

situagdes de conflitos e crises conjugais.

Ja o amor, se mostra maduro e coerente, pois € reflexivo e sensato na
medida em que respeita a individualidade do outro e vé€ a possibilidade de crises,

bem como a sua superagéo.

Muitos casais desconhecem as dificuldades que encontrardo no
decorrer da convivéncia. Movidos pelo ideal de casamento, vedam seus olhos,
queimam fases, atropelam situagdes e, o pior, muitas vezes ndo conseguem

administra-las, tornando a relagdo insustentavel.

Na verdade, a idealizagdo do outro é o pressuposto basico da unido
conjugal e ndo o que ele é na vida real. O desejo de um companheiro perfeito - o

homem ideal, bom marido e pai, trabalhador e, o desejo de uma companheira -
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mulher, mie, amante, carinhosa e compreensiva, isto é, esse modelo idealizado

que permeia o inicio da relagdo conjugal, é que acaba deturpando a situagdo real.

Nido se pode negar portanto, que algumas relagdes sobrevivam
durante um periodo de tempo sob essa mentalidade. Mas o que geralmente se
evidencia é uma falha de desempenho desses papéis, num cenario tdo complexo
que ¢é a vida conjugal, quando as circunstdncias da vida se encarregam de

prejudicar tal cenario e a verdadeira identidade dos atores aparecem em cena.

As difereﬁgas pessoais, a desilusdo afetiva, a falta de compatibilidade
e os problemas externos que atingem o relacionamento, acabam tumultuando a
cena e a representagdo deixa de existir. E necessario entdo, que os atores
encontrem preparo psicologico e equilibrio para fazer parte de um espetaculo
mais dramatico que o anterior. Trata-se do espetaculo da “vida cotidiana”, com
cenas de agdo, de comédia, de aventura, de drama, de terror, de suspense e
romance... que exige do elenco muito preparo ¢ determinagdo na atuagdo desses

novos papéis.

Tudo isso consiste na maneira em que o casal lida com a situagéo de

conflito e na forma que reage a dicotomia pensado X vivido da relagéo conjugal.

A crise conjugal pode decorrer de varios fatores, os quais podem

desencadear a separagdo conjugal. O relacionamento sexual, embora nem sempre
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¢ levantado como desencadeador do conflito, é um ingrediente fundamental para
o bom relacionamento do casal. Contentar um ao outro, ou seja, a satisfagéo do
casal, é necessaria, mas quando o sexo ndo ¢ entendido sob 0 mesmo prisma pelo
homem e pela mulher, a situagdo podera tornar-se insatisfeita. Para a mulher sexo
¢ decorrente do envolvimento afetivo, enquanto para o homem ¢ algo
independente, externo a sentimentos, puramente fisico. Nesse sentido, quando
algo ndo anda sentimentalmente normal na relagdo, logo a mulher deixara
transparecer sua insatisfa¢do na relagdo sexual. E, esse tipo de comportamento na
maioria das vezes, ndo é compreendido e nem aceito pelo homem, o que gera

conflitos e frustra¢des sexuais entre o casal.

O fim da afetividade também concorre para a crise conjugal.
PressupSe-se que a maioria das unides sdo motivadas por sentimentos reciprocos
de afeto, isto é, a tendéncia é as pessoas se aproximarem pelo desejo de uma vida

amorosa, feliz e satisfatoria.

Como afirma Velho, o casamento sem a influéncia patriarcal, a qual
pregava o amor sucedendo a unido, atualmente apresenta novas motivagdes para

a efetivagdo do casamento. Segundo o autor,

“(..) o casamento, pelo menos para os setores
mais modernos entre camadas médias da
sociedade, é caracterizado como sendo uma
escolha reciproca, baseada em critérios afetivos,

sexuais e na nogdo de amor.” (apud Serafim,
1994: 11)
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A questido chave desse fato, ¢ que apesar de tudo, para que o
sentimento de amor continue num mesmo nivel de intensidade, precisa ser
motivado, cultivado e fortalecido. As pressdes intrafamiliares e de ordem externa
sempre afetam os sentimentos do casal, na medida em que nesses momentos sdo
substituidos por sentimentos de decepgdo e até mesmo de odio, principalmente
quando as diferengas individuais se apresentam, a comunicagdo se torna precaria
e as discussdes se intensificam. E nesse estigio que o sentimento de afeto deixa

de ser cultivado, ocorrendo um desgaste emocional do casal.

Outros fatores como dificuldade financeira, nascimento do primeiro
filho, a influéncia da familia de origem, falhas na comunicag¢éo entre os membros

da familia, entre outros, também levam ao desentendimento.

Além desses motivos aparentes, existem os fatores inconscientes, que

sdo apresentados sob outra forma para justificar a crise conjugal.

Quando o casal ndo consegue administrar a crise ou quando uma
crise ndo resolvida é seguida de muitas outras, o casal pode optar pela separagdo
ou tomar atitudes como forma de solucionar, melhorar ou até suportar a situagéo.
E nesses casos em que se evidencia a pratica do adultério por um dos conjuges,

permeando a relagdo conjugal.

Sobre tal fendmeno é o que abordaremos no capitulo seguinte - o

adultério e seus determinantes, como se apresenta na pratica € suas implicagdes.



CAPITULO 3

O ADULTERIO PERMEANDO A RELACAO CONJUGAL

3.1 O Significado do Adultério

Dentre os varios fatores que motivam a dissolugdo da unifo conjugal,
um, desde o inicio da existéncia do homem, esteve presente tomando forma e

ganhando espago no bojo das relagSes conjugais - o adultério.

De acordo com as afirmagdes de Corey (1992), o sentido etmoldgico
da palavra adultério deriva do verbo adulterar que significa falsificar, corromper,
deturpar, alterar... Ji, o verbo adulterar deriva do latim adulterare, uma
combinagdo das palavras ad - que significa “para” e alfer que quer dizer “outro”.
Assim, o adultero é aquele que vai “para outra” pessoa. E a deturpagdo do

relacionamento original, ¢ ndo ser fiel a algo.

No entendimento popular, o adultério é compreendido como
infidelidade conjugal. Dessa forma, convém entender qual o verdadeiro

significado da “fidelidade”.
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Fidelidade pode ser definida “a priori”, como lealdade e honestidade
a algo ou a alguém, mas acima de tudo fidelidade é um valor, e como todo valor
este provém do reconhecimento da moral e da ética. Poderiamos afirmar também
que fidelidade esta fortemente vinculada a consciéncia. Isso porque, a fidelidade
pressupde compromissos € pactos e estes, quando ndo cumpridos, implicam em

julgamentos, culpas, desejos e outros sentimentos que fazem parte do consciente.

Segundo o psiquiatra e terapeuta familiar Frank Pittman em sua obra
Mentiras Privadas (1994), a natureza da infidelidade ndo esta tanto no sexo, mas

na desonestidade e no segredo da situagdo.

“A infidelidade é uma quebra de confianga, a

trai¢do de um relacionamento, o rompimento de
um acordo.” (Pittman, 1994: 04)

A infidelidade pode, ainda, ser definida pelos conjuges ao
desenvolverem seu proprio conjunto de regras sobre o que ela € ou o que néo é.
Assim, independente de como for o acordo, a infidelidade estd no rompimento

deste por uma das partes.

Para Pittman pode-se fazer uma distingdo entre adultério e

infidelidade. O primeiro traz consigo o carater legal, religioso e social pois diz
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respeito a transgressdo de normas ¢ valores determinados pelo grupo social. Ja a
infidelidade pode ser o principal fator de destruigdo do casamento - ndo por causa
do sexo, mas por causa do segredo € das mentiras, mesmo que 1SS0 0corra como
forma de manter a paz conjugal. E nessa linha de compreensdo que o referido

autor preconiza.

“Poderiamos definir o adultério como o ato
sexual fora do casamento, enquanto poderiamos
definir a infidelidade como uma desonestidade
sexual dentro do casamento. O adultério pode ser
contra a lei ou contra a vontade de Deus, mas a
infidelidade é contra o casamento e dessa forma

um perigo mais relevante e mais pessoal.’”
(Pittman, 1994: 06)

A mentira pode ser a maior decepgdo para o traido. A desilusdo € o

descrédito do companheiro afetam mais do que o adultério em si.

Pittman apresenta ainda, que as pessoas acreditam e anseiam pela
monogamia. Existe uma grande crenga na fidelidade conjugal, tanto que as
literatura de auto-ajuda se dirigem & busca do casamento sexualmente excitante e
mondgamo. Acredita-se tanto na fidelidade que sua transgressdo nfo € tolerada
pela maioria das pessoas, apesar de hoje ja aceitar-se histérias e romances de

amor adultero.
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Enfim, pode-se dizer que o adultério ou a infidelidade podem ter
varios significados e interpretagdes. O fato é que o adultério ndo pode ser visto
sob um s6 angulo, com um s6 olhar. Ele decorre de varios fatores e varas

implicagdes.

E nessa linha de pensamento que segue o proximo item, o qual
apresenta o adultério sob varias perspectivas e o entendimento do Servigo Social

frente a tal fendmeno.

3.2 O Adultério numa Visao Historica, Cultural, Psicosocial e Juridica

3.2.1 O Adultério numa Perspectiva Histoérica

Historicamente, o comportamento adiltero sempre existiu desde o

mais distante passado do homem.

De acordo com Simone de Beauvoir (1991), na obra A Origem da
Familia, Engels apresenta o adultério como conseqiiéncia da posigdo ocupada
pela mulher no grupo social desde a Idade da Pedra. Nesse periodo da Historia, a

desigualdade entre os sexos se apresentava através da divisdo primitiva do
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trabalho, na qual o homem era responsavel pela caga, a agricultura e a pesca,
enquanto 4 mulher era destinado o cuidado do lar, fabricagdo de vasilhames,

tecelagem e jardinagem.

O trabalho se estende através de novas descobertas (cobre, estanho,
ferro e bronze que vém facilitar novos inventos na agricultura). Surge entdo a
propriedade privada. O homem passa a ser dono de terras, de escravos ¢ da

mulher, surgindo assim a familia patriarcal e juntamente o adultério.

“O homem, reinando soberanamente permite-se,
entre outros, o capricho sexual: dorme com
escravas ou hetairas, é poligamo. A partir do
momento em que os costumes fornam a
reciprocidade possivel, a mulher vinga-se pela

infidelidade: o casamento completa-se
naturalmente com o adultério.” (Beauvoir, (1991)
75)

Segundo o Dr. Warren Farniel citado por Corey (1992: 17), o
adultério tem suas origens no mais distante passado do homem, nas sociedades
pré-historicas onde as relagdes entre homem e mulher baseavam-se na
sobrevivéncia da espécie. A mulher procriava e tornava-se muito vulneravel aos

ataques vindos de fora ¢ assim, os homens lhes davam protegdo e cuidados em
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troca de “favores sexuais”. Isso resultou numa hipersexualidade masculina,

levando-os a proteger e desejar varias mulheres ao mesmo tempo.

Para o antropologo cultural, as raizes antropoldgicas do adultério
alcangam uma profundidade muito maior do que possamos imaginar, tendo em
vista que o processo de selecdo natural escolhe os individuos mais fortes - e
portanto hipersexuais e adulteros - para sobrevivéncia e reprodugdo. Foi através
deste ultimo, que o comportamento poligino sobreviveu ¢ se manteve durante

tantos milénios até os dias atuais.

Para Farriel, a sociedade brasileira, originaria da concepgdo dos
colonizadores europeus faz emergir um modelo de organizagéo familiar, a familia
patriarcal. Nesta, a autoridade do pai no grupo familiar e a submissdo da mulher
e filhos eram caracteristicas principais. Além disso, ndo podemos deixar de
acrescentar a contribuigdo do estilo familiar indigena e das estruturas familiares
dos escravos africanos. A familia brasileira torna-se entdo fruto de uma tradigéo
colonial e patriarcal caracterizada, desde os primdrdios, pela desigualdade entre

OS S€XOS.

Nessa sociedade colonial, 0 homem s6 estava presente como genitor,
e ndo como pai, cabendo a mulher a gestagdo e criagdo dos filhos. A unido era

voltada 4 manutengdo e transmissdo do patrimdnio ndo havendo vinculos afetivos
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entre o casal. Isso permitia a0 homem aventuras fora do casamento com servigais,

escravas ou com as madames dos bordéis provincianos.

Nesse mesmo sentido, vale lembrar que o adultério é tdo antigo
quanto a prostituigdo, reconhecida pela opinido popular como uma das mais
antigas profissdes, um dos i)rimeiros passatempos criados para a diversdo
masculina. Freqlientar casas noturnas sempre foi um bom divertimento para
maridos que deixavam suas puras e sérias esposas em casa a cuidar de seus

herdeiros.

Mesmo com as convengdes religiosas, pregando a castidade anterior
ao casamento para os dois sexos, ou considerando o adultério pecado a qualquer

pessoa que venha a cometé-lo a situagdo sempre foi desfavoravel para a mulher.

“(...) para os homens caiu em desuso o preceito
que o0s obrigava a manter relagdes sexuais
somente dentro do casamento, enquanto que para
as mulheres é reafirmado o valor da “castidade
feminina”; as mulheres se encontram, assim,
diante de um tema contraditorio e de dificil
solugdo. De um lado deviam ser ‘frias” e
reservadas, de outro competir com a habilidade
das prostitutas. ”’ (Beauvoir, (1991): 13)

Nesse jogo, até entdo, quem perdeu sempre foi a mulher, devido a
sua condi¢do de submissdo e de inferioridade frente & posigdo ocupada pelo

homem na sociedade e na familia.
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A paixdo nem sempre foi condigdo para o casamento, mesmo porque
muitas unides se deram a partir de acordos, isto é, pelos casamentos “arranjados”
pelas familias de origem. E nesse contexto que a pratica do adultério pelo homem
mais se evidenciava, haja vista que a ele era permitido relagdes extraconjugais
quando o amor deixasse de existir (caso existisse), cabendo a4 mulher a
transmissdo de filhos legitimos e é claro a manutengio do prestigio ¢ o nome da

familia!

3.2.2 O Adultério numa Perspectiva Cultural

Além desses determinantes, o adultério esta fortemente ligado a
cultura, que por sua vez mantém um controle sobre os interesses, vontades e
desejos de cada individuo através dos padrdes éticos dominantes € do consenso

do grupo social.

A cultura pode ser definida como um conjunto complexo de codigos
que asseguram a agdo coletiva de um grupo, através de regras e interpretagdes da
realidade. Cultura é um sistema, onde a atividade ¢ o pensamento do grupo como

um todo estio submetidos a regras inconscientes. Estas regras nfdo se encontram
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no aparelho psiquico de cada individuo, mas definem um sistema comum ao

grupo. Assim, o homem se vé ligado cada vez mais e sem querer a sociedade.

E dessa forma que, em muitas sociedades o adultério se apresenta
como um aspecto comum, onde a poligamia é praticada normalmente
(principalmente nos paises do Oriente Médio). Ha sociedades contudo, em que a
bigamia ou poligamia é condenada legal ¢ moralmente, a partir de crengas e

valores que os povos reproduzem.

“A moral surge, em primeiro lugar como um
conjunto de leis que regulam a nossa conduta.
Cada homem tem uma moral que lhe veio de fora,
com a educagdo, isto é, com o fato de que o
individuo pertence a uma sociedade, a uma
comunidade historica e social.” (Garaudy, 1982:
07)

114

(... )Assim, desde a infdncia, fago parte de uma
religido, de uma patria, de uma classe, de uma
Jamilia, de uma tradigdo, etc., cujos fins e meios
me permitem alcangd-los se me afiguram como
valores intangiveis...” (Garaudy, 1982: 07)

A negagdo ou a transgressdo de um desses valores morais, implica
em grandes penas e condenagdes do grupo social como um todo. Isso ndo quer

dizer que a cultura determine (com exclusividade ou predominéncia) a



62

personalidade, ja que cada individuo possui caracteristicas Ginicas, carater proprio
e experiéncias particulares, fazendo com que cada personalidade seja impar

apesar do ambiente cultural comum.

Significa dizer que o adultério, culturalmente, é condenado pela
sociedade como a negacdo da moral, da ética, de um valor que faz parte do
acordo do casamento. Portanto, segundo a cultura, o adultério ndo é aceito pelo
grupo social que até determina algumas sangdes ao adiltero. Porém, quando
praticado pelo homem, essas san¢gdes sdo menos rigorosas se comparado a

mulher, e muitas vezes é até tolerado.

Assim, quando os membros de uma sociedade pensam e agem como
membros do grupo ndo sofrem recriminagdes; ao contrario dos que agem em
resposta a desejos individuais dominantes, que podem receber pressdes tanto
psicolégicas (quando ele proprio se condena), quanto sociais (quando a sociedade

o condena).

7z

E nesse sentido que o comportamento adultero se encontra
intrinsecamente ligado aos padrdes culturais. Ora por ser uma pratica condenavel
em nossa sociedade; ora por existir desde o inicio da humanidade, como
explicitado anteriormente; ora pela forma como o adultério é praticado ¢ como ¢

visto segundo os papéis estereotipados do homem e da mulher.Trata-se portanto,
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de algo reconhecido historicamente, negado socialmente e praticado

naturalmente, tendo o trago cultural como pano de fundo.

No entanto, torna-se necessario, ao falar em cultura, abordar um
aspecto fundamental na compreensdo do tema adultério - a religifo. As pessoas
tém traido seus cOnjuges ou companheiros desde os primordios da historia
registrada, haja visto que a questio infidelidade foi lembrada pelos Dez
Mandamentos Divinos, comprovando o comportamento adultero do homem
desde aquele momento historico (referimo-nos ao 9°> mandamento: Nio desejar a
mulher do préximo). A religifio por sua vez, exerceu forte poder sobre a
sociedade, ndo apenas no sentido do sentimento ou da devogdo, mas até do
estabelecimento de normas e regulamentos quanto a questées de ordem social e

pessoal segundo a interpretagdo do evangelho.

A estrutura da sociedade sempre teve como eixo a religido, que de
muitas maneiras influenciou diretamente a vida dos seus fiéis, principalmente a
religidio catolica. Esta por ser a mais difundida e contar com mais adeptos merece
algum destaque quanto a sua compreensdo sobre o adultério. Para a igreja
catolica 0o matrim6nio tem como pressuposto a doagdo mutua para viver uma
alianga de amor fiel assumido diante de Deus ¢ da comunidade. A fidelidade
nesse sentido, diz respeito a manter-se fiel aos juramentos trocados no rito do

matrimonio. Assim, o Decalogo proibe o adultério tanto em ato como em desejo.
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Isto é, a religifio catdlica considera adultério ndo somente a relagdo sexual em si,

como também a intengdo, a cobiga e a vontade para tal ato.

E interessante ressaltar que a igreja catélica sempre esteve a par de
toda a situagdo adultério, haja visto que varias passagens biblicas fazem
referéncia a esta questdo, revelando a posi¢do da Igreja quanto ao adultério. Para
a igreja catdlica o adultério ¢ entendido como um pecado, um crime contra a lei
divina (os dois serdo uma s6 carne e portanto, ndo separe o homem o que Deus
uniu). Nesse sentido, a instituigdo matrimonial deve ser indissoluvel e qualquer

ameaga ao amor conjugal é condenado como sendo um pecado.

Contudo, é necessario salientar que essas sangdes, assim como 0s
juramentos entre o casal, dizem respeito a unido realizada com o casamento
religioso. Porém, o processo de socializagdo e a propria cultura se encarregam de
difundir esses preceitos e assim, generalizar um modelo de conduta que acaba

sendo seguido por grande parte da populagdo.

E dessa forma que o comportamento adultero passa a ser condenado
por varios segmentos independente de credo e da forma de unido conjugal. Prova
disso sdo as unibes estaveis e os casamentos realizados somente no civil, que

mesmo sem o componente religioso, trazem em sua dindmica essa mesma visdo.
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3.2.3 O Adultério numa Perspectiva Psicossocial

Além do lado histérico e cultural, o adultério apresenta um outro
determinante que poder-se-ia designar por fator psicossocial. Isto ¢, existem

varias motivagdes psicologicas e sociais que ddo origem ao adultério.

Independente de se constituir num aspecto ético valorativo, a

fidelidade sempre esta permeada de fatores sociais e psicoldgicos.

“A fidelidade revela-se de imediato como o
contrario da sedugdo e o contrario da traigdo.
Nao se deixar seduzir (ou seja, desviar do seu
caminho), ndo se permitir trair (sendo trair, no
minimo, dar aos outros, entregar-lhes aquilo que
deve ser preservado).” (Sibony apud Czechowsky,
1992: 13)

Nesse caso, quem nos garante que ndo seremos jamais seduzidos, ou .
encantados por outra coisa? Além do que, a sedugdo faz parte da natureza
humana, isto é, o proibido, o negado sempre causaram no homem curiosidade e

desejo de ser desvelado.

A partir disso, é necessario ressaltar que a sociedade assume

importante papel na definigdo do que e a quem devem os homens fidelidade. Sdo
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os proprios homens, com suas normas e leis que determinam e condenam o

comportamento infiel ou adultero das pessoas.

Nesse sentido, infidelidade ¢ ruptura ndo somente com a consciéncia

individual mas, principalmente com o social.

Para o Michael Corey, o comportamento adtltero é decorrente da
falta de maturidade e da montagem inacabada do carater humano. Em outras
palavras, o carater inacabado leva a uma gama de comportamentos imaturos e
irresponsaveis como o adultério. Segundo ele, “o adultério ¢ apenas uma das

coisas que as pessoas fazem quando seu carater ainda nio esta desenvolvido de

todo.” (Corey, 1992: 193)

O carater, como o aspecto psiquico da personalidade, constitui a
caracteristica particular de cada individuo, a maneira original de agdo e expresséo
de cada personalidade. Sdo justamente os elementos constitutivos da
- personalidade (carater e temperamento) que vdo determinar o comportamento do
individuo. Nesse sentido, quando necessitamos ou desejamos algo somos
motivados em certas diregdes. Essas motivagdes segundo Bernard Berelson e
Gary Steiner (1971), se referem aos esforgos que chamamos de desejos,
empenhos, necessidades, impulsos que ativam pessoas em diregdo a objetivos

conscientes ou nao.
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Pode-se dizer entdo, que o comportamento adultero acontece
intencionalmente (quando o adiltero tem consciéncia do motivo que o levou a tal
comportamento) ou inconscientemente (quando o motivo ndo ¢ identificado e

nem explicito).

Significa afirmar que o comportamento adultero ¢ decorrente da
personalidade de cada individuo. E nesse sentido que Frank Pittman apresenta
quatro padrdes de infidelidade com base nos atendimento realizados em sua
pratica profissional. Classifica-os por grupos e define-os como: Infidelidade

Acidental; Namoro; Casos Roménticos; e Arranjos Conjugais.

A infidelidade acidental consiste no adultério ndo-planejado, que

acontece inesperadamente, de maneira repentina e eventual. Seria uma
infidelidade inicial que qualifica o adultero como “amador”, onde ¢ motivado por
situagBes ocasionais, pela curiosidade sexual do adiltero, pela polidez do
adultero que dificulta a recusa de propostas e assédios sexuais, quando as
relagdes de amizade, vizinhanga, trabalho se transformam em oportunidade de
relacionamento sexual, pela motivagdo do grupo social que faz parte e pela
vulnerabilidade, caréncia e soliddo temporaria do adultero. Um exemplo deste
padrio de infidelidade podemos observar através do depoimento de A. F., 28

anos:

“Eu posso dizer pra senhora que nunca planejei
essas coisas (adultério) ela inclusive ¢ nossa
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vizinha, vivia la em casa (...) Mas ai aconteceu,
entdo descobri que a I. gostava de mim la mais de
10 anos (..) ai fomos falando junto de nossos
problemas e descobrimos que nos gostavamos.”

4

E interessante pois, esclarecer que o infiel acidental ndo tem a
pretensdo de abandonar seu comportamento como aventureiro e episodico além

de preferir manter segredo e evitar a crise conjugal.

O namoro ¢ o comportamento habitual do homem que requer
variagdo de parceiros sexuais. Eles ndo acreditam em fidelidade conjugal e
monogamia pois defendem que para assegurar sua sexualidade e seu poder sobre
as mulheres, precisam relacionar-se com varias mulheres. Para tanto, os
namoradores sdo amistosos, charmosos e sedutores na conquista de seus namoros

extraconjugais.

“ - (..) quando descobri que ele tinha uma
amante e falei que queria me separar ele disse
que eu tinha que ficar quieta e aceitar como
fazem as mulheres dos amigos dele. Depois falou
que todo homem tem outras mulheres e que isso
eranormal.” (V. S. M., 47 anos)

Ja os casos romanticos consistem nos estados de paixio que acabam

por ocupar a atengdo e o pensamento do adiltero. A paixdo é a fuga da realidade
vivida. Esta pode ocorrer em fases de transi¢do na vida do casal, e pode pretender

evitar uma mudanga e adaptagdo a uma situagéo.
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Os arranjos conjugais podem ser entendidos como o desejo de

distanciar-se do cdnjuge ou de uma situagfo insatisfeita. E a tentativa de resolver
problemas no ambito conjugal ou melhor, ¢ a substituigdo de um problema, onde
o adultério é entendido como solugdo. Para tanto, o conjuge adultero tenta se

convencer de que seu casamento ¢ infeliz justificando assim seu comportamento.

Esses padrdes apresentados por Pittman representam as variagOes
mais comuns do comportamento adultero ndo podendo contudo, serem
generalizados. Esses padrdes de infidelidade sdo praticados tanto pelo homem

quanto pela mulher.

Contudo, ha quem considere que os homens sdo poligamos por
natureza, como defende Corey (1992: 15). Segundo ele, existe uma série de
razdes para tal comportamento mas a maior parte delas esta ligada a natureza da
psique masculina, como as caracteristicas psicologicas do homem de serem
agressivos, dominadores, competitivos € orientados para o prazer, enquanto que -
as mulheres trazem caracteres de afetivas, dedicadas, emotivas, pacientes e
“orientadas para a resolugdo”. Logicamente, a infidelidade combina com as

caracteristicas masculinas.

Em seu livro Adultério: porque os homens traem, Corey (1992)
apresenta varios perfis de adultério masculino bem como, suas motivagdes para

tal comportamento. Poder-se-ia apresenta-los da seguinte forma:
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a) Infidelidade como diversio:

- é o tipo de homem que trai a mulher pelo prazer de ser
desobediente. O homem jamais ultrapassa a fase da inocente obediéncia em
relagdo & mée, esperando que a esposa o perdoe quantas vezes o fizer. Trata-se de
um jogo de diversdo, alegando ndo existirem sentimentos envolvidos no ato

sexual;

- é o homem que tem como tnico propésito obter o prazer
sexual com a maior freqiéncia possivel, pois ndo se satisfaz com o

comportamento sexual normal;

- é aquele que decide manter relacionamento sexual apenas

porque surge uma oportunidade. Cada mulher é uma nova conquista!

- é o homem que dispde de uma boa condigdo sdcio-
econdmica ¢ que ao alcangar relativa seguranga financeira, tem mais propenséo e

oportunidades para o adultério;

- é o sujeito que gosta de cortejar e conquistar as mulheres,

sem envolvimento emocional. E o desejo de auto-afirmagdo através do adultério.

Convém ressaltar que assim como o infiel acidental apresentado por

Pittman, os casos acima ndo manifestam o desejo de rompimento com a
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companheira e com a familia por motivos emocionais ou sociais. Traz consigo o
espirito de aventura, de diversdo, retornando na maioria das vezes ao seu porto
seguro - a familia (mesmo que a infidelidade decorra de insatisfagdes e crises na

prépria familia).

Esse perfil de infidelidade foi demonstrado na tabela II que trata do
adultério ocasional apenas por aventura (15% dos homens argumentaram esse

motivo e 20% por motivagdes sexuais).

b) outros tipos de infidelidade:

- aquela em que o homem procura resolver seus problemas
emocionais, reprimidos inconscientemente durante longo tempo, através do uso

de drogas, tranquilizantes ou adultério;

- é o sujeito entediado que mesmo amando a mulher e filhos se
aborrece com a rotina do dia-a-dia, tornando-se wvulneravel a propostas

extraconjugais;

- 0 adultério cometido pelo homem que se encontra na meia

idade e que para provar sua virilidade, sente necessidade de casos extraconjugais;

-é 0 adultério motivado pelo desejo do homem em relacionar-

se com mulheres mais jovens. Esse tipo de envolvimento encontra fundamento
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no receio que o homem tem da velhice € da propria morte. Relacionar-se com

alguém mais jovem é retardar seu envelhecimento.

- ¢ 0 caso em que o homem, ao ter convicgdo de ter se casado
com a mulher errada, pratica o adultério como forma de compensar sua
insatisfagdo pessoal pois ndo se sente culpado em cometer adultério ja que de

uma forma ou outra o casamento tem seu fim certo;

- existe por fim, o homem que jamais assumiu o papel de
esposo, de casado. E um eterno solteiro que vive em busca de emogdes

procurando compensar o tempo que passou.

No entanto, muitos desses perfis poderiam ser enquadrados no
comportamento adiltero da mulher, mas o que difere do homem é que a mulher
estd mais voltada ao envolvimento afetivo da infidelidade. Embora, nos dias
atuais, a pratica do adultério pelas mulheres venha aumentando, sdo poucas as
que se envolvem com outro homem por diversdo, mas sim por outros

determinantes provindos da prépria relagdo conjugal.

Chegamos entdo ao “x” da questdo adultério - seus determinantes e
suas implicagdes. Poderiamos definir que o casamento ou qualquer
relacionamento conjugal passa por fases ou etapas em seu desenvolvimento. O

inicio da relagfo do casal é quase sempre marcado pelo modelo 1dealizado, isto ¢,
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uma relagdo de paixfo, de projetos, de sonhos e de reciprocidade de afeto. Os

defeitos e as diferengas individuais passam despercebidos nessa primeira etapa.

“A primeira fase de wuma relagdo é de
encantamento. E um momento em que a gente se
sente absolutamente preenchido, em comunhdo
com o outro... Passamos a viver num mundo de
Jantasias, a fantasia do amor perfeito, do sexo
perfeito, do encontro perfeito. A sensagdo é de
completude, de totalidade.” (Matarazzo apud
Serafim, 1994: 28)

Na segunda etapa, o casal experimenta uma nova fase, onde a
desilusdo e as crises conjugais se fazem presentes. Desilusdo porque é nesse
momento que as falhas do outro, as dificuldades intra-familiares, as diferengas
individuais outros fatores se evidenciam, levando a davidas e frustragdes. A crise
conjugal surge na medida em que tais mudangas nfo sdo aceitas e nem
trabalhadas pelo casal, tornando a relagdo tumultuada, em estado de alerta. E ¢
justamente nessa etapa que a infidelidade mais se apresenta, ou onde a separagdo
do casal ocorre. Somente os casais que conseguem administrar tal situagéo

passam para a terceira etapa - a do amor adulto e seguro.

O adultério aparece entdo, como um meio de enfrentar os problemas

da relagdo conjugal, consistindo apenas numa camuflagem, numa mimese da real
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situagdo que o casal vive. Como defende Pittman (1994: 18), deve-se considerar a
infidelidade como algo “desarranjado e sintomatico”, e que precisa se determinar
de que ela é sintomatica. Nesse sentido, é preciso que homem e mulher revejam
seu relacionamento, a origem da crise conjugal ¢ como ela se apresenta e é
vivenciada por eles, pois muitos podem ser os determinantes e as implicagdes do
comportamento adultero. O interesse por outra pessoa, o se deixar seduzir ou até
mesmo a procura por alguém, encontram fundamento na insatisfagdo e na

desilusdo com a realidade que esta posta.

Sabe-se contudo, que o adultério ndo é a melhor forma de superar
tensdes conjugais e familiares, mas se constitui na maneira mais facil e prazeirosa
de amenizar tais tensGes. Portanto, o comportamento adultero ndo pode ser
definido como o problema em si, mas sim como um sinal de que algo ndo anda

bem na relagdo do casal.

“A existéncia de uma relagdo extraconjugal (...) é
um sintoma global dos disturbios do
relacionamento conjugal e ndo o proprio
disturbio. O sintoma infidelidade é o indicador
de que a afetividade no sistema emocional do
casal esta com problemas.” (Serafim,, 1994: 34)

O adultério pode ainda ser entendido sob dois aspectos: no seu

carater sexual e no seu carater afetivo. Sexo e adultério estdo fortemente ligados,
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isto é, o desejo sexual ¢ a principal motivagdo para tal comportamento,
principalmente nos casos de adultério como diversio ja apresentados

anteriormente.

Contudo, existe uma significativa distingdo na visdo que o homem e
a mulher tém quanto ao sexo. Enquanto as mulheres consideram o sexo como um
aspecto do amor e da intimidade emocional, os homens o consideram como uma
forma de diversdo, separando friamente sexo e amor. Por esse motivo é que ndo
se sentem culpados por cometer adultério, pois entendem que o comportamento
sexual ndo emocional ndo se constitui numa ameaga ao casamento. Para o
homem, o relacionamento extraconjugal no sentido de diversdo é um ato tdo

normal como tomar cerveja no bar com os amigos ou uma partida de futebol.

Porém, mesmo sabendo dessa caracteristica instintiva do homem,
que separa sexo de emogdo, a mulher ndo aceita com facilidade tal
comportamento, na medida que almeja exclusividade sexual e emocional do

companheiro, além do sentimento de traigdo que fere seu auto-respeito.

No entanto, quando o adultério é cometido pela mulher, a
preocupagdo ¢ maior por parte do homem traido. Isto é, por ser mais provavel
que ela o faga por sentimentos afetivos do que pelo simples prazer, ¢ sinal de que
a afetividade do casal estd em baixa. Além desse pressuposto, existe outro fator

que perturba em demasia o homem traido - seu machismo. Ser traido significa,
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além do fracasso e frustragcdo, uma afronta ao seu ego e a sua posi¢do de macho.
Para o homem, a infidelidade da mulher é inconcebivel, pois ela lhe deve
obediéncia, amor e dedicagdo a familia. Prova disso é que o homem néo tolera o
adultério da mulher, recorrendo em seguida a separagdo conjugal (como
demonstrado na analise da tabela VI). Sdo algumas visGes repassadas
culturalmente ao homem, na qual as mulheres sdo “total in utero ou anjos do lar,

e sobre os homens, que amam a mudanga - sdo poligamos por natureza” (Moreau

apud Beauvorr, (1991): 52).

Atualmente, em fun¢do das conquistas feministas no campo das
relagdes familiares, no campo profissional e social, divulga-se e luta-se pela
igualdade entre os sexos, 0 que na realidade acontece de maneira relativa, pois em
se tratando de adultério, a forma que o grupo social avalia tal comportamento,

varia para cada sexo.

Além disso, outros fatores concorrem para o comportamento
adultero. Fatores em sua maioria inconscientes que buscam a realizagdo e a
satisfagdo pessoal. Geralmente ocorre que desejo carnal e emocional se misturam

diante da possibilidade de infidelidade, tanto pelo homem quanto pela mulher.

Falar do adultério e suas implicagdes é falar de reagdes emocionais.
Estas tanto podem ser as mais previsiveis possiveis como imprevisiveis também.

A pessoa traida experimenta uma série de sensagdes que a principio sdo de
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magoa, 0dio e vinganga. Como demonstra a tabela VI, em que o cdnjuge traido
busca a separagdo e utiliza os recursos juridicos como forma de punir o
companheiro por sua infidelidade. Posteriormente se evidenciam sentimentos de

frustragdo, de magoa, de baixa auto-estima.

Durante todo esse processo ocorre uma espécie de “morte”, de
descrenga na relagdo conjugal, isto é, a crenga no amor eterno, na relagéo

monogamica e na fidelidade reciproca deixa de existir.

E nesse estigio que o casal vivencia a fase dos julgamentos e das
punigdes. Em alguns casos, o perddo e a afetividade superam a situagédo dando
lugar a reconciliagdo do casal, enquanto que em outros, a magoa ¢ mais forte
levando a separagdo e as puni¢Ses numa rede de denuncias e caltunias. Tais
puni¢gdes podem ir de atitudes contra o préprio adultero até a pessoa com quem

praticou adultério.

Segundo Frank Pittman (1994), o assunto infidelidade estd
carregado de informagdes errOneas e mitologia popular, que devem ser
desmistificadas. Assim, apresenta alguns desses mitos, argumentando porque néo

devem ser generalizados.

Mito 1 - Afirmar que todas as pessoas sdo infiéis - Isso ndo deve ser

entendido como verdadeiro, pois grande parte das pessoas acreditam e apostam
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na relagdo monogimica, sendo que a maioria dos casais sdo fiéis a maior parte do

tempo.

Mito 2 - Qs casos extraconjugais fazem bem aos casamentos

mondtonos - alguns casamentos podem até se recuperar de situagbes de
infidelidade e até melhorar a relagdo, mas envolvem muito trabalho, sofrimento e
grandes danos a todos os envolvidos e muitas vezes a monotonia passa a ser

melhor que a atual situagéo.

Mito 3 - O adultério é a prova de que o amor do casal acabou -

deixar de amar o c¢Onjuge ndo é condi¢do necessaria para a infidelidade. Na
maioria das vezes o caso inicia de forma casual e, somente apos certo tempo, €

que os sentimentos pelo conjuge sofrem transformagdes.

Mito 4 - Q outro é mais interessante do que o cOnjuge - 0s parceiros

de caso ndo sdo necessariamente mais bonitos ou interessantes que o conjuge. A
escolha pode estar baseada na diferenga dessa pessoa em relagdo ao conjuge, €
ndo na superioridade em relagdo a ele. O adultero ndo procura uma alternativa
para seu casamento, mas um suplemento para ele. Como ¢ apresentado pela
tabela II e pelo depoimento (onde a insatisfagdo conjugal é apontada por 35% dos

entrevistados como motivos ensejadores do adultério).
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Mito 5 - O adultério acontece por culpa do cdnjuge - uma pessoa ndo

pode levar uma outra a ter um caso. A questdo “Vocé me levou a fazer 1sso”
geralmente é infundada pois conscientemente o conjuge ndo leva o companheiro

a esse tipo de comportamento (a ndo ser inconsciente).

Mito 6 - lgnorar a existéncia do adultério é a melhor forma de

manter o casamento - isso leva o c6njuge traido a ndo reconhecer problemas e

assim ndo tentar resolvé-los. A fragilidade de um casamento pode estar em evitar
os problemas que, cedo ou tarde, irdo emergir, juntamente com a descoberta do

adultério. Os casos extraconjugais sdo alimentados pelo segredo.

Mito 7 - Depois do adultério a separacdo é inevitavel - o adultério

considerado como uma crise pode gerar um casamento mais estavel. Casamentos
podem sim, com esforgo, sobreviver ao adultério se este for exposto, discutido e

analisado pelo casal.

Para Pittman essas situagdes podem até ocorrer eventualmente mas

ndo podem ser entendidas como normais ou comuns.

Essas sdo apenas algumas consideragdes a respeito da natureza
psicossocial do adultério. Elas ndo séo estanques nem unicas, pois as motivagdes

podem acontecer concomitante a outras fatores.
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3.2.4 O Adultério numa Perspectiva Juridica

Com relagdo a natureza juridica da sociedade conjugal, esta é
entendida como um contrato de compromissos, firmado perante a lei, assumindo
com isso, efeitos civis. Anteriormente, pela Constituigdo da Republica de 1946 o
casamento era reconhecido como o elemento constitutivo da familia segundo a
qual afirmava Artigo 163 que “a familia ¢ constituida pelo casamento de vinculo

indissoluvel e tera direito a protegéo especial do Estado”. (Cahali, 1994: 13)

Nio diversa, a Constituigdo de 1967 repetia o0 mesmo dispositivo em
seu Art. 175 que prescrevia - “a familia é constituida pelo casamento e tera
direito & prote¢cdo dos Poderes Publicos” (1980: 78). Contudo, abolia ainda a
indissolubilidade do vinculo matrimonial determinando que o casamento somente
se dissolveria com a morte de um dos conjuges. Esta alteragdo se deu com a
adogfio do Divorcio, aprovado pelo Congresso Nacional através da Emenda
Constitucional n® 9, de 28 de junho de 1977 e pela Lei 6515 de 26 de dezembro
de 1977 que regula os casos de dissolugdo da sociedade conjugal e do casamento,

seus efeitos e respectivos processos.

Com a Emenda Constitucional ¢ a lei regulamentadora do divércio, o

Brasil passa a ingressar na lista dos paises divorcistas, rompendo com uma
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tradigdo de varios séculos no sentido de que o casamento era principio preservado
pelo Direito Patrio e pela tradicional formag&o religiosa de nosso povo. Quanto a
esta Gltima podemos elencar varios valores contidos na ideologia da Igreja, como
a natureza sacramental do casamento, sua unidade e indissolubilidade em prol da
perpetuagdo da familia e unifio eterna, que foram repassado desde as civilizagdes

antigas até os dias de hoje.

Anteriormente, o Direito s6 admitia o divéorcio do Direito Candnico
(principal documento legislativo da Igreja), o qual instituia o antigo desquite e
que correspondia a separagdo de corpos. Segundo o Direito Candnico varios
foram os fundamentos ¢ nofmas que permearam a dissolugdo do casamento. Tais
posicionamentos eram sustentados a partir das interpretagdes do Evangelho, dos
Concilios e das Enciclicas Papais, sendo que alguns defendiam a
indissolubilidade absoluta do casamento e outros permitiam somente a separagfo

temporaria de corpos.

E interessante pois, situar que adultério foi o Ginico motivo discutido
e reconhecido na época (inicio do século XX) como possivel ensejador da
dissolugdo do casamento. Em 1917, o adultério era entendido como a Gnica causa

de separagdo total e perpétua.

Atualmente, o Codex Juris Canonici de 1983 (Cddigo do Direito

Candnico reformulado pelo Papa Jodo Paulo II) regulariza no cénon 1.151 que
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“os conjuges t€m o dever e o direito de manter a convivéncia conjugal, a ndo ser

que justa causa os escuse disso”. (Cahali, 1994: 27)

Nesse sentido, o Direito Candnico prescreve com relagdo ao
adultério:
“Cdnon 1.152, 8 1% - Embora se recomende
vivamente que o conjuge, movido pela caridade
cristd e pela solicitude do bem da familia, ndo
negue perddo ao outro comjuge adultero e ndo
interrompa a vida conjugal; no entanto, se ndo
tiver expressa ou tacitamente perdoado a sua
culpa, tem o direito de dissolver a convivéncia
conjugal, a ndio ser que tenha consentido no

adultério, the tenha dado causa ou tenha também
cometido adultério.” (Cahali, 1994: 27)

Como pode-se ver, a Lei do Divorcio se constitui na superagéo de
varias tradigdes culturais e religiosas que se defendia até entdo. O antigo desquite
recebia prote¢do da Igreja, na medida em que consistia num estado de separagdo
de corpos sem rompimento do vinculo conjugal nfo permitindo o
restabelecimento do casamento “a posteriori”. Porém, o inico argumento para o
fim do casamento aceito pelo Direito Candnico era o adultério, como se evidencia
nas palavras de Cahali, (1994: 27) “(...) a ndo ser por adultério, ndo se defere o
afastamento perpétuo, e sim tdo - apenas temporario, com prazo certo ou

indefinidamente, enquanto persistir a causa que o motivou”. (1994: 27)
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Contudo, ¢ somente com a Constituigdo da Republica de 1988 e com
o novo Cddigo de Processo Civil que a questdo casamento e dissolugdo da

sociedade conjugal ganha novos fundamentos e dispositivos.

Nesse sentido, a propria concepgdo de familia, segundo a
Constituigdo, ¢ alterada, passando a ser definida em seu art. 226 que “A familia,
base da sociedade, tem especial protegdo do Estado” (1994: 106). Isto ¢, aboliu-
se a idéia de que somente o casamento civil é constitutivo da familia como
apresentado no & 3% do mesmo art. “Para efeito da Protegdo do Estado, é
reconhecida a unido estavel entre homem e mulher como entidade familiar,

devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento” (1994: 106).

Tais alteragdes, vém responder as mudangas que a sociedade vem
passando em fungdo do relaxamento dos costumes, dos preconceitos tradicionais
e modelos matrimoniais, ¢ em prol da liberdade de agfio ¢ expressdo que os

individuos buscam cada dia mais.

Dessa forma, ndo podemos ficar alheios a estes novos modelos de
unides conjugais, tendo em vista o nimero expressivo de unides desse género nos

ultimos tempos.
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Esse tipo de umifio definida como concubinato consiste na unido
estavel entre homem e mulher com vida comum, porém sem casamento civil ou

religioso.

Assim, como afirma o Des. Carlos Alberto Meneses, “entidade
familiar tanto é a que se origina do casamento, como a que nasce da unido

estavel, como, ainda, a comunidade formada por qualquer dos pais e seus

descendentes” (apud Brum, 1994: 23).

Além disso, ambas as situagdes acabam por receber e exercer os
mesmos deveres e direitos enquanto entidade familiar parte de uma cultura, de

uma sociedade.

Todavia, segundo o ordenamento juridico, ¢, ainda, através do
casamento que duas pessoas de sexo diferente tornam-se conjuges com direitos €

obrigagdes reciprocas, conforme termos do art. 231 do Cédigo Civil; verbis:

“Sdo deveres de ambos os conjuges: I -
Fidelidade reciproca; II - Vida em comum no
domicilio conjugal; III - Mutua assisténcia; 1V -
Sustento, guarda e educagdo dos filhos.” (Cod.
Civil, 1994: 76)
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Em contrapartida, esta vinculagdo matrimonial passa a ser desfeita a
partir da violagdo de algum dos referidos deveres matrimoniais ou paternos. Ou
seja, cabe a lei penal prescrever quanto a bigamia, ao adultério, a sevicia, a
infragdo do dever de assisténcia moral, material, e a lei civil, cabe regular os

casos de conduta desonrosa ou ato violador dos deveres do casamento.

Nesse ultimo quadro referente a lei civil, enquadra-se o adultério
como motivo para a separagdo judicial litigiosa. Além de ser o descumprimento
de um dos deveres do matrimdnio, o adultério é considerado trai¢do ao
compromisso conjugal e 4 pessoa do outro conjuge. A violagdo do dever de
fidelidade é investir contra o casamento monogamico (trago cultural ¢ estatuido
no art. 231, I, do Cddigo Civil). Nesse mesmo sentido a Lei 6515/77 em seu art.
52 apresenta:

“A separagdo judicial pode ser pedida por um s
dos conjuges quando imputar ao outro conduta
desonrosa ou qualquer ato que importe em grave

violagdo dos deveres do casamento e forne

insuportavel a vida em comum.” (Levenhagem,
1991: 199)
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Para tanto ¢ necessario averiguar qual o entendimento juridico
quanto ao ato de adultério. Este ¢ definido como a relagdo carnal (sexual) entre o

cdnjuge e uma terceira pessoa.

Pode-se dizer também, que o adultério, além do carater fisico
evidenciado pelas relagdes sexuais, possui um elemento subjetivo na medida que
pressupde existir uma vontade livre para tal pratica. Trata-se de uma intengéo
predeterminada a infidelidade, o que implica em maiores danos morais ao

cOnjuge inocente e a propria familia.

“Dat dizer-se que o adultério é a violagdo dolosa
da fé conjugal.” (Cahali, 1994: 345)

Como se viu anteriormente, a dissolugdo da sociedade conjugal se da
com a separag¢do judicial, pressuposto para o divorcio posterior ou ainda com a
morte de um dos cOnjuges. A separagdo pode se dar por mituo consentimento
dos conjuges (consensual) du por iniciativa de um dos conjuges (nfo-consensual
ou litigiosa). No caso da primeira, os motivos ensejadores da separagdo ndo
necessitam ser revelados, ao contrario da separagdo litigiosa, quando os motivos
devem ser expostos e comprovados. E € justamente nesse ltimo caso que o
adultério se gnquadra como conduta desonrosa ou violagdo de um dos deveres do

casamento, porém sem necessidade de prova pois o adultério s6 é caracterizado
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se o casal for flagrado na iminéncia, durante ou imediatamente apds o ato sexual.
Atualmente, sé a infidelidade € suficiente para o pedido de separagio judicial,

através de provas testemunhais ou literais (documentos e cartas).

Cabe ressaltar aqui a posi¢do que assume o concubinato diante desse
quadro. Este nas palavras de Adahyl Lourengo Dias (apud Brum, 1994: 41),
apresenta como elemento essencial “(...) a fidelidade, a dedicagdo monogamica,
reciproca, vivendo em more uxorio, em atitude ostensiva de dedicagéo, em lagos
intimos...”, ou ainda nas consideragdes do prof. Pinto Ferreira, sdo trés as
condigdes basicas para se caracterizar o concubinato: “a) notoriedade; b)

fidelidade; ¢) continuidade de relagdes” (apud Brum, 1994: 41).

A partir disso e da prote¢do que a Constituigdo de 1988 da a esse
tipo de unido, convém mencionar que a unifo concubinaria, da mesma forma que
o casamento civil, segue medidas de amparo quanto a sua dissolugdo como por
exemplo, o direito a partiltha do patrimdnio obtido pelo casal, alimentos, direitos
da concubina, entre outras normas inerentes ao casamento. Isto é, a partir dos
tltimos debates travados na doutrina e na Jurisprudéncia, a unido concubinaria,
embora sem regulamentagdo, é reconhecida como legitima em face da realidade
brasileira. Nessa linha de pensamento juridico ndo deixa de abordar o carater de

compromisso, também evidenciado no concubinato, como os valores morais
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vinculados aos costumes, a religifio, as convengdes sociais que devem ser

respeitados para a preservagdo da sociedade conjugal.

Assim sendo, o adultério também ¢ uma ameacga a preservagdo da
unido concubinaria, bem como ao casamento, ¢ em caso de sua ocorréncia se
enquadra no rol dos motivos para solicitagdo de dissolugdo da sociedade

conjugal, com base no Codigo Civil/Direito de Familia.

Sem pretender esgotar o tema adultério segundo o entendimento
juridico, pode-se concluir pelo exposto, que a familia, o casamento e sua
dissolugdo, passam por alteragSes de conceitos na medida em que séo analisados,
discutidos e adaptados por intelectuais, no caso, juristas, de acordo com as

mudangas que a sociedade evidencia.

Sob o olhar juridico, a dissolugdo da sociedade conjugal, e conforme

as palavras de Yussef Said Cahal,

“(..) acontece através de wuma paulatina,
intermitente ou sucessiva infragdo dos deveres
que resultam do matrimonio...” (Cahali, 1994:
28)

E ainda, sobre adultério,
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“as relagbes matrimoniais frustradas, as
decepgdbes pos-matrimoniais, os desencantos e as
derivagOes em busca de novas aventuras ou de
prazeres transilorios, sempre existiram, aqui e
acold, em todos os tempos, com maior ou menor
freqiiéncia.” (Cahali, 1994:28)

Contudo, na compreensdo juridica, o dever de fidelidade ainda é
fundamental para a preservagdo da sociedade conjugal sendo sua transgressio, o
argumento basico para a dissolugdo do casamento ou da unifo concubinaria, sob
o entendimento de conduta desonrosa, que fere diretamente a moralidade da
familia e a fé conjugal, representando a mais grave das infragdes dos deveres

conjugais.
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3.2.5 O Servico Social frente a crise conjugal e ao adultério

Como ja situamos anteriormente, concomitante ao processo de
investigag¢do, decorreu também, nossa pratica interventiva. Essa se deu através da
entrevista que, além de se constituir no instrumento de coleta de dados, consistiu
no encontro, face a face entre Assistente Social (no caso estagiaria) e a
pessoa/usudrio, na busca de interagfo dos objetivos. E através desse método que
obtém-se a compreensido das vivéncias e sentidos que o usuario exterioriza frente

ao entrevistador.

Observar, ouvir e indagar, sfo os principais instrumentos da
entrevista, que o Assistente Social utiliza para obter um melhor entendimento da
situagdo, bem como, desenvolver e estimular as potencialidades da pessoa, a fim
de promover atitudes favoraveis ao equilibrio emocional, fazendo com que ela

propria encontre os meios para superagdo de seus conflitos.

No tocante & crise conjugal, muitos sdo os posicionamentos das
partes de acordo com a visdo que cada um tem da situagfo. Além de que, muitas
questdes sdo omitidas e ndo expressas no depoimento dos entrevistados, o que

acaba dificultando a compreensdo do Assistente Social quanto a situagéo.
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Como afirma a Assistente Social Anna Maria Nunes de Souza, “ao
pesquisarmos a histéria de uma familia, procurando entender o ‘absurdo’,
estamos diante de duas ordens de fatores: as causas aparentes, porque concretas ¢
conscientes, e aquelas invisiveis, paradoxais até, e que sdo as motivagdes

inconscientes” (Souza, 1985: 86).

E nessa linha de compreensdo que o fator adultério deve ser
desvelado pelo Assistente Social. Significa que o adultério, da mesma forma que
afirma a autora traz consigo fatores aparentes ou invisiveis, os quais devem ser

apreendidos durante a entrevista a fim de que o profissional possa intervir na

dada realidade.

Para tanto, torna-se necessario que o profissional se desprenda de
pré-conceitos ou juizo de valores que possam influenciar na analise da situagio

(adultério) vivenciada pelo casal.

Eis uma questdo crucial para cada profissional que desenvolve
trabalho junto ao grupo familiar e com casais. A ética profissional x juizo de
valores. E imprescindivel pois, que o Assistente Social se posicione de tal forma a

ndo deixar que sua posi¢do pessoal interfira ou direcione sua intervengdo.
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Significa dizer que o adultério ndo deve ser visto como um problema
social (uma anomaha) a ser combatida. Isso implicaria em reforgar os mitos e

tragos culturais e, € claro, morais frente ao adultério.

Ao Servigo Social compete portanto, compreendé-lo em todas suas
interagdes, os tragos culturais, sociais, psicologicos e juridicos, tentando

desmitifica-lo junto aos proprios sujeitos da situagéo.

Um questionamento surge a partir de todo esse contexto - na trama
do adultério, existe de fato vitimas e culpados? Todavia, desvelar tal mistério néo
compete ao Servigo Sq_cial, pois ndo cabe a ele encontrar respostas ou solugdes,
mas sim, entender como o adultério se processa, a partir de uma releitura da
situagdo junto aos envolvidos, para que os mesmos encontrem respostas viaveis

frente a esse fen8meno social.



CONSIDERACOES FINAIS

Ao término do presente trabalho, podemos tecer algumas
consideragdes a respeito do que foi abordado em seu contexto.

Sem pretender esgotar a tematica ou encontrar respostas para tal, o
trabalho procurou apresentar a realidade vivenciada pelos casais usuarios do
Servigo Social Forense, frente a questdo adultério. Este por sua vez, sempre se
fez presente no meio familiar e atualmente se constitui numa pratica comum e
que se intensifica a cagda dia.

Os dados e analise da pesquisa possibilitaram um maior
entendimento sobre os casos de separagdo por adultério o qual é praticado com
maior freqiiéncia pelo homem do que pela mulher, que os motivos para tal
comportamento variam entre insatisfagdo conjugal, insatisfagdo sexual conjugal,
falta de amor pelo companheiro ou por oportunidade; que a separagéo foi
solicitada em seguida ao conhecimento do adultério, sendo que a mulher tolera a
infidelidade muito mais que o homem, por dependéncia financeira, por valores
morais, pelos filhos e pof dependéncia afetiva, os relacionamentos
extraconjugais vividos pelo homem caracterizam-se por serem passageiros €
eventuais, enquanto para a mulher tendem ser duradouros devido seu

envolvimento ter um carater mais afetivo do que sexual; verificou-se também que
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o adultério ocorre com grande incidéncia nas relagdes que se encontravam no
inicio da convivéncia (0 a 10 anos); e por fim, p6de-se averiguar que maior parte
dos usudrios procuram os servigos juridicos a fim de consolidar a separagdo de
fato, enquanto que uma parte, utiliza a justiga como forma de punig¢io contra o
cdnjuge adultero.

Tornou-se necessario também, entender o espago onde a pratica do
adultério se evidencia - o relacionamento conjugal e a familia.

Percebe-se que tanto a familia quanto a relagdo conjugal merecem
novos entendimentos e conceituagdes. A familia deve ser vista ndo apenas como
constituida pelo casamento e pelos filhos (modelo tradicional), mas sim aquelas,
ditas alternativas, formadas por unides livres, as familias monoparentais, ¢ as
sem filhos.

A unido conjugal, movida pelo modelo idealizado de casamento,
enfrenta sérios conflitos na medida em que se deparam com as dificuldades
cotidianas tornando bastante diferente da idealizada.

E nesse contexto que o adultério se evidencia, podendo ser
entendido, no seu aspecto sexual ou emocional, como um rompimento do acordo
conjugal por uma das partes.

. Varios fatores concorrem para o ato de adultério e varias sdo as

implicagdes. Podemos dizer entdo, que tal fendmeno néo pode ser olhado sob

um Unico prisma, pois consiste numa totalidade de interagdes que requerem ser
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observados analiticamente, ndo como um somatdério mas sim, como interagdo
das partes.

Dessa forma, o adultério pode ser entendido numa perspectiva
histérica e cultural (como algo praticado desde os primoérdios da historia
registrada), e psicossocial (quando motivado por fatores psicoldgicos e sociais).
Sem aprofundar muito o tema, procuramos apresentar o olhar juridico quanto a
questdo adultério. Legalmente, ele é entendido como a violagdo de um dos
deveres do casamento, constituindo-se assim, um dos motivos ensejadores da
separagio.

Por ndo ser aceito social, cultural, legal e psicologicamente, o
adultério acaba interferindo na vida das pessoas de forma a prejudicar as
relagbes existentes.

Além disso, o a&ultério ¢ caracterizado como algo errado, como um
pecado, ou algo ilegal. E necessério, no entanto, uma visdo analitica sobre tal
questdo, desmistificando os julgamentos morais (ético Valorativb) que permeiam
esse fendmeno. E nessa linha de compreensdo que deve seguir a atuagdo do
Assistente Social. Este, deve proporcionar um espago de reflexdo junto ao casal
para que juntos desvelem a situagdo vivenciada por eles proprios. Além disso, o
Assistente Social deve estimular o casal a perceber que a crise pode ser um

passo para a superagdo de suas insatisfagdes conjugais.
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Finalizando, o adultério deve ser olhado para além do
“inconcebivel” e “errado”, pois ¢ algo decorrente de situagbes diversas e
complexas. Dai a necessidade de entendé-lo em todas as suas interagdes, pois a

transformagdo s ocorre a partir da reflexdo de todo esse processo.
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