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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar as relacBes entre a
espiritualidade e o enfrentamento de situagdes de vida na velhice.
Participaram do estudo 30 idosos pareados por sexo com idade igual ou
superior a 80 anos, residentes na regido da Grande Florian6polis —SC.
Eles participaram de uma entrevista onde responderam o0 que pensavam
a respeito da vida, da velhice, da espiritualidade e do ap6s a morte, além
de questbes de caracterizacdo. Os dados de caracterizacdo foram
analisados com auxilio do software SPSS e os dados textuais foram
analisados através de classificagdes hierarquicas descendentes (CHDs) e
analises de contraste entre as modalidades da varidvel sexo através do
ALCESTE, seguido de analise sequencial das narrativas. Os resultados
indicam que o objeto vida apresentou indicios de trés representacdes
sociais. A primeira ancorada no tema familia foi caracterizada pelas
mulheres. As outras duas representagdes, predominantemente
masculinas, estiveram ancoradas nos temas trabalho e espiritualidade
respectivamente. O objeto velhice teve indicativo de trés representacdes
sociais, uma predominantemente feminina, outra masculina e uma
terceira compartilhada por ambos 0s sexos. A representacdo social
feminina esteve ancorada na ideia de superprotecéo dos filhos para com
0s pais idosos. Na segunda representacéo a velhice foi significada como
manutencdo do sentir-se Util e na terceira a velhice foi significada como
processo natural da vida. O objeto espiritualidade apresentou indicios de
duas representagdes sociais, uma predominantemente feminina ancorada
na ideia de religiosidade, protecdo divina, e transcendéncia da matéria e
outra masculina ancorada na ideia de conexdo com um Sser superior,
existéncia de um mundo espiritual, qualidade de pensamento e
responsabilidade humana. A anélise sequencial das narrativas resultou
em duas tipologias. Na tipologia 1 as religides tiveram uma importante
funcdo na explicacdo dos mistérios da vida e da morte, sendo que a
seguranca de uma vida apds a morte apareceu como forma de aplacar as
insegurancas e incertezas que acompanham a proximidade com a
finitude na velhice. Na tipologia 2 a espiritualidade foi significada
como vontade de viver e sentido de vida, sendo que questdes vivenciais,



de atitudes e busca por valores e significados de vida apareceram como
facilitadores de aceitagdo da velhice. A partir da andlise dos resultados,
pode-se perceber que a espiritualidade apareceu entre os participantes
desse estudo como recurso de enfrentamento diante de situagGes de
perdas e mudangas. As ora¢Bes, como praticas sociais, apareceram como
forma de acessar um ser superior que protege e conforta o ser humano
diante das situacGes da vida e da morte. O tema espiritualidade
significado como um recurso de enfrentamento esteve direcionado ao
favorecimento do processo de aceitagdo da velhice, fortalecimento da
vontade de viver, facilitador de bem estar, salde, boa convivéncia
familiar e social, lidar com as limitacOes fisicas, com perdas de pessoas
proximas e com a proximidade da prépria morte na velhice, assim como
potencializar a capacidade de enfrentar desafios. A espiritualidade
mostrou-se um importante fator na elaboracdo de sentido de vida e bem
estar na velhice, sendo que os idosos que referiram a presenca da
espiritualidade em suas vidas articularam-na a posturas positivas diante
de adversidades.

Palavras-chave: representagdes sociais, velhice, idosos, espiritualidade.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the conceptions of spirituality, aging and
coping with situations of life in older age and their relationships. The
study included 30 patients over 80 years old, matched for age and sex,
residents in the Greater Florianopolis-SC. Participants were interviewed
and they answered questions about life, old age, spirituality and after
death, as well as issues of characterization. The characterization data
were analyzed with SPSS software and textual data were analyzed by
hierarchical classifications descendants (CHDs) and analysis of the
contrast between the methods of gender through ALCESTE, followed
by sequence analysis of the narratives. The results indicate that the
object life showed evidence of three representations. The first, family
was anchored on the theme characterized by women. The other two
representations, predominantly male, were anchored in themes work and
spirituality respectively. The object age was indicative of three
representations, a predominantly female, another male and a third shared
by both sexes. The social representation of women was rooted in the
idea of overprotecting their children to elderly parents. In the second
representation, old age was meant as maintaining usefulness and the
third was meant to aging as a natural process of life. The object
spirituality showed evidence of two representations, a predominantly
female anchored in the idea of religion, divine protection, and
transcendence of matter and another male anchored in the idea of

connection with a higher being, existence of a spiritual world, quality of
thought and human responsibility. Sequence analysis of the narratives
resulted in two types. In type 1, religions have an important role in
explaining the mysteries of life and death, and the security of a life after
death appeared as a way to assuage the insecurities and uncertainties
that accompany the proximity to the finitude in old age. In type 2,
spirituality was meant as a will to live and the meaning of life, and
existential issues, attitudes and search for values and meaning of life
appeared as facilitators of acceptance of old age. Analysis of the results
show that spirituality appeared among the participants in this study as a
resource for coping in situations of loss and change. The prayers, as



social practices, appeared as a means of accessing a higher being that
protects and comforts in situations of life and death. The theme of
spiritual meaning as a coping mechanism was directed to favor the
acceptance of the aging process, strengthening the will to live,
facilitator of wellness, health, good social and family life, dealing with
physical limitations, losses of people close and the proximity of his own
death in old age, as well as enhance the ability to face challenges.
Spirituality was found to be an important factor in the development of
life and sense of well-being in old age, and the elderly who reported the
presence of spirituality in their lives-articulated positions on the positive
face of adversity.

Keywords: social representations, old age, elderly, spirituality.
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1. INTRODUCAO

A longevidade impulsiona a reflexdo sobre o sentido atribuido a
vida e seus mdltiplos significados relacionados com as diversas
maneiras de envelhecer. A compreensdo da velhice atravessou uma
mudanca gradual, anteriormente vinculada exclusivamente a
incapacidade e perdas, passou a ser entendida como uma fase do
desenvolvimento humano, constituida de perdas e ganhos. A velhice é
caracterizada pela exposicdo do idoso a acontecimentos da vida,
transformacbes pessoais e sociais, e demanda 0 uso de recursos
biologicos e psicolégicos em interagdo com recursos sociais no
enfrentamento, e resolucéo de desafios de situa¢des da vida.

O Brasil € um pais que estd envelhecendo. O crescimento da
populacdo com 60 anos ou mais, idade para ser considerado idoso no
pais, é resultado do aumento da longevidade média da populagdo para
além dos 70 anos, do declinio da mortalidade em todas as idades, dos
cuidados sdcio-sanitarios e da reducdo na taxa de natalidade nos dltimos
anos (Osorio, 2007). A populagdo brasileira de idosos crescera, no
periodo entre 1950 e 2025, aproximadamente 15 vezes contra cinco
vezes da populacdo total, constituindo-se na sexta maior populacdo de
idosos do mundo, alcangando o numero de 32 milhdes de pessoas.
Quando considerados apenas 0s com 80 anos ou mais, dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) apontam que no ano
de 2000 o Brasil somava 1,8 milhdo de pessoas e em 2050 esse
contingente serd de 13,7 milhGes. Estas estatisticas indicam a realidade
do envelhecimento da populacdo brasileira.

O fato de a velhice ser considerada a Ultima etapa da vida faz
com que ocorra um aumento na frequéncia em pensar a vida e a morte,
uma vez que, a partir dos 80 anos o idoso reconhece-se como velho
(Borella, 2012). O avango de idosos com 80 anos ou mais no curso de
vida amplia a probabilidade de contato com eventos de perdas e a
necessidade da utilizacdo de recursos de enfrentamento para vivencia-
los. Eles vivenciam mudangas fisicas, fisioldgicas, de papéis sociais € a
proximidade com a morte. Fatores que podem conduzir a sentimentos
negativos, de abandono, inutilidade, de falta de autonomia e de controle
sobre si e seu meio.

Para lidar com as adversidades na velhice, o modelo
multidimensional de envelhecimento bem-sucedido proposto por Baltes
e Baltes (1990) considera a relacéo entre perdas e ganhos no processo de
envelhecimento, contemplando a exploragdo das capacidades
adaptativas e de reserva nessa etapa da vida. Caracteriza-se ainda pela
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habilidade do idoso em lidar com uma variedade de demandas
vinculadas a perdas e mudancas como o declinio da salde fisica,
mudangas psicolégicas e sociais como eventos de perdas, afastamento
do mercado de trabalho, alteracdo de papeis sociais, perda de amigos e
pessoas da familia e a proximidade com a prdopria morte.

No decorrer do processo de envelhecimento séo utilizados
recursos cognitivos, emocionais e sociais para enfrentar situacdes
inusitadas, originados do sistema de crencas e valores socialmente
construidos e compartilhados. A espiritualidade pode ser contemplada
na velhice como um dos recursos de enfrentamento para situagdes
adversas, constituindo-se de aspectos emocionais e motivacionais na
busca de um significado para a vida. Baker e Nussbaum (1997)
avaliaram retrospectivamente as dimensfes espirituais e religiosas de
um grupo de idosos entre 68 e 100 anos. Os dados mostraram que eles
se percebiam mais espiritualizados e tendo uma conexdo emocional
mais forte com sua espiritualidade naguele momento do que quando
tinham 45 anos. Os autores argumentam que essa constatacdo pode
corroborar a nogéo de que o aumento da espiritualidade é um fenémeno
natural do processo de desenvolvimento e envelhecimento.

A nocdo de espiritualidade diferencia-se da religido. As
religibes possuem um cédigo de ética que rege 0 comportamento e dita
os valores morais. Contempla a relagdo entre 0 homem e o poder sobre-
humano no qual ele acredita ou do qual se sente dependente.
Desempenha um papel significativo na vida social e politica de todas as
partes do globo, sustentada pela irmandade entre seus seguidores.
Espiritualidade ndo significa crenca no Deus judaico-cristdo-islamico e
ndo se restringe a ela, e crenca em Deus ndo constitui espiritualidade
(Solomon, 2003).

A espiritualidade remete a uma questdo universal relacionada ao
significado e ao proposito da vida. Ela é uma reflexdo sobre o
significado da existéncia. Originada do latim spiritus, significa sopro,
em referéncia ao sopro da vida (Sommerhalder & Goldstein, 2006). A
espiritualidade é um fendmeno humano, parte essencial da existéncia
humana. A espiritualidade requer ndo sé sentimento como também
pensamento, e pensamento requer conceitos. Funciona como um recurso
interno do individuo, que pode ser acionado pelo contato com a
natureza, com as artes, com a experiéncia de doacdo de si ou com o
engajamento em causas que visam ao bem coletivo (Moberg & Brusek,
1978).

Uma das varidveis importantes para o enfrentamento das perdas
decorrentes do envelhecimento diz respeito ao entendimento que as
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pessoas tém dessa etapa da vida. Qual o conjunto de valores e crencas
que constituem os significados atribuidos a vida e a velhice? O saber
popular, os conhecimentos elaborados e compartilhados socialmente, ou
seja, as representagdes sociais influenciam a concepcdo de velhice no
contexto social e as praticas sociais dos proprios idosos e do seu
entorno. A teoria das representacgdes sociais (Moscovici, 2010) permite
compreender de que posi¢do o individuo fala, qual o conjunto de
significados, valores e crencas que atribui a espiritualidade e qual o
papel que ela ocupa diante de situacfes de vida. A importancia da
investigagdo da representacdo social de idosos sobre a velhice e a
espiritualidade justifica-se pelo impacto que suas significacbes tém
sobre si e sobre suas agdes no mundo.

A teoria das representacBes sociais fundamenta a presente
investigacdo, por permitir a compreensdo do senso comum como uma
forma especifica de conhecimento do mundo, na qual os grupos
constroem e compartilham um conjunto de conhecimentos, conceitos e
explicacdes sobre determinado fato ou tema, durante conversagdes
interpessoais que estabelecem no cotidiano. Estudar os idosos com idade
igual ou superior a 80 anos torna-se cada vez mais importante para
aprimorar as politicas pablicas de satde em prol da contribuicdo para o
aumento da expectativa de vida, bem estar na velhice e ampliacdo das
intervencBes em saude. A presente dissertacdo de mestrado faz parte da
area 3 — salde e desenvolvimento psicolégico do Programa de Poés
Graduacdo de Psicologia (PPGP) da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Esta inserida na linha de pesquisa: representagdes
sociais do envelhecimento, relagdes intergeracionais, atencéo e cuidado
com a salde do Laboratério de Psicologia Social da Comunicacgéo e
Cognicdo (LACCOS). Almeja contribuir para o favorecimento da
reflexdo e discussdo cientifica sobre a importancia de considerar o
fendmeno da espiritualidade como uma dimensdo da existéncia humana
pertencente & constituigdo do bem estar em prol da salde.

A importancia da presente pesquisa reside também na
contribuicdo as pesquisas sobre representacdes sociais da velhice,
integrando o objeto de representacdo espiritualidade. A investigacdo
torna-se relevante ainda no sentido de favorecer 0 acesso ao
entendimento dos idosos sobre vida, velhice e espiritualidade, uma vez
gue, a partir dos 80 anos o idoso vivencia e reconhece sua imersdo
completa na velhice (Borella, 2012). Estudar representacdes sociais
possibilita acessar a maneira pela qual os seres humanos tentam captar e
compreender as coisas que o circundam e resolver os conflitos que
envolvem sua existéncia social. Elas possibilitam verificar quem sabe e
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de onde sabe; 0 que e como sabe; sobre 0 que sabe e com que efeitos
(Jodelet, 2001).

O estudo das representacdes sociais foi a via de acesso para
descrever os significados, crencas e valores sobre vida, velhice e
espiritualidade por parte de idosos com 80 anos ou mais, objetivando
caracterizar as representagdes sociais desses temas e relacionar a funcao
da espiritualidade com os significados atribuidos a vida e sua presenca
na etapa da velhice. A fim de caracterizar as relacbes entre
espiritualidade e enfrentamento de situacdes de vida na velhice, buscou-
se responder ao problema de pesquisa proposto: qual o papel da
espiritualidade na velhice?
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar as relacGes entre a espiritualidade e o enfrentamento de
situagdes de vida na velhice.

2.2 Objetivos Especificos

Descrever as representacfes sociais de idosos com idade igual
ou superior a 80 anos sobre a vida.

Caracterizar as representa¢des sociais de idosos com idade igual
ou superior a 80 anos sobre a velhice.

Caracterizar as representacdes sociais de idosos com idade igual
ou superior a 80 anos sobre espiritualidade.

Verificar se os significados atribuidos a vida estdo relacionados
com as representacdes sociais de velhice.

Verificar se os significados sobre espiritualidade estdo
relacionados com o enfrentamento de situacdes de vida na velhice.
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3. MARCO TEORICO
3.1 Envelhecimento humano como processo de desenvolvimento

O envelhecimento é um processo que congrega aspectos
bioldgicos, psicolégicos e sociais. Dentro de uma perspectiva bioldgica
a velhice humana gera uma reducdo da capacidade funcional devido ao
curso do tempo, tal como em todos 0s seres vivos, mas essas limitagdes
ndo impedem o desenvolvimento de uma vida com bem estar. O ponto
principal desta perspectiva no estudo do envelhecimento é conseguir
observar o seguimento de alteragbes morfoldgicas e funcionais do
organismo a medida que o tempo passa (Neri, 2001).

Na perspectiva psicolégica o envelhecimento envolve o
equilibrio entre os ganhos (crescimento) e declinios (perdas), atitudes e
personalidade. Durante a velhice, o declinio ocorre em maior propor¢do
do que o crescimento, mas ambas ocorrem ao longo do tempo de
sobrevivéncia, existindo a capacidade de reserva ao longo de toda a
vida. Um fator presente no curso de vida do envelhecer diz respeito a
existéncia de atitudes diferentes em funcdo da personalidade e a procura
pelo bem estar como sentido de destaque para a vida. Na perspectiva
social consideram-se o0s processos de mudancas de atitudes e
mentalidades decorrente das relagdes interpessoais e condi¢Bes de vida
(Neri, 2001).

3.1.1 As idades do envelhecer

O envelhecimento humano pode ainda ser compreendido a
partir da composicao de diferentes idades: cronoldgica, bioldgica, social
e psicoldgica. A idade cronol6gica refere-se ao nimero de anos que tem
decorrido desde o nascimento da pessoa. Ela por si s6 ndo causa o
desenvolvimento. Papalia, Olds e Feldman (2006) propdem a
classificagdo por idade de pessoas mais velhas em trés grupos: os idosos
jovens compreendendo as pessoas entre 65 e 74 anos: ativas, cheias de
vida e vigorosas; os idosos velhos, pessoas entre 75 a 84 anos e 0s
idosos mais velhos com 85 anos ou mais. Stuart-Hamilton (2002)
propdem as categorias “velhos jovens” entre 60 ¢ 69 anos; “velhos de
meia idade” entre 70 e 79 anos; “velhos velhos” entre 80 e 89 anos e
“muito velhos” a partir de 90 anos.
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A Organizacdo Mundial da sadde (OMS) classifica o
envelhecimento em quatro estagios: meia idade (45 a 59 anos); idoso
(60 a 74 anos); ancido (75 a 90 anos) e velhice extrema (90 anos em
diante). A classificagdo etaria é varidvel dependendo do autor e da
cultura. A expressdo “grandes idosos” ¢é utilizada em Portugal como
sindbnimo de quarta idade, compreendendo a idade de 75 e mais
(Santana, 2005). Nas publicacdes nacionais, a expressdo comumente
utilizada para idosos com 80 anos ou mais ¢ de “muito idoso”, “idosos
mais velhos” ou pessoas com idade igual ou superior a 80 anos,
expressao essa utilizada na presente pesquisa.

A idade bioldgica é definida pelas modificagdes corporais e
mentais que ocorrem ao longo do processo de desenvolvimento. A partir
dos 40 anos a estatura do individuo diminui (1cm por década), a pele
fica mais fina e menos eléstica, a visdo declina, a audi¢do diminui.
Apesar de algumas reducbes na quantidade de neurbnios (perda de
neurdnios) as funcBes mentais permanecem preservadas até o final da
vida (Costa & Pereira, 2005).

A idade social faz referéncia a avaliacdo do grau de adequacéo
de um individuo no desempenho de papéis sociais e aos
comportamentos esperados para as pessoas de sua idade, num dado
momento da histdria de cada sociedade (Neri, 2001). Ela é composta por
atributos que caracterizam as pessoas e varia de acordo com a cultura,
género, classe social, o transcorrer das geragdes e das condicdes de vida
no processo do envelhecimento. A idade social esta relacionada com a
cronologica e bioldgica (Schneider & Irigaray, 2008).

Por sua vez a idade psicologica caracteriza-se pela forma de
auto-avaliacdo do individuo (Neri, 2001). Estd relacionada com as
habilidades adaptativas dos individuos para se adequarem as exigéncias
do meio e senso subjetivo de idade. As pessoas se adaptam por meio do
uso de caracteristicas psicologicas, como aprendizagem, memoria,
inteligéncia, controle emocional e estratégias de enfrentamento. Os
padrdes de comportamento adquiridos e mantidos ao longo da vida
influenciam na maneira como as pessoas envelhecem.

Diante da complexidade dos critérios que definem o
envelhecimento, a OMS institui em 1990 o termo envelhecimento ativo.
A abordagem do envelhecimento ativo é baseada no reconhecimento dos
direitos humanos das pessoas mais velhas e nos principios de
independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e auto-realizagdo
estabelecidos pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). Com essa
abordagem, o planejamento estratégico deixa de ter um enfoque baseado
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exclusivamente nas necessidades biolégicas ou de cuidados (que
considera as pessoas mais velhas alvos passivos) e passa a ter um
enfoque baseado nos direitos dos mais velhos a igualdade de
oportunidades e tratamento em todos os aspectos da vida a medida que
envelhecem. Apoia a responsabilidade dos mais velhos no exercicio de
sua participacdo nos processos politicos e outros aspectos da vida em
comunidade.

3.1.2 Envelhecimento no Brasil

O numero de pessoas idosas cresce em ritmo mais acelerado do
gue o numero de criangas que nascem. O Brasil vive um momento
historico de revolucdo na faixa etaria, que se caracteriza pela queda
acentuada das taxas de mortalidade e de fertilidade. A mortalidade
infantil diminuiu de 135 mortes para 20 mortes a cada mil nascidos
vivos no periodo que compreende os anos de 1995 e 2010. Nos Gltimos
50 anos, a taxa de nascimentos reduziu quase 50%, na década de 1940 a
média era de seis filhos por mulher e para 2050 projec¢6es apontam um
indice de 2,1 criancas por mulher (PNAD, 2009). A expectativa de vida
ao nascer aumentou de 50 para aproximadamente 73 anos no periodo
entre 1995 e 2010, tendo o estado de Santa Catarina a expectativa mais
alta do pais 73,9 anos (Banco Mundial, 2011).

A faixa etéria dos 60 anos ou mais (idade em que as pessoas S0
consideradas idosas nos paises em desenvolvimento) é a que mais cresce
em proporcao no Brasil; exibindo um dos crescimentos mais acelerados
do mundo, resultado do aumento da esperanca de vida, do declinio da
mortalidade em todas as idades devido ao avango dos cuidados sdcio-
sanitarios e tecnolégicos e do declinio da fecundidade nos Gltimos anos
(Osorio, 2007). A populacédo de idosos ira quase triplicar nas proximas
quatro décadas, de menos de 20 milhdes em 2010 para
aproximadamente 50 milhdes em 2050. ProjecGes (OMS, 2002)
estimam que a populagdo de idosos no Brasil cresga aproximadamente
15 vezes contra cinco vezes da populacdo total, entre os anos 1950 a
2025, o que colocara o pais em termos absolutos com a sexta populagdo
de idosos do mundo, constituindo-se de 32 milhGes de pessoas com 60
anos ou mais.

Esse crescimento populacional é o mais acelerado do mundo,
somente comparavel ao do México e Nigéria (Silvestre, Kalache, Ramos
& Veras, 1996). Na Franca, por exemplo, foi necessario mais de um
século para que a populacdo com idade igual ou superior a 65 anos
aumentasse de 7% para 14% do total, variacdo demogréafica que no
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Brasil ocorrera nos préximos vinte anos (Banco Mundial, 2011). Viver
até os 80 anos de idade ndo é um fato surpreendente, pois o
prolongamento da vida ocorre desde as Ultimas décadas. Dentro do
contexto do envelhecimento populacional é a populacdo que mais cresce
no mundo (Banco Mundial, 2011). No Brasil essa populacdo passou de
166 mil pessoas em 1940 para 2,6 milhGes em 2010, com estimativa de
atingir cerca de seis milhes no ano de 2030, sendo a faixa etaria de
maior crescimento também na populacéo brasileira (IBGE, 2010).

Dados da Organizacdo das NacBGes Unidas (ONU, 2006)
mostram que, entre 0s mais diversos paises em desenvolvimento, o
Brasil apresenta o crescimento mais acelerado da faixa etéria dos 80 aos
84 anos entre os anos de 2000 a 2005. Do acelerado crescimento do
envelhecimento da populacdo brasileira decorre uma série de novas
exigéncias e demandas em termos de politicas publicas e insercéo ativa
dos idosos na vida social como modificagdo na seguridade social,
assisténcia de salde, planejamento urbano, contextos educacionais,
mercado de trabalho e inovagédo para identificar, compreender e atender
as necessidades especificas e desafios da populacdo idosa (Camarano,
2004). O crescente envelhecimento populacional no mundo desperta a
necessidade de reflex@o sobre o sentido do envelhecer e da velhice.

3.1.3 Envelhecimento potencialmente bem-sucedido no processo de
viver

A psicologia do envelhecimento deixou de ser uma psicologia
do declinio, como identificada nos primeiros 60 anos do século XX,
sem, no entanto, desconsiderar a presenca de doencas e limitagdes
diversas no decorrer desse processo. Para Teixeira e Neri (2008)
envelhecer bem é uma questdo de valores particulares que permeiam o
curso da vida, incluindo as condi¢des proximas da morte. As mudancas
fisicas, fisioldgicas e de papéis sociais na velhice, podem conduzir a
sentimentos negativos, de abandono, inutilidade, de falta de autonomia e
de controle sobre si e seu meio.

Para viver uma velhice bem sucedida é necessario que o idoso
desenvolva estratégias cognitivas e comportamentais para enfrentar as
situacdes de risco ou condicbes adversas que acompanham esta fase do
desenvolvimento humano, de forma a se adaptar as mudangas,
minimizar as perdas, proteger sua identidade e auto estima e preservar
seu senso de controle (Khoury & Gunther, 2006). A regulacdo de perdas
na velhice é um recurso relacionado ao momento de vida que envolve o
funcionamento em niveis mais baixos, quando a manutencdo ou a
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recuperacdo do funcionamento em niveis mais altos ndo forem mais
possiveis (Neri, 2006). Diante dessa constatacdo, Baltes e Baltes (1990)
propuseram o modelo de envelhecimento bem-sucedido baseado em
processos de otimizacdo seletiva com compensacdo, segundo o qual os
ganhos e as perdas no decorrer do ciclo de vida, sdo resultantes da
interacdo entre 0s recursos da pessoa com 0s recursos do ambiente, de
forma interdependente.

3.2 Processo de otimizacdo seletiva com compensagdo no
envelhecimento

Sele¢do, otimizagdo e compensacdo sdo mecanismos operados
pela propria pessoa ou por outrem, por individuos ou instituicbes (Baltes
& Baltes 1990). Selecdo significa o direcionamento eletivo do
desenvolvimento, abrange a escolha dos recursos disponiveis para
obtencdo satisfatoria de metas. Essas metas sdo redefinidas segundo a
repercussdo das perdas nas atividades individuais e sociais (Teixeira &
Neri, 2008). A otimizacdo & o processo de potencializar 0s meios
selecionados para o percurso. Significa aquisi¢do, aplicacdo,
coordenacdo e manutencdo de recursos internos e externos para alcancar
resultados considerados eficientes (Neri, 2006; Teixeira & Neri, 2008).
A compensacdo abarca a ado¢do de alternativas para manter o
funcionamento como a utilizagdo de recursos externos que favoregam a
meméria verbal, a orientagdo espacial, audi¢do e locomocdo (Neri,
2006).

Os objetivos da selegdo, otimizacdo e compensacdo sdo a
descricdo do desenvolvimento em geral e o estabelecimento da
potencialidade dos individuos em lidar com oportunidades e restricdes
nas condi¢des bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Saber como individuos
de diferentes idades alocam seus recursos internos e externos em prol do
lidar com as perdas por meio de estratégias psicoldgicas, no sentido de
maximizar ganhos e minimizar perdas € o interesse principal da teoria;
gue pode ser incorporada ao dominio do bem-estar subjetivo (Baltes &
Smith 2003). O modelo psicoldgico de envelhecimento bem-sucedido
significa fazer e ser o melhor possivel com os recursos que dispde (Neri,
2006).

Os idosos com idade avancada estdo mais propensos a encontrar
limites na capacidade funcional, como vulnerabilidade fisica, cognitiva
e socioecondmica, 0 que desperta a necessidade em pesquisa para
discussbes no sentido de fortalecer o principio da dignidade nas
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situagdes de vida e morte das pessoas longevas (Teixeira & Neri, 2008).
Embora existam criticas quanto ao envelhecimento bem-sucedido,
sugerindo que o termo “bem-sucedido” pressupde a dicotomia sucesso-
fracasso e que a expressdo tem efeito, ainda que ndo intencional, de
classificar os idosos como mal-sucedidos (Depp & Jeste, 2006; Kahn,
2002), ha de se considerar que a interpretagao literal da expressao “bem-
sucedido” sugere uma nogédo simplista entre essas polaridades.

O envelhecimento compreendido como potencialmente bem-
sucedido enfatiza as diferentes formas de sentir e avaliar a propria vida,
onde a percepcdo pessoal das possibilidades de adaptacdo as mudancas
decorrentes do envelhecimento e condi¢es associadas é considerada.
As representacBes dos idosos acessadas nessa pesquisa podem contribuir
para a compreensdo do que, como e com que efeitos eles pensam o
envelhecimento. Uma velhice satisfatéria ¢ largamente mediada pela
subjetividade, e referenciada ao sistema de valores que vigora num
periodo histérico determinado para uma dada unidade sociocultural
(Baltes & Baltes, 1990).

Quanto & concepcdo de valores Allport (1963) a define como
uma crenca em que o homem se referencia para atuar por preferéncia,
reconhecendo a capacidade de escolha do individuo. Kertész, Atalaya,
Stecconi e Perotto, (2006) concebem os valores como idéias-guia que
orientam a tomada de decisdes e a atribuicdo dos recursos pessoais. Os
valores sdo parte integrante da estrutura da personalidade; constituidos
de componente emocional em que a pessoa se sinta bem ou mal acerca
desse valor e componente motivacional, ou seja, 0 empenho em
conseguir realizad-lo. A qualidade dos valores é algo duradouro. O
fendmeno do envelhecimento impulsiona o ser humano a repensar o
sistema de valores e 0os modelos de organizacdo social. Para que ocorra
um envelhecimento satisfatério é necessario um equilibrio das
limitacGes e potencialidades do individuo, devido as perdas inevitaveis
presentes nesta fase da vida, e depende, conjuntamente, das
competéncias (emocional, cognitiva e comportamental) adaptativas do
individuo (Neri & Cachione, 1999; Freire, 2000).

3.3 Recursos de enfrentamento no envelhecimento

Uma das variaveis importantes para o enfrentamento (coping)
das perdas decorrentes do envelhecimento diz respeito as concepgdes
que as pessoas tém desse processo. Assim, recorre-se a Teoria das
RepresentagBes Sociais (TRS), pois segundo Moscovici (1981) ela
permite a compreensdo desta forma especifica de conhecimento do
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mundo, na qual os grupos constroem e compartilham um conjunto de
conhecimentos, conceitos e explicacBes sobre determinado fato ou tema,
durante conversagdes interpessoais que estabelecem no cotidiano.

A palavra inglesa coping, sem traducéo literal para o portugués,
¢ traduzida por alguns estudos brasileiros (Paiva, 1998) como
enfrentamento. Para Pargament (1997) o coping ou enfrentamento
(expressdo adotada na presente dissertacdo) é concebido como o
conjunto de estratégias cognitivas e comportamentais utilizadas pelos
individuos com o objetivo de manejar situacdes estressantes. As
estratégias de enfrentamento pressupdem uma avaliagdo cognitiva do
fendmeno estressante através de esforgos cognitivos e comportamentais,
em constante mudanca, para lidar com mudancas internas e externas
através de recursos pessoais (Folkman e Lazarus, 1980). Segundo
Pargament (1997), o enfrentamento é uma interacdo entre historia
pessoal, os fatores sociais e 0s processos psicologicos. Ele identifica
dois tipos de enfrentamento, um teria como resultado a manuten¢do dos
pardmetros fundamentais da existéncia e o outro a transformacdo da
existéncia. O enfrentamento pode ser classificado ainda, de acordo com
sua funcdo: a) como estratégias focadas na emogdo ou na cognicdo
(dirigidas a modificacdo do individuo por meio da regulacdo do desgaste
emocional provocado pelo ambiente) ou estratégias focadas no
problema (dirigida & acdo do individuo sobre o meio visando modificar
0 ambiente) (Folkman e Lazarus, 1980). O elemento comum dos
enfrentamentos é o papel ativo que o individuo desempenha nesse
processo, possibilitando a busca de um sentido para a vida.

De acordo com Fortes e Neri (2004), eventos inesperados
relacionados a salde, que ocorrem com mais frequéncia na velhice,
exigem do idoso grande esfor¢o adaptativo que requer mobilizacdo da
personalidade individual no sentido da utilizacdo de recursos de
enfrentamento para lidar com eventos ndo desejados. Segundo Neri e
Yassuda (2004) a velhice é a ultima etapa do ciclo vital, caracterizada
por declinio de funcgdes bioldgicas, resiliéncia, plasticidade e aumento
da dependéncia dos recursos da cultura. As autoras pontuam que 0S
idosos tendem a acionar intensamente recursos emocionais e cognitivos
em prol da adaptacdo das demandas exigidas ao longo do processo de
envelhecimento. Como adaptacdo entende-se, segundo Silva e Varela
(1999), maximizar as possibilidades individuais reorganizando a vida
frente as limitagcbes percebidas, ajustando-se as diversas situacOes
individualmente ou com a ajuda de outros. E um processo continuo de
atualizacdo das potencialidades pessoais e de aprender a viver com as
limitagGes explorando e utilizando ao maximo seus recursos disponiveis.
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Recursos psicoldgicos como o otimismo, o controle pessoal e o
senso de significado também sdo importantes como reservas que
permitem as pessoas enfrentar mais efetivamente os eventos criticos da
vida. Para Salovey, Rothman, Detweiler e Steward (2000), as
experiéncias emocionais positivas aumentam a disponibilidade de
recursos psicolégicos, uma vez que pessoas com estados emocionais
positivos acreditam ser menos vulneraveis, enfrentam mais efetivamente
0s eventos estressantes e apresentam maior disponibilidade de contatos
interpessoais e mais soluges criativas.

No contexto de sentido existencial a espiritualidade pode ser
reconhecida como um recurso que contribui para o bem estar na velhice
(Smomenhalder &  Goldstein,  2006). O  enfrentamento
religioso/espiritual estd associado a salde e a qualidade de vida. A
espiritualidade e o envolvimento em religibes organizadas podem
proporcionar aumento do senso de propdsito e significado da vida, que
sdo associados a maior capacidade do ser humano em responder de
forma positiva as demandas da vida cotidiana (Lawler & Younger,
2002). Klubler-Ross (2002), em observacBes e intervengGes com
pacientes terminais, entre os quais idosos com idade igual ou superior a
80 anos, verificou a importancia da fé nos derradeiros momentos de
vida. A atribuicdo de significado & existétncia como recurso de
enfrentamento diante de situagdes do cotidiano remete a definigdo de
espiritualidade proposta por Sommerhalder e Goldstein (2006) ao
considera-la uma questdo universal relacionada ao significado e
propésito da vida, e ainda, a busca humana por valores transcendentais.
Para as autoras a espiritualidade é considerada uma reflexdo sobre o
significado da vida.

3.4 Espiritualidade: significado atribuido a vida

Definigdes de espiritualidade sdo ao mesmo tempo vagas e
complexas; existem inimeras definicbes propostas nos dominios da
enfermagem, servico social, psicologia, terapia ocupacional e educacéo
religiosa. Ainda que ndo exista consenso na literatura cientifica em
relagdo ao conceito de espiritualidade; os autores Mattis (2000) e
McSherry e Cash (2004) chamam a atencdo ao fato de que a maioria dos
trabalhos que contemplam a questdo da espiritualidade reflete as
expectativas dos pesquisadores em vez das opinibes dos participantes da
pesquisa.

Das definigdes atribuidas a espiritualidade, Rousseau (2003) a
apresenta como a capacidade de ter fé, amar e perdoar, adorar, ver para
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além das circunstancias e de transcender o sofrimento. Solomon (2003),
filésofo norte-americano, apresenta a compreensdo de espiritualidade
como ‘“nada menos que o amor bem pensado a vida” (p.25). Frankl
(2008) ao narrar sua vivéncia num campo de concentra¢do na Alemanha
durante a Il Guerra Mundial afirma que viver tendo um sentido na vida,
buscando significado e prop6sito para a existéncia possibilitou suportar
as pressdes e manter-se vivo junto a inimeros prisioneiros, mesmo
diante das adversidades mais atrozes. O autor, criador da logoterapia,
focaliza os mais profundos problemas humanos e compreende que
aqueles que tem por que viver podem suportar quase qualquer como
viver.

Segundo Frankl (2008), ha quatro fatores que podem levar uma
pessoa a encontrar um sentido para a vida: a valorizacdo do que é
importante para a pessoa; as escolhas pessoais; responsabilidade por
condutas e a¢Bes e dar sentido as coisas que acontecem na experiéncia
do cotidiano. Encontrar significado para a vida envolve o equilibrio
entre perdas e ganhos, significar atitudes e eventos do dia-a-dia e ter um
propésito na vida. Para o autor, ter um sentido para a vida significa ter
um proposito e esforcar-se para atingir os objetivos almejados.

Diante da busca pelo entendimento sobre o tema espiritualidade
Moberg e Brusek (1978) propuseram a existéncia de duas dimensfes da
espiritualidade. A “dimensdo horizontal” que se estende através das
experiéncias comuns do dia-a-dia, visando o bem estar social e a
“dimensdo vertical” considerada aquela que busca alcangar Deus, um
poder superior, um grande outro. Segundo Chiu, Emblen, Van
Hofwegen, Sawatzky e Meyerhoof (2004) a espiritualidade pode ser
compreendida como constituida de quatro componentes: realidade
existencial ou significado e forma de estar na vida; transcendéncia;
conexdo e integridade; e presenca de uma forca unificadora ou energia:
o “sagrado”, que aparece tanto como um forte elemento na defini¢do de
espiritualidade quanto de religiosidade. Segundo Novaes (2004), embora
a palavra espiritualidade tenha varios sentidos é possivel significa-la
como estar ou existir no mundo.

3.4.1 Espiritualidade e religiosidade

No sentido de investigar a percepcdo sobre espiritualidade e
religiosidade, Gall, Malette e Guirguis-Younger (2011) propuseram a
exploragdo dos pontos de vista de 234 participantes, identificados em
relacdo & nacionalidade e cultura. O estudo foi composto de 43 franco-
canadenses, 32 anglo-canadenses, 131 norte-americanos, 14 europeus
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(incluindo Reino Unido) e 14 participantes de outros paises (Asia,
Australia, Nova Zelandia, Africa e Israel), através de dados coletados
via site de internet pelo periodo de trés meses.

Os participantes foram solicitados a indicar o seu grau de
religiosidade e espiritualidade separadamente em uma escala Likert de
cinco pontos variantes entre nada a muito religioso ou espiritual.
Metade dos participantes alegou que a religido nédo era nada importante
ou pouco importante em suas vidas diarias, sendo que 0s europeus
apresentaram menor religiosidade; em contraste 69% da amostra
afirmaram que a espiritualidade era importante ou muito importante em
suas vidas diarias, sendo que os franco-canadenses e anglo-canadenses
apresentaram mais alto nivel de espiritualidade. Foram convidados ainda
a expressar seu sentimento sobre si em relacdo a ser espiritual mas nédo
religioso, religioso mas nao espiritual ou nao espiritual nem religioso. A
maioria dos franco-canadenses, anglo-canadenses e norte-americanos
relatou ser espirituais e religiosos, enquanto que a maioria dos europeus
e outros relataram ser espirituais, mas néo religiosos (Gall, et al., 2011).

Os participantes foram convidados ainda a indicar a frequéncia
de participacdo em cultos religiosos e oragdes pessoais. O resultado
apontou que 48% da amostra ndo frequenta ou raramente frequenta
servigos religiosos, sendo que 0S europeus S80 MeNOS Propensos a
participar. Quanto as oragGes pessoais, 67 % da amostra total declarou
orar uma vez por dia, sendo que os franco-canadenses e anglo-
canadenses oram com mais freqiiéncia (Gall, et al., 2011).

Quanto as questdes qualitativas, os participantes foram
convidados a escrever o significado dos termos espiritualidade e
religiosidade com suas préprias palavras. Do termo espiritualidade
foram extraidos sete temas. Tema 1: self core representando a esséncia
ou natureza existencial de um individuo onde a espiritualidade aparece
como um elemento central do mais profundo de si mesmo. Tema 2:
perspectiva de vida em que a espiritualidade fornece uma estrutura para
compreensdo e aproximacdo diaria da vida através de um conjunto de
crengas pessoais. Tema 3: relacionamento com Deus ou uma energia
superior representada pela crenca em um poder divino ou superior que
existe além da existéncia mundana. Tema 4: conexao com 0 mistério
em que o0s participantes ndo identificaram um ser especifico, Deus ou
poder superior, e sim a espiritualidade em termos de misticismo. Tema
5: conexdo com o mundo representado pela crenga em uma conexdo
universal, com a natureza, outros seres humanos e divindade. Tema 6:
religido representado pela tradicional crenca e prética religiosa. Tema 7:
espiritualidade definida como sem sentido, representada como um termo
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vago, indefinido ou conceito negativo (Gall, et al., 2011).

Com excecdo de um pequeno ndmero de europeus, 0S
participantes responderam a espiritualidade como um termo altamente
significativo. Todos 0s grupos, exceto 0s europeus colocaram alguma
énfase sobre a importancia de uma conexdo com Deus ou poder maior
como sendo uma componente chave da espiritualidade. Todos os grupos
falaram sobre a espiritualidade como estando associada ao eu e ao
préprio modo de estar na vida (Gall, et al., 2011).

Dos significados atribuidos ao termo religiosidade resultaram
seis temas. Tema 1: religido associada a filiagdo religiosa o publica,
adesdo a crengas religiosas, doutrina e dogma e participagdo em préaticas
religiosas. Tema 2: a crenga em Deus ou em um poder superior, onde a
religiosidade é vista como uma crenga em um poder superior, como
Deus, Ald e Buda. Tema 3: perspectiva de vida representada por
prescri¢des morais e éticas para guiar escolhas de vida dos individuos.
Tema 4: rumo a espiritualidade em que a religiosidade é simplesmente
uma manifestacdo da propria fé ou espiritualidade. Tema 5:
religiosidade como tendo um impacto negativo sobre os individuos,
descrita por critérios como cegueira, ganancia, falsidade, idiotice e
desperdicio de tempo. Tema 6: valor extrinseco representada como algo
externo, fora do individuo, algo mais social do que pessoal. Todos os
grupos enfatizaram que a religiosidade foi antes de tudo definida em
relacdo aos conceitos de religido organizada, crencas religiosas e
praticas religiosas (Gall, et al., 2011) .

A pesquisa apresenta que diferencas nas defini¢des de
espiritualidade e da religiosidade variam entre grupos de cultura similar.
De maneira ampla a espiritualidade foi vista como parte integrante da
propria identidade e como experiéncia pessoal relacionada ao
transcendente, tradicionalmente definida como Deus ou um poder
supremo. Em contraste, a religiosidade foi considerada um instrumento
externo através do qual os individuos podem acessar a espiritualidade e
a relacdo com o divino (Gall, et al., 2011) .

O estudo investigou ainda a funcdo da espiritualidade dentro do
contexto de vida de um individuo através de duas questdes abertas: a)
descrever (caso se aplique) um evento da vida onde a espiritualidade
(como definida pelo participante) ajudou a lidar com alguma situacéo e
b) descrever um evento de sua vida (caso de aplique) em que a
espiritualidade (como definida pelo participante) interferiu de maneira
negativa ou prejudicou sua capacidade em lidar com a situagdo,
especificando como ocorreu essa interferéncia para ambas as situagdes.

Em resposta as fungGes da espiritualidade os participantes
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referiram sua utilizacdo para lidar com uma variedade de eventos
estressantes (como a morte de um ente querido) e com as demandas da
vida cotidiana. A espiritualidade apareceu como um recurso de
enfrentamento ao dar sentido existencial e emocional, apoio e gerar
emocdes e atitudes positivas perante a vida. Em relacdo a espiritualidade
significada como obstaculo, a grande maioria dos participantes nédo
relatou eventos ou deixaram a pergunta sem resposta. Dos que relataram
a espiritualidade como fonte de dificuldade, a luta espiritual e a ddvida
apareceram como um evento estressante. A defini¢do de espiritualidade
incluiu uma dimenséo de conexdo com o mundo externo ou uma
interconexdo universal, fato que ndo emergiu tdo claramente na
definicdo de religiosidade. O estudo conclui enfatizando a necessidade
crescente de reconhecer a importancia da espiritualidade e religiosidade
nas tendéncias politicas, econémicas e cientificas nos tempos atuais
(Gall, etal., 2011).

No sentido de relacionar espiritualidade e religiosidade com
bem estar, Tovar-Murray (2011) examinou como um conjunto de
varidveis que media religido e espiritualidade relaciona-se com um
conjunto de varidveis que media 0s aspectos de bem-estar. Os dados
foram retirados do General Social Survey (GSS, 2008), pesquisa bienal
realizada nos Estados Unidos pelo Centro Nacional de Pesquisa de
Opinido da Universidade de Chicago. Religiosidade e espiritualidade
foram medidas através da avaliacdo dos participantes da pesquisa de
opinido em relagdo ao seu envolvimento e relacionamento com o
invisivel, constituindo-se de 12 itens: preferéncias religiosas, auto-
religiosidade, religido como ajuda a encontrar felicidade e paz interior,
participacdo em atividades religiosas, oracdo, confianga na existencia de
Deus, crenca no céu, vida com significado, personalidade, ser uma
pessoa espiritual, acreditar em nirvana. Bem estar foi avaliado através
de trés itens do GSS (2008) que mediu felicidade geral, satisfacdo
conjugal e salde fisica.

Os resultados do estudo fornecem suporte para a hipétese de
gque o0s comportamentos religiosos e as crengas espirituais estariam
positivamente relacionadas com a felicidade, a satisfacdo conjugal e
salde. Dos dados analisados, os individuos que participam ativamente
nas atividades religiosas, bem como aqueles que referiram ser uma
pessoa religiosa tendem a relatar um aumento da felicidade geral e salde
fisica. O estudo descobriu também que os individuos que encontram
significado em Deus e participam de atividades religiosas em encontros
sociais tendem a ter um aumento em sua felicidade geral. Os resultados
indicam que certos comportamentos e crencgas religiosas e espirituais
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estdo diretamente relacionadas com a felicidade geral e salde fisica,
uma vez que desestimulam o engajamento em comportamentos pouco
saudaveis.

Na busca pela diferenciagéo entre espiritualidade e religiosidade
Gaarder, Hellern e Notaker (2005) apresentam a religido como tendo um
papel significativo na vida social e politica de todas as partes do globo,
possui um codigo de ética que rege o comportamento e dita os valores
morais. Para os autores religido significa a relacdo entre o homem e o
poder sobre-humano no qual ele acredita ou do qual se sente
dependente. Essa relagdo se expressa em emocdes especiais (confianga,
medo), conceitos (crencga) e ac¢bes (culto e ética). Originada do latim,
religare, significa restabelecer a ligagdo com Deus e 0s homens.
Religido ¢ um sistema organizado de crengas, praticas, rituais e
simbolos destinados a facilitar a proximidade do individuo com o
sagrado ou transcendente (Koenig, McCullough & Larson, 2001).

3.5 Religibes e seus sistemas de crencas

Dentro do que se define como religido podem-se encontrar
muitas crencas e filosofias diferentes. Ha registros de vérias formas de
religido durante toda a histdria da humanidade. Entre as vérias tentativas
de explicar como surgiram as religies, uma delas é que o homem
COMegoU a Ver as coisas a seu redor como animadas. Ele acreditava que
0s animais, as plantas, os rios, montanhas, o sol, a lua e as estrelas
continham espiritos que clamavam por apaziguamento, crenca esta que
foi chamada de animismo. O desenvolvimento religioso acompanhou o0
avanco cultural e tecnolégico da humanidade, passando da crenga em
diversos deuses (politeismo) para a crenga num sé deus (monoteismo).
Atualmente, as religibes monoteistas sdo dominantes no mundo:
Judaismo, Cristianismo e Islamismo que juntas agregam mais da metade
dos seres humanos e quase a totalidade do mundo ocidental. Além
destas, o Zoroastrismo, a Fé Baha'i, o Espiritismo e Bnei Noah séo
religides monoteistas (Gaarder, Hellern, Notaker, 1989).

As ciéncias da religido tentam dividir as religibes em trés
categorias que coincidem com trés tipos distintos de sociedade. Uma
primeira categoria envolve as religibes primais, cuja caracteristica
marcante € a crenga numa miriade de forgas, deuses e espiritos que
controlam a vida cotidiana. A comunidade religiosa ndo se separa da
vida social, e o0 sacerddcio normalmente é sinbnimo de lideranca politica
da tribo. As religides primais sdo ainda encontradas em culturas &grafas,
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entre os povos tribais da Africa, Asia, América do Norte e do Sul e
Polinésia (Gaarder, et al., 1989).

As religides nacionais, segunda categoria de religides, adotam
uma série de deuses organizados em um sistema de hierarquia e fungdes
especializadas com sacerddcio permanente e deveres rituais realizados
em templos construidos para esse fim. Incluem religiGes historicas
(germanica, grega, egipcia e assirio-babilénica) que ndo sdo mais
praticadas, 0 que resta sdo vestigios como no xintoismo japonés. As
religides mundiais, terceira e ultima categoria, sdo também conhecidas
como universais e pretendem ter uma validade para todas as pessoas do
mundo. Sua principal caracteristica € 0 monoteismo, a crenca em um
Unico deus. Tais religides foram criadas por profetas como Moises,
Buda, Lao-Tse, Jesus, Maomé (Gaarder, et al., 1989). Os limites entre
os trés tipos de religido sdo fluidos, as religides nacionais muitas vezes
constituem evolugbes que acompanharam o desenvolvimento geral da
sociedade, como a transi¢cdo de uma sociedade tribal para um estado
nacional. E relevante considerar que determinadas religides chamadas
de mundiais emergiram de religides nacionais como um manifesto
contra determinados aspectos de seu culto e de suas concepgdes
religiosas.

As diversas religides do mundo sdo de fato muito diferentes
entre si, porém, é possivel identificar uma caracteristica em comum
entre elas: o fato de que toda religido possui um sistema de crengas no
sobrenatural, geralmente envolvendo divindades, deuses e deménios. As
religibes costumam também possuir relatos sobre a origem do universo,
da terra e do homem, e 0 que acontece apés a morte (Pierucci, 2005).
Desde a sua criacdo, a religido tem abordado assuntos de suma
importancia para a humanidade, as questdes de vida, sofrimento e morte.

As religides visam retratar a vida como um dom sagrado para
ser apreciado e utilizado com sabedoria. Existem inimeras injungdes
religiosas de como viver a vida bem, bem como avisos sobre a falha ao
fazé-lo. Uma das caracteristicas mais atraentes da fé é a promessa de
ajudar os seres humanos a compreender e lidar com a dor e a perspectiva
de fim da vida. As pessoas querem saber como evitar, melhorar, e,
finalmente, aceitar o sofrimento e a morte. Ao longo da histdria, os seres
humanos, individualmente e coletivamente, tém pedido a forcas
sobrenaturais para intervir em seu nome quando confrontados com
situacdes de adversidade (Cummings et al., 2010).

Numa tentativa de classificar as religides mundiais em orientais
e ocidentais considera-se 0 judaismo, o isla e o cristianismo como
ocidentais enquanto o hinduismo, o budismo e o taoismo como religides
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orientais. As religiGes orientais apresentam uma viséo ciclica da histéria
em que a historia se repete num ciclo eterno e o mundo dura de
eternidade em eternidade (Pierucci, 2005). As religiGes ocidentais
apresentam uma visao linear da historia, aonde hd um comego e um fim,
ou seja, 0 mundo foi criado num certo ponto e um dia ira terminar. Deus
é considerado o criador, Unico e todo poderoso. Quanto a salvacdo, é
deus quem redime o ser humano do pecado, julga e da punicdo. Existe a
nogdo de vida ap6s a morte, céu e inferno (Gaarder, et al., 1989). O
conceito de deus é a presenca do divino em tudo, manifestando-se em
muitas divindades (politeismo) ou como uma forca impessoal que
permeia tudo e a todos (panteismo).

3.5.1 Sincretismo religioso no Brasil

No Brasil, embora a religido seja diversificada e caracterizada
pelo sincretismo (fusdo de concepcOes religiosas diferentes), a
populacdo brasileira é majoritariamente cristd (87%), sendo sua maior
parte catolica (64,4%) (Pierucci, 2005). De acordo com 0 censo
demogréfico realizado em Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
IBGE (2010), o Brasil apresenta a seguinte composicéo religiosa: 64,6%
dos brasileiros (cerca de 123 milhdes) declaram-se catolicos; 22,2%
(cerca de 42,3 milhdes) declaram-se protestantes (evangélicos
tradicionais, pentecostais e neopentecostais); 8,0% (cerca de 15,3
milhGes) declaram-se arreligiosos: ateus, agnoésticos, ou deistas; 2,0%
(cerca de 3,8 milhdes) declaram-se espiritas; 0,7% (1,4 milhdo)
declaram-se testemunhas de Jeova; 0,5% (1 milhdo) declaram-se
mormons; 0,3% (588 mil) declaram-se seguidores do Candomblé,
Tambor-de-mina e Umbanda; 1,6% (3,1 milhGes) declaram-se
seguidores de outras religides, tais como: islamicos, judeus, esotérios,
entre outras.

Desde o século XVI o cristianismo tem sido a principal religido
no Brasil, predominando a igreja catélica apostolica Romana. Desde a
invasdo colonizadora em 1500 até o final do século XIX, o Brasil
experimentou o catolicismo romano como religido oficial até a
Costituicdo Republicana de 1891, que institui a separacdo entre as
religides e o estado, o chamado Estado Laico, no qual o governo
instituido ndo pode favorecer, nem interditar as atividades das religides.
Além disso, ndo pode impor uma religido especifica aos seus cidaddos,
nem discrimina-los em razdo de ndo seguirem a religido majoritaria
(Gaarder, et al., 1989).
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3.5.2 Cristianismo: uma religido monoteista

O cristianismo é uma religido monoteista fundamentada na vida
e nos ensinamento de Jesus de Nazaré, cuja crenca fundamental esta
relacionada a ideia de que Deus sustenta 0 mundo. Os cristdos acreditam
que Jesus Cristo é o Filho de Deus que se tornou homem e o Salvador da
humanidade, morrendo pelos pecados do mundo. A salvagdo é um dos
conceitos espirituais mais importantes no cristianismo, junto com a
divindade de Jesus Cristo e a definicdo do Reino de Deus. A ideia de
salvacdo se baseia em que existe um estado de ndo-salvacdo, do qual o
individuo (ou a humanidade) necessita ser redimido. Para a maioria dos
cristaos, este julgamento divino é decorrente da culpa humana herdada
do pecado original de Adédo e Eva (Gaarder, et al., 1989).

A religido crista tem trés vertentes principais: o Catolicismo, a
Ortodoxia Oriental (separada do catolicismo em 1054) e o
protestantismo (que surgiu durante a Reforma Protestante do século
XVI), que dividem-se em grupos menores chamados de denominagdes.
As visbes sobre 0 que acontece ap6s a morte dentro do Cristianismo
variam entre as denominagfes. A Igreja Catolica considera a existéncia
do céu, para onde vao os justos, do inferno, para onde vao os pecadores
gue ndo se arrependeram, e do purgatério, que € um estagio de
purificacdo para os pecadores que morreram em estado de Graca.
Algumas igrejas protestantes, consideram a existéncia apenas do céu e
do inferno. Dentro do Protestantismo, a maior parte das denominagdes
acredita que os mortos serdo ressuscitados no Juizo Final, quando entdo
serdo julgados, sendo que os pecadores serdo definitivamente mortos e
0s justos viverdo junto a Cristo na imortalidade. Outras denominagdes
do Cristianismo, como a denominagdo esotérica, sdo reencarnacionistas
e ponderam que nenhum homem é totalmente bom nem totalmente mau,
e apo6s a morte sofrerdo as consequéncias do bem e do mal que tenham
praticado em vida, atingindo a perfeicdo com as sucessivas encarnagdes
(Gaarder, et al., 1989).

Para Sommerhalder e Goldstein (2006) as crencas religiosas
podem propiciar tanto significado de existéncia como sentimentos
negativos. Crengas religiosas resultando em sentimentos negativos
foram identificadas no estudo realizado por Pargament (2001) em que
houve relagdo entre sofrimento religioso (pensamentos de que Deus o
abandonou, questionamentos do amor de Deus) e aumento de
mortalidade. Os sentimentos mais comuns envolviam descontentamento
espiritual, pensamento de que Deus esta punindo e questionamento dos
poderes de Deus.
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No sentido dos aspectos positivos, autores como Koenig (1994);
Ellison e Fan (2008); Pargament (1997) apresentam que os indices de
religiosidade e espiritualidade sdo associados com resultados positivos
sobre felicidade e bem-estar. Individuos que estdo mais comprometidos
com sua fé religiosa e conviccdes espirituais sdo mais felizes, saudaveis
e tem mais recursos de enfrentamento a sua disposicdo do que aqueles
para quem a religido e a espiritualidade sdo menos importantes. E ainda
afirmam que individuos religiosos e espiritualizados tendem a relatar
niveis mais elevados de controle de percepgdo interna do que seus pares
néo religiosos.

3.6 Espiritualidade como recurso de enfrentamento na velhice

Desde o ano de 2000 houve um aumento no uso do conceito da
espiritualidade entre os pesquisadores da area da salde, incluindo os
psicélogos (Pargament, 2001). No entanto, ainda ha poucas pesquisas
mundiais envolvendo salde e espiritualidade em populagdes
exclusivamente idosas. Dentro dessa perspectiva uma revisdo de
literatura sobre o idoso e sua espiritualidade (Lucchetti, Lucchetti,
Bassi, Nasri & Nacif, 2011) objetivou investigar qual o impacto da
espiritualidade em diferentes aspectos do envelhecimento. Foram
incluidos 48 artigos divididos nas seguintes tematicas: envelhecimento
bem-sucedido, bem estar, qualidade de vida, doencas cronico-
degenerativas, doengas neuro-psiquidtricas, funcionalidade, mortalidade
e impacto no fim da vida. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
Pubmed/Medline, LILACS e Scielo, nos idiomas inglés e portugués, no
periodo de 1966 a 2009, tendo como palavras-chave: aged/idoso e
spirituality/espiritualidade. Os resultados e discussdo pontuam para o
impacto das crencas pessoais influenciando o envelhecimento bem-
sucedido; a resiliéncia foi associada ao envelhecimento bem-sucedido
(Rosa, 2007), e 0 achado de que os idosos cujas crencas pessoais davam
maior significado as suas vidas tinham até dez vezes mais chance de
cursar com o envelhecimento bem-sucedido (Moraes & Souza, 2005).

Ao pensar no processo do envelhecer em seu aspecto
multidimensional, Sommerhalder e Goldstein (2006) reconhecem a
importancia de uma base emocional e motivacional na busca de um
significado para a vida e propdem que a religiosidade e a espiritualidade
sdo recursos de enfrentamento para situagdes adversas. O que significa
dizer que as pessoas utilizam recursos cognitivos, emocionais e sociais
proporcionados pela crenga para enfrentar situagdes inusitadas. Assim,
uma compreensdo das dimensfes da espiritualidade pode proporcionar
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uma imagem mais completa da dindmica do envelhecimento bem-
sucedido.

O estudo de Moraes e Souza (2005) investigou os fatores
associados ao envelhecimento bem-sucedido em 400 idosos de Porto
Alegre no estado do Rio Grande do Sul. Identificaram a correlagdo de
quatro variaveis com o fenédmeno do envelhecimento bem-sucedido:
relagdes familiares e de amizade, salde e bem-estar percebido,
capacidade funcional e suporte psicossocial. A percepcdo dos
entrevistados de que as crengas pessoais proporcionam significado para
a vida e a percepcdo do status de salde em diferentes graus foram
identificados como fatores de influéncia para o envelhecer bem. Os
idosos que indicaram o status de salde como muito bom ou bom
tiveram a probabilidade 5,12 vezes mais alta de serem classificados
como bem-sucedidos, enquanto os participantes que afirmaram que
crengas pessoas dao sentido a vida tiveram essa probabilidade 10,41
vezes mais alta.

No contexto de significado de existéncia um estudo realizado
por Duarte e Wanderely (2011) com 30 pacientes idosos internados em
uma enfermaria geriatrica com doencas diversas, utilizou a escala de
religiosidade DUREL (Duke Religious Index) para avaliar o indice de
religiosidade desses pacientes. Foram avaliadas trés dimensdes da
religiosidade: ~ a dimensdo publica (participagdo em encontros
religiosos), ndo publica (atividades religiosas que podem ser realizadas
na privacidade do lar, como oracdes) e religiosidade intrinseca (avalia o
guanto a religido pode motivar ou influenciar nos comportamentos e
decisdes de forma geral na vida do sujeito). Todos os participantes da
pesquisa declararam possuir alguma religido: 73% denominaram-se
catélicos, 17% evangélicos, 7% espiritas e 3% outras religides.

Os resultados concluiram que a maioria dos pacientes referiu
sentir a presenca de Deus em suas vidas e sua forma de viver ser regida
pelas crengas religiosas. Da mesma forma, foi atribuida importancia as
praticas religiosas privadas, uma vez que, quando questionados em
relacdo a frequéncia da religiosidade publica, apenas 20% dos pacientes
referiu freqlientar tais encontros uma ou duas vezes por semana.
Enquanto 90% da amostra realizam atividades religiosas individuais ao
menos uma vez ao dia. O estudo conclui que a importancia da religido
na vida destas pessoas ndo pode ser mensurada pelo quanto se frequenta
uma igreja, e sim, pelo significado atribuido pelos mesmos as préticas
religiosas individuais (Duarte et al., 2011).

O fato de a velhice ser considerada a uUltima etapa da vida faz
com que ocorra um aumento na frequéncia sobre o pensar na morte,



42

sobretudo, a respeito do que vem depois dela. A questdo da finitude na
velhice torna-se mais proxima e até real (Cavalcante, 2007). Negreiros
(2003) verificou em sua préatica clinica com idosos que a espiritualidade
constituiu-se em fator de suporte para enfrentar desafios, frustracfes e
sofrimentos, além de melhorar consideravelmente a salde e a qualidade
de vida. Investigagdes preliminares para verificagcdo da representacao
social do termo espiritualidade entre estudantes universitarios, idosos e
adultos de varias camadas sociais, identificaram como categorias
principais, a espiritualidade ligada ao sobrenatural; antitese entre mente,
intelecto, raciocinio e pensamento; indicando presenca de fé, esperanca,
confianca em contraste com descrenga, duvidas e desesperanca;
expressdo de um sentido ético com contelddos de afetos, sentimentos,
ideais, virtudes e valores; significando interiorizagdo com vida interna,
esséncia e profundidade e designando transcendéncia a objetivos
materiais e individuais. A investigacdo preliminar teve como pergunta-
estimulo: “O que ¢ espiritualidade para vocé?”

Conforme Sommerhalder e Goldstein (2006) ha evidéncias de
gue a espiritualidade contribui para a o bem-estar na velhice. Numa
revisdo das pesquisas sobre bem-estar espiritual entre pessoas idosas,
Blazer (1991), identifica uma série de dimensfes que constituem o bem-
estar: a independéncia de pensamento, a autotranscendéncia, a
compreensdo do significado do envelhecimento, a aceitacdo da vida
como um todo e preparacdo para a morte. Freire (2000) verificou como
varidveis presentes para 0 bem estar na velhice as redes de apoio, a
auto-aceitacdo, os propositos de vida e a crenca religiosa. Goldstein
(1993) pontua que ndo hd um consenso quanto a questdo de o
envelhecimento levar a uma maior espiritualidade. No entanto, em um
estudo sobre espiritualidade e satisfacdo de vida, Goldstein e Neri
(1993) relataram que 70% dos informantes afirmaram ter percebido um
aumento da espiritualidade com a idade. Destes, 78,6% viam esse
aumento como reflexo de seu crescimento pessoal, 14,5% decorrente de
algum acontecimento marcante em suas vidas e 6,8% mencionou
mudanca de religido como o motivo principal.

Ao citar estresse e enfrentamento, Sommerhalder e Goldstein
(2006) referem que estudos vinculados a essas temdticas tendem a
reforcar a visdo de que o envelhecimento pode levar a um
desenvolvimento espiritual. Pontuam ainda, que em uma revisdo de
literatura, Koenig (1994) concluiu que as pessoas mais idosas tendem a
buscar o suporte religioso para o enfrentamento de situacGes dificeis
com mais frequéncia do que as mais jovens. Segundo Fortes (2005) o
enfrentamento do tipo religioso é utilizado mais por mulheres do que
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por homens, entre 0s idosos mais velhos, pelas vilvas, por pessoas com
menor nivel educacional, e por idosos com menor status
socioecondmico. As mulheres utilizam mais frequentemente recursos
como a oracdo, a fé e a confianga em Deus ou num ser superior. Os
homens por sua vez, inibem mais as emocdes diante de situacdes
estressantes.

Segundo Sommerhalder e Goldstein (2006), o conjunto de
crencas de uma pessoa, sua préatica religiosa e sua maneira de ver a
divindade, seja como um poder superior, vingativo, impingindo castigos
pelas falhas humanas ou como um deus que valoriza a vida humana e
estd ao seu lado nas dificuldades, podem funcionar como recursos
adaptativos e levar a comportamentos saudaveis ou ndo. Questbes
existenciais como “por que estamos aqui?”, “para onde vamos?” ou
“quem sou eu?” ndo possuem respostas precisas e definidas.
Compreender quais sdo e como sdo construidos os significados sobre a
espiritualidade e o envelhecimento que circulam no cotidiano de idosos
com idade igual ou superior a 80 anos, é possivel através da Teoria das
Representagdes Sociais (TRS), que possibilita 0 acesso a compreensao
de fendbmenos do cotidiano, elaborados e compartilhados no senso
comum.

3.7 A Teoria das Representacgdes Sociais

A teoria das representacGes sociais (TRS) surgiu na Europa, em
1961, elaborada por Serge Moscovici, a partir da publicagdo de
Psychanalyse: son image et son public, onde introduziu o conceito de
representacdo social num estudo das maneiras como a psicanalise
penetrou o pensamento popular na Franga. O interesse de Moscovici
voltava-se para a compreensdo de como é apropriada, transformada e
utilizada pelo homem comum uma teoria cientifica e como se constréi
um mundo significante (Vala, 2006).

Opondo-se a psicologia social norte americana cuja tradigdo
psicolégica dominante debrugava-se sobre a natureza individual ao focar
no ambito interpessoal e de autoconsciéncia, a TRS se alicerca na
psicologia social européia. De posicionamento menos individualista tem
como polo de orientacdo a influéncia social, 0s processos intergrupos e a
insercdo de explicagbes causais hum contexto social amplo, centrado
nos grupos e na sociedade (Jesuino, 2006).

Dentro da perspectiva da psicologia social européia, o papel de
Emile Durkheim € significativo ao introduzir a nogdo de consciéncia
coletiva e representagBes coletivas (Jesuino, 2007). O conceito de
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representacdo social da psicologia social é heranga de Durkheim, ainda
gue abordada de um angulo diferente da sociologia. Para essa, as
representacbes eram vistas como intervenientes na sociedade, sem
considerar a estrutura ou dindmica interna das mesmas,
despreocupando-se a respeito da formacdo e funcdo dessas
representagdes. A psicologia social, ao contrario, direciona o interesse
para a estrutura e a dindmica das representagdes (Moscovici, 2010).

A reflexdo iniciada por Durkheim foi prosseguida por Serge
Moscovici que prop6s que as representacfes sociais deveriam ser
consideradas como um fendmeno ligado a uma forma especial de
aquisicdo e comunicacdo de conhecimento. Uma forma que cria
realidades e senso comum, e ndo mais como um conceito em que elas
sd0 homogeéneas e vividas por todos os membros de um grupo da mesma
forma como proposto pela sociologia (Moscovici, 2010). A substituicdo
do coletivo de Durkheim pelo social de Moscovici enfatiza essa
diferenca.

Para Moscovici (1978) uma representacdo social é uma
preparacdo para a agdo, na medida em que reconstitui os elementos do
meio ambiente em que o comportamento deve ter lugar, integrando-o
numa rede de relagdes vinculada ao objeto, fornecendo as nocGes,
teorias e fundos de observacdo que tornam essas relacBes estaveis e
eficazes. As representagdes sociais circulam e se cristalizam através de
uma fala, um gesto em nosso cotidiano, sendo que a maioria das
relacfes sociais estabelecidas esta impregnada delas.

Como forma mével e circulatdria, constituida de plasticidade,
Jodelet (2001) define a representacdo social como um saber pratico
importante na vida cotidiana, por guiar o modo de nomear e definir
conjuntamente os diferentes aspectos da realidade diaria, no modo de
interpretar esses aspectos e tomar decisfes posicionando-se diante delas.
A representacdo social é uma fala sobre a coisa, & sempre a
representacdo de alguma coisa, um objeto; serve para agir sobre o
mundo e 0s outros: o sujeito como construtor do conhecimento;
simboliza (substitui) e interpreta (significa) o objeto e o sujeito
psicolégico (processos cognitivos) e integra processos de pertenca e
participacdo social, grupal. Ndo h& representacdo sem objeto a ser
representado e toda representacdo implica em alguém que representa
(S4, 1996), assim como ndo ha dualidades entre o sujeito que representa
e 0 objeto representado (Jodelet, 2001).

3.7.1 Abordagens da Teoria das Representagdes Sociais
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A teoria das representacfes sociais apresenta trés abordagens
diferentes e complementares: a abordagem dimensional, a dindmica e a
estrutural. Desenvolvida por Moscovici (1978) a abordagem
dimensional prioriza o conteldo e considera trés dimensdes de uma
representacdo social: informacdo, atitude e campo representacional. A
dimensdo informacdo considera a quantidade e qualidade de
conhecimento que o sujeito/grupo tem sobre o objeto; a atitude diz
respeito a preparacdo para acdo cuja orientacdo pode ser favoravel ou
desfavoravel para com o objeto; e a dimensdo campo representacional
organiza esses conhecimentos e atitudes sob a forma de teorias.

A abordagem dinamica, proposta por Jodelet (2001) embora
considere as dimensdes das representacdes sociais, busca 0 modo como
elas sdo construidas na tentativa de explicar como as representacoes
interferem na vida cotidiana das pessoas. Para a autora as representagdes
sociais devem ser estudadas através da articulacdo entre elementos
afetivos, mentais e sociais, agregando a cogni¢do, linguagem e
comunicagao.

Na abordagem estrutural toda representacdo social é dividida
em elementos centrais e periféricos. O nlcleo central determina o
significado da representacéo, a organizacao interna e a estabilidade. O
sistema periférico € menos limitante, flexivel e menos resistente a
mudangas (Abric, 2003).

Cada abordagem avalia o processo de construgdo das
representacdes sociais a partir de enfoques para compreender o
pensamento social. A anélise dimensional possibilita a indagacdo de o
porqué produzir representagdes sociais ao enfatizar sua funcdo na
contribuicdo dos processos de formagdo de condutas e de orientacdo das
comunicagles sociais. Dimensdo essa que permite abarcar 0 campo da
representacdo social na totalidade das expressfes, imagens, ideias e
valores presentes no discurso sobre o objeto e adotada para estudar as
representacbes sociais da velhice e da espiritualidade na presente
dissertacdo de mestrado. A elaboracdo teorica apresentada por
Moscovici (1978) focaliza os processos responsaveis pela formacao das
representaces sociais e seu sistema cognitivo, permitindo relacionar
interacdes sociais, processos simbdlicos e condutas (Alves-Mazzotti,
2008).

3.7.2 Universos consensuais e reificados

Para a TRS existem diferentes formas de conhecer e se
comunicar, formas que sdo maéveis e guiadas por objetivos diferentes.
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Identifica dois universos dos quais nascem as representacfes sociais: 0
consensual e o reificado (Moscovici, 1981).

No universo consensual, a sociedade se v&é como um grupo feito
de individuos que sdo de igual valor. Desta perspectiva, cada individuo
tem a possibilidade de falar em nome do grupo e é livre para se
comportar como um "amador" responsavel ou um observador curioso e
pensar em voz alta. Esse universo estimula e dad forma a nossa
consciéncia coletiva, explicando coisas e eventos de tal forma que sejam
acessiveis a cada um de nds e relevantes aos nossos interesses imediatos
(Moscovici 2010).

As representacBes nascem nos lugares comuns do cotidiano das
pessoas, como ruas, bares, clubes, cinema, através da linguagem, da
comunicacao, tornando acessivel a explicacdo de coisas e eventos de
interesse imediato e compartilhado pelo grupo. O universo consensual é
aquele no qual cada individuo procura sentir-se confortavel, aceito,
reconhecido e protegido das discordancias (Brito, 2010). A teoria do
senso comum manifesta-se por meio do fendmeno das representagdes
sociais.

Os universos consensuais sdo locais onde todos
guerem sentir-se em casa, a salvo de qualquer
risco, atrito ou conflito. Tudo que é dito ou feito
ali, apenas confirma as crencas € as interpretagdes
adquiridas, corrobora, mais do que contradiz, a
tradicdo. Espera-se que sempre acontecam,
sempre de novo, as mesmas situagles, gestos,
ideias (Moscovici, 2010, p. 54).

No universo reificado a sociedade é concebida com diferentes
papeis e categorias. Seus ocupantes ndo estdo igualmente intitulados a
representa-la e falar em seu nome. O grau de participacéo é determinado
exclusivamente pelo nivel de qualificacdo. As vérias ciéncias podem
impor sua autoridade no pensamento e experiéncia de cada individuo e
decidir verdades (Moscovici, 2010). A ciéncia é 0 modo de
conhecimento que corresponde ao universo reificado. Parte-se da duvida
para explicar alguma coisa. Torna-se o familiar em desconhecido.
Parte-se de premissas para chegar a conclusao.

O processo de representar resulta em teorias do senso comum
ligadas a insercdes especificas dentro de grupos sociais (Doise, 2001).
Tem como funcdo explicar aspectos relevantes da realidade, definir a
identidade grupal, orientar préaticas sociais e justificar acbes e tomadas
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de posicdo ap0s sua realizagdo (Abric, 2003). Compreender as formas e
as fungbes com que 0 senso comum apropria-se do conhecimento
cientifico e elabora representacdes sociais € um dos objetivos da Teoria
das RepresentacGes Sociais (Veloz, Schulze & Camargo, 1999).

3.7.3 Ancoragem e Objetivagdo

Segundo Moscovici (2010) transformar palavras, ideias ou seres
ndo familiares, em palavras usuais e atuais ndo é uma tarefa facil. Para
que a familiarizacdo seja possivel, é necessario colocar em
funcionamento os dois mecanismos de um processo de pensamento
baseado na memdria e em conclusbes passadas que geram as
representacfes sociais: a ancoragem e a objetivacdo. Os mecanismos de
ancoragem e objetivagdo transformam o ndo familiar em familiar,
primeiro transferindo a propria esfera particular do individuo, onde ha
capacidade de comparar e interpretar (0 ndo familiar); e depois,
reproduzindo-o entre as coisas que sdo vistas e tocadas para controlar.

A ancoragem transfere o desconhecido para o esquema de
referéncia existente nos individuos (sistema de conhecimentos
anteriores), onde é possivel comparad-lo e interpreta-lo a partir de
conhecimentos j& existentes (Veloz, Schulze & Camargo, 1999). Ainda
gue exista alguma discrepancia em relacéo a relatividade da avaliacdo
realizada, ha fixacdo na transferéncia do conhecimento anterior para a
novidade, a fim de garantir um minimo de coeréncia entre o
desconhecido e o conhecido (Moscovici, 2010). O mecanismo da
ancoragem visa firmar idéias estranhas, reduzi-las a categorias e a
imagens comuns, coloca-las em um contexto familiar (Moscovici,
2010). Como sindnimo de referéncia, ancorar é classificar e dar nome a
alguma coisa. Classificar e dar nomes tem como principal objetivo
facilitar a interpretacdo de caracteristicas, a compreensdo de intengdes e
motivos subjacentes as acdes das pessoas na realidade e formar opinides
(Moscovici, 2010).

Classificar algo (ou alguém) significa o confinamento a um
conjunto de comportamentos e regras que estipulam o que é, ou nao é,
permitido, em relagéo a todos os individuos pertencentes a essa classe
(Moscovici, 2010). A midia televisiva ao classificar o envelhecimento
como “melhor idade”; gera expectativas e exigéncias sociaiS que
orientam o idoso e a sociedade a desconsiderar as limitagdes desse
processo de desenvolvimento, tanto quanto a enquadrar 0
envelhecimento ativo na exigéncia de produtividade e do consumo
comercial. Moscovici (2010) esclarece que ao classificar uma pessoa,
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esta sera reduzida a um conjunto de limites linguisticos, espaciais e
comportamentais e a certos habitos. Se a pessoa acessar essa
classificacdo, levara consigo a interferéncia daquele que classifica a
ponto de influencia-la.

“Categorizar alguém ou alguma coisa significa escolher um dos
paradigmas estocados em nossa memoria e estabelecer uma relagdo
positiva ou negativa com ele” (Moscovici, 2010, p. 63). O que esta em
jogo em todas as classificacBes de coisas ndo familiares é a necessidade
de defini-las como conformes, ou divergentes da norma. Nomear é
revestido de uma importancia especial: significa ser retirado do
anonimato, incluir em um complexo de palavras especificas,
possibilitando a localizagdo, de fato, na matriz de identidade de uma
cultura (Moscovici, 2010). O significado é conferido a algo que estava
destituido de sentido no universo consensual.

A objetivacdo visa transformar algo abstrato em algo quase
concreto, transferir o que estad na mente em algo que exista no mundo
fisico. A domesticacdo do que é incomum para uma geracdo torna-se
familiar e 6bvio para a seguinte, resultado da objetivacdo. Obijetivar €
descobrir a qualidade iconica de uma ideia, ou ser impreciso; €
reproduzir um conceito em uma imagem (Moscovici, 2010). Comparar é
representar, enchendo o que estd naturalmente vazio, com substancia.
Moscovici (2010) exemplifica esse processo quando cita a comparagdo
de Deus com um pai; tornando o que era invisivel em algo visivel em
nossas mentes. Prossegue dizendo que nem todas as palavras, que
constituem um estoque de vocabulos, podem ser ligadas a imagens, seja
porque ndo existem imagens suficientes facilmente acessiveis, ou
porgue as imagens que sdo lembradas sdo tabus. As imagens que foram
selecionadas, devido a sua capacidade de ser representadas, se
misturaram e sdo integradas num padrdo de ndcleo figurativo, num
complexo de imagens que reproduzem visivelmente um complexo de
ideias. De todas as palavras que representam um assunto as fracbes que
melhor as descrevem por imagens, constituem o nucleo figurativo
(Veloz, Nascimento-Schulze & Camargo, 1999).

Como um processo por meio do qual um conceito ou nogao
abstrata torna-se concreta através de imagens ou ideias, a objetivacdo
envolve trés momentos: construcdo seletiva, esquematizacdo e
naturalizagdo (Vala, 2006). Na construcdo seletiva as representacdes
exprimem e servem interesses e valores grupais. Informagdes, crencas e
ideias sobre 0 objeto da representacdo sdo selecionados e
descontextualizados, implicando que apenas uma parte da informagédo
disponivel sobre o objeto seja Util, formando um todo coerente para o
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grupo (Vala, 2006). A esquematizacdo corresponde a organizacdo dos
elementos da representacdo, constituindo um padrdo de organizacdo da
informacdo de relagbes estruturadas, permitindo a materializagdo do
conceito ou palavra (Vala, 2006). Na naturalizagdo os conceitos retidos
e as respectivas relagdes se constituem como categorias naturais
adquirindo materialidade, tornando o simbolo real (Moscovici, 1978). O
abstrato torna-se concreto através de sua expressdo em imagens e
metaforas, e cada palavra corresponde um objeto, e cada imagem tem
sua contrapartida na realidade (Vala, 2006).

Moscovici  (2010) desenvolveu uma psicologia do
conhecimento que pressupde a representacdo social como um fenémeno
gue caracteriza uma forma de conhecer 0 mundo, em que 0S grupos
compartilham e constroem conceitos, explicagGes e conhecimento sobre
determinado objeto social, por meio de comunicagdes interindividuais
realizadas no cotidiano.

“As representagdes sociais circulam nos discursos, sdo trazidas
pelas palavras e veiculadas em mensagens e imagens midiaticas”
(Jodelet, 2001, p.17). Tem como funcBes: o saber, que permite explicar
a realidade (funcdo cognitiva); a funcdo identitaria que favorece e
protege a identidade do grupo; a de orientacdo para guiar
comportamentos e praticas sociais, e a funcdo ideoldgica que justifica
tomada de posicBes e comportamentos.

O ato de representar possui como caracteristica ser a
representacdo de um objeto; ter cardter de imagem e conter a
possibilidade de trocar a percepcdo pelo concreto; possuir carater
simbdlico e significante; ter carater construtivo; autbnomo e criativo
(Jodelet, 2001).

Segundo Jodelet (2001)

Sempre h& necessidade de estarmos informados
sobre 0 mundo a nossa volta. Além de nos ajustar
a ele, precisamos saber como nos comportar,
dominé-lo fisica ou intelectualmente, identificar e
resolver os problemas que se apresentam: por isso
que criamos representacdes. Frente a esse mundo
de objetos, pessoas, acontecimentos ou ideias, ndo
somos (apenas) automatismos, nem estamos
isolados num vazio social: partilhamos esse
mundo com 0S outros, que nos servem de apoio,
as vezes de forma convergente, outras pelo
conflito, para compreendé-lo, administra-lo ou
enfrenta-lo (p.17).
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As representacOes sociais sdo importantes na vida cotidiana ao
guiar o modo de nomear e definir conjuntamente os diferentes aspectos
da realidade diaria, 0 modo de interpretar esses aspectos, tomar decisdes
e, eventualmente, posicionar-se frente a eles de forma defensiva.
Contextualizada a Teoria das Representagbes Sociais, segue a
apresentacdo de estudos sobre representacbes sociais  do
envelhecimento, cujo tema é um dos objetos de estudo dessa
dissertacéo.

3.8 Representacoes sociais do envelhecimento

A idade cronolégica para ser considerado idoso foi estabelecida
em 1982 pela Organizagdo das Nagfes Unidas (ONU) durante a
Primeira  Assembléia Mundial das NagBes Unidas sobre
Envelhecimento. A ONU estabelece a idade de 65 anos para paises
desenvolvidos e 60 anos para paises em desenvolvimento. O critério
utilizado para o estabelecimento cronolégico do ser idoso considerou a
expectativa de vida ao nascer e a qualidade de vida propiciada pelas
nacBes aos seus cidaddos. O conceito de idoso é dificil e as vezes
impossivel de ser precisamente definido. Isso porque ndo sé a idade
cronoldgica, mas a capacidade funcional decorrente de processos
bioldgicos, psicoldgicos e sociologicos e aspectos culturais deve ser
levada em conta (Simson, Neri & Cachioni, 2006), como anteriormente
apresentado.

Durante o século XX, por mais de 50 anos, a gerontologia
considerou o envelhecimento com a antitese do desenvolvimento.
Respaldados pela geriatria, muitos praticantes e pesquisadores
consideraram a velhice como sin6bnimo de doenca. Mesmo a
gerontologia social estabeleceu-se com base no principio de que a
velhice é um problema a ser resolvido. As novas concepgles originadas
nas disciplinas bioldgicas, psicoldgicas e sociais, que hoje compdem o
campo da gerontologia significaram mudanca de paradigma perante o
envelhecimento. Instauraram novas interpretacfes e novos métodos para
seu estudo, os quais contrariam visdes lineares e unidimensionais sobre
0 significado do tempo e das mudancas evolutivas. Segundo Neri
(2001), a representacdo em relacdo a velhice atravessa uma mudanca
gradual, anteriormente vinculada exclusivamente & incapacidade e
perdas, passa a ser entendida como uma fase do desenvolvimento
humano, constituida de perdas e ganhos. O envelhecimento pode ser
representado de modo diferente para individuos e coortes que vivem em
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contextos historicos e sociais distintos como apresentado nos estudos a
sequir.

Veloz, Nascimento-Schulze e Camargo (1999) analisaram as
representacOes sociais sobre velhice, idoso e envelhecimento enquanto
processo. Foram entrevistadas 37 pessoas na cidade de Floriandpolis
SC. Vinte delas consideradas idosas (60 anos ou mais) e 17 quase idosas
(entre 52 e 59 anos). Pertenciam a trés grupos diferentes, professores da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC aposentados;
participantes do Nucleo de Estudo da Terceira ldade da UFSC — NETI e
moradores de um centro para idosos. Trés perguntas foram propostas: O
que significa a palavra “idoso” para o (a) senhor (a)? O que €
envelhecimento segundo seu entendimento? O que representa a palavra
velhice para o (a) senhor (a)? O programa ALCESTE foi utilizado para
0 tratamento analitico dos dados. O estudo encontrou trés tipos de
representacOes sobre o envelhecimento: uma representacdo domestica e
feminina, onde a perda de lacos familiares é central; outra tipicamente
masculina apoiada na nogao de atividade e perda do ritmo de trabalho e
uma terceira representacdo mais utilitarista que apresenta o
envelhecimento como desgaste da maquina humana.

Nesta perspectiva, 0 estudo de Magnabosco-Martins, Camargo
e Biasus (2009), transversal e comparativo, objetivou descrever as
representacdes sociais do idoso e da velhice em trés grupos
(adolescentes, adultos e idosos). Utilizou a técnica de entrevista semi-
dirigida e empregou uma analise lexografica e da classificacdo
hierdrquica descendente dos textos através do software ALCESTE. Os
resultados foram descritos em duas partes: analise do corpus “idoso” e
do corpus “velhice”. Com relagdo ao primeiro destacaram-Se 0S
seguintes aspectos: idéias de que ser velho tem certa independéncia da
idade (é algo do espirito); a importancia dos lagos familiares; a
contraposicdo entre idoso ativo e acomodado e a importancia da
aposentadoria para garantia de necessidades basicas nesta faixa etaria.
Para o corpus “velhice”, a compreensdo da velhice como resultado do
desempenho como pais, no trabalho e a importancia atual da religido, a
idéia da velhice como fase da vida onde predomina a dependéncia, mas
também a experiéncia e sabedoria e um conceito de velhice como estado
de espirito, associado a perdas. A representacdo social dos idosos
associou a idéia de “idoso” as relagoes familiares; a no¢do de atividade
que diferencia ser idoso (ativo) e ser velho (passivo), e a ideia de
“espirito jovem”. Os adolescentes e adultos vincularam “idoso” as
perdas fisicas, psicoldgicas, experiéncia e sabedoria. Todos o0s
participantes pensaram a velhice como uma etapa estanque na vida e ndo
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um processo. Apareceram alguns elementos relativos as perdas e ganhos
deste processo vital, bem como ideias de atividade e autonomia,
constituindo o conceito de envelhecimento positivo.

Com relacdo ao mesmo tema, no estudo a partir de dados
coletados via internet no Brasil (Wachelcke, Camargo, Hazan, Soares,
Oliveira & Reynaud, 2008), participaram 469 pessoas, usuarias de um
site de relacionamentos. Foram convidadas a responder a um
guestionario com questdes de caracterizacdo dos participantes e a
escrever 7 a 10 palavras ou expressdes sobre envelhecimento. Antes de
serem submetidos a analise estatistica , os dados sofreram uma pré-
andlise para remogdo de questionarios invalidos e em seguida as
palavras foram categorizadas tematicamente. Por meio de analises
fatoriais de correspondéncia com o auxilio do programa SPAD, foi
identificado um principio geral opondo perdas e ganhos e também os
contrastes entre as diferentes faixas etarias. Os participantes mais
préximos da velhice enfatizaram elementos ligados ao cotidiano
(aposentadoria, convivio familiar, cuidar da salde e novas ocupacdes).
Para 0s mais jovens o envelhecimento foi tratado como uma realidade
mais distante. As mulheres representaram o envelhecimento como uma
fase ambigua com mais sentimentos positivos. Os homens e
participantes com 30 a 45 anos apresentaram uma visdo mais pessimista
do envelhecimento. Notou-se a mudanga do pensamento acerca do
envelhecimento com o passar da idade.

Em outro estudo de Lopes e Park (2007) investigaram a
representacdo social de criangas acerca do velho e do envelhecimento.
Participaram do estudo 31 criangas (entre 5 e 10 anos), que haviam
vivenciado encontros com velhos. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas aliadas a confec¢do de um desenho (que representasse
um ou mais velhos) e brincadeira tematizada (solicitou-se que as
criangas “fizessem de conta” que eram velhos). Procedeu-se a analise de
dados aliando transcrigdes e desenhos num Unico corpo de dados do
gual emergiram as categorias tematicas. Os resultados foram
estruturados em dois topicos: porque uma pessoa é velha e como uma
pessoa € velha. Com relagdo ao primeiro topico, os dados indicaram
uma representacéo diversificada acerca do velho (velhice bem sucedida
e ativa, e velhice relacionada a dependéncia, perdas e improdutividade),
resultado da coexisténcia de imagens acerca do tema. No segundo
topico, o envelhecimento foi representado como um processo
relacionado a passagem do tempo, a um ciclo natural da vida.

No contexto de estudos transculturais, Duque (2002) realizou
estudo comparativo das representacdes sociais de quatro papéis



53

especificos de género de mulheres e homens idosos segundo grupos de
geracOes diferentes na Colémbia e Estados Unidos. Participaram da
pesquisa 24 pessoas pareadas por sexo de trés geracdes: jovens, adultos
e idosos. A pesquisa tratou das construcdes transculturais da velhice
através da abordagem estrutural das representacfes sociais. Os dados
foram coletados através da técnica de evocagéo de palavras. Os
resultados mostraram que nos dois grupos os elementos centrais das
representacGes de mée/pai e companheira/companheiro corresponderam
a divisdo dos papéis em reprodutivo ou privado relacionado as mulheres
e produtivo ou publico relacionado aos homens. Os papéis de avé/avd
nos dois grupos culturais tiveram como ndcleo central aspectos
relacionados as representacdes sociais dos papéis de amiga/amigo. Esse
estudo aponta para a importancia da consideracdo de diversas categorias
sociais e das diferentes culturas para analisar a diversidade de
experiéncias existentes na velhice. Embora o artigo mencione a andlise
intergeracional, esse critério ndo foi contemplado nas discussdes e
resultados finais. A hipdtese de que a diversidade cultural e as
categorias sociais interferem na construcdo de elementos centrais e
periféricos das representagdes sociais sobre papéis de género na velhice
diferenciando-as foi confirmada.

Lopes (2003) e Carvalho Neto (2000) afirmam que a
classificacdo do processo de envelhecimento em categorias especificas,
resulta de fatores histéricos, econdmicos, sociais, politicos e
ideoldgicos, tanto quanto de aspectos simbolicos e culturais constituidos
de valores, crengas e tradicdes. Esses fatores proporcionam uma
variabilidade nas formas de conceber e criar modelos de vida para o
envelhecimento.

O estudo das representacBes sociais sobre o envelhecimento
possibilita a identificacdo de uma variedade de significados atribuidos as
“velhices” (Freire, 2000). O fendmeno do envelhecimento, nos estudos
acima, pontua a ambiguidade nas representacdes: perdas e ganhos,
produtividade e improdutividade, atividade e inatividade, ciclo natural e
estado de espirito, dependéncia e independéncia, limitacdes fisicas e
sabedoria. As formas de lidar com situagdes de vida na velhice estdo
diretamente relacionadas ao entendimento que os idosos tém sobre seu
processo de envelhecimento. A exposicdo dos idosos as mais variadas
situacBes da vida seja de ganhos e declinio, envolve conjuntamente os
desafios e transformacdes decorrentes dessa fase do desenvolvimento.
Para lidar com as adversidades resultantes do envelhecer, o idoso faz
uso de recursos pessoais e do ambiente.

Os recursos de enfrentamento constituem-se de varidveis
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emocionais e motivacionais. As formas como os idosos com 80 anos ou
mais compreendem sua existéncia significando a vida, € uma variavel
importante para o enfrentamento decorrente das perdas na velhice. A
espiritualidade aparece na literatura apresentada, como uma
possibilidade de reflexdo sobre o significado da existéncia humana ao
atribuir sentido e propdsito para a vida. Para responder a pergunta de
pesquisa “qual o papel da espiritualidade na velhice?” foi realizada, por
meio do estudo das representacBes sociais, a caracterizacdo da
compreensdo desses idosos sobre o envelhecimento e sobre a
espiritualidade; a verificagdo se os significados atribuidos a vida estdo
relacionados as representacbes sobre o envelhecimento e a verificago
da possibilidade de relacionar espiritualidade como um recurso de
enfrentamento diante de situacfes de vida na velhice.
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4. METODO
4.1 Caracterizacdo da pesquisa

A presente pesquisa é um estudo de abordagem qualitativa, de
natureza exploratdria e corte transversal. O delineamento é do tipo
estudo de casos em que objetiva explorar tipologias de visdes de mundo
a partir das particularidades e as diferencas entre os participantes. A
pesquisa em questdo teve como objetivo explorar o sistema de crencas e
valores constituintes das representacbes sociais sobre vida, velhice e
espiritualidade de idosos com idade igual ou superior a 80 anos.

4.2 Participantes

Participaram do estudo, 30 idosos com idade minima de 80 anos
e maxima 102, divididos de forma pareada por sexo, residentes na
regido da Grande Floriandpolis, constituindo uma selecéo intencional. O
nimero de participantes foi estabelecido segundo critério de saturacédo
dos dados de Ghiglione e Matalon (1997) que consideram em pesquisas
qualitativas a realizagdo de vinte entrevistas como suficientes, sendo que
as seguintes terdo como fungdo apenas confirmar os dados obtidos com
a analise das primeiras. Os autores referem ainda que é raro o
surgimento de novas informagbes ap0s a vigésima ou trigésima
entrevista. Foi verificado, de fato, que as 30 entrevistas realizadas foram
suficientes; pois, nessa etapa seus contedos comecaram a repetir-se,
caracterizando a saturacdo dos dados. Os participantes da pesquisa
foram acessados por indicacdo de pessoas do convivio social da
pesquisadora através da técnica metodologica bola de neve (snowball),
em que os entrevistados indicavam outros participantes para serem
entrevistados (Becker, 1993). Com vista ao rigor cientifico, buscou-se
parear o nimero de participantes, levando em consideracdo as variaveis,
sexo, idade e disponibilidade cognitiva para compreensao da entrevista.

Como critérios de exclusdo dos participantes foram
considerados o0s agravamentos de salude que comprometessem a
compreensdo da entrevista, como doenca de Alzheimer e deméncia. A
informacdo quanto ao interesse do idoso em participar da pesquisa foi
coletada durante conversa junto as pessoas que indicaram 0 mesmo para
0 presente estudo.

A idade minima de 80 anos foi estabelecida em funcdo da
imersdo completa dos idosos na fase da velhice, o que possibilita
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examinar melhor suas concepgdes sobre sua condigéo e a relagdo com a
espiritualidade. Considerou-se ainda o contexto do envelhecimento
populacional mundial, uma vez que a populacdo que mais cresce no
mundo é a de pessoas com 80 anos ou mais (Banco Mundial, 2011). No
Brasil essa populacdo passou de 166 mil pessoas em 1940 para 2,6
milhGes em 2010, com estimativa de atingir cerca de seis milhdes no
ano de 2030, sendo a faixa etaria de maior crescimento também na
populacéo brasileira (IBGE, 2010).

4.3 Instrumentos

A coleta de dados foi realizada através de observacdo indireta
com a utilizacdo da entrevista individual em profundidade, semi-
diretiva, com o emprego complementar de técnicas de entrevista
episodica. Na técnica semi-diretiva o entrevistador indica temas e
apenas realiza intervengdes para encorajar ou incitar o entrevistado a
falar. Esta técnica possibilita realizar uma investigacdo sem que se
conhega antecipadamente o grau de informagdes dos entrevistados sobre
0s temas propostos. Deste modo o participante foi convidado a
responder de forma exaustiva, com as suas proprias palavras e através
do seu proprio conjunto de referéncias, a quatro questbes gerais (0s
temas) (Ghiglione & Matalon, 1997): vida, velhice, espiritualidade e
apos a morte.

Durante a entrevista individual em profundidade, cujo objetivo
foi acessar a compreensdo detalhada das crencas, atitudes, valores e
motivacOes (Bauer & Gaskell, 2002) em relacdo aos temas propostos
por parte dos participantes, foram empregadas pela pesquisadora
técnicas classicas de intervencdo para entrevista ndo-diretiva (Ghiglione
& Matalon, 1997). Neste sentido foram empregadas expressdes breves
de interesse como sinais afirmativos, olhar dirigido a pessoa, inclinacdo
do corpo para frente e verbalizagdes do tipo: “Sim, entendo, ha, ha”,
marcando o interesse da pesquisadora pelo o que foi dito; utilizagdo dos
siléncios entre 10 e 15 segundos; técnica do espelho que consistiu na
repeticdo das Ultimas palavras que o entrevistado mencionou antes do
siléncio; reformulagGes em que o entrevistador fez sinteses parciais do
que o entrevistado acabou de dizer; solicitacdo de informagdes
complementares demonstrando o0 interesse, mas mantendo a
neutralidade; solicitacdo de informag6es pontuais somente quando muito
necessario e repeticdo de questdes quando o entrevistado pediu ou
houve indicacdo clara de que ele ndo compreendeu o que foi
perguntado.
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A realizagdo das entrevistas seguiu a proposi¢cdo para 0
entrevistado de quatro questdes gerais: “O que o(a) senhor(a) pensa
sobre a vida?” , “O que o(a) senhor(a) pensa sobre a velhice?”, “O que
o(a) senhor(a) pensa a respeito da espiritualidade?”, “O que o(a)
senhor(a) pensa sobre o ap6s a morte?”” com a utilizagdo de técnicas da
entrevista ndo-diretiva com a intencdo de elencar a maior quantidade de
dados possiveis sobre os temas. Na entrevista em profundidade os
episddios narrados estiveram vinculados a temporalidade, o que
possibilitou a utilizacéo de técnicas de entrevista episodica (Flick, 2004)
a fim de incentivar o entrevistado a narrar situacGes de vida como
momentos marcantes e a forma de enfrentamento de situacGes dificeis;
uma vez que o conhecimento episddico se aproxima mais da experiéncia
do entrevistado e assegura que esses acontecimentos sejam contados em
sua especificidade.

Foram propostas questdes complementares quando o
entrevistado ndo aprofundou suas respostas, como: “Quais foram os
momentos  importantes da sua vida? Quais  momentos
agradaveis/desagradaveis foram vividos? Como era a vida na infancia?
Como era a vida na juventude? Como viveu sua vida de adulto? Como
percebe sua vida agora? No decorrer dos anos, precisou de ajuda para
resolver problemas? Quais foram os problemas e como procurou
resolvé-los? Como costuma enfrentar problemas hoje? Qual o sentido da
vida para o senhor(a)?. Cabe ressaltar que os temas norteadores da
pesquisa foram vida, velhice, espiritualidade e apds a morte. A fim de
caracterizar os participantes a pesquisadora solicitou informagdes
pontuais relacionadas a data de nascimento, naturalidade, escolaridade,
profissdo, estado civil, com quem mora, necessidade de ajuda para
realizar quais atividades, em caso de necessidade quem o ajuda, religido,
pratica religiosa e doencas cronicas.

4.4 Procedimentos de Coleta de Dados

Para atender as normas da Resolucdo n. 196/196 do Conselho
Nacional de Saude sobre pesquisas envolvendo seres humanos, foram
omitidos 0os nomes dos participantes. Para realizacdo da pesquisa foi
solicitado o parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Catarina cuja aprova¢do, CAAE 0289612.1.0000.121,
foi concedida em 14 de maio de 2012 (anexo 1).

O contato inicial com os participantes da pesquisa foi efetivado
através de ligacdo telefonica, momento em que foi realizada a
identificacdo da pesquisadora, a justificativa do contato e a citacdo do
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nome de quem o indicou para a entrevista. Apés essa etapa, foram
agendados os dias e horarios convenientes para os participantes a fim de
realizar a entrevista. A realizacdo da entrevista individual ocorreu na
residéncia do idoso com o objetivo de favorecer a acessibilidade no caso
da presenca de limitacdes quanto a locomoc¢édo e de garantir 0 mesmo
critério metodoldgico a todos os participantes.

Aos participantes foi solicitada autorizagdo para coleta e
utilizacdo dos dados para a pesquisa através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo 2). A entrevista foi
iniciada com pedido de autorizacdo para a gravacdo em audio, seguido
de agradecimento pela participagéo e alguns comentarios iniciais sobre a
pesquisa (apéndice 1).

Foi realizado um teste piloto com dois idosos pareados por sexo
seguido da andlise da narrativa do entrevistado e das intervengdes do
entrevistador a fim de habilitar a pesquisadora no dominio das técnicas
de entrevista. Do primeiro teste piloto resultou a exclusdo da primeira
entrevista por conta do uso indevido das técnicas classicas de
intervencdo por parte da pesquisadora e 0 aproveitamento da segunda
entrevista cujo procedimento de analise foi avaliado como adequado
pela equipe de pesquisadores do LACCQOS. Posterior a primeira analise,
foi realizado um segundo estudo piloto com mais dois idosos pareados
por sexo e ambas as entrevistas foram consideradas na andlise dos dados
por conta do procedimento adequado na coleta.

As entrevistas tiveram uma duracdo média de 1 hora e 19
minutos (minima 47 minutos e maxima 2 horas e 18 minutos). A
entrevista de menor duracdo foi realizada com o Unico participante
centenario da pesquisa que falou de forma objetiva em relagéo aos temas
propostos e manifestou cansaco na fala apos 40 minutos de conversa. Os
cuidados quanto a garantia da realizacdo da entrevista sem interrupgdes
de terceiros foi previamente negociado com os acompanhantes dos
idosos (quando presentes), que ndo manifestaram obje¢des quanto ao
pedido da pesquisadora em realizar a entrevista de forma individual e
sigilosa.

Durante a realizagdo de coleta de dados, dois dos 30
participantes solicitaram o desligamento temporario do gravador, um
por conta de lembranca do falecimento da esposa que mobilizou emogéo
e 0 outro por conta de um “segredo” de vida que ndo gostaria que fosse
revelado. Embora houvesse esses dois pedidos, ap6s a finalizacdo da
entrevista nenhum dos entrevistados manifestou a necessidade de
acompanhamento psicoterapéutico. Dessa forma foi dispensavel a
realizacdo de encaminhamento para o Servico de Atencdo Psicoldgica
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da Universidade Federal de Santa Catarina (SAPSI/UFSC) cuja oferta
foi realizada para os participantes.

A aproximacdo da finalizacdo da entrevista foi pontuada pela
pesquisadora que se manifestou satisfeita com os dados coletados e
promoveu a dessensibilizacdo do participante perguntando sua opinido
sobre os temas da pesquisa e se gostaria de falar mais alguma coisa que
ainda ndo havia sido dita, seguida do preenchimento de informacoes de
caracterizacdo dos participantes. Encerrada a entrevista e o0
preenchimento dos dados pontuais de caracterizacdo, a pesquisadora
colocou-se a disposicdo para conversar a respeito da pesquisa e
participar de um momento de descontracdo a pedido da maior parte dos
participantes.

4.5 Analise dos Dados

Inicialmente foi realizada analise dos dados de caracterizacdo
dos participantes como idade, estado civil, escolaridade, com que mora,
doencas cronicas, religido e pratica religiosa, por meio

de anélise descritiva estatistica com o auxilio do software SPSS
(Statistical Package for the Social Science — Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais). Para esta analise os participantes foram divididos
segundo o sexo, sendo essa a principal varidvel de comparagao.

As entrevistas gravadas foram transcritas e os dados textuais
advindos das questdes “O que o(a) senhor(a) pensa sobre a vida” “O que
o(a) senhor(a) pensa sobre velhice” “O que o(a) senhor(a) pensa sobre
espiritualidade” “O que o(a) senhor(a) pensa sobre o apds a morte”
foram analisadas respectivamente pelo software ALCESTE (Analise
Lexicale par Contextes de Segments de Textes). As 30 entrevistas
foram desmembradas em trés corpus de analise, o primeiro relacionado
aos conteldos vinculados ao tema vida, o segundo relacionado aos
contelidos relacionados ao tema velhice e o terceiro ao tema
espiritualidade. Os contetidos advindos do tema apds a morte foram
analisados quanto a sua relagdo com os trés temas propostos. Foram
realizadas classificagdes hierarquicas descendentes (CHDs) e andlises de
contraste entre as modalidades da variavel sexo através do ALCESTE,
gue permitiu a analise comparativa entre o material textual de mulheres
e homens. O objetivo dessas andlises foi investigar as semelhancas e
dessemelhancas estatisticas das palavras a fim de identificar padrdes
repetitivos de linguagem, permitindo organizar e classificar 0s
segmentos de textos de acordo com as semelhangas indicando possiveis
representacdes sociais (Camargo, 2005).
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As CHDs forneceram uma analise lexicografica do material
textual através de classes lexicais que foram caracterizadas pelo seu
vocabulario e pelos segmentos de textos que compartilharam este
vocabulario (Moreira, Camargo, Jesuino & Nobrega, 2005). Cada
corpus de analise foi formado por UClIs (Unidades de Contexto Inicial),
que correspondem as respostas dos participantes, no caso 30. Apds o
reconhecimento das UClIs, na analise standart o programa seccionou as
UCIs em UCEs (Unidades de Contexto Elementar), que constituem o
ambiente de enunciacdo da palavra, dando origem a unidade sobre a
qual sdo feitos os calculos estatisticos. As UCEs, segundo Camargo
(2005) sdo segmentos de texto, na maior parte das vezes, de trés linhas,
dimensionadas pelo programa informatico em funcdo do tamanho de
cada corpus e, em geral, respeitando a pontuacdo. As linhas de
comando, fundamentais para a caracterizacdo dos participantes, que
precederam e codificaram cada UCI foram compostas pelas seguintes
variaveis: sexo, idade, estado civil, escolaridade, com quem mora,
doencas cronicas, religido, pratica religiosa e necessidade de ajuda. O
vocabulario mais significativo de cada classe foi selecionado com base
em dois critérios: frequéncia superior a média de ocorréncias no corpus
especifico e associacdo a classe, determinada pelo valor do qui-
quadrado (quando o p < 0,05).

O ALCESTE executa quatro etapas (A,B,C e D: A etapa A
consiste na reducdo das palavras as suas raizes, a elaboracdo dos
dicionédrios e a segmentacdo do corpus em unidades de contexto
elementares (UCESs). A etapa B a partir de matrizes cruzando formas e
das UCEs, e empregando o teste do qui-quadrado de associa¢do das
formas e das UCEs, o sofware organiza e classifica os segmentos de
textos (UCEs) de acordo com a semelhanga dos membros entre si. Na
etapa C obtém-se resultados que permitem a descri¢do de cada classe,
principalmente pelo seu vocabulario caracteristico (Iéxico) e pelas
variaveis relativas aos participantes da pesquisa. Na etapa D o software
fornece outras informagdes, mas, sobretudo, os segmentos de texto
caracteristicos destas classes (indicador da significacdo destes
elementos) (Camargo, 2005).

Considerando o caréter qualitativo da presente pesquisa foi
realizada uma analise sequencial das narrativas (Bardin, 2009) aliada a
andlise de narrativas (Gibbs, 2009). As narrativas sdo consideradas uma
das formas fundamentais em que as pessoas organizam sua compreensdo
do mundo (Gibbs, 2009). Na literatura é reconhecido o trabalho de
Crossley (2000) sobre psicologia da narrativa, cujo foco dessa
abordagem de anélise é o desenvolvimento de uma compreensdo
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fenomenoldgica da consciéncia humana sobre dado fendmeno. No
entanto, nessa dissertacdo optou-se pelo uso da analise de narrativas
proposta por Gibbs (2009), mais especificamente a analise das
narrativas quanto a estruturacdo da transicdo entre os temas e a
identificacdo de elementos narrativos centrais presentes nas narracdes.
Essa escolha esta justificada no fato da analise de narrativas proposta
por Gibbs prestar atengdo especial as comparacGes no discurso
(narrativas de homens e mulheres) e ser frequentemente utilizada em
pesquisas sociais, assim como possuir manual traduzido para lingua
portuguesa .

A primeira atividade realizada foi uma leitura flutuante da
entrevista de cada participante a fim de conhecer o texto e identificar
impressdes e orientacbes sobre ele. As narrativas dos participantes se
desenvolveram considerando eventos temporais e com uma sequencia
causal, ou seja, um evento levando inevitavelmente ao outro. Dessa
forma, no segundo passo, buscou-se identificar a forma de construcao
dessas narrativas quanto a transicdo (Gibbs, 2009) entre os temas
propostos. Apo6s verificagdo da transicdo entre os temas seguiu-se para o
terceiro passo: identificacdo e recorte do texto narrado quanto aos
significados atribuidos e experiéncias relacionadas aos temas vida,
velhice, espiritualidade e ap6s a morte. No quarto passo, foram
selecionados em cada entrevista individualmente os elementos
narrativos centrais a cada tema proposto. O quinto passo consistiu em
nomear cada entrevista e também a transi¢do entre os temas junto aos
elementos narrativos identificados pertencentes aos temas; e isto foi
inserido em uma tabela (apéndice 2) a fim de facilitar a identificagdo das
semelhancas nas narrativas dos participantes. No sexto passo, 0s
participantes foram agrupados conforme semelhanca na sequéncia da
transicdo entre os temas e elementos narrativos centrais relativos a
velhice e a espiritualidade. O agrupamento resultou na elaboragédo de
duas tipologias de narrativas que objetivou analisar a relacdo entre
espiritualidade e velhice.
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5. RESULTADOS
5.1 Caracterizagdo dos participantes

Como ja informado, no presente estudo considerou-se um
nimero de 30 participantes com idade igual ou superior a 80 anos
pareados por sexo, sendo, portanto, metade dos participantes de cada
sexo. A mediana das idades, apresentadas na tabela 1, foi de 83,5 anos
(variando de 80 a 102 anos).

TABELA 1 — Distribuigdo dos participantes por idade e sexo

Sexo

Idade Masculine Feminino Total
80 0 1 1
81 4 2 ()
82 2 5 7
83 1 0 1
84 2 3 5
85 1 0 1
87 1 0 1
g8 1 2 3
89 1 0 1
91 0 2 2
93 1 0 1
102 1 0 1

Total 15 15 30

Verificou-se que 17 participantes sdo vilvos (4 do sexo
masculino e 13 do sexo feminino ) , 12 casados (respectivamente 10 e2)
e um participante do sexo masculino quando perguntado sobre o estado
civil declarou-se namorando. Segundo a tabela 2, mais da metade dos
participantes (19) mora com familiares ou com o proprio conjuge. Os
homens que moram com 0s cOnjuges ou sozinhos s&o mais numMerosos
do que as mulheres.



TABELA 2 - Distribuigdo dos participantes por sexo ¢ com quem mora

63

Com quem mora

Sexo | Conjuge Filhos Familiares Empregada Sozinho Total

Masculino 8 | 4 0 15

Feminino 2 3 5 1 15

Total 10 4 9 1 30
Observou-se entre o0s participantes da pesquisa uma

heterogeneidade quanto a escolaridade e profissdo exercida antes da
aposentadoria. Em relacdo a escolaridade 15 participantes (8 homens e 7
mulheres) estudaram até o ensino fundamental, 9 (respectivamente 2 e
7) até o ensino médio e 6 apresentaram escolaridade até o ensino
superior (respectivamente 5e 1).

Quanto a profissdo exercida antes da aposentadoria, 0s
participantes mencionaram o exercicio 11 profissdes diferentes como se
pode verificar na tabela 3. Entre as mulheres a maioria trabalhava no
lar, e entre os homens houve relativo destaque para funcionario publico

e empresario.

TABELA 3 — Distribuicdo dos participantes por sexo e profissdo

Sexo
Profissdo Masculino Feminino Total
Funcionario publico 3 7
Do lar o] 9 9
Administrador 1 0 1
Empresario 3 1 4
Pedreiro 1 ] 1
Vendedor 1 0 1
Advogado 2 ] 2
Medico obstetra 1 ] 1
Estofador 1 0 1
Pescador 1 ] 1
Professora o] 2 2
Total 15 15 30

Buscou-se levantar se

0S participantes apresentavam algum
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problema de salde, como se pode verificar na tabela 4. Quanto as
doencas crbnicas, a maioria dos participantes (26 de um total de 30)
reportou sua presenca. Os problemas de salde citados pelos
participantes referem-se a cardiopatias, hipertensdo, diabetes, acidente
vascular cerebral, insuficiéncia renal, hipotireoidismo, labirintite e
dislipidemia. Um homem informou que sofre da doenca de Paget que
causa alteracdo na velocidade do metabolismo dsseo causando a
destruicdo progressiva de 0ssos no organismo (Duarte, Santana,
Nobrega & Azevedo, 2002) e outro relatou a presenca da cegueira por
conta do seu centendrio. Quatro participantes do sexo masculino
declararam néo ter nenhuma doenca crénica.

TABELA 4 — Numero de participantes por sexo em relagio a presenga ou auséneia de

doengas cronicas.

Doencas Cronicas

Masculino Feminino

Presenga  Auséneia  Presenga  Auséneia

11 4 1

n

0

Em relacéo a religido, 17 participantes mencionaram pertencer a
religido catdlica, 7 referiram a religido ou doutrina espirita; 3 disseram
ser testemunhas de Jeova; 1 denominou-se presbiteriano e 2 se auto
declararam sem religido.

Quanto a pratica religiosa, 14 referiram apenas a pratica privada
(oragbes), 12 & integracdo das préaticas privadas e publicas (frequéncia
em instituicdes religiosas) e 4 participantes, todos do sexo masculino,
afirmaram nao ter pratica religiosa.

No que tange a relagéo entre religido, prética religiosa e sexo,
como se pode examinar na tabela 5, dos participantes que referiram
pertencer a religido catdlica, 9 deles afirmaram exercer apenas a pratica
privada, seis mencionaram o exercicio das praticas privadas e publicas
(todos do sexo feminino) e dois a auséncia de pratica religiosa (todos do
sexo masculino). Quanto a religido espirita, cinco participantes citaram a
pratica privada, dois indicaram a prética privada e publica e nenhum dos
participantes apresentou-se sem pratica religiosa.



TABELA 5 — Distribuigio de participantes por sexo, religiio e pratica religiosa

Prdtica Religiosa
Privada Privada e Sem pratica

Piiblica Total
Religiio M F M F M F M F
Catodlica 6 3 0 6 2 0 8 9
Espirita 1 4 2 0 0 0 3 4
Test. de Jeova 0 0 1 2 0 0 1 2
Presbiteriana 1 0 0 0 0 0 1 0
Sem religido 0 0 0 0 2 0 2 0
Total 8 7 3 8 4 0 15 15
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5.2 Representacdes Sociais da Vida

O corpus analisado corresponde a parte da pesquisa que buscou
investigar 0 que os participantes pensavam a respeito da vida. Ele é
composto de 30 Unidades de Contexto Inicial (UCIs) que corresponde
as trinta respostas dos participantes sobre o tema. O corpus foi dividido
em 1020 Unidades de Contexto Elementar (UCES) que continham 919
palavras analisaveis (indicadoras de sentido), com frequéncia média
igual ou superior a nove reduzidas a&s suas raizes, sendo que estas
ocorreram 18.227 vezes. A Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) levou em conta 670 UCEs, ou seja, 65,69% do total de UCEs,
organizadas em seis classes.

Conforme a figura 1 observa-se 0 nome da classe, 0 nimero de
UCEs que a compde, seguida de uma descri¢do da classe e das palavras
de maior associagdo com a mesma em fungdo de dois critérios
simultaneos: a) critério lexicografico indicando a frequéncia média por
forma distinta e b) coeficiente de associacdo qui-quadrado >3,84, uma
vez que o grau de liberdade é igual a 1.

Figura 1 — Dendograma de classes sobre representacdo social da vida de
pessoas com 80 anos ou mais residentes na Grande Floriandpolis-SC

(n=30).

Classe 1 Classe 2 Classe 6 Classe 3 Classe 4 Classe 3
Dadiva divina Relacionamentos Familia Dinheiro Passado Trabalho ¢
92 UCEs 13.73% 133UCEs 19.85% 161UCEs 24,03% 101UCEs 15,07% GOUCEs 10,30% casamento
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 114UCEs 17,01%
Sexo masculino, mora Sexo masculing, sem Sexo feminino, com Sexo masculing, com | | Sexo masculino, |
com cénjuge, sem de, casados, ensina de, ensino medio, dc, ensino ensina superior, mora
? » Sexo femining, com
necessidade de ada, médio ¢ superior, sem | | mora com filhos, fundamental, corm confage, o
catilicos, prtica necessidade de ajuda, | | testemunha de Jeova, Testemunha de Jeovd | | presbiteriana ! s,
rivada testermunha de Jeova, sem religido e pratica e préfica privada mmecio, mora com
P | filhos, cattlica, pratica

privada e

‘ sem religio ¢ sem privada

pratica religiosa. | Palavras Freq =

Palavras Freq, 20 | Palavras Freq = || Pasade 17 17.12 organizacional
Pessoas 29 1371 | Palaveas Freg x=© Fazer 0 603 || Voltar 15 4052 |
Dews 23 3367 || palayras Freq = Filhos 88 6177 Casa 27 556 || Fiz 41163 Palavras Freg, 2
Querer 22 1675 || peesas 42 29.33 Ano 57 3143 Comprar 24 6706 || Comecei 12 1542 Trabahhar 49 3353
Pensa 19 1401 || poger 33 939 Casa 33 436 Dinheire 19 46,59 || Meses 10 11.86 Anos 38 1536
Pode 18 1037 || preciey 33 1697 Pai 36 1649 GCanhar 13 3244 Casa 36 1602
Dar 16 4L38 || procyrg 21 3955 Marido 33 5214 Mesa 13 1231 Pais u 791
Exists 12 2594 || pyender 20 6741 Momento 29 52.18 Colocar 11 3356 Epoca 22 3041
Munde 12 2400 || gber 30 1157 Ima 24 3191 Construir 10 39.61 Morar 21 23.89
Morrer 12 833 || 4conecer 15 2254 Mie 22 1180 Pedra 10 3361 Escola 20 6075
Homem 8 1287 || pare 14 1112 Deus 22 576 Mée 19 16.85
Posso 13 2201 Criar 21 47770 Saber 17 925
Viver 13 473 Famiia 21 14.49 Estdar 16 2756
Formas 12 1293 Momrer 19 1104 Comecei 13 5.24
Importéneia 11 14.42 Boa 13 6T Empresa 11 54.53
Deve 11300 Trste 13 3.73 Vendi 11 1333
Encontrar 10 1321 Perdas 15 20.18 Aprender 10 29.98
Facil 9 1200 Enfrentar 14 17.71 Servign 10 17.57
Errar 9 1555 Veho 13 1377 Banco 9 1276
Morte 13 1377 Emprege 9 1143

Perdi 13 4191
Netos 12 26.33
Dificil 12 567
Falecenw 11 1581
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Conforme o dendograma o corpus teve uma primeira particdo
em dois sub-corpus. De um lado estdo as classes 1,2 e 6 em oposi¢do as
classes 3, 4 e 5. Uma segunda particdo separou no primeiro sub-corpus a
classe 6 das classes 1 e 2. Uma terceira particdo dividiu a classe 1 da
classe 2. Uma quarta particdo no segundo sub-corpus contrap0s a classe
3 das classes 4 e 5. Uma quinta particdo dividiu a classe 4 da classe 5.
As classes apresentadas a seguir seguem a ordem das classes que
apresentaram o maior nimero de UCEs.

A classe 6 em oposicdo as classes 1 e 2, apresenta a maior parte
de UCEs do corpus (24,03% das UCEs classificadas). Foi compartilhada
principalmente pelos participantes do sexo feminino, sem doencas
crbnicas, vilvas, escolaridade ensino médio, participantes que moram
com filhos e empregada, pertencentes as religiGes Testemunha de Jeova
e sem religido e prética religiosa privada. Os elementos associados a
esta classe se referem a vida vinculada & importancia da convivéncia
familiar, a importancia do nascimento e desenvolvimento dos filhos e
netos e a morte como momento marcante ao longo da vida, enfrentada
com ajuda da familia.

A classe 2 estd proxima da classe 1 e foi constituida de 19,85%
das UCEs classificadas, representando a segunda maior classe do
corpus. Ela foi compartilhada principalmente por participantes do sexo
masculino, com doencas cronicas, casados, ensino fundamental e médio,
participantes que ndo necessitam de ajuda para atividades da vida diaria
e religido espirita. As palavras associadas a esta classe demonstram a
importancia do relacionamento entre pessoas como forma de
aprendizado para compreender e respeitar diferentes formas de viver.

A classe 1 envolveu 13,73% das UCES classificadas. A analise
das varidveis descritivas permite caracteriza-la como uma classe
produzida predominantemente pelos participantes do sexo masculino,
gue moram sozinhos, necessitam de ajuda, cujas religides referidas é a
catolica e pratica religiosa privada. A maior parte dos conteidos desta
classe agrupou-se ao redor de elementos que relacionam a vida a crenca
da existéncia de Deus como criador e governante do mundo.

A classe 5, no segundo sub-corpus esta proxima da classe 4 é a
terceira classe em numero de UCEs do corpus, representando 17,01%
das UCEs classificadas. Ela é compartilnada principalmente por
participantes do sexo feminino, com doencgas crénicas, moram com
filhos, ensino médio, sem necessidade de ajuda para atividades da vida
diaria, religido catolica e pratica religiosa publica, com idade entre 91 e
100 anos. A partir das UCEs e das palavras associadas a essa classe a
vida € significada pela necessidade de abdicagdo do trabalho formal em
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prol do casamento e criacdo dos filhos, pelo trabalho doméstico e
dificuldade em cuidar da familia.

A classe 4 esta proxima da classe 5 e foi constituida de 10,30%
das UCEs classificadas, representando a menor classe do corpus. Ela foi
compartilhada principalmente por participantes do sexo masculino,
ensino superior, que moram com cénjuges e referiram a pertencer a
religido preshiteriana. As palavras associadas a esta classe relacionam a
vida a lembranca de acontecimentos do passado como comeco da vida,
marcada pelo enfrentamento de diferentes situacbes como perda da
salde, trabalho, relacionamentos amorosos e perdas de pessoas
préximas.

A classe 3 no segundo sub-corpus esta em oposicdo as classes 4
e 5 que estdo mais aproximadas, como pode ser verificado na figura 1.
Ela ¢ a quarta classe em numero de UCEs (15,07% das UCEs
classificadas) e as varidveis descritivas indicam que essa € uma classe
caracterizada pelos participantes do sexo masculino, com doencas
cronicas, escolaridade até ensino fundamental, que necessitam de ajuda,
pertencentes a religido Testemunha de Jeova, cuja pratica religiosa
referida é privada. As palavras associadas a esta classe estdo associadas
a ideia central da importancia do dinheiro como favorecedor da
aquisicdo de recursos bésicos para a existéncia, como moradia €
alimentac&o.

No corpus vida foi realizada uma andlise por contraste entre
modalidades da variavel sexo com o intuito de demonstrar de modo
comparativo as ideias dos homens e das mulheres a respeito do tema, a
fim de favorecer a compreensdo das diferencas identificadas no corpus.
As respostas referentes ao tema “vida” corresponderam a 30 UCls, que
apos a divisdo feita pelo programa ALCESTE originaram 1020 UCEs.
Destas 552 (54,12%) referem-se as respostas dos homens e 45,88%
(468UCES) as respostas das mulheres. Na tabela 6 apresentam-se as
palavras mais caracteristicas dos homens e das mulheres de acordo com
a frequéncia e qui-quadrado.
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TABELA 6 — Palavras caracteristicas e homens e mulheres

Homens Mulheres
FPalavras Frequencia xf Palavras Frequéncia x¥
Trabalhar 131 7.76 Casa 107 11.30
Existe 35 16.80 Filhos £3 36.08
Parte 33 .08 Mando 77 9824
Ganhear 32 £.59 Filhasz T3 2293
Poszso 30 625 Mie 56 16.96
Hora 26 7.08 Deus 54 612
Esposa 24 1567 Inmios 38 13.77
Difleuldades 18 432 Deixar 34 839
Firma 17 7.84 Ir 32 473
Ponre 13 .10 Crangas 6 920
Solretre 14 4.13 Mome 23 5.74
Comar 14 4.13 Perdas 20 4.47
Tio 13 11.16 Mente 19 795
Condicde 13 858 Doente b E: T.04
Trazar 13 6.50 Contar 18 483
Rio 12 4.11 Emprego 18 393
Padre 11 9.43 Infancia 17 10.62
Cari 11 943 Netas T 745
Bacrificios 11 6585 Tive 17 5.05
Pdo 10 856 Teve 17 4.09
Experidncias 10, 856 Caminhar 16 11.45
Semanas 10 6.06 Banco 16 793
Aposentads 10 417 Sorinha 15 15.00
Banana 10 417 Netos 14 4.78
Chafe 10 4. Perdi 13 12.61
Dhrar 10 4,17 Festas 13 10.20
Enzinar 10 4.17 Faleceu 13 396

Através da analise por contraste foi possivel identificar que os
homens falaram a respeito da importancia do trabalho e do sacrificio
financeiro com a falta de dinheiro para garantir a alimentagdo. Enquanto
gue as mulheres falaram da importancia da familia, principalmente da
criacdo e convivio como os filhos e netos, e das dificuldades enfrentadas
no cuidado doméstico e familiar.

5.3 Representacdes Sociais da Velhice

O corpus analisado corresponde a parte da pesquisa que buscou
investigar o que os participantes pensavam a respeito da velhice. Ele é
composto de 30 Unidades de Contexto Inicial (UCIs) que corresponde
as trinta respostas dos participantes sobre o tema. O corpus foi dividido
em 1060 Unidades de Contexto Elementar (UCES) que continham 901
palavras analisiveis (indicadoras de sentido) e reduzidas as suas raizes,
com frequéncia média igual ou superior a nove, sendo que estas
ocorreram 19.472 vezes. A Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) levou em conta 716 UCEs, ou seja, 67,55% do total de UCEs,
organizadas em cinco classes, conforme a figura 2.

Observa-se na mencionada figura o nome da classe, 0 nimero
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de UCE que a compde, seguida de uma descrigdo da classe e das
palavras de maior associacdo com a mesma em funcgdo de dois critérios
simultaneos: a) critério lexicografico indicando a frequéncia média por
forma distinta e b) coeficiente de associagdo qui-quadrado >3,84, uma
vez que o grau de liberdade é igual a 1.

Figura 2 — Dendograma de classes sobre representacdo social da velhice
de pessoas com 80 anos ou mais residentes na Grande Floriandpolis-SC
(n=30).

I

Classe L
215UCEs 30,03%
Processo natm‘al:
desgaste fisico

Classe 3

148UCEs 20,67%
Sentir-se til ¢ desafio
impasto por Deus

Classe 2
225UCEs 31.42%
Superprotegio ¢
interagio social

Classe 4

S4UCEs 7,54%
Limitagées fisicas e
autonomia

Classe 5
T4UCEs 10,34%
Manter-se ative

R I

Ensino médio, sem

prética religiosa, sem Sexo masculing, sem de, Sexo ferninino, vitvas, Sexo feminino, vitvas, Ensino fandamental, moram
religido casados, ensino superior, moram com filhos, ensino fundamental, moram com familiares, ndo
L= 1| cowe o1 e 100 angs, testerurihas de Jeowa, sozinhos ou eomm filhos, necessitam ajuda,
—_ tmoram com cénjuge, pratica religinsa privada catélicos, pratica religinsa preshiteriana, pratica
Palavras  Freq. ¥ necessitam de sjuda, I privada e publica. religiosa privada

Ficar o 1366 espiritas, sem pratica

Pessoas 5% 19,32 religiosa Palwras Freg. X

Vida 52 2144 ‘ Filho(a) 55 5121 P Palwras Freq ¥
Amos 52 676 Querer 46 537 Pl Y Gosto 16 567
Velho 49 3030 Palwras Freq Casa 37 86l Von 6 am Horas 14 2661
Val a7 7,66 Coisa 48 367 Passar 36 535 Casa 5 1578 Dias 14 412
Pode 35 7,06 Pessoas 34 334 Filhos 30 1207 el 3 553 Ler 13 6635
Morrer 28 10,00 Deus 19 446 Morar 30 2939 o 5 mse Leira 12 6323
ldade 26 21,58 Viver 17 494 It %6 19,24 gd 0 1o Café 12 6
Viver 22 402 Deizar 16 14,08 Tempo 25 544 Medo i’ Fago 11108
Ruim  L§ 1768 Dar 16 1408 Levar 25 1403 Levantar 10 3493
Sair 16 12,75 Familia 15 513 Comero 20 678 Tornal 9 6945
Parti 13 512 Idoso 14 2555 Fiz W 543

Vejo 13 512 Ajuda 998 Maido 16 11,35

Espelho 12 649 Respeito 13 45,33 Mae 16 8

Morte 12 593 Pedir 131292 Avts 15 1313

LimitagZo 11 16,01 Mulher 13 1292 Amiges 15 1607

Camsa 11 16,01 Cuidar 13 551 Netos 14 1093

Fisica 10 16,50 Forma 11 2919 Conversar 14 7,26

Aceitar 10 475 Crianga 11 10,69 Vigar 13 695

Doengas 10 13,56 Homem 10 1877 Lugares 13 509

Feliz 10 391 Pai 10 8,50 Sozinha 13 4,3

Mente 9 1736 Deve 10 688 Esmdar 12 1678

Natural 9 14,26 Partir o sa Serigo 12 1442

Corpo 9 7.9% Grupos 10 1334

Conforme o dendograma o corpus teve uma primeira particdo
em dois sub-corpus. De um lado estdo as classes 1 e 3 em oposicdo as
classes 2, 4 e 5. Uma segunda particdo separou no primeiro sub-corpus a
classe 1 da classe 3. Uma terceira particdo no segundo sub-corpus
contrapds as classes 2 e 4 da classe 5. Uma quarta particdo dividiu a
classe 2 da classe 4. As classes apresentadas a seguir seguem a ordem
das classes que apresentaram o maior namero de UCEs.

A classe 2 no segundo sub-corpus apresenta a maior parte de
UCEs do corpus (31,42% das UCEs classificadas) e estd proxima da
classe 4. Ela foi compartilhada principalmente por participantes do sexo
feminino, vidvas, que moram com filhos, da religido Testemunha de
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Jeova, cuja pratica religiosa referida foi a privada. A partir das UCEs e
das palavras associadas a esta classe, a velhice aparece vinculada ao
convivio com os filhos e cuidado desses com os pais que, por vezes,
aproxima-se da superprotecdo e a participagdo em grupos de
convivéncia aparece como um recurso facilitador da interacéo social.

A classe 4 no segundo sub-corpus é a menor em nimero de
UCEs (7,54% das UCEs classificadas) e aparece complementando a
classe 2 quanto ao seu contetdo. As varidveis descritivas indicam que
esta € uma classe caracterizada por participantes do sexo feminino,
villvas, com ensino fundamental, que moram sozinhas ou com filhos,
religido catolica, pratica religiosa privada e publica. As palavras
associadas a esta classe estdo associadas as ideias centrais da
importancia da autonomia no exercicio de atividades do cotidiano que
envolve cuidados com a salde e lazer e as dificuldades enfrentadas em
decorréncia das limitacOes fisicas resultantes de adoecimento.

A classe 5 contraposta as classes 2 e 4, representa 10,34% das
UCEs classificadas. Ela é compartilhada principalmente por
participantes com ensino fundamental, que moram com familiares, que
ndo necessitam de ajuda para atividades da vida diaria, religido
presbiteriana e pratica religiosa privada. Os elementos associados a esta
classe se referem a importancia de manter-se ativo nas atividades da
vida diaria e ndo tornar-se um incbmodo para a familia.

A classe 1 envolveu a segunda maior parte de UCEs do corpus
(30,03% das UCEs classificadas). A analise das variaveis descritivas
permite caracteriza-la como uma classe produzida predominantemente
por participantes com ensino médio, sem religido e sem prética
religiosa. A maior parte dos contelidos desta classe agrupou-se ao redor
de elementos que se referem a velhice como um processo natural
relacionada ao desgaste fisico do corpo como a dificuldade de
locomogdo e o cansaco. E possivel verificar pelas UCEs selecionadas
uma preocupacdo com a beleza, sendo que os cuidados com a aparéncia
fisica estdo mais presentes entre as mulheres entrevistadas.

A classe 3 estd proxima da classe 1 e foi constituida de 20,67%
das UCEs classificadas e é compartilhada principalmente por
participantes do sexo masculino, sem doencas cronicas, casados, com
ensino superior, na faixa etaria entre 91 e 100 anos, que moram com
cdnjuge, necessitam de algum tipo de ajuda para atividades da vida
diaria, religido espirita e sem pratica religiosa. As palavras associadas a
esta classe demonstram elementos relacionados a contribuicdo social
para sentir-se util na velhice e atribuicdo da velhice & um desafio
imposto por Deus
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No corpus velhice foi realizada ainda uma andlise por contraste
entre modalidades da varidvel sexo com o intuito de explorar de modo
comparativo as ideias dos homens e das mulheres a respeito do tema, a
fim de favorecer a compreensdo das diferencas identificadas no corpus.
As respostas referentes ao tema velhice corresponderam a 30 UCls, que
apos a divisdo feita pelo programa ALCESTE originaram 1060 UCEs.
Destas 530 UCEs (50%) referem-se as respostas dos homens e 50% as
respostas das mulheres. Na tabela 7 apresentam-se as palavras mais
caracteristicas dos homens e das mulheres de acordo com a frequéncia e
qui-quadrado.

TABELA 7 — Palavras caracteristicas e homens e mulheres

Homens Mulheres
Palavras Frequéncia x* Palavras Frequéncia %

Va 90 433 Ficar 135 485
Vada 88 442 Vou 24 17.65
Trabalhar 60 10.11 Filhos 85 234
Mulber 37 25.39 Gosto 77 822
Acaba 32 838 Casa 75 11.19
Existe 28 16.55 Penso 67 17.59
Saude 28 410 Se& 53 997
Lado 26 12.89 Falar 47 12.67
Parte 26 1129 Ir 43 13.08
ldosos 23 632 Mando 38 33.67
Pa 2 939 Fz 37 6.11
Homem 18 9.10 Digo 37 404
Vontades 18 394 Sozmha 35 3324
Condigdes 17 999 Figura 28 5.7
Fez 17 538 Importante 27 10.67
Resperto 16 13.45 Duas 23 438
Servigo 16 464 Esperar 22 798
Grande 15 6.48 Vizjar 22 464
Mio 15 394 Netas 21 494
Pesado 14 5.65 Netos 19 6.92
Ganhos 14 434 Teve 19 4.60
Ruas 14 434 Amigas 18 6.14
Natural 14 723 Contar 18 496
Almentacio 13 635 Avés 17 5.38
Aposentado 13 635 Faleceu 13 10.42
Prazer 13 484 Banho 13 484
Realidade 11 843 Tncd 12 12.14
Humano 11 843 Came 12 548
Boas 11 631 Telefonar 11 6.31
Manewas 11 631 Escutar 11 631
Mente 11 631 Acidente 11 463
Sozxmho 11 631 Companhia 11 463
Velhos 11 463 Quase 10 7.44
Publicacio 10 7.44

Em resposta a pergunta “o que pensa sobre velhice” os homens
falaram a respeito da importdncia do trabalho ao longo do
desenvolvimento e sobre a diminuicdo da capacidade de trabalho na
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velhice. As mulheres referiram a importancia da pratica de atividades
fisicas para manter a qualidade de vida na velhice; a importancia do
convivio com os filhos e a interacdo social como forma de néo ficar
pensando na velhice. As mulheres vinculam ainda a velhice ao maior
contato com a morte de pessoas proximas ou familiares

5.4 Representacdes Sociais da espiritualidade

O corpus analisado através do ALCESTE buscou investigar o
gue os participantes pensavam a respeito da espiritualidade. Ele €
composto de 30 Unidades de Contexto Inicial (UCIs) que corresponde
as trinta respostas dos participantes sobre o tema. O corpus foi dividido
em 806 Unidades de Contexto Elementar (UCEs) que continham 702
palavras analisaveis (indicadoras de sentido), com frequéncia média
igual ou superior a oito, ja que estas ocorreram 14.156 vezes. A
Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) levou em conta 580
UCEs, ou seja, 71,96% do total, gerando cinco classes, conforme a
figura 3.

FIGURA 3 — Dendograma de classes sobre representacdo social da
espiritualidade de pessoas com 80 anos ou mais residentes na Grande
Floriandpolis/SC/2012 (n=30).

‘ Espiritualidade ‘
[

’_l—‘ \

Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 5 Classe 4
Féeoragio 114 Protecio e conforto Mundo espiritual Morte e transcendéncia Deus
UCEs 19.66% 88 UCEs 15.17% 46 UCEs 7.93% 232UCEs 40% 100UCEs 17.24%

Palavras Freq. x* [

120.72 Palavras Freq. x!
101 Palavras Freq. = e 20 SN Palavras Freq. x* Palavras Freq. x*
Vida 54 698 Deus 40 2149
4055 Aaedite 50 3276
Memer 46 1633
1475 Mando 12 3827 5396 Morte 45 1531
1360 Casa 12 122 Existe 39 1627
1604 Coloear 11 1934 Estudar o s Mundo 34 1205
12.08 Hospital 10 36389 Saber 33 10.13
430 Mie 10 2142 Posso 28 2096
743 Pai 9 281 Acontece 27 1959
11.06 Gosto o 658 Voltar 27 576

5601 Filhos 41 14695
2403 Médico 15 3338
1602 Chegon 14 1577
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Conforme o dendograma o corpus teve uma primeira particdo
em dois sub-corpus. De um lado estdo as classes 1 e 2 em oposicéo as
classes 3,5 e 4. Uma segunda parti¢cdo separou no primeiro sub-corpus a
classe 1 classe a 2. Uma terceira particdo no segundo sub-corpus
contrap6s a classe 4 as classes 3 e 5. Uma quarta particdo dividiu a
classe 3 e a classe 5. As classes apresentadas a seguir seguem a ordem
das classes que apresentaram o maior nimero de UCEs.

A classe 5 envolve a maior parte das UCEs (40%) classificadas,
estando proxima da classe 3. Ela é compartilhada por participantes de
ambos os sexos, principalmente casados, com ensino médio, com idade
entre 91 e 102 anos, que moram com c6njuge, necessitam de ajuda para
atividades da vida diaria, religido catdlica e sem religido, cujas praticas
religiosas referidas foram a privada e sem pratica. As UCEs e as
palavras associadas a esta classe estdo organizados em torno das ideias
de conexdo com poder divino, morte, transcendéncia da matéria,
impacto no fim da vida e parte integrante da vida que resulta em
consequéncia também no apés a morte.

A classe 3 em oposigdo as classes 1 e 2, que envolve a menor
parte das UCEs do corpus (7,93%) esta proxima da classe 5
complementando-a.  Foi  compartilhada  principalmente  pelos
participantes do sexo masculino, sem doengas crbnicas, casados,
escolaridade ensino médio, participantes que moram com coOnjuges,
pertencentes as religides espirita e sem religido e pratica privada e sem
pratica religiosa. A espiritualidade foi significada como evolugéo
espiritual e pertencer ao mundo dos espiritos.

A classe 4 em oposicédo as classes 3 e 5, é a terceira classe em
nimero de UCEs (17,24% das UCEs classificadas) e as varidveis
descritivas indicam que esta € uma classe caracterizada pelos
participantes do sexo masculino, com doencas cronicas, escolaridade até
ensino fundamental e superior, que moram com conjuges e familiares,
pertencentes a religido Testemunha de Jeova, cuja pratica religiosa
referida é privada e publica. As palavras associadas a esta classe estdo
associadas a ideia central da existéncia de Deus.

No primeiro sub-corpus a classe 1 envolveu a segunda maior
parte de UCEs do corpus (19,66% das UCEs classificadas). A analise
das varidveis descritivas permite caracteriza-la como uma classe
produzida predominantemente pelos participantes do sexo feminino,
vilvas, que moram com filhos, cujas religides referidas sao a catélica e
a presbiteriana e pratica religiosa publica e privada. A maior parte dos
contetidos desta classe agrupou-se ao redor de elementos que se referem
a importancia das oragdes, a frequéncia em missas e igrejas € a presenga
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da fé religiosa.

A classe 2 proxima da classe 1 foi constituida de 15,17% das
UCEs classificadas e é compartilhada principalmente por participantes
do sexo feminino, com doencas cronicas, vilvos, ensino fundamental,
gue moram com familiares e empregada, participantes que nao
necessitam de ajuda para atividades da vida diaria, da religido espirita e
pratica religiosa privada. As palavras associadas a esta classe
demonstram a importancia atribuida a espiritualidade como forma de
protecdo na vida e conforto diante de situac@es de adoecimento.

Ainda no corpus espiritualidade foi realizada uma analise por
contraste entre modalidades da varidvel sexo com o intuito de
demonstrar de modo comparativo as ideias dos homens e das mulheres a
respeito do tema, a fim de favorecer a compreensdo das diferencas
identificadas no corpus. As respostas referentes ao tema espiritualidade
corresponderam a 30 UCIs, que apés a divisdo feita pelo programa
ALCESTE originaram 806 UCEs. Neste corpus os homens falaram mais
do que as mulheres, uma vez que 52,85% das UCEs referem-se as
respostas dos homens e 47,15% as respostas das mulheres. Na tabela 8
apresentam-se as palavras mais caracteristicas dos homens e das
mulheres de acordo com a frequéncia e qui-quadrado.

TABELA 8 — Palavras caracteristicas e homens e mulheres

Homens Mulheres
Palasras Frequéncia > Palavras Frequéncia x*
Exkte 60 11.05 Filhos (as) 4 6.03
Mendo 353 7.90 Vola 39 17.31
Religido 42 11.85 Rezar 32 15.00
Perzcomento(s) 37 18.22 Chegar 32 6.90
Entender 29 881 Lugar 31 203
Criou 22 28 Fé 28 12.67
Enzina 18 11.36 Gosto 22 5.26
Chamado 17 683 Médico 20 11.18
Nazcer 17 6.83 Hora 20 3.90
Afente 15 10.96 Mando 17 11.79
Condigdo 14 12.71 Missa 15 5.10
Pak (es) 14 10.05 Infemo 13 4.65
Paiavrars) 14 459 Trniste 12 13.66
Picruar 13 11.79 Anjo(s) 11 7.43
Respetio 13 7.01 Hospital 11 9.69
Qualidade(s) 10 9.03 Crrurgia(s) 11 9.69
Colhe 10 203 Preparada 11 421

-
(=]

Intereszante

6.48 Tranquila 10 8.57
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Através da andlise por contraste foi possivel identificar que os
homens falaram a respeito da existéncia de um ser superior que
transcende a existéncia mundana, a importancia dos ensinamentos do
cristianismo indiferente das religies a qualidade de pensamento e a
responsabilidade humana diante de suas escolhas. Por sua vez as
mulheres, falaram da importancia da fé cultivada através das oragfes em
prol da protecdo divina, ideia de transcendéncia da matéria e apds a
morte.

5.5 Analise sequencial das narrativas

A anadlise sequencial das narrativas corresponde a parte da
pesquisa que buscou identificar as sequencias das transi¢cGes entre 0s
temas vida, velhice, espiritualidade e apds a morte (Bardin, 2009). Os
elementos narrativos (Gibbs, 2009) atribuidos aos temas nas 30
narrac@es podem ser verificados no apéndice 2, cujo foco das discussdes
dos resultados estd na vinculacdo do tema espiritualidade ao tema
velhice. A seguir apresentam-se 0s participantes conforme ordem
cronolégica da realizacdo das entrevistas, as variaveis “sexo e idade”,
seguidas de um nome da entrevista, e da transicdo entre os temas
indicando seus principais contetdos.

O primeiro participante (sexo masculino, 83 anos) cuja
entrevista foi nomeada de “O facilitador da existéncia”, organizou os
guatro temas vida, velhice, espiritualidade e ap6s a morte iniciando com
o tema vida (focalizada nos papéis sociais de pai, avd e trabalhador)
articulado ao tema velhice (Sobretudo pensada nas suas perdas como
fisica e nas doengas), retornando ao tema vida, vinculando-o ao tema
espiritualidade (associado a ideia de igreja e ao valores humanos de
solidariedade) e associado esta ao tema do ap6s a morte (pensada como
sono eterno).

O segundo participante (sexo masculino, 82 anos), “O avd com
mil e uma utilidades”, organizou sua narrativa iniciando com o tema
vida (focalizada nos papéis sociais de av0 e trabalhador e perda de
pessoas proximas) articulado a espiritualidade (associada a conformismo
da existéncia de Deus e descrenca quanto a dogmas religiosos),
seguindo pelo tema velhice (que aparece vinculada a limitacdes fisicas,
proximidade com a morte e convivéncia social), retornando ao tema
vida, novamente retomando a velhice relacionando-a com
espiritualidade, articulando-a ao tema vida seguida pelo ap6s a morte
(marcada pela duvida e desinteresse pelo tema) relacionada a velhice e
finalizada com vida.
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O terceiro participante (sexo feminino, 81 anos), “A idosa
solitaria”, organizou sua narrativa iniciando pela vida (pensada com
dadiva divina e importancia da familia) articulada com a velhice
(entendida como proximidade com a morte, soliddo e necessidade de
companhia) seguida do apds a morte (que aparece como lugar de beleza
e descanso) e espiritualidade (definida como fé, religido e preparacdo
para morte). Retomou a velhice articulando-a com a vida e
espiritualidade, novamente retomou o tema velhice seguido de vida,
espiritualidade e velhice. Resgatou o tema espiritualidade articulando-o
ao tema vida, transitando para a velhice seguida do ap6s a morte e
finalizando com espiritualidade.

O quarto participante (sexo masculino, 84 anos), “O idoso
otimista”, iniciou sua narrativa com o tema vida (compreendida como
processo de desenvolvimento e aprendizado), articulou com o tema
espiritualidade (definida como responsabilidade humana e protecdo
divina) e ap6s a morte (pensada como a existéncia de outras vidas),
retomou o tema vida articulando a velhice (focada no desgaste natural
do corpo, etapa da vida e vigilancia dos filhos), vida e espiritualidade.
Retornou ao tema vida relacionando-o ao ap6s a morte, espiritualidade e
velhice. Da velhice retornou ao tema vida seguida da espiritualidade,
resgatando novamente o tema velhice vinculando-o a vida.

O quinto participante (sexo feminino, 82 anos), “Do campo a
capital”, construiu sua narrativa iniciando com vida (focada na familia e
pensamento positivo) articulada & velhice (definida como desgaste
natural do corpo, salde e doenga e autonomia) seguida pela
espiritualidade (associada a fé, religido e apds a morte) e apds a morte
(que aparece como um lugar de puni¢do e perddo divino). Retomou o
tema velhice vinculando-o a vida e espiritualidade.

O sexto participante (sexo masculino, 81 anos), “O
contemplador da natureza”, organizou sua narrativa iniciando com
espiritualidade (definida como evolugéo tecnoldgica e desinteresse pelo
tema) seguida pelo tema vida (associado ao trabalho, familia e natureza)
passando para o ap6s a morte (pensada como fim da vida), seguindo
para a velhice (associada ao desgaste natural do corpo, proximidade com
a morte e manter-se ativo) e retornando a vida articulando com o tema
espiritualidade e velhice. No tema velhice articula o tema vida, retorna a
velhice vinculando-a com espiritualidade. Segue com vida, retoma mais
uma vez o tema velhice vinculando o ap6s a morte a vida e retornando
ao apés a morte.

O sétimo participante (sexo feminino, 81 anos), “A octogenaria
decidida”, comecgou sua narrativa com o tema vida (definida como
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momentos familiares de alegria e de perda, e como algo referente a
autoestima) seguindo pela espiritualidade (entendida como ligada a
religido e a fé) e velhice (pensada como algo que muda a posi¢éo diante
da vida, traz coisas negativas e positivas). Ao falar de velhice articula o
tema espiritualidade e apds a morte (que aparece como um lugar de
punicdo e de perddo), retornando a velhice vinculando-a novamente a
espiritualidade e ap6s a morte. Insere o0 tema vida articulado com
velhice, apds a morte, vida e finaliza com velhice.

O oitavo participante (sexo feminino, 82 anos), “A
professorinha”, organizou sua narrativa iniciando com vida (centralizada
na importdncia da familia e trabalho como aspectos positivos e
adoecimento e morte como aspectos negativos), articulou com velhice
(entendida como mudanca gradual que envolve perdas (adoecimento),
e ganhos (disponibilidade de tempo), espiritualidade (pensada como fé,
parte da vida e preparacdo para a morte) e apos a morte (entendida como
julgamento divino e continuagdo da vida). Retomou o0 tema
espiritualidade vinculando-o a velhice.

O nono participante (sexo feminino, 82 anos), “A construtora
do proprio caminho”, iniciou sua narrativa com espiritualidade
(focalizada na religido e solidariedade) articulada ao apdés a morte
(entendida como finalidade imaterial e lugar de reencontro) seguida pela
vida (associada a familia e escolhas) e velhice (compreendida como
mudanca gradativa, salde e doenca e experiéncia de vida). Retornou ao
tema vida vinculado a velhice seguida pela espiritualidade e ap6ds a
morte e encerrando sua narrativa com a velhice.

O décimo participante (sexo masculino, 81 anos), “O velho
aventureiro”, iniciou sua narrativa com o tema vida (definida como
momentos e imprevisibilidade, trabalho e pensamento positivo) seguido
do tema velhice (entendia como parte da vida e desgaste natural do
corpo). No tema velhice vinculou o tema espiritualidade (pensada como
solidariedade) e ap6s a morte (significada como fim da vida) retornando
a velhice, seguindo pela vida, retomando a velhice, retomando mais uma
vez a vida e finalizando com velhice.

O décimo primeiro participante (sexo feminino, 82 anos),
“Emogdo a flor da pele”, construiu sua narrativa iniciando com vida
(focalizada no convivio social, familia e pensamento positivo), seguido
pela velhice (relacionada a limitacBes fisicas e adoecimento e a
importancia de manter-se ativo) vinculada a espiritualidade (pensada
como fé, protecdo divina e ligada a religido) e ap6s a morte (entendida
como um lugar de tranquilidade e vida eterna). Retornou a velhice
vinculando-a a vida e espiritualidade. Da espiritualidade direciona sua
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fala para vida seguida do ap6s a morte e espiritualidade, finalizando
com o tema vida.

O décimo segundo participante (sexo feminino, 91 anos), “A
artesd de cabelos brancos”, organizou sua narrativa comecando pela
vida (focalizada na familia e aprendizado com as vivéncias) vinculando-
a a velhice (compreendida como processo natural da vida, necessidade
de adaptacdo e autonomia) seguida pela espiritualidade (associada a
reencarnacgdes e preparacdo para a morte) e apos a morte (pensada como
evolugdo espiritual e vida pura). Retornou a vida articulando velhice
com ap6s a morte e espiritualidade. Mais uma vez retomou o tema vida
relacionando-o a espiritualidade, esta a velhice e finalizou a narrativa
com espiritualidade.

O décimo terceiro participante (sexo masculino, 93 anos), “O
saudoso apaixonado”, organizou sua narrativa iniciando com o tema
vida (associada a familia, trabalho e prote¢do divina), articulando com o
tema velhice (entendida como desgaste natural do corpo e processo
gradual) seguido da espiritualidade (focalizada na fé, doutrina espirita e
solidariedade). Retomou a vida vinculando espiritualidade e apds a
morte (pensada como outras vidas e reencontro). Prossegue com
espiritualidade articulada com velhice seguida pela vida e finalizada
pela espiritualidade.

O décimo quarto participante (sexo feminino, 88 anos), “A
religiosa”, introduziu sua narrativa com o tema vida (compreendida
como dadiva divina) vinculando-a a espiritualidade (focalizada na
religido e preparacdo para a morte) e apds a morte (que aparece como
um lugar, o paraiso). Retornou ao tema espiritualidade articulando o
tema velhice (associada desgaste natural do corpo e a importancia de
manter-se ativa e conviver socialmente) seguido pela espiritualidade e
finalizando sua narrativa com velhice.

O décimo quinto participante (sexo feminino, 82 anos), “A
idosa da pracinha”, iniciou sua narrativa com vida (associada a
momentos familiares de conflitos e a importancia da salde)
articulando-a com velhice (relacionada a vigilancia dos filhos e cuidados
com a aparéncia), seguida de espiritualidade (marcada pela fé em Deus)
e apos a morte (entendido como reencarnacao) e finalizando com vida.

O décimo sexto participante (sexo masculino, 102 anos), “O
centenario esperangoso”, Organizou sua narrativa iniciando com vida
(focalizada na familia e satisfacdo profissional) articulada & velhice
(associada a limitacbes fisicas, gratiddo e aceitacdo), esta a
espiritualidade (pensada como nogao de certo e errado) seguida do apds
a morte (definida como lugar de punigdo e perddo). Retorna ao tema
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espiritualidade seguindo pela vida articulada com a velhice, retomando
o0 tema vida e finalizando com velhice.

O décimo sétimo participante (sexo feminino, 80 anos), “A
idosa politizada”, iniciou sua narrativa articulando o tema vida
(entendida como etapas, familia, profissdo e politica) ao tema velhice
(associada a cuidados com a saude e importancia do convivio social),
retomou o tema vida vinculando ao tema espiritualidade (focalizada na
fé, religido e amor a patria) e apos a morte (pensada como outro lado e
justica divina). Finalizou a narrativa com o tema espiritualidade.

O décimo oitavo participante (sexo masculino, 81 anos), “O
idoso encantador”, organizou sua narrativa iniciando com o tema vida
(definida como responsabilidade, familia e trabalho) articulado ao tema
velhice (entendida como processo gradual marcada por perdas
(limitagbes fisicas e mortes) e ganhos como experiéncia de vida)
seguido pelo tema espiritualidade (pensada como nocdo de certo e
errado e solidariedade) vinculado ao apds a morte (entendido como
continuagdo da vida). Retomou o tema espiritualidade vinculando-o a
velhice seguida pela vida e apds a morte.

O décimo nono participante (sexo masculino, 88 anos), “O
justiceiro social”, iniciou a narrativa com vida (focalizada na familia,
educacdo e protecdo divina) articulando com espiritualidade (entendida
como justiga social, reencarnacdo e preparacdo para a morte) e apos a
morte (pensada como outro plano e evolucdo espiritual). Retomou o
tema espiritualidade vinculando-o ao tema velhice (associada ao
desgaste natural do corpo, processo e autonomia) seguido pelo tema
vida e finalizando a narrativa com velhice.

O vigésimo participante (sexo feminino, 84 anos), “A filésofa
contemplativa”, iniciou sua narrativa com o tema vida (entendida como
liberdade de escolhas, gratiddo e natureza) vinculando-o ao ap6s a morte
(pensada como estdgio de evolucdo e determinacdo divina) e
espiritualidade (associada a fé, justica divina e pensamento positivo).
Retornou a vida articulando espiritualidade com velhice e vida e
encerrando a narrativa com velhice.

O vigésimo primeiro participante (sexo feminino, 91 anos), “A
solidaria”, organizou sua narrativa iniciando com espiritualidade
(associada a nocdo de certo e errado, fé e solidariedade) articulada a
velhice (marcada por limitagbes fisicas, autonomia, aceitacdo e
vigilancia dos filhos) e vida (definida como dadiva divina e marcada
pelo pensamento positivo). Retornou ao tema espiritualidade vinculando
ap6s a morte (pensado como outro lado, continuagdo da vida).
Retomando espiritualidade articula com o tema vida seguido de velhice,
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novamente vida vinculada a espiritualidade e encerra a narrativa com
velhice.

O vigésimo segundo participante (sexo feminino, 84 anos), “A
idosa do canarinho amarelo”, iniciou sua narrativa com vida (associada
a familia e casamento) seguida de velhice (definida como parte da vida,
mudanca na aparéncia e manutencao da personalidade) e espiritualidade
(focalizada na fé em Deus). Retomou o tema velhice vinculando-o ao
apos a morte (pensado como outro lado e reencarnacdo) seguida pela
vida e encerra a narrativa com o tema velhice.

O vigésimo terceiro participante (sexo masculino, 82 anos), “O
pregador da biblia”, organizou sua narrativa iniciando com o tema
“vida” (ligada as dificuldades, pobreza e honestidade) articulado com
espiritualidade (definida como religido e solidariedade) e ap6s a morte
(pensado como ressurreicdo e governo celestial). Retomou o tema
espiritualidade vinculado ao apdés a morte, retornando mais uma vez a
espiritualidade agora articulando ao tema velhice (associado a saude e
doenca, cuidados e adaptacdo) ao encerrar a narrativa.

O vigésimo quarto participante (sexo masculino, 85 anos), “O
médico poeta”, organizou sua narrativa articulando o tema vida
(associada a familia, satisfacdo profissional e religido) ao tema
espiritualidade (definida como pensamento positivo, fé e religido)
seguido pelo tema apds a morte (pensado como lado divino e Deus)
vinculado a velhice, encerrando com este tema sua narrativa.

O vigésimo quinto participante (sexo feminino, 84 anos),
“Batizada e renovada”, iniciou sua narrativa com o tema vida (definida
como fé, familia, trabalho e protecdo divina) articulando com
espiritualidade (associada a religido, solidariedade e preparacdo para a
morte) e ap6s a morte (pensado como novo mundo e perfeicao).
Retomou o tema espiritualidade vinculado velhice aos temas apds a
morte e novamente espiritualidade. Encerra sua narrativa com velhice.

O vigésimo sexto narrador (sexo masculino, 87 anos), “O
estofador de conversas”, introduziu sua narrativa com o tema vida
(focalizada na familia, trabalho e coragem) articulando ao tema velhice
(associada a limitagdes fisicas, vulnerabilidade, proximidade com a
morte e tempo livre), espiritualidade (definida como viver o presente e
protecdo divina) e apds a morte (pensada como fim da vida). Retornou
ao tema vida vinculando-o a velhice ao encerrar a narrativa.

O vigésimo sétimo participante (sexo feminino, 84 anos), “A
enlutada esperangosa”, organizou sua narrativa iniciando com vida
(associada a perdas familiares e adoecimento) seguida de velhice
(definida como perdas (desgaste do corpo e vigilancia dos filhos) e
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ganhos como maior experiéncia de vida e fazer o que gosta),
espiritualidade (pensada como religido e protecdo divina) e apds a morte
(significada como incdgnita). Retornou ao tema espiritualidade
vinculando-o a velhice e vida. Vinculou vida com velhice e esta com
apos a morte e espiritualidade, finalizando assim sua narrativa.

O vigésimo oitavo participante (sexo masculino, 84 anos), “O
advogado emocionado”, iniciou sua narrativa com o tema vida (definida
como existéncia, convivéncia social e familiar e satisfagdo profissional)
articulando ao tema velhice (entendida como pertencente a vida e
focalizada no manter-se ativo) seguido pela espiritualidade (pensada
como pensamento positivo e convivéncia social). Retomou o tema
velhice vinculando a espiritualidade e esta ao ap6s a morte (entendido
como fim da existéncia).

O vigésimo nono participante (sexo masculino, 81 anos), “O
pescador que comeu o pdo que o diabo amassou”, organizou sua
narrativa articulando o tema vida (focalizada na injustica social) com o
tema velhice (associada a desgaste natural do corpo e vontade de viver).
Retomou o tema velhice vinculando ao tema espiritualidade (pensada
como solidariedade e Deus) que seguiu relacionado ao ap6s a morte
(significada como fim da existéncia). Ao finalizar a narrativa retomou o
tema espiritualidade vinculando com velhice.

O trigésimo participante (sexo masculino, 89 anos), “O velho
trabalhador™, iniciou a narrativa articulando o tema vida (focalizando no
trabalho, familia e convivéncia social) com velhice (definida como parte
da vida, saude e doenca e manter-se ativo). Retomou o tema velhice
vinculando ao tema espiritualidade (entendida como honestidade,
solidariedade e julgamento divino na terra) seguida do apds a morte
(pensada como fim da existéncia). Retorna a vinculagdo entre
espiritualidade e wvelhice articulando-a ao tema vida seguida da
espiritualidade que é como encerra sua narrativa.

Conforme a analise sequencial dos temas e identificacdo dos
elementos narrativos foi possivel identificar duas tipologias das
narracbes compartilhadas entre os participantes, cuja representacdo
gréafica pode ser observada nas figuras 4 e 5. As tipologias identificadas
foram elaboradas a partir do tema inicial referido pelos narradores
seguida dos temas subsequentes semelhantes entre as narracfes e das
semelhancas de conteido (elementos narrativos centrais) referidos pelos
participantes inseridos em cada tipologia.

A tipologia 1, mais comum, foi constituida de 18 narradores,
caracterizada predominantemente pelo sexo feminino. Os participantes 3
(A idosa solitaria), 4 (O idoso otimista), 5 ( Do campo a capital), 8 (A
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professorinha), 12 (A artesd de cabelos brancos), 13 (O saudoso
apaixonado), 14 (A religiosa), 15 (A idosa da pracinha), 16 (O
centenario esperan¢oso), 19 (O justiceiro social), 20 (A fildsofa
contemplativa), 22 (A idosa do canarinho amarelo), 23 (O pregador da
biblia), 24 (O médico poeta), 25 (Batizada e Renovada), 26 (O estofador
de conversas), 27 (A enlutada esperancosa) e participante 28 (O
advogado emocionado) foram classificados na tipologia 1.

Figura 4 — Representacdo grafica tipologia 1

(Apés a morte) « (Espiritualidade ) + g | Velhice )~ ( Espiritualidade
l e “ ¢ ! y
Espiritualidade Velhice Vida  Apds amorte
¢ y
Apés amorte Velhice / \E:pmtua idade / \
Espmm.alld.ade \1da Vida Espiritualidade

Apds a morte V elh.lce

A tipologia 1 pbde ser divida em dois subtipos, do lado direito
da representacdo grafica, no subtipo 1.1 observa-se que as narrativas (de
11 participantes) foram organizadas iniciando pelo tema vida
articulado ao tema velhice seguindo pelo tema espiritualidade e
desdobrado nos temas velhice, vida e apds a morte. O tema velhice
desdobrou-se ainda em espiritualidade seguido de ap6s a morte para
alguns participantes e vida seguida de velhice para outros. O tema vida
desdobrou-se em espiritualidade. O tema apds a morte desdobrou-se em
vida para alguns participantes e em espiritualidade para outros.

Do lado esquerdo da representacao gréafica, observa-se o subtipo
1.2 (constituido de 7 participantes) cujas narrativas foram organizadas
iniciando pelo tema vida articulado ao tema espiritualidade que se
relacionou com ap6s a morte. O tema apds a morte desdobrou-se em
espiritualidade seguido de ap6s a morte para alguns participantes e de
velhice para outros.

Na tipologia 1, o tema espiritualidade aparece articulado ao
tema velhice como forma de protegdo divina e conforto espiritual que
facilita a aceitacdo da proximidade com a morte na velhice, sendo
utilizada como recurso de enfrentamento na preparagdo para a morte. O
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tema do apds a morte apresenta-se vinculado a espiritualidade sendo
significado como continuagéo da vida.

A tipologia 2, dividia em dois subtipos, foi constituida de 12
participantes, e caracterizada predominantemente pelo sexo masculino.
Os participantes 1 (O facilitador da existéncia), 2 (Avd com mil e uma
utilidades), 6 ( O contemplador da natureza), 7 (A octogenéria decidida),
9 (A construtora do préprio caminho), 10 (O velho aventureiro), 11
(Emocdo a flor da pele), 17 (A idosa politizada), 18 (O idoso
encantador), 21 (A solidaria), 29 (O pescador que comeu 0 pao que 0
diabo amassou) e 30 (O velho trabalhador) compuseram a tipologia 2.

Figura 5 — Representacdo gréfica tipologia 2
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Dos participantes selecionados, 9 (subtipo 2.1) organizaram sua
narrativa iniciando pelo tema vida articulando-o ao tema velhice
retomando o tema vida que desdobrou-se nos temas velhice e
espiritualidade. Do tema velhice seguiram para espiritualidade e apos a
morte de um lado e para os temas vida, espiritualidade e apds a morte de
outro. Do tema espiritualidade seguiram para velhice, seguido de vida,
espiritualidade e apos a morte.

No subtipo 2.2, trés participantes iniciaram a narrativa com o
tema espiritualidade que se desdobrou para os temas vida, velhice e ap6s
a morte. O tema vida foi seguido de ap6s a morte, velhice e vida. Do
tema apds a morte seguiu-se vida, velhice e vida. Na tipologia 2, a
espiritualidade aparece articulada ao tema velhice como forma de
exercer praticas sociais de solidariedade, promocdo de bem estar ao
préximo e como recurso facilitador na aceitacdo das limitacGes na salde
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durante a velhice. Entre os participantes inseridos na tipologia 2, seis
deles (1,2,6,10,29 e 30) ndo relacionaram o tema apds a morte a
espiritualidade, sendo que os demais mencionaram a continuacdo da
vida como pertencente a espiritualidade.
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6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A estrutura da discussdo dos resultados est4 construida da
seguinte forma: caracterizagdo dos participantes, representacfes sociais
da vida, representacdes sociais da velhice, representacfes sociais da
espiritualidade, discussdo das narrativas e as tipologias das narracées de
maior representatividade compartilnada entre 0s participantes,
elaboradas a partir do tema inicial referido seguida dos temas
subsequentes entre as narragdes e das semelhancas entre os elementos
narrativos referidos pelos participantes.

6.1 Caracterizacao dos participantes

O pareamento dos participantes e o controle da variavel idade
foi uma preocupacdo durante a coleta de dados. A variavel “sexo” foi
controlada com facilidade, de modo que foram integrados 15
participantes idosos e 15 idosas. A variavel idade foi igualmente de facil
controle, uma vez que, as pessoas que indicaram 0s participantes
estavam informadas quanto ao critério de idade, 80 anos ou mais.

Verificou-se que quanto a varidvel estado civil, a maior parte
das idosas (13) referiu o estado de viuvez e a maior parte dos homens
(20) referiu ser casado. De acordo com Telles (2003) o estado conjugal
entre idosos e idosas é distinto, sendo que no Brasil apenas 12% dos
homens idosos estdo vilvos e 6,2% estdo divorciados, e 0 nimero de
vilvos vem decrescendo com o recasamento. Por outro lado, 0 nimero
de vilvas vem aumentando e ja é 3,4 vezes maior do que o de vilvos.
Assim como a populacdo idosa nacional, entre 0s participantes da
presente dissertacdo, houve predominio de idosos casados e idosas
villvas. Ainda de acordo com Telles (2003), Camarano (2003) e Salgado
(2002) o alto nimero de idosos com 80 anos ou mais casados, aliado a
grande proporg¢do de idosas vilvas na mesma faixa etéria pode indicar a
maior longevidade da mulher e a tendéncia de recasamento entre os
homens. Como o estado conjugal ndo foi controlado, durante a
entrevista ndo se obteve informacdo quanto ao fato de ter ou ndo
ocorrido recasamento entre os homens entrevistados, assim nao foi
possivel observar nessa dissertacdo, a presenca de recasamento que
justifique o fato de 10 dos 15 homens entrevistados estarem casados em
comparagdo com a viuvez referida por 13 das 15 mulheres entrevistadas.

Quando perguntado aos participantes com quem moram, mais
da metade (19) disse morar com familiares e/ou com o proprio conjuge.
Este achado corrobora o estudo de Ayama, Rodrigues, Silva e Feriancia
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(2009) com 20 octogenarios de ambos 0s sexos sobre qualidade de vida
e independéncia, em que 14 participantes referiram morar com familia.

Em relacdo a escolaridade dos participantes, metade (15) cursou
até o ensino fundamental, fato justificado pelos mesmos pela dificuldade
de acesso a educacdo por conta da distancia geogréafica entre moradia e
instituicdo de ensino e pela necessidade de enfrentar o mercado de
trabalho para auxiliar no sustento da familia. Entre as ocupacdes
exercidas antes da aposentadoria que se destacaram entre 0s
participantes, estiveram o funcionalismo publico para os homens e
atividades do lar para as mulheres.

Foi importante identificar se os participantes apresentavam
algum problema de saude, na medida em que sua presenca pode ser
considerada um fator de perda na velhice, uma vez que algumas doencas
cronicas sdo limitadoras de atividades. A presenca de doengas crbnicas
pode resultar em desconforto fisico resultante dos seus proprios efeitos,
de efeitos colaterais do tratamento, desconforto pelo custo (em termos
de tempo e dinheiro) na busca de tratamento e necessidade de
enfrentamento dos obstaculos de acesso ao sistema publico de saude.
Problemas de salde podem ser entendidos como uma ameaca para 0
bem estar; e muitas pessoas se voltam para a fé quando esta doente,
como orar pela cura, buscar orientacdo nas decisfes de saude e buscar
for¢a emocional (Cummings & Pargament, 2010). Em estudo realizado
por Ai, Wink, Tice, Bolling e Shearer (2009) com pacientes cardiacos,
os autores identificaram que os que referiram rezar antes da cirurgia de
marcapasso tiveram menos propensdo a complicagdes do pos-
operatério. Entre os participantes entrevistados nessa dissertacdo de
mestrado, a grande maioria referiu a presenca de doencas cronicas e
associou a pratica religiosa privada a crenga em Deus como forma de
auxilio para a compreensdo e aceitacdo da doenca e forca facilitadora
para os cuidados pessoais com 0 corpo.

Em relacdo & religido, 28 participantes referiram pertencer a
alguma denominacéo religiosa, sendo que desses, a maioria referiu a
religido catolica. Dado que corrobora com o fato dessa religido ser
majoritaria na populacdo brasileira (Pierucci, 2005). Quanto & pratica
religiosa, apenas 4 participantes (todos do sexo masculino) referiram
ndo exercer nenhum dos seus tipos. Para os demais, a pratica privada
foi a de maior prevaléncia, principalmente entre os idosos mais velhos, o
que pode ser parcialmente atribuido ao fato deles terem a autonomia
mais restringida, o que impede deslocamentos para pratica religiosa de
natureza publica. Mas a presenga deste tipo de prética, mesmo em
circunstancia privada, pode também indicar uma maior consciéncia da
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proximidade com a finitude. De acordo com Duarte e Wanderely (2011)
a importancia da religido na vida das pessoas ndo pode ser mensurada
pelo quanto se frequenta uma igreja, e sim, pelo significado atribuido
pelos mesmos as préaticas religiosas privadas. Na presente dissertagdo
verificou-se influencia tanto da religido quanto das praticas religiosas
nas representaces sociais da espiritualidade, como sera discutido no
capitulo: Representagdes sociais da espiritualidade.
As variaveis de caracterizacdo dos participantes pode ser

verificada no apéndice 3 da presente dissertacao.

6.2 Representacdes sociais da vida

O primeiro corpus de analise correspondeu as respostas dos
participantes sobre eventos de vida, experiéncias vivenciadas, formas de
enfrentamento de situacOes, sentidos e percepcles sobre a vida em
resposta a pergunta: o que pensam sobre a vida. Conforme o
dendograma da figura 1, este corpus originou 6 classes, através das
quais se podem identificar as representacfes sociais da vida.

Classe 6 — Familia

A classe 6 apresenta a maior parte de UCEs do corpus
vinculando a vida a importancia da convivéncia familiar, nascimento e
desenvolvimento dos filhos e netos e a morte como momento marcante
ao longo da vida, enfrentada com ajuda da familia, como anteriormente
descrito na descri¢do dos resultados. As UCEs que seguem expressam
essa Vvisao:

“Os momentos marcantes foram o nascimento dos filhos, o
sucesso nos estudos, que todos eles sdo formados e tem curso superior,
todos os meus netos também tem curso superior. Depois foi 0 casamento
deles, 0 nascimento dos netos, e agora por Gltimo de um bisneto, e estou
feliz. Os momentos felizes giram em torno da familia principalmente”
(UCE 571, sexo feminino 80 anos).

“Foi um momento muito triste da minha vida. Eu perdi o meu
pai, mas ele j& tinha oitenta anos, estava doente, eu chorei, senti falta,
mas foi diferente de perder um netinho com dois anos de idade, um
menino lindo” (UCE 232, sexo feminino, 81 anos).

O lugar de centralidade conferido & familia na representacéo
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social da vida foi atribuido predominantemente pelas participantes do
sexo feminino e vilvas. A viuvez é o estado conjugal predominante
entre as idosas entrevistadas, 0 que pode ser compreendido tanto pela
longevidade das mulheres como pelas normas sociais e culturais, que
levam os homens a se casarem com mulheres mais jovens do que eles e
também, construir um novo casamento no caso de estado de viuvez. Tal
constatagéo corrobora o estudo de Camarano (2003) em que identifica
gue 0 novo casamento para vilvos idosos é mais frequente do que para
vilvas.

A importancia dada a familia esteve presente em estudos de
Martins (2002) e de Santos e Belo (2000) relacionados ao
envelhecimento, onde constataram que as boas relages familiares ao
longo da vida tendem a perdurar durante a velhice.

Na visdo dos participantes dessa classe, a vida ao longo do
tempo girou em torno da familia, principalmente na criagio e educacéo
dos filhos, sendo que na velhice, esse cuidado é estendido no auxilio dos
filhos no cuidado com netos e bisnetos. O lugar de cuidadora ocupada
pelas idosas entrevistas remete ao contexto histoérico em que elas
nasceram e foram educadas. O espago privado, doméstico, vivenciado
pelas mulheres até meados do século XX, concedia a valorizacdo da
fungdo materna cuja pratica social voltava-se para a transmissdo de
cultura, regras morais e sociais dentro de seus lares (Mestre, 2004). A
representacdo sobre as mulheres do século XIX, que perdurou durante o
inicio do século XX, estava ancorada na ideia de natureza feminina,
voltada para o esteredtipo de “moga de boa familia”, sendo que qualquer
tentativa de transformar tal representacdo era vista com a imagem de
uma “mae desnaturada” (Rocha-Coutinho, 1994).

Classe 2 - Relacionamentos

A classe 2 representando a segunda maior classe do corpus. A
vida é significada como um momento de aprender com 0s erros e
corrigir injusticas, assim como a possibilidade do exercicio do papel
social de avé. As UCEs que seguem demonstram essa Visao:

“Eu entendo que para que aconte¢cam as mudangas na vida eu
preciso nascer num lugar adequado onde estéo as pessoas que tem mais
a ver com a minha vida, aonde eu terei as afinidades e as rivalidades”
(UCE 129, sexo masculino, 84 anos).

“Eu ndo vou ter muito do que falar sobre a vida, mas entendo
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que é importante vocé procurar ser uma pessoa correta, um pai mais
correto ainda, av0 correto e cumpridor dos seus deveres, tanto civis
como militares” (UCE 46, sexo masculino, 82 anos).

A classe 2 é caracteristica predominantemente de participantes
do sexo masculino e pertencentes a religido espirita. A importancia
atribuida a vida como uma oportunidade de aprendizado no convivio
social e ligagdo afetiva, na visdo dos participantes dessa classe, remete
ao cunho filosofico-religioso da doutrina espirita que esta voltada para o
aperfeicoamento moral do homem. Estudos e revisdes de literatura de
Goldstein (2000), Goldstein e Neri (2000) e Goldstein e Sommerhalder
(2002) apontam que ha varios indicadores de que crenca e fé ocupam
um lugar mais central na vida dos idosos do que em qualquer etapa
anterior de suas vidas, sendo que o engajamento em buscar um sentido
para a vida aumenta com o passar dos anos.

O exercicio do papel social de avd vinculado ao cuidado dos
netos como uma acao significativa para o sentido de vida aparece como
elemento da representagdo social da vida para os participantes dessa
classe. Em estudo realizado por Oliveira (1999) com avos e netos de
classes populares residentes no interior do estado de S&o Paulo,
verificou-se que ambas as geragfes influenciam-se e educam-se
mutuamente, resultando num sentimento de esperanca, por parte dos
idosos, proporcionado pelos desafios de tomar conta dos netos, como
sentido para a prdpria existéncia. A relacdo que os avos estabelecem
com 0s netos pode ser vista como uma oportunidade, pela “utilidade”
que lhe é atribuida, de expressdo da expectativa de ser alguém
determinante para o desenvolvimento e ocupar uma posi¢do importante
na vida dos netos.

Classe 1 — Déadiva divina

Na classe 1 a vida é significada como bencéo e dadiva de Deus,
aliada a importancia de agradecer e contemplar a natureza, o
pensamento positivo, a ideia de que querer é poder quando ha fé em
Deus, o exercicio da honestidade e a necessidade de ajudar o préximo.

“Tem que acreditar nas coisas, porque tem gente (ue N&o
acredita nem em Deus, eu ndo vi, mas sei que tem que existir um ser
todo poderoso. Deus fez 0 homem e a mulher, tem que ser muito
inteligente para fazer isso” (UCE 1018, sexo masculino, 89 anos).
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“Porque se tu acreditares, tu faz milagres com a forga do
pensamento, pode acreditar, chega a curar. Isso é fé, é onde as vezes eu
fico meio assim, porque existe esse cancer, s quem pode fazer isso €
Deus. Na minha ignorancia, eu sou muito ignorante perto do ser todo
poderoso, alguma coisa que digo pode ser pecado, mas é sem querer”
(UCE 997, sexo masculino, 89 anos).

Na visdo dos participantes dessa classe, a vida esta relacionada
a crenca de ser ela uma oferta de Deus. A busca pelo sagrado,
transcendente, seja Deus, o divino ou forca superior é caracterizada por
Koenig, George e Peterson (1998) como constituinte da espiritualidade
como uma busca pessoal, sendo que o relacionamento com uma
divindade é uma caracteristica importante no desenvolvimento da
identidade espiritual na vida adulta (Gall, et al., 2011; Kiesling, Sorell,
Montgomery & Colwell, 2006). A ideia da vida vinculada ao
sobrenatural presente na classe 1, em oposic¢ao ao natural e diretamente
observavel, também esteve presente no estudo de Negreiros (2003) ao
entrevistar estudantes universitarios, adultos e idosos de diferentes
camadas sociais a respeito do tema espiritualidade. Quanto as
representacBes sociais da espiritualidade na presente dissertacdo, entre
as principais categorias a espiritualidade ligada ao sobrenatural foi
significada pela crenga em doutrinas religiosas, divindade e poder
superior como regentes da vida.

Classe 5 — Trabalho e casamento

Na classe 5, terceira classe em nimero de UCEs do corpus, a
vida € significada pela necessidade de abdica¢do do trabalho formal em
prol do casamento e da criacdo dos filhos, pelo trabalho doméstico e
dificuldade em cuidar da familia, como ja apresentado na descri¢do dos
resultados e cujas UCEs abaixo demonstram essa visao.

“Naquela época eu ja era avancada por trabalhar no banco. S6
gue quando eu casei e tive 0 primeiro bebe meu marido me tirou do
trabalho. Ele achou que eu deveria ficar em casa, porque naquela
época a gente ndo levava os filhos para a creche, a gente é que tinha
que criar” (UCE 240, sexo feminino, 81 anos).

“Ele queria que eu cuidasse dos filhos, e ndo era facil, mesmo
com empregada, tudo foi muito dificil, meus filhos estudando em
colégio, s6 meu marido trabalhando. Na época a gente fazia tudo em
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casa, costurava, ndo comprava-se tudo pronto como hoje em dia” (UCE
358, sexo feminino, 82 anos).

Na classe 5 predominaram participantes do sexo feminino que
compararam as atividades domésticas realizadas na época da sua
juventude com o contexto atual. As mulheres respondentes dessa
pesquisa tiveram na sua educacdo a influéncia dos costumes do século
XIX cujo papel da mulher voltava-se para o ser mée, esposa e dona de
casa, costumes que continuaram presentes nas primeiras décadas do
século XX. Essa norma social estava direcionada para a formacdo e
educacdo dos filhos por parte das mulheres. Naquele momento da
formacdo da sociedade brasileira, a mulher exercia as atividades
domésticas e cumpria suas obrigacdes de tornar-se esposa e mae
exemplar, condutora da formacdo dos futuros cidaddos e cidadds e
submissa a0 homem (Oliveira, 2009). Esse conjunto de crencas e
valores ancorou a representagdo da mulher cuja existéncia esteve
moldada pelas possibilidades apresentadas e pode ser percebida na visdo
das participantes dessa classe.

Em pesquisa realizada por Yazaki, Melo e Ramos (1991) com
15 idosos da cidade de Sdo Paulo sobre arranjo familiar e casamento,
verificou-se entre os resultados que o casamento demarcou mudangas na
vida tanto das mulheres como dos homens. Os idosos que no momento
em que se casaram apresentavam idade mais avancada tiveram como
objetivo de vida a educagdo dos filhos e a compra da casa propria.

Classe 4 — Passado

A classe 4 representando a menor classe do corpus faz
referéncia a vida a partir de lembrancas de situacdes do passado
vinculadas a necessidade do enfrentamento de situacdes de vida, como
perda da saude, a importdncia do trabalho, a vivéncia de
relacionamentos amorosos e a perda de pessoas préximas.

“Eu trabalhava muito com os padres por causa do meu patrdo,
entdo eu me aperfeigoei nas torres de igrejas e assim trabalhei em doze
torres. O trabalho foi muito importante para mim, eu fui mestre, o
prédio maior que eu fiz foi o Banco Nacional do Comércio, desmanchei
0 que tinha, e trabalhei das estacas até em cima. Entreguei a chave na
mao do gerente geral. Assim eu comecei a vida” (UCE 526, sexo
masculino, 102 anos).
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“O comandante fez uma proposta para mim: levar o corpo
desse meu amigo para ser enterrado na nossa cidade, em troca, eu ndo
precisaria mais voltar para o exército. Assim eu fiz, era inverno e em
uma camionete com motorista chegamos a uma cidade chamada
Espumoso, que tinha uma barca para passar, e 0 rio estava sete metros
acima do nivel, o negocio estava muito ruim” (UCE 600, sexo
masculino, 81 anos).

A memdria aparece nessa classe como um meio para evocar o
tempo que se viveu, 0 passado, principalmente relacionado ao trabalho.
De acordo com Bosi (1995) a memoria é o meio pelo qual sdo evocadas
experiéncias de um tempo social, porque o ato de lembrar produz
convencdes sociais associadas a um determinado grupo. A estruturacéo
social do tempo que acompanha as transi¢fes pelas quais os individuos
passam ao longo da vida, desde o nascimento, infancia, vida adulta e
velhice; remetem para uma determinada identidade social (Hockey &
James, 2003), que na visdo dos participantes dessa classe esta vinculada
principalmente ao exercicio profissional.

Classe 3 — Dinheiro

Na classe 3, quarta classe em nimero de UCEs as palavras
associadas estdo atreladas a ideia central da importancia do dinheiro
como variavel de acesso para suprir necessidades basicas como
alimentagdo e moradia. As UCEs que seguem expressam essa ideia:

“Nessa época eu comprei um terreno que estava sendo
dividido, era o pior terreno que tinha e custava quinze mil. Eu ganhava
900 cruzeiros por més, ai levantei o colchao, tinha onze notas de mil
cruzeiros, tal de bardo, uma nota vermelha com a figura do bardo do
Rio Branco” (UCE 881, sexo masculino, 87 anos).

“Ndo havia estrada para chegar ao farol, ia-se a pé ou a
cavalo para comprar peixe, depois traziamos os peixes até a lagoa
Santa Marta, colocavamos na canoa para seguir viagem até Tubarao.
Nés trabalhavamos de canoa a remo, porque naquele tempo nao tinha
motor. A gente trabalhava, lutava e ndo tinha ajuda de ninguém, nem de
governo, de prefeitura, de ninguém” (UCE 346, sexo masculino, 81
anos).

A visdo dos participantes da classe 3, onde predominaram o
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sexo masculino, esta centralizada na necessidade de prover condigdes
materiais para a sobrevivéncia. Os respondentes relacionam a
dificuldade no exercicio profissional vivenciado, ao longo dos anos,
com a falta de ajuda experienciada na vida adulta.

O modelo de familia que se baseia nos papel de homem como
provedor e mulher como dona de casa em tempo integral declinou
significativamente somente a partir da segunda metade do século XX
(Castells, 1999). A partir de esse olhar, caberia aos homens a vinculagédo
com o emprego remunerado e a provisao da familia, o que foi verificado
nessa classe.

6.2.1 Representacdes sociais da vida para homens e mulheres

Em resposta a pergunta: “O que o senhor pensa sobre a vida”,
foi possivel identificar através da andlise por contraste que os homens
falaram a respeito da importancia do trabalho e do sacrificio financeiro
com a falta de dinheiro para garantir a alimentacdo. Além disso,
referiram a importancia da fé, da honestidade e do pensamento positivo
para lidar com as adversidades da vida. As UCEs que seguem
demonstram essa visdo:

“Trabalhei onze anos ali, aguentei onze anos o sacrificio
trabalhando de manha até a noite. Carregava pedra e grama o dia todo,
a comida era um pirdo de agua com um peixe assado, o café era um pao
seco, porque eu ndo tinha dinheiro para comprar margarina, eu
ganhava trinta mil réis por semana” (UCE 956, sexo masculino, 81
anos).

“Movemos um monte de terra se tivermos pensamento positivo.
Eu s6 trabalhei na minha vida e ndo arrependo-me. Quanto mais
honesto o ser humano é, melhor para ele, terd mais felicidade” (UCE
1000, sexo masculino, 89 anos).

Por sua vez, as mulheres falaram da importancia da familia,
principalmente da criacdo e convivio como os filhos e netos, e das
dificuldades enfrentadas no cuidado doméstico e familiar. Ao falar de
dificuldades, pontuam a mudanga na contemporaneidade quanto ao
trabalho doméstico ser atribuido também como uma responsabilidade do
sexo masculino, a possibilidade do trabalho formal por parte das
mulheres e a necessidade de conformar-se com as perdas diante da vida.
As UCEs que seguem ilustram as ideias apresentadas:
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“As mulheres hoje estdo muito bem de vida. Antes a mulher
tinha que aguentar, como eu aguentei, porque eu ndo tinha emprego,
nao tinha nada. Hoje as mulheres tém um bom emprego, carro, muitas
nao aturam os maridos, pedem para eles ajudar a lavar a louca. Até
minha neta briga com o marido dela para ele ajudar em casa” (UCE
502, sexo feminino, 82 anos).

“Hoje eu me conformei, sinto saudades, quem ndo sente, foi um
casamento muito feliz, cinquenta anos de casamento, tivemos quatro
filhos, todos bem, muitos netos, e eu estou alcangando 0s bisnetos, coisa
que meu marido ndo alcan¢ou” (UCE 218, sexo feminino, 81 anos).

Ao longo da analise dos dados, na particdo das classes houve
predominéncia do sexo feminino relacionada as classes 6 ¢ 5 em
oposic¢ao a uma predominancia do sexo masculino nas classes 1, 2, 3 e
4. A andlise por contraste permitiu identificar as diferengas nos
conhecimentos compartilhados entre homens e mulheres. Dessa forma,
foram identificadas trés representacfes sociais, duas relacionadas ao
sexo masculino e uma ao feminino.

A representacdo social das idosas com 80 anos ou mais sobre a
vida estad ancorada no tema familia: 1) a importancia da convivéncia
familiar, 2) nascimento, educacdo e desenvolvimento dos filhos e netos,
3) trabalho doméstico e 4) abdicacdo do trabalho formal apds o
casamento em prol da criacdo dos filhos. O discurso social das
primeiras décadas do século XX, no qual as participantes da presente
pesquisa tomaram parte, atribuia ao género feminino a ‘“natural”
tendéncia a doar-se pelos outros (Rocha-Coutinho, 1994). Essa ideia
aparece na representagdo social da vida para a maior parte das mulheres
entrevistadas, o que favorece a compreensdo de que tal conhecimento
foi perpetuado durante as geracdes.

Em pesquisa realizada por Bassit (2002) sobre histérias de vida
de mulheres com idade entre 62 e 77 anos, residentes na cidade de Sao
Paulo, o exercicio de cuidar da familia ainda aparece como papel
principal exercido pelas mulheres. Estudos brasileiros com familias de
nivel socioecondmico médio nos quais a mulher é a principal
responsavel pelo sustento financeiro mostram que ela é responsavel
quase que totalmente pelas tarefas domésticas (Wagner, Predebon,
Mosmann & Vereza, 2005). A presente pesquisa corrobora estes
achados.

As representacBes sociais dos idosos, com 80 anos ou mais,
sobre a vida, estdo ancoradas em dois temas: 1) trabalho: a importancia
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do mesmo para garantir o sustento familiar, o dinheiro como meio para a
aquisicdo de recursos basicos para a existéncia e o exercicio do papel
social de avd como provedor dos recursos financeiros necessarios para
sobrevivéncia dos netos e; 2) espiritualidade: a vida como um momento
de aprendizado, marcada pela honestidade, dadiva divina e pensamento
positivo diante de adversidades. Assim, dentro dos temas apresentados
foram identificadas duas representagdes sociais sobre a vida por parte
dos homens, uma vinculada ao trabalho e outra a espiritualidade.

A representacdo social da vida ancorada no trabalho estd
relacionada ao significado de oferecer a si e aos familiares condicdes
materiais de sobrevivéncia mais ou menos satisfatorias. Este resultado
pode ser explicado pelo estudo de Araljo e Scalon (2005) que discutem
0 quanto o status publico do individuo tende a ser conferido também por
seu lugar de consumidor, onde trabalhar significa, além de uma
satisfacdo com a atividade exercida cotidianamente, prover recursos
materiais de sobrevivéncia. Cabe mencionar que o ingresso massivo da
mulher no mercado de trabalho, com excecdo do trabalho nas fabricas
durante a Revolugdo Industrial, teve inicio apenas na metade do século
XX. O periodo p6s-guerra legitimou o ingresso da mulher no mercado
de trabalho, possibilitando a geragdo de renda e a tomada de deciséo
frente a sua vida, o que de certa forma minimizou a responsabilidade
masculina quanto ao papel de provedor somente a partir desse periodo
historico (Alttiman & Costa, 2009).

A representacdo social da vida ancorada na ideia de dadiva
divina, atribuida pelos participantes da pesquisa, estd vinculada a
experiéncia que ultrapassa e transcende os fendmenos fisicos do ser
humano. Este achado vai de encontro a ideia de Koenig (1994), George
e Peterson (1998), que se referem a espiritualidade como uma busca
pessoal pelo sagrado ou transcendente, seja Deus, o divino ou uma forca
superior. Como também tem relacdo com a concepcéo de Gall, Malette e
Guirguis-Younger (2011) que consideram a conex&o com Deus ou poder
maior como uma componente chave da espiritualidade, estando
associada ao eu e ao préprio modo de estar na vida.

A representacdo social das idosas sobre vida esta ancorada na
familia, pela responsabilidade na criagdo dos filhos e do trabalho
doméstico; enquanto que, as representagdes sociais dos idosos
entrevistados esta ancorada no trabalho como forma de sustento familiar
e na espiritualidade como significado atribuido a vida. De acordo com
Skitemore e Ahmad (2003) na atualidade o trabalho e a familia sdo os
dois aspectos mais importantes da vida do individuo. Verificou-se ainda
que, a vida é significada a partir da rememoragdo das experiéncias
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vividas ao longo do desenvolvimento, cujos momentos de transi¢éo
definidos como marcantes giram em torno do trabalho, constituicdo
familiar; casamento, nascimentos dos filhos e netos e experiéncias que
envolvem momentos de perdas por morte. Para Matos (2004) os velhos,
depois de viverem sua vida, ao relembrar o passado, estdo reconstruindo
a matéria de que foi feita a sua vida.

Ao considerar as fungbes das representagcbes sociais
(Nascimento-Schulze & Camargo, 2000) é possivel constatar que as
ideias e pensamentos dos participantes sobre a vida possibilitam
vincular a familia, o trabalho e a espiritualidade como alicerces da
existéncia. Os participantes referiram a crenca de que o individuo se
desenvolve através do trabalho, no convivio familiar e pela fé em um ser
superior. Crenga essa que parece impulsionar 0s entrevistados para o
exercicio de préaticas sociais em prol da aquisicdo de bens materiais
através do trabalho, favorecendo o bem estar familiar, a educacéo e
cuidado dos filhos. A fé em um ser superior esteve relacionada a busca
de um sentido para a vida utilizada como recurso de enfrentamento para
situacGes do cotidiano e significado existencial.

6.3 Representacdes sociais da velhice

O segundo corpus de andlise correspondeu as respostas dos
participantes sobre o envelhecimento, a passagem do tempo em resposta
a pergunta: o que pensam sobre a velhice. Conforme o dendograma da
figura 2, este corpus originou 5 classes, através das quais se podem
identificar as representagdes sociais da velhice.

Classe 2 — Superprotecao e interagéo social

A classe 2, apresenta a maior parte de UCEs do corpus
e relaciona a velhice ao convivio com os filhos e ao cuidado dos filhos
com 0s pais idosos que, por vezes, aproxima-se da superprotecdo. A
participacdo em grupos de convivéncia aparece COMO UM recurso
facilitador da interacdo social. As UCEs selecionadas clarificam esse
pensamento:

“Fui freada pela minha filha, ela disse: mde a senhora ndo tem
mais idade. Eu ia para o centro fazer as compras para 0 meu bazar,
duas ou trés vezes por semana, eu adorava, fiquei presa e nao posso ir
mais, $6 posso ir quando ela pode” (UCE 450, sexo feminino, 91 anos).
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“Vamos agora dia vinte e um de maio para a Italia passear. Eu
entrei também no clube dos idosos com a minha amiga que me
acompanha ha cinquenta anos. Ela me incentivou a entrar no grupo de
idosos do SESC. Meu marido ndo queria muito, mas consegui convencé-
lo” (UCE 322, sexo feminino, 82 anos).

No decorrer da velhice, pode ocorrer uma inversdo de papeis
entre pais e filhos, sendo que muitas vezes, sdo os filhos que acabam
cuidando dos pais quando estes envelhecem. Os pais percebem que
necessitam da ajuda dos filhos para determinadas atividades que antes
realizavam sozinhos. Ao considerar a importancia atribuida pelos idosos
em manter alguma autonomia em relacgéo as suas vidas, a superprotecdo
pode causar prejuizos ao idoso, no sentido de limitar a capacidade do
idoso de desenvolver-se e resultar em maior dependéncia em relagéo ao
seu cuidador.

Zimerman (2000) em seu estudo com idosos sobre as
dificuldades de relacionamento com familiares, observou, entre outros
fatores, que a superprote¢do por parte da familia resultou em aumento
da dependéncia por parte do idoso. Para Camarano (2004) o
desconhecimento das limitacfes e potencialidades dos idosos pode gerar
um posicionamento superprotetor, estimulando a dependéncia em
relacdo as atividades que ele pode desempenhar sozinho, ou privé-lo da
tomada de decisdo. Segundo Goldstein (2000) ajuda desnecessaria pode
produzir um sentimento de reducdo de controle, resultando em
diminuicdo na acdo e no senso de sentir-se como alguém que pode
influenciar os acontecimentos da vida.

Em pesquisa realizada por Magnabosco-Martins, Camargo e
Biasus (2009) com adolescentes, adultos e idosos sobre representagdes
sociais do idoso e da velhice, os resultados indicam uma representacao,
dos néo idosos entrevistados sobre o idoso, vinculada as perdas fisicas,
psicolbgicas, experiéncia e sabedoria. As definigdes de idoso envolvem
a ideia de que ele é alguém que merece mais cuidado, e & uma pessoa
dependente de outro membro da familia. Ao considerar a funcdo das
representagBes sociais de orientar praticas sociais, ha indicagdes de que
tal representacdo favorece a superprotecdo dos filhos com os idosos.

A diminuicdo das capacidades fisicas, sociais e psicologicas
pode resultar no aumento da dependéncia do idoso em relagdo ao
ambiente doméstico e familiar. De acordo com Baltes e Silverberg
(1995) a dependéncia pode ocorrer em trés dimensdes: a fisica, a
estruturada e a comportamental. A dependéncia fisica diz respeito a
incapacidade funcional na realizacdo de atividades basicas da vida
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diaria. A estruturada refere-se a perda do papel produtivo na familia e na
sociedade, e a dependéncia comportamental diz respeito a expectativa
das outras pessoas em relacdo ao que o idoso é capaz de fazer e das
oportunidades dadas a ele por outras pessoas, ou seja, ndo depende da
competéncia do idoso em realizar uma tarefa.

A dependéncia comportamental é caracterizada por um
ambiente superprotetor, que estimula a dependéncia do idoso, uma vez
gue os familiares acabam fazendo coisas que o idoso ainda seria capaz
de fazer sozinho ou com pouca ajuda. A dependéncia de um idoso pode
estar relacionada, segundo Neri e Sommerhalder (2002) a dominios
fisicos, necessidade de ajuda na realizacdo de atividades praticas que
ocorrem fora do ambiente doméstico e na obtencéo de informacdes que
possam auxiliar na tomada de decisdes por parte do idoso, entre outros.
As autoras enfatizam que a dependéncia em determinado dominio néao
implica na dependéncia em outros.

Ainda na classe 2, ha indicacdes de que a busca de companhia e
de contatos ndo familiares funciona como um facilitador das intera¢fes
sociais. A convivéncia em grupos ndo familiares parece propiciar o
exercicio da cidadania, a sociabilidade e a construcdo de momentos
coletivos de lazer e atividades prazerosas. Em pesquisa realizada por
Araujo, Coutinho e Carvalho (2005) com 100 idosos de ambos 0s sexos,
participantes de grupos de convivéncia em Jodo Pessoa — Paraiba,
através da técnica de associacao livre de palavras cujos termos indutores
foram: velhice, grupos de terceira idade e familia, os resultados indicam
gue os idosos que compreenderam a faixa etaria de 66 a 70 anos
afirmaram que os grupos funcionam como uma rede de apoio social
entre amigos. Sendo esse espaco fundamental para uma velhice bem-
sucedida, uma vez que, eles contribuem para o exercicio do papel de
cidaddos, utilizacdo de suas potencialidades, oportunidade de serem
ouvidos, efetivacdo de lacos de amizade e momentos de lazer e
restabelecimento da auto-imagem positiva. O convivio social pode
estimular e evidenciar as habilidades e competéncias pessoais, 0 senso
de auto-eficacia, de controle percebido, de engajamento social, da
espiritualidade e habilidades para relaxar, visando ampliar seus recursos
de enfrentamento como também o senso de bem-estar na velhice
(Staudinger, Marsiske & Baltes, 1993).

Classe 4 — Limitac0es fisicas e autonomia

Na classe 4 , menor em numero de UCES (a velhice aparece
associada a importancia da autonomia no exercicio de atividades do
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cotidiano que envolve cuidados com a salde e lazer e as dificuldades
enfrentadas em decorréncia das limitacdes fisicas resultantes de
adoecimento. Os elementos vinculados as limitagfes fisicas, referidos
pelos participantes, envolvem principalmente a dificuldade de equilibrio
e o risco de queda, o que aparece vinculado ao medo de se machucar e
intensificar a preocupagdo dos filhos com os pais. As UCEs
selecionadas demonstram essa visao:

“Quero me virar sozinha até mais um pouco, porque eu tenho
as minhas atividades, duas vezes por semana vou para a hidroginastica,
outras duas vezes vou dangar na universidade. Desde que eu tive o
acidente vascular cerebral h& dois anos eu fregento a universidade para
dancar. Meus filhos estdo preocupados porque ha quinze dias eu fui
pegar uma sapatilha, perdi o equilibrio perto da mesa na casa da minha
filha e cai” (UCE 203, sexo feminino, 82 anos).

“Agora eu estou com catarata, quando me curar ndo vou mais
precisar usar oOculos. A luz muito forte me incomoda, o sol me
incomoda. Até andar fora de casa eu ndo posso, para descer uma
escada a perna ndo obedece, um degrau alto eu ndo consigo subir. Eu
nunca mais podei minhas roseiras porque ndo consigo chegar até la, eu
tenho muito medo de cair” (UCE 483, sexo feminino, 91 anos).

Semelhante a classe 2, aparece o elemento autonomia nas
relagdes familiares, assim, ha indicativos de que a classe 4 complementa
essa representacdo por parte das idosas sem desconsiderar as limitagdes
fisicas que resultam na necessidade de ajuda para realizar determinadas
tarefas. A autonomia na velhice é uma questdo que comumente faz com
gue seja construida uma representacdo de que a pessoa idosa ndo pode
desempenhar suas tarefas e seu papel na sociedade, sendo essa
fundamental para a manutencdo da qualidade de vida e enfrentamento
da velhice (Vieira, 2004).

As quedas na velhice podem estar associadas a fatores
intrinsecos decorrentes de alteragBes fisioldgicas do envelhecimento,
doencas e efeitos de medicamento e de fatores extrinsecos cujas
circunstancias sociais e ambientais, como a imobilidade urbana, podem
oferecer desafios ao idoso. As quedas apresentam impactos na vida de
um idoso, que pode incluir morbidade importante, mortalidade,
deterioragdo funcional, restricbes a atividades devido as dores,
hospitalizagdo e necessidades de cuidados médicos e familiares e
atitudes protetoras de familiares e cuidadores (Ramos, 2002).
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O medo do risco das quedas, entre os participantes do presente
estudo, aparece relacionado a preocupacgdo por parte do idoso em ndo
tornar-se dependente e perder sua autonomia por conta de um acidente
que pode resultar num comportamento superprotetor por parte dos
filhos. Com o objetivo de analisar o efeito das quedas e suas
consequiéncia na qualidade de vida dos idosos, Ribeiro, Souza, Eti,
Souza e Schilithz (2008) realizaram um estudo exploratério com 72
idosos no municipio do Rio de Janeiro. Entre os resultados, as
consequéncias das quedas mais citadas pelos participantes foram:
fraturas, medo de cair, abandono de atividades, modificacdo de habitos e
imobilizagcdo. O estudo evidenciou que as quedas exercem influéncia
negativa no sentido de perda de autonomia na qualidade de vida dos
idosos.

Classe 5 — Manter-se ativo

A classe 5 se refere a importancia de manter-se ativo nas
atividades da vida diaria e ndo tornar-se um incdmodo para a familia.
Fazer o que se gosta, dentro do que é possivel, aparece relacionado a
atividades de leitura, caminhadas, conversas, trico, assistir televiséo e
inventar servicos dentro de casa. As UCEs abaixo demonstram essa
visdo:

“Umas dez horas apago a luz e durmo. Hoje eu acordei meia
noite e vinte ndo dormi mais. Eu fico deitada, eu fago croché, acendo a
luz e leio, quando sdo seis horas eu levanto, ndo incomodo ninguém,
ndo fago barulho” (UCE 451, sexo feminino, 91 anos).

“So porque estou aposentado vou viver na cama dormindo?
Cama é na hora necessaria, sé para descanso. Quero aproveitar a vida,
tem a televisdo, tem jornal, entdo vou assistir televisdo ou vou andar”
(UCE 225, sexo masculino, 81 anos).

O desempenho de atividades referidas pelos idosos parece
proporcionar uma sensacao de independéncia e autoconfianga na busca
de bem estar na velhice. Os participantes que predominam nessa classe
referiram ndo necessitar de ajuda para atividades da vida diaria, assim
manter-se ativo aparece relacionada ao estilo de vida em busca de
manter alguma autonomia e ndo se tornar uma pessoa dependente da
familia. Cabe ressaltar que para Neri (1991) envelhecer bem ndo
depende unicamente de o idoso manter-se ativo, participativo e (til, é
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necessario o acesso a condigdes adequadas de educacdo, urbanizacéo,
habitacdo, salde e trabalho durante toda sua vida. Cupertino, Rosa e
Ribeiro (2007) mostraram em seu estudo sobre envelhecimento que os
idosos entrevistados consideraram a saude fisica, salde social, salde
emocional, preocupacdo com alimentacéo e evitar fatores de risco como
elementos importantes para um envelhecimento saudavel.

Classe 1 — Processo natural: desgaste fisico

A maior parte dos conteidos da classe 1, segunda maior parte
de UCEs do corpus, agrupou-se ao redor de elementos que se referem a
velhice como um processo natural relacionada ao desgaste fisico do
corpo como a dificuldade de locomogéo e 0 cansago, como apresentado
na descri¢do dos resultados. As UCEs que seguem ilustram essa viséo:

“Quem manda ficar velho, olha a velhice ai na vida. O velho
cansa, ndo tem mais aquela capacidade fisica e mental que tinha
guando jovem. Mas € assim, eu acho que a gente vai se acomodando, ou
vai se desgastando mesmo e ndo tem mais condicGes de fazer o que
devia ou que o queria, ou 0 que podia fazer antes, e vai se encolhendo,
se restringindo, ficando velhinho, cansadinho, feinho” (UCE 380, sexo
masculino, 81 anos).

“Porque daqui para frente ndo sei se vou aguentar, aguentei,
mas ndo garanto, porque meu emocional ja estd um pouco para baixo,
normal, natural, eu acho. A velhice para mim é uma coisa natural,
porque ela vai acontecendo devagar, e vamos comegando a adaptar-se
aquilo que chega” (UCE 776, sexo feminino, 91 anos).

A alteracdo na aparéncia fisica e os cuidados com o corpo
aparecem no conteldo dessa classe, assim como ha na fala dos
participantes uma comparacdo entre a velhice e a disposicdo fisica da
juventude. E possivel verificar pela UCE selecionada uma preocupacio
com a beleza, sendo que os cuidados com a aparéncia fisica estdo mais
presentes entre as mulheres entrevistadas.

“Vou ao espelho e ndo enxergo muitas coisas e fica mais facil
aceitar, vejo uma ruga aqui e outra I e assim vai indo. Vou aceitando,
as vezes, esperneio, vou la ao dermatologista e peco um tratamento e
ele d4, e eu saio feliz da vida achando que aquilo vai fazer alguma
coisa, mas pouco faz, porque néo é sé o rosto e 0 pescogo, sdo as maos,
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tudo envelhece junto” (UCE 298, sexo feminino, 81 anos).

Outro elemento que constitui a classe 1 esta relacionado a
proximidade com a morte, sendo que esse fator parece impulsionar o0s
idosos a viver um dia de cada vez. As UCEs que seguem demonstram
essas ideias:

“Eu sei que estou indo sempre mais perto da morte, ndo tem o
que fazer, quando acontecer, aconteceu. Eu néo fico pensando muito na
morte, ndo fico pensando que vou morrer, mas queira ou nao queira
estou mais perto, mas ndo fico pensando: estou perto da morte, vou
morrer. Penso sempre que a vida estd continuando, mais fraca, mais
lenta, mas estd continuando” (Entrevista 5, sexo feminino, 82 anos).

“Estou com oitenta e dois anos, 0 que eu espero da vida? O que
eu vou esperar daqui para frente? Vou esperar mais oitenta anos? E
impossivel, com a morte acabou-se, morreu acabou” (UCE 1009, sexo
masculino, 82 anos).

A velhice € significada na classe 1 como uma decorréncia do
processo natural inevitavel ao ser humano vinculado ao envelhecimento
bioldgico em que modificagBes corporais e mentais ocorrem ao longo do
processo de desenvolvimento sendo mais evidentes na velhice. Para
Beauvoir (1990) “a velhice ndo é um fato estatico; € o resultado e 0
prolongamento de um processo” (p.17). A presenga das limitacdes
fisicas aparece como um fator importante na significacdo da velhice,
sendo que as modificagbes na aparéncia, a perda da beleza fisica,
aparecem vinculadas ao desconforto diante do espelho e a necessidade
de aceitacdo da nova realidade, que impulsiona os cuidados com a salde
e a estética para amenizar as transformagdes corporais ocorridas ao
longo do tempo. O estudo de Veloz, Nascimento-Schulze e Camargo
(1999) identificou entre as representacbes sociais sobre 0o
envelhecimento uma representacdo utilitarista com o desgaste fisico.

Os idosos com 80 anos ou mais entrevistados nessa pesquisa,
reconhecem-se como velhos, sendo que a prépria percepcao da velhice
como ultimo momento de vida e da proximidade com a morte, favorece
maior aceitacdo das adversidades vivenciadas, tanto quanto impulsiona
0 manter-se ativo na direcdo de aproveitar o0s momentos de vida que
ainda virdo, mais do que prolongar a vida, os idosos parecem focar na
qualidade de vida enquanto esta é ceifada pelo tempo. Os idosos
apresentam uma consciéncia de maior proximidade com a finitude o que
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resulta numa postura de ndo perder tempo, apesar das limitagoes fisicas,
com questBes que ndo sdo consideradas realmente importantes. Sobre a
questdo da morte relacionada a velhice, Pinazo e Bueno (2004) em
estudo realizado na Espanha sobre as representagdes sociais da morte
para idosos encontraram entre 0s resultados que os idosos tem uma
visdo muito natural a respeito da morte, ja que € um acontecimento
presente no seu cotidiano (morte de parentes e amigos proximos) e que
reconhecem a proximidade com a propria finitude por conta da idade
avancada. Para Debert (2004) hd uma tentativa na atualidade de
dissociar a imagem de velhice a imagens de doenca e morte,
mascarando a realidade e submetendo a sociedade a uma conspiragéo do
siléncio.

Classe 3 — Sentir-se util e desafio imposto por Deus

A classe 3 traz elementos relacionando a velhice a
contribuicdo social para sentir-se Gtil e é significada como um desafio
imposto por Deus, em que o0 idoso € responsavel pelo enfrentamento das
limitacOes presentes na velhice. As UCESs a seguir indicam essa visdo:

“A minha mulher foi fundadora de uma instituicdo. Ajudo
também uma creche em Barreiros e uma instituicdo que cuida de
cancerosos em Sdo José” (UCE 58, sexo masculino, 82 anos).

“O acaso ndo existe, porque se Deus é perfeicdo tudo esta
entrelacado. Eu ndo tenho muito a dizer sobre a velhice. O
envelhecimento é um desafio a mais para vivenciar cada etapa na vida
da melhor maneira possivel em decorréncia das limitagbes que a
velhice traz” (UCE 119, sexo masculino, 84 anos).

Entre os participantes que predominaram na classe 3, a pratica
de contribuicdo financeira para instituicdes de caridade esta vinculada
ao senso de exercicio de cidadania e sensacdo de sentir-se Util diante de
problemas sociais. A velhice é significada como um desafio atribuido
por Deus para os seres humanos, aonde atingir a idade avancada é uma
graca ofertada por Deus. Os participantes que caracterizam a classe 3
referiram pertencer a religido espirita e curiosamente sem prética
religiosa referem a crenca na vontade de Deus sem eximir-se das
responsabilidades diante do enfrentamento das limitacdes na velhice.
Em trabalho realizado por Santos (1996) sobre representagéo social da
velhice no ambiente rural do nordeste brasileiro, a maioria dos sujeitos
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pesquisados referiu-se a ela como um periodo de perdas que impedem o
continuar das suas atividades fisicas, sendo que a velhice é apreendida e
explicitada no corpo aonde as perdas e o declinio fisico sdo vistos como
um processo natural, entendido como lei da natureza e vontade de Deus.

Ao considerar as funcdes das representacdes sociais
(Nascimento-Schulze & Camargo, 2000): 1% apresentar uma dada
realidade ao pensamento; 22 interpretar essa realidade; 3% permitir ao
pensamento organizar as relagdes dos homens entre si e com a natureza
e 42 legitimar ou ndo estas relacdes, é possivel verificar que as ideias e
pensamentos dos participantes possibilitam vincular a velhice a
importancia de manter-se ativo no exercicio da autonomia, seja com a
pratica de atividades fisicas, na realizacdo de tarefas do cotidiano e
convivéncia social, em prol de bem estar fisico e psicolégico como fator
gue possibilita qualidade de vida.

Ao longo da andlise dos dados, na particdo das classes ha
indicativos de que as classes 2, 4 e 5 constituem uma representacdo
social, sendo que houve predominancia do sexo feminino relacionada as
classes 2 e 4 e a classe 5 foi compartilhada por participantes de ambos
0s sexos. A classe 1 indica uma segunda representagdo social
compartilhada entre os idosos e idosas entrevistadas e a classe 3 indica
uma terceira representacdo social compartilhada predominantemente
pelo sexo masculino. Dessa forma, foram identificadas trés
representacBes sociais da velhice constituidas de cinco temas: 1.
superprotecdo dos filhos em relacdo aos pais idosos; 2. manutencdo da
interacdo social através dos grupos de convivéncia; 3. desgaste e
limitacBes fisicas resultante do processo natural do envelhecimento
bioldgico (dificuldade de locomogdo, cansago, perda do equilibrio e
maior risco de quedas); 4. manter-se ativo e saudavel (manutencdo de
atividades da vida diéria, pratica de atividades fisicas, cuidados com o
corpo e beleza, sentir-se Util nas praticas que envolvem contribuicdo
social e fazer o que gosta); 5. atribuicdo da velhice a um desafio imposto
por Deus (atribuicdo divina: velhice parte da natureza humana
governada por um ser superior).

A primeira representacdo social da velhice predominantemente
feminina esta vinculada as ideias de superprotecdo dos filhos com os
pais idosos, a importancia da interacdo social para bem estar
psicoldgico, reconhecimento das limitagdes fisicas e cuidados com a
salde e manter-se ativo na vida diaria como forma de exercitar a
autonomia na velhice. Pode-se entender que o pensamento da velhice
vinculada as limitagdes fisicas resulta em uma pratica social que
reconhece as limitagbes, mas ndo fica presa a ela no sentido de
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lamentacéo de que nada mais pode ser feito a respeito, pelo contrario, 0s
idosos que reconheceram as limitagdes fisicas buscam a manutencédo da
atividade, mantém-se ativo em prol de exercer sua autonomia e manter
sua independéncia, seja no ambito fisico, emocional e/ou social.

A segunda representacdo social da velhice foi compartilhada
por participantes de ambos 0s sexos e esta ancorada na ideia de velhice
relacionada a um processo natural da vida cujo desgaste fisico e
consequentes limitagfes fisicas por conta desse desgaste € um fator
inevitavel a todo o ser humano que envelhece no ambito bioldgico.
Vinculado ao reconhecimento das limitagGes fisicas a representacao esta
associada a capacidade do idoso em cuidar da saude fisica e mental em
prol da manutencdo de bem estar na velhice pela busca de manutengéo
da autonomia com atividades fisicas, atividades de lazer e interacdo
social.

Uma  terceira  representagdo  social da  velhice
predominantemente masculina esta ancorada na ideia de sentir-se Util
com préaticas que envolvam contribuicdes sociais e no entendimento da
velhice como um desafio imposto por Deus.

6.3.1 Representacédo social da velhice para homens e mulheres

Em resposta a pergunta “o que pensa sobre velhice” os homens
falaram a respeito da importancia do trabalho ao longo do
desenvolvimento e sobre a diminuicdo da capacidade de trabalho na
velhice. Além disso, referiram o reconhecimento das limitagdes fisicas
provenientes da idade cronolégica e a importancia dos cuidados com a
salde, principalmente vinculados a pratica de atividades fisicas para
melhorar a qualidade de vida na velhice. A velhice esta relacionada ao
desgaste fisico do corpo como um processo natural pertencente ao
desenvolvimento humano, sendo que ha relacdo entre perdas e ganhos
em que ha possibilidade por parte do idoso em sentir-se mais livre para
realizar atividades de lazer e cuidar de si no sentido de manter-se ativo
em prol de bem estar para usufruir os anos de vida que ainda virdo. As
UCEs que seguem demonstram essa Visao:

“Fui corretor de imoveis e funcionario publico federal. Depois
gue me aposentei do funcionalismo publico comecei a trabalhar como
corretor de imoveis, mas antes de me aposentar eu ja trabalhava como
corretor, entdo eu ja tenho vinte e poucos anos como corretor de
imoveis. Hoje ndo é que eu ndo trabalhe mais, é que agora eu trabalho
muito menos, muito pouco.” (UCE 370, sexo masculino, 81 anos).
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“Minha esposa fez uma protese do fémur, fantdstica. Hoje nos
dois, eu e minha esposa estamos na academia sendo orientados. Estou
recuperando as minhas panturrilhas que estavam um fracasso. Acho
gue esses cuidados fazem parte do que é necessario na velhice, porque
as condicOes de vivenciar o tempo disponivel na vida séo melhoradas.”
(UCE 114, sexo masculino, 84 anos).

Assim como os homens, as mulheres referiram a importancia da
pratica de atividades fisicas para manter a qualidade de vida na velhice.
Referem ainda a importancia do convivio com os filhos e a interaco
social como forma de ndo ficar pensando na velhice. As mulheres
vinculam ainda a velhice ao maior contato com a morte de pessoas
proximas ou familiares e a necessidade de companhia para realizar
atividades vinculadas ao lazer. As UCEs que seguem ilustram as ideias
apresentadas:

“Hoje é dia de sol, ja fui na minha hidroginastica, daqui a
pouco vou no shopping, mas vou caminhando, dou uma caminhada la
pelas nove da manhd. Ontem a gente estava na aula de bordado e
comegaram a falar sobre a velhice, e eu disse que a gente tem que viver
o dia de hoje, ser feliz. Ontem a gente riu mais do que bordou, entéo eu
acho que isso é muito bom.” (UCE 404, sexo feminino, 82 anos).

“A gente quando tem certa idade, ndo se governa mais como
quando era novo. Estou percebendo muito isso. Eu gosto de sair com
companhia, é mais seguro, eu nédo tenho coragem de sair de casa, vou
ao meu filho aqui embaixo, tenho dois netos, mas s6 ali, bem perto.”
(UCE 852, sexo feminino, 88 anos).

A velhice aparece ainda relacionada & soliddo e a importancia
de realizar atividades domésticas e trabalhos manuais, como conviver
socialmente com pessoas para além da familia para aplacar a soliddo.
As UCEs que seguem ilustram as ideias apresentadas:

“No mais é isso mesmo, preciso aceitar que é assim. Eles
inventaram a televiséo para ser uma companheira, eu vejo as novelas e
me distraio, mas mesmo vendo televisdo eu faco sapatinho de trico”
(UCE 96, Sexo feminino, 81 anos).

“A minha filha ia caminhar com ele, e ele dizia, todo o caminho
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para a casa da avd tem borboletas, agora 14 no timulo dele, nés
colocamos borboletas. Primeiro morreu meu neto e um ano depois foi
meu filho. Quando esse meu neto faleceu, nds estavamos em Gramado,
tinhamos ido levar esse que se formou para instalar-se no apartamento,
fui com minha filha e meu genro” (UCE 94, Sexo feminino, 84 anos).

A andlise de contraste favoreceu a identificacdo das
dessemelhancas na representacdo social da velhice quanto a variavel
sexo. A representacdo social das idosas com 80 anos ou mais sobre a
velhice esta ancorada nas ideias de 1) superprotecdo dos filhos com os
pais idosos; 2) importancia das interacbes sociais como forma de aplacar
0 sentimento de soliddo em prol do bem estar na velhice; 3)
reconhecimento das limitagdes fisicas; 4) cuidados com a salde: préatica
de exercicios fisicos, cuidados com o corpo e aparéncia fisica (beleza);
5) necessidade de companhia para realizar atividades de lazer; 6)
realizacdo de atividades domésticas e manuais para sentir-se Util; 7)
maior contato com a morte de pessoas préximas e familiares.

A representacdo social dos idosos com 80 anos ou mais sobre
velhice estd ancorada nas ideias de: 1) importancia do trabalho ao longo
da vida e diminuicdo da capacidade de trabalhar na velhice; 2) presenca
de limitagOes fisicas decorrentes da idade cronolégica; 3) cuidados com
a salde através da pratica de exercicios fisicos; 4) desgaste fisico do
corpo como um processo natural do desenvolvimento humano; 5) sentir-
se (til com préticas que envolvam contribui¢des sociais financeiras; 6) a
velhice significada como um desafio imposto por Deus para ser vivida
da melhor forma por parte de cada pessoa que envelhece.

Entre as principais diferencas encontradas nas representacfes
sociais sobre a velhice entre homens e mulheres pontua-se que as idosas
ancoraram sua representacdo a preocupacéo e cuidados com a aparéncia
fisica, sentimento de superprotecdo dos filhos para os pais idosos,
necessidade de companhia para atividades de lazer e maior contato com
a morte de pessoas proximas e familiares. Por sua vez, na representacdo
social da velhice por parte dos idosos, observou-se a importancia do
trabalho ao longo da vida e a diminuicdo da capacidade de trabalhar na
velhice, a busca em sentir-se Gtil através de fornecer auxilio financeiro
para instituicdes de caridade e a velhice significada como um desafio
imposto por Deus.

Em pesquisa realizada por Veloz, Nascimento-Schulze e
Camargo (1999) sobre representacdes sociais do envelhecimento, entre
as representagdes identificadas caracterizadas predominantemente pelo
sexo masculino, esté a perda de ritmo de trabalho, sendo que as nogdes
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principais que compuseram tal representacdo estiveram vinculadas a
guestdes sociais do trabalho em que os entrevistados compreendem o
idoso e a velhice através da nogdo de trabalhadores que perdem sua
capacidade de atividade e seu reconhecimento social. A velhice foi
caracterizada como uma etapa da vida onde se perde o ritmo do
trabalho, sendo que ele aparece como uma das principais habilidades
exercida ao longo da vida, e pela diminuicdo das capacidades fisicas o
idoso € colocado em segundo plano quanto a vida social.

Entre os participantes entrevistados é possivel observar nas
representacGes sociais identificadas uma busca pelo envelhecimento
bem-sucedido quando considerada a competéncia adaptativa e a
capacidade generalizada do individuo para responder de forma flexivel
aos desafios resultantes do corpo, da mente e do ambiente. Entende-se
aqui  por competéncia adaptativa (Freire, 2000) aspectos
multidimensionais seja no &mbito emocional como elaborar estratégias e
habilidades para lidar com eventos estressores, na esfera cognitiva
relacionada a capacidade para resolugdo de problemas e no ambito
comportamental, no sentido do desempenho e da competéncia social.
Ainda segundo Freire (2000) os idosos mantém a visdo positiva de si
mesmos e a capacidade para controlar suas proprias vidas de forma
eficaz, apesar das tensGes e dificuldades intrinsecas ao envelhecimento.
Entre as dimensBGes do bem estar na velhice, a autora propde a auto-
aceitacdo, as relagdes positivas com 0s outros, a autonomia, o dominio
sobre 0 ambiente, propdsito de vida e crescimento pessoal.

Entre os participantes da pesquisa foi possivel observar, ainda
gue de maneira simplificada, a presenca da auto-estima, compreendida
aqui segundo Erbolatto (2000) como gostar de si mesmo de modo
genuino e realista, aceitando tanto as habilidades como as limitages.
Quanto as mudancas fisicas na velhice compartilhadas nas
representacGes sociais dos idosos entrevistados, 0 aspecto mais
importante presente estd vinculado & compreensdo de que essas
modificacGes fazem parte do processo de envelhecimento. Assim como
as modificacdes psicoldgicas estdo presente ao longo da vida, 0 mesmo
acontece com o corpo e 0s idosos parecem buscar adaptagdo a essas
mudangas. Outro aspecto relevante nas representacfes sociais diz
respeito ao fato de que a longevidade é seguida de um aumento gradual
das limitagdes, 0 que na visdo dos participantes pode ser administrada
pela busca da salde fisica como possibilidade de minimizar a
dependéncia de outras pessoas. Os cuidados com a salde aparecem
vinculados a participacdo regular em atividades fisicas e sociais, que
segundo Vitta (2000) tem efeitos que previnem, evitam e diminuem o
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estresse; e aumentam a resisténcia a doencas.

Os cuidados pessoais referidos tanto pelos idosos como pelas
idosas entrevistadas ndo estdo limitados nem aparecem como sinénimo
de manter uma aparéncia jovem ou sentir-se jovem. Esse resultado é
diferente dos encontrados pelos estudos de Martins (2002), Teixeira,
Nascimento-Schulze e Camargo (2002) e Wachelcke (2007), que
identificaram uma relacdo entre autonomia e espirito de juventude,
vinculando a velhice a ideia de ser essa decorrente da responsabilidade
Unica da pessoa, de sua cabega e de seu “espirito”, se ela vai ou ndo
sentir-se velha é responsabilidade dela mesma. Uma variavel que pode
justificar tal diferenca diz respeito a faixa etaria dos idosos entrevistados
na presente pesquisa, sobretudo pelo fato de que ha indicios de que a
partir dos 80 anos o idoso reconhece que é idoso (Borella, 2012).

Nas representacdes sociais identificadas é possivel verificar a
relagdo entre a busca de salde, sentimento de bem-estar e crenca de
autonomia com a capacidade do idoso de atuar sobre o ambiente e sobre
si mesmo. Cabe destacar que ao falar sobre o processo de
envelhecimento no Brasil, é preciso considerar que hd uma variedade de
“velhices” (Freire & Sommerhalder, 2000) resultantes da extensdo
territorial e da diversidade regional e cultural presentes no pais, 0 que
impossibilita que os pontos de vista dos individuos entrevistados sejam
considerados como um conjunto de proposicdes que refletem uma visdo
generalista sobre a velhice.

6.4 Representacdes sociais da espiritualidade

O terceiro corpus de analise correspondeu as respostas dos
participantes sobre os significados atribuidos a espiritualidade em
resposta a pergunta: o que pensam sobre a espiritualidade. Conforme o
dendograma da figura 3, este corpus originou 5 classes, através das
quais se podem identificar as representacdes sociais da espiritualidade.

Classe 5 - Morte e Transcendéncia

A classe 5 que envolve a maior parte das UCEs (40%)
classificadas, é a classe em que os participantes mais se utilizam dos
termos vida, morte e morrer. Os elementos morte e morrer foram
considerados, na andlise, integrados, uma vez que os participantes
estabelecem sinonimia entre eles.

As UCEs e as palavras associadas a esta classe estdo
organizados em torno das ideiais de conexdo com poder divino, morte,
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transcendéncia da matéria, impacto no fim da vida e parte integrante da
vida que resulta em consequéncia também no ap6s a morte. Os
segmentos de texto a seguir demonstram essa Vvisao.

“Eu posso dizer que estd tudo definido quando falo de
espiritualidade. Imagino que o que a gente faz de mal para o outro tem
repercusséo no apés a morte. Nao tenho ddvida que isso é a justica
divina e que ndo falha. Todos vdo pagar pelo o que fizeram aqui” (UCE
523, Sexo feminino, 84 anos).

“Eu acho que Deus é uma energia muito forte, pode ser que eu
esteja errada, ndo sou ninguém para dizer, mas eu tenho a impresséo
que é uma energia” (UCE 310, Sexo feminino, 91 anos).

Vérios participantes referem & transcendéncia da matéria e a
importancia das crengas espirituais na preparacdo para a morte, em que
0 corpo fisico deixa de existir e a alma mantém-se para além da
existéncia mundana. De acordo com Neri (2002, p.35) “Transcender a
experiéncia material e desenvolver a espiritualidade ajuda os idosos ao
encontrar um sentido de completude na vida e, assim aceitar a morte”.

Para Sponville (2007) diante da perspectiva espiritual de que a
morte ndo é um ponto final e sim uma transicdo, é importante a
preparacdo para esse tempo que acaba. A proximidade da morte
inaugura um processo ativo que implica a pessoa em todas as suas
dimensdes e, também, de tudo que esta a sua volta. O tempo do morrer é
ativo, os Ultimos momentos da vida sdo plenos de sentido, representam a
Gltima chance para restabelecer relagbes, perdoar e realizar desejos
pendentes (Lopes, 2010, p. 104).

Pensar na morte é, também, pensar na relagcdo enquanto pessoa
no mundo, enquanto ser e temporalidade. Para Freitas (2010) a relagédo
do idoso com a morte pode ser distinta das outras fases da vida, pois a
morte na velhice pode ser vista sem 0 mesmo impacto que em outros
periodos da existéncia humana.

A ideia de espiritualidade vinculada a um relacionamento com
uma forga superior vai ao encontro de pesquisas realizadas (Gall, et al.,
2011; Kiesling, Sorell, Montgomery & Colwell, 2006) que apresentam
entre as conclusfes do estudo que a espiritualidade é significada como
um profundo senso de conexdo através do relacionamento com uma
divindade, sendo caracteristica importante no desenvolvimento da
identidade espiritual na vida adulta.
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Classe 3 — Mundo espiritual

No mesmo subcorpus a classe 3 em oposi¢do as classes 1 e 2,
que envolve a menor parte das UCEs do corpus (7,93%) esta proxima da
classe 5 complementando-a. As UCEs e palavras mais significativas da
classe 3 mostram a espiritualidade relacionada ao mundo dos espiritos, a
evolucdo espiritual e a reencarnacéo.

“O pensamento construtivo de alguma forma promove
sensacdes agradaveis que, por vezes, ndo tem explicacdo. Seria bom
pensar que alguém pensou bem de vocé, que desejou que estivesse bem.
Entdo o mundo espiritual € o mundo verdadeiro, onde o espirito ndo
fica ocioso. O espirito reencarna porque é aqui nessa vida que ele
coloca em pratica o que ele evoluiu teoricamente no mundo espiritual”
(UCE 122, Sexo masculino, 84 anos).

Essa ideia de espiritualidade vinculada a experiéncia que
ultrapassa e transcende os fen6menos fisicos do ser humano corroboram
com a ideia de Koenig (1994), George e Peterson (1998) que se referem
a espiritualidade como uma busca pessoal pelo sagrado ou
transcendente, seja Deus, o divino ou uma forca superior. Sommerhalder
e Goldstein (2006) confirmam essa ideia ao vincular espiritualidade a
uma maneira de nortear a vida, principalmente no envelhecimento.

Classe 4 — Deus

Ainda no segundo sub-corpus a classe 4 em oposicao as classes
3 e 5, é aterceira classe em nimero de UCEs. As palavras associadas a
esta classe e as UCEs selecionadas estdo associadas a ideia central da
existéncia de Deus e dos ensinamentos religiosos relacionados ao
cristianismo que contemplam a nogéo de dogmas religiosos.

“Deus ¢ bom, por isso a biblia ensina que Deus ndo deseja o
mal para ninguém, ele deseja bondade. Ele vai dar uma terra para nés
sem violéncia, sem morte. Depois que n6s morrermos, nds teremos NoOvo
governo. O governo humano, como a biblia mostra, acabara. O governo
celestial serd Jesus Cristo” (UCE 593, Sexo masculino, 82 anos).

Pargament (1999) identificou em suas pesquisas um aspecto
semelhante entre 0s conceitos de espiritualidade e religido: o sagrado.
Para Sponville (2007) as pessoas se refugiam em Deus, para explicar o
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gue ndo compreendem e assim a religido se torna a solucdo universal.
Assim toda religido pertence, ao menos em parte, a espiritualidade, mas
nem toda espiritualidade é necessariamente religiosa. Paiva (2005)
expressa que se na religido existe uma busca de valores significantes
para a vida por meio do sagrado, na espiritualidade ha uma busca pelo
sagrado. Assim, a espiritualidade seria a fungdo mais central da religi&o.
De acordo com Saporetti (2009) a dimenséo espiritual relaciona
0 existencial com o transcendente, seja ele Deus, a natureza, o
sobrenatural ou o sagrado. A busca por maior relacdo com Deus facilita
esta compreensdo e aumenta as “chances de envelhecer bem, com
integridade e auto-realizagdo” (Goldstein & Neri, 2000, p. 120-130).

Classe 1 — Fé e oracédo

A classe 1, segunda maior em nimero de UCEs do corpus, no
primeiro sub-corpus, teve a maior parte dos conteldos agrupados ao
redor de elementos que se referem a importancia das oracdes, a
frequéncia em missas e igrejas e a presenca da fé religiosa. Estes sdo 0s
contetidos principais da classe, no momento em que 0s participantes
falam dos significados da espiritualidade.

“Vou rezar hoje e se eu ndo receber hoje vou receber outro dia,
mas ndo vou deixar de rezar, vou continuar rezando sempre. Tem que ir
com fé e ndo pensando que esta rezando e que ja vai alcancar o que
esta pedindo. Vou esperando, aos poucos, porque as vezes, parece que a
gente ndo recebeu nada de bom” (UCE 151, Sexo feminino, 82 anos).

Negreiros (2003) em seu estudo sobre representacdo social da
espiritualidade entre estudantes universitarios, idosos e adultos de varias
camadas sociais, identificou entre as categorias principais a presenca da
fé, esperanga e confianca em contraste com descrenga. No estudo
realizado por Freire (2000) foi verificada a variavel crenca religiosa
como indicativo de bem estar na velhice. Reportar-se as oracdes e
conversar com Deus demonstra uma tentativa de recuperar e ganhar
forgas para enfrentar o cotidiano.

A fé como uma preocupacdo humana universal (Fowler, 1982)
favorece seguir por um caminho religioso em prol de uma vida
organizada que possa contribuir para a dignidade humana. A busca por
valores de estima, amor, respeito e protecdo pode ser encontrada pela fé
que, segundo Valle (2005) possibilita atribuir sentido a existéncia. Os
idosos que apresentaram uma consciéncia mais profunda e positiva
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vinculada a necessidade de aproximagdo com Deus (um ser superior),
manifestaram aceitacdo com a proximidade da morte.

Classe 2 — Protecdo e Conforto

Na classe 2, proxima da classe 1, as palavras associadas e
UCEs selecionadas demonstram a importancia atribuida a
espiritualidade como forma de protecdo na vida e conforto diante de
situacdes de adoecimento. A UCE que segue demonstra essa visao.

“Quando meu filho soube que levariamos ele para ser benzido,
escondeu-se embaixo da cama. Tive que arrasta-lo pelo chdo. Ele tinha
0 semblante bem feito. Quando chegamos 14, foi sé ela benzer que a
raiva dele passou e ficava bom. Eu o levei para benzer umas cinco vezes
e em uma das vezes a mulher que benzia caiu para tras.” (UCE 404,
Sexo feminino, 82 anos).

Silva, Lemes, Vitorino e Moreira (2010) em pesquisa realizada
com 36 idosos com o objetivo de conhecer os significados de
espiritualidade e identificar a sua relacdo com a sal(de identificaram
entre os resultados verificados a presenca de ideias centrais relacionadas
a "condutora de cura"; "for¢a para enfrentar a doenga" e "ndo existe
medicina sem espiritualidade”. Concluiram que a espiritualidade é um
conceito multidimensional que se relaciona diretamente com a salde.

O bem estar espiritual estd associado com menores indices de
depressdo, ideacdo suicida, desejo de morte e desesperanga (Mcclain,
Rosenfeld & Breitbart, 2003)

Teixeira e Lefévre (2008) relatam que estudos tém demonstrado
como a espiritualidade em idosos pode ser fator auxiliar no
enfrentamento da doenca. A fé aumenta a confianca e a esperanca,
diminuindo a angustia e a falta de aceitagdo. Parece existir um aumento
da fé em Deus na velhice, observada pela maior quantidade de leituras
biblicas e maior participacdo em cultos religiosos. A fé, no idoso, pode
auxiliar na compreensdo das dificuldades e adversidades.

Em estudo realizado (Teixeira & Lefevre, 2008) com 20 idosos
com céancer, pareados por sexo, 0s resultados demonstraram a
importancia da fé no enfrentamento da doenca, uma vez que, ela
aumenta a forga para lutar e vencer o desafio do adoecimento. Os
achados estiveram relacionados ainda a evidéncia de que a leitura de
textos religiosos contribuiu de forma positiva tanto para aceitacdo da
doenca como para seguranca, tranquilidade e otimismo na recuperacéo
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da salde.

A percepcdo de idosos em relagdo a um maior nivel de
espiritualidade vinculado a um melhor estado de satde foi identificado
nas pesquisas de Daaleman, Perera e Studenski (2004) e Marques
(2000). As pesquisas concluiram que a espiritualidade pode ser um fator
importante do estado de salde de pacientes idosos.

6.4.1 Representacdo social da espiritualidade para homens e
mulheres

A andlise por contraste entre modalidades da variavel
demonstrou de modo comparativo as ideias dos homens e das mulheres
a respeito do tema espiritualidade. Ao responderem “o que o senhor
pensa a respeito da espiritualidade” os homens falaram a respeito da
existéncia de um ser superior, de um mundo espiritual que transcende a
existéncia mundana e da importancia dos ensinamentos do cristianismo
como condi¢cdo de entendimento sobre o universo indiferente das
religibes. Além disso, referiram a qualidade de pensamento e a
responsabilidade humana diante de suas escolhas e possiveis
consequéncias nessa vida relacionadas a espiritualidade. As UCEs que
seguem demonstram essa visao:

“O que eu vejo de curioso no ensinamento do cristianismo é
gue Jesus Cristo veio a terra e ndo construiu igreja nenhuma, néo
pregou religido nenhuma, o que ele ensinou foi justica social” (UCE
487, Sexo masculino, 88 anos).

“A honestidade é muito importante na vida. Se o mundo fosse
honesto, seria o0 verdadeiro paraiso, mas infelizmente néo é. Temos que
nos cuidar, nossos politicos ndo sdo honestos, 0 que tu plantas tu
colhes, ndo vais querer plantar laranja e colher lim&o, o que se planta
se colhe” (UCE 787, Sexo masculino, 89 anos).

Por sua vez as mulheres, falaram da importancia da fé cultivada
através das oragfes (comunicagdo espontdnea com Deus) em prol da
protecdo divina. Referem a ideia de transcendéncia da matéria, pautada
na crenga da existéncia em um lugar que abrigard o ser humano apds a
morte. As UCEs que seguem ilustram as ideias apresentadas:

“Entdo vocé pede prote¢do para Deus, para que ele lhe proteja.
Sempre pedi protecdo para meus filhos. Meus filhos hoje em dia ndo séo
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tdo praticantes, de ir a missa, mas até 0s quinze anos a gente controla
os filhos” (UCE 261, Sexo feminino, 82 anos).

“Tem muitas pessoas, as vezes pecadoras, que vdo para o
purgatdrio e ficam sofrendo, entdo tem que rezar muito pelas almas que
sofrem no purgatdrio, para elas poderem sair dali, para poderem ir
para um lugar que ndo sofrerdo mais” (UCE 159, Sexo feminino, 82
anos).

Os homens apresentaram crenga na existéncia de mundo
espiritual que pode ou ndo ser viabilizado pelos preceitos religiosos. As
mulheres enfatizam a importancia da fé na comunicacdo espontanea
com um ser maior, aceitacdo de dogmas religiosos e a crenca na
transcendéncia da matéria. Para Fortes (2005) o enfrentamento do tipo
religioso é utilizado mais por mulheres do que por homens, entre 0s
idosos mais velhos, pelas vilvas, sendo que essas utilizam mais
frequentemente recursos como a oracdo, a fé e a confianga em Deus ou
num ser superior. Os homens por sua vez, inibem mais as emogdes
diante de situaces estressantes. Quanto as dimens@es da espiritualidade
propostas por Moberg e Brusek (1978), tanto a dimensdo horizontal
como a vertical apareceram nos significados atribuidos a espiritualidade.

Ao considerar as funcbes das representagBes sociais
(Nascimento-Schulze & Camargo, 2000): 12 apresentar uma dada
realidade ao pensamento; 22 interpretar essa realidade; 3% permitir ao
pensamento organizar as relagfes dos homens entre si e com a natureza
e 42 legitimar ou ndo estas relacdes, é possivel verificar que as ideias e
pensamentos dos participantes possibilitam vincular a realidade a
existéncia de Deus, interpretando-a através da crenca em algo
transcendental que rege, protege e conforta a existéncia humana,
permitindo o exercicio de praticas sociais em prol do convivio social e
bem estar pessoal.

Dessa forma, foram identificadas duas representa¢des sociais da
espiritualidade constituida de quatro temas: 1. Conexdo com um poder
divino, forca superior ou Deus; 2. Transcendéncia da matéria:
preparacdo para a morte, apds a morte, mundo do espirito e evolucdo
espiritual; 3. Parte integrante da vida: forma de protecdo no cotidiano,
conforto diante de situa¢des de adoecimento, qualidade de pensamento;
4. Religiosidade: préticas religiosas privadas e publicas, existéncia do
céu, inferno, ressurrei¢do e reencarnacao.

Ao longo da andlise dos dados, na particdo das classes houve
predominéncia do sexo feminino relacionada as classes 1 e 2 em
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oposicdo a uma predominancia do sexo masculino nas classes 4 e 3.
Dentro dos temas apresentados foram identificadas duas representacdes
sociais, uma relacionada ao sexo masculino e outra ao feminino. A
representacdo social das idosas com 80 anos ou mais sobre a
espiritualidade esta ancorada nas ideias de 1) religiosidade: préticas
privadas e organizacionais; 2) protecdo divina: parte integrante da vida
como forma de protegéo e conforto diante de situagdes do cotidiano e 3)
transcendéncia da matéria: a existéncia de um lugar que abrigara o ser
humano ap6s a morte. A representacao social dos idosos com 80 anos ou
mais sobre espiritualidade esta ancorada nas ideias de: 1) Conexdo com
um poder divino, forca superior ou Deus; 2) Existéncia de um mundo
espiritual: que transcende a existéncia mundana; 3) Qualidade de
pensamento: importancia da honestidade no convivio interpessoal e 4)
Responsabilidade humana: diante de escolhas e possiveis consequéncias
nessa vida.

A representacdo social das idosas vincula espiritualidade a
preocupacdo e preparacdo para a vida apd6s a morte, enquanto que, a
representacdo social dos idosos entrevistados relaciona espiritualidade a
formas de viver essa vida. Verificou-se que a espiritualidade é
significada como uma dimensdo importante da existéncia humana para
ambos os sexos, sendo que na velhice ela aparece vinculada ao
enfrentamento de situaces do cotidiano e como fonte de preparagdo
para a morte, uma vez que a maior parte dos idosos entrevistados nédo
significa a morte como um limite para a existéncia.

Ao considerar a exploracdo por parte dos idosos das
capacidades adaptativas e de reserva na velhice, segundo o modelo de
envelhecimento bem-sucedido, a espiritualidade aparece entre os
participantes desse estudo como recurso de enfrentamento diante de
situacdes de perdas e mudancgas. Recurso esse que se constitui tanto em
prol da manutencdo como da transformacdo da existéncia, como
identifica Pargament (1997) ao classificar tipos de enfrentamento.

Para Kovacs (2007) dar sentido de continuidade a existéncia
apos a morte, revela a aspiracdo de transcendéncia. Do mesmo modo
Doll e Py (2005) destacam que a presenca de valores transcendentais,
como ideais humanos ou religiosos na vida das pessoas, parecem
favorecer o enfrentamento de conflitos existenciais como a morte. Dessa
forma, no presente estudo, a espiritualidade significada como conexao
com uma forca superior, Deus, parece favorecer na vida dos idosos tanto
a aceitacdo da propria morte tanto como a de pessoas préximas ao idoso.

No presente estudo observou-se ainda que, a crenca em algo
que transcende parece oferecer conforto diante de situagdes de vida e
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morte, mesmo ndo sendo essa crenca algo que ofereca certeza ou
confianca absoluta. A fé e as oracfes foram referidas como meio de
acessar uma aproximagao com o sagrado em prol de protecdo e apoio
diante de situacGes adversas. As ideias de céu, inferno, ressurreicdo e
reencarnacdo orientaram e justificaram as praticas dos idosos que
mantém praticas religiosas privadas e/ou publicas.

6.5 Anélise sequencial das narrativas

A presente analise de narrativas tem como objetivo discutir, a
partir das duas tipologias descritas na apresentacdo dos resultados, a
relacdo construida pelos participantes entre o ser velho, a velhice e
espiritualidade. Serdo apresentados e discutidos ainda os elementos
narrativos atribuidos para cada tema em cada uma das tipologias com
destaque para o tema espiritualidade, uma vez que, o enfoque de andlise
vincula-se a forma de articulacéo entre espiritualidade e velhice.

6.5.1 Tipologia 1

Como apresentado anteriormente, a tipologia 1 foi constituida
de 18 narradores, e caracterizada predominantemente pelo sexo
feminino, 10 séo idosas e 8 idosos. Quatro participantes, todos do sexo
masculino, declararam estado civil casado, os demais referiram serem
villvos ou vilvas. Apenas um participante declarou néo ter religido e
ndo exercitar nenhum tipo de pratica religiosa. A maioria dos narradores
referiu pertencer a religido catélica (7) e exercitar praticas religiosas
privadas e/ou publicas. Seis participantes referiram pertencer a religido
espirita, 3 testemunhas de Jeovd e um pertencente a religido
presbiteriana.

A presenca de crencas religiosas entre os narradores aparece
relacionada a forma como o tema espiritualidade foi significado. Para
Peres, Simdo e Nasello (2007) as crencas religiosas constituem uma
parte importante da cultura, dos principios e dos valores sociais que ddo
forma aos julgamentos e ao processamento de informagdes.

Os elementos narrativos atribuidos para cada tema podem ser
verificados na figura 6, com destaque para o tema espiritualidade, uma
vez que, o enfoque de andlise vincula-se a forma de articulagdo entre
espiritualidade e velhice.
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Figura 6 — Elementos narrativos da tipologia 1
Temas Elementos
Narrativos
1
VIDA Familia — Trabalho — Casamento -
Dinheiro
VELHICE Limitagdes fisicas — Autonomia —
Manter-se ativo — Processo natural —
Proximidade com a morte
. Fé — Oracio — Protecio — Conforto
ESPIRITUALIDADE espiritual — Apés a morte —
Preparacio para a morte

Outro lado — Continuagéo da vida —
Reencontro — Evolugio Espiritual

APOS A MORTE

Fim da existéncia - Incognita ]

Na tipologia 1, a velhice esta ancorada na ideia de ser ela um
processo natural de desgaste fisico do corpo compreendida como parte
da vida. H& énfase no contato com perdas de pessoas préximas e
familiares e maior proximidade com a propria morte na velhice.
Articulada a velhice a espiritualidade é significada como forma de
protecdo divina e conforto espiritual que favorece a aceitagdo das
adversidades na velhice, sendo ela utilizada como um recurso que
possibilita a preparagdo para morte. A espiritualidade articulada com o
tema velhice aparece ainda relacionada ao tema do apés a morte
significada como continuacdo da vida através da transcendéncia da
matéria e possibilidade do reencontro entre pessoas ap6s a morte.

O tema espiritualidade esta articulado ao apds a morte cuja
ancoragem esta na ideia de além e continuacdo da vida. Os participantes
referem a crencga na existéncia da alma ou espirito; declaram acreditar na
ressurreicdo dos mortos ou reencarnacgao dos espiritos. Ao tema também
sdo atribuidas funcGes de reencontro entre pessoas ja falecidas
objetivadas na ideia de outro lugar, seja o céu, o inferno ou o purgatorio
e julgamento divino diante das a¢des vivenciadas na vida ao longo do
desenvolvimento humano.
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Para Gaarder, Hellern e Notaker (2005) os cristdos catélicos
referem a existéncia de um estado espiritual chamado Purgatério, onde
as almas que morreram em estado de graga repousam para purificar-se
dos pecados antes de serem admitidos no paraiso (céu). Dentro da
concepcao catdlica observa-se a crenga na ressurrei¢cdo do corpo, onde
apos julgamento divino (Juizo Final), as almas irdo se reunir com um
corpo ressuscitado residindo no céu. O inferno é destinado aos
condenados, que devem reunir-se de corpo e alma e permanecer
eternamente. Na visdo da doutrina espirita a alma (ou espirito) deixa o
COrpo, mas permanece com a mesma personalidade. Alguns espiritos
logo tomam consciéncia de que morreram e sdo encaminhados a uma
espécie de mundo paralelo onde vivem os que ja morreram. Outros
demoram a perceber que ndo estdo mais vivos e permanecem vagando
na Terra. H& ainda os que vdo para o Umbral (os purgatérios). De
gualquer maneira, depois de algum tempo, 0s espiritos que ainda nao
cumpriram sua missao voltam a terra para reencarnar (nascer em outro
corpo).

Os participantes classificados na tipologia 1 agregam o0s
significados atribuidos ao apds a morte a espiritualidade e esta a velhice,
como um constituinte da existéncia humana. Ha indicativo dentro da
tipologia 1 que exercitar a espiritualidade na velhice através dos
ensinamentos e dogmas religiosos favorece o encontro com a protecdo
divina diante das adversidades da vida e o julgamento divino apds a
morte. A unidade de contexto elementar (UCE) selecionada demonstra
essa Vvisao:

“Morre-se todos os dias quando a gente ndo se acostuma com a
ideia de que todos irdo morrer, eu vou morrer, vocé ira morrer, meus
filhos irdo morrer. N&o sdo todas as pessoas que tem a nogdo certa de
gue um dia irdo encontrar seu lugar de descanso junto ao senhor, ao
seio de Maria”. ( Entrevista 8, sexo feminino, 82 anos).

As oragdes aparecem como forma de acessar um ser superior
gue protege e conforta o ser humano diante das situagdes da vida e da
morte, como o enfrentamento da perda de familiares e pessoas préximas
ao longo da vida e a propria finitude na velhice. Para Kovacs (1992)
guanto mais satisfatdria for a relagdo das pessoas com sua busca
espiritual ao longo do desenvolvimento, maior sera a tranquilidade
diante do enfrentamento da morte. Complementa argumentando que
aqueles que acreditam numa vida apés a morte tendem a aceitar mais
facilmente o fenémeno da morte. A UCE que segue evidencia essa
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leitura:

“Vou rezar hoje e se eu ndo receber hoje vou receber outro dia,
mas ndo vou deixar de rezar, vou continuar rezando sempre. Tem que ir
com fé e ndo pensando que esta rezando e que ja vai alcancar o que se
estd pedindo”. (Entrevista 5, sexo feminino, 82 anos).

Embora ndo haja uma transicdo direta do tema apds a morte
para o tema velhice, ha indicativos de que o reconhecimento por parte
dos narradores da proximidade com a morte na velhice estd vinculado a
maior aceitacdo dos idosos entrevistados, uma vez que ha crengas de
continuagdo da vida no que se refere ao ap6s a morte. A UCE abaixo
ilustra essa ideia:

“Eu sei que eu estou indo sempre mais perto da morte, ndo tem
0 que fazer, quando acontecer, aconteceu. Eu ndo fico pensando muito
na morte, nao fico pensando vou morrer. Nao penso, mas queira ou ndo
gueira estou mais perto, mas nao fico pensando estou perto da morte,
vou morrer. Penso sempre que a vida esta continuando, mais fraca,
mais lenta, mas esta continuando”. ( Entrevista 05, sexo feminino, 82
anos).

Feifel (1959) identifica alguns fatores que influenciam a
contencdo do medo da morte, sdo eles: a maturidade psicoldgica da
pessoa, a capacidade de enfrentamento, a idade e a orientagdo e
envolvimentos religiosos. Alguns estudos sobre o medo da morte
(Collett & Lester, 1969; Conte, Weiner & Plutchik, 1982; Hoelter,
1979) identificaram dimensdes ligadas a ela: 0 medo do desconhecido,
medo do sofrimento, medo de ser destruido, medo do corpo apés a
morte e medo da perda de pessoas significativas.

Dentre os participantes da tipologia 1, apenas um narrador (“O
advogado emocionado”) questionou a existéncia de vida ap6s a morte,
atribuindo a morte o fim da existéncia humana e a ideia de apds a morte
como resultado da imaginacdo das pessoas reforcada pelos dogmas
religiosos. A UCE selecionada demonstra esse posicionamento diante do
apos a morte.

“Eu ndo vou dizer que eu acreditava na transcendéncia da
matéria, mas eu era muito levado a entender que sim. Hoje eu penso
muito diferente, ninguém sabe, é tudo imagindrio.” ( Entrevista 28, sexo
masculino, 84 anos).
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Ao considerar entre 0s objetivos das representacdes sociais o de
abstrair sentido do mundo e introduzir nele ordem e percepgdo que 0
reproduza de uma forma significativa (Moscovici, 2010), através da
atribuicdo de uma ideia a uma imagem e de uma imagem a uma ideia,
foi possivel identificar entre os participantes da tipologia 1 uma ideia de
apos a morte associada a continuacdo da vida, visto como um outro lado
(céu e inferno).

A transformacdo de algo abstrato em algo quase concreto visa
transferir 0 que estd na mente em algo que exista no mundo fisico
(Moscovici, 2010), processo esse possibilitado pelo mecanismo de
objetivacdo indicado pela teoria das representacdes sociais. Para o autor
“A materializacdo de uma abstracio € uma das caracteristicas mais
misteriosas do pensamento e da fala” (p.71). Como ja discutido no
marco tedrico dessa dissertacdo, cabe relembrar que objetivar é
reproduzir um conceito em uma imagem, como observado nas narragdes
da tipologia 1, em que o apdés a morte é comparado a um lugar de
reencontro entre pessoas, COMo um espacgo em que é possivel viver de
forma harmoniosa e sem necessidades ndo satisfeitas. A imagem de céu
esta relacionada a um lugar maravilhoso, iluminado, florido, sem
sofrimentos e de pessoas maravilhosas; o inferno aparece relacionado a
imagem de lamacal, como pode ser verificado na UCE que segue:

“O céu penso que é uma coisa linda, até cheio de flor, e as
pessoas todas maravilhosas, e até todas de branco, e o inferno as
pessoas estdo la em um lamacal, se lamentando, querendo sair, e ndo
podem sair porque estdo em pecado”. ( Entrevista 05, sexo feminino, 82
anos).

Como pdde ser verificado, as religides tiveram uma importante
funcéo na explicacdo dos mistérios da vida e da morte, por meio da fé e
da crenca entre os narradores da tipologia 1, sendo que a seguranca de
uma vida ap6s a morte parece aplacar as insegurancas e incertezas que
acompanham a proximidade com a finitude na velhice.

6.5.2 Tipologia 2

A tipologia 2 foi constituida de 12 participantes, e caracterizada
predominantemente pelo sexo masculino, 7 sdo idosos e 6 idosas. Trés
participantes, todos do sexo feminino, declararam estado civil de viuvez,
0s demais referiram serem casados, sendo que um referiu estar
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namorando. Dois participantes do sexo masculino afirmaram néo
exercer nenhum tipo de pratica religiosa, sendo que um deles referiu
pertencer a religido catolica. Apenas um participante, do sexo feminino,
declarou-se como espirita, 0s demais mencionaram pertencer a religido
catolica.

Os elementos narrativos atribuidos para cada tema podem ser
observados na figura 7.

Figura 7 — Elementos narrativos da tipologia 2
Temas Elementos
Narrativos
VIDA Exercicio de papeis sociais — Familia —
Pensamento positivo — Etapas —
Conformismo

VELHICE Limitac¢ées fisicas — Adoecimento —
Cuidados com a saiide — Convivéncia
social — Sentir-se 1itil — Processo gradual

r,f—\ 'rSulidariedade — Sopro da vida — Apés a

morte — Aceitacio — Paciéncia —
Caridade - Conformismo

ESPIRITUALIDADE

r ) P - P
Auséncia de pensamento — Justiga divina -
Ourra dimensio - Alma

Evolucdo tecnologica

Desinteresse — Arreligiosidade — ]

APOS A MORTE

Desinteresse — Desconfianca — Sono
eterno - Bobagem

\ ,—{ Incerteza — Inexisténcia — Fim da vida — 1

Na tipologia 2, a velhice estd ancorada na ideia de processo
gradual do desenvolvimento humano ao longo da vida, sendo
representada pela presenca da necessidade de maiores cuidados com a
salde e busca de bem estar no convivio social e familiar. Articulada a
velhice a espiritualidade aparece relacionada ao exercicio da pratica
social de solidariedade entre pessoas, na busca de acertar na vida e
promover o0 bem ao préximo e a si mesmo. A espiritualidade aparece
relacionada ainda como uma forma de facilitar a aceitacdo das
limitagdes na saude durante a velhice.

Diferentemente da tipologia 1, o tema apds a morte ndo aparece
diretamente relacionado a velhice. Alguns participantes mencionaram a
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continuagdo da vida como pertencente apenas a espiritualidade, sem
relacdo com a velhice, e os demais participantes (1, 2, 6, 10, 29 e 30)
ancoraram a representacdo do apés a morte na ideia de fim da
existéncia, sono eterno, desaparecimento ou desinteresse em relacdo ao
tema. As UCEs que seguem evidenciam essas Vis0es:

“A morte é uma coisa certa para todo mundo, ninguém vai ficar
para a semente, chega a hora que deus chama, todo mundo vai, esta
marcado, uns com doenca, outros com acidentes, outros na hora da
velhice, e outros com desastres, que morrem mocgos, com 30 anos, e
apos a morte, 0 que a gente fez na vida, € o0 que a gente vai levar para
la”. (Entrevista 18, sexo masculino, 81 anos).

“A espiritualidade é muito dificil, eu acho que acontecem trés
coisas na vida, nascer, viver e morrer, se nasceu, fez o que tinha que
fazer, lutou, brigou, trabalhou, se desgastou, cansou, envelheceu e
morreu, 0 que acontece é que acabou, teu tempo passou. Entdo ap6s a
morte para mim ndo existe nada, a vida € isso, viveu, morreu, acabou,
eu penso assim, se tiver certo ou errado ndo quero nem saber, é assim
que eu penso”. (Entrevista 10, sexo masculino, 81 anos).

O tema espiritualidade significado como um recurso de
enfrentamento que favorece o processo de aceitacdo da velhice pode ser
verificado na UCE abaixo que demonstra essa Vvisdo:

“Temos que aceitar a velhice, quem puder fazer o bem, que
faca. O que ajuda a enfrentar € a vontade de viver, porque a gente
morre ligeiro, ja esta velho, mas quer viver mais um pouco, porque
ninguém quer morrer, porque tem muita gente que diz assim, por mim
eu pPosso morrer, mas € mentira, porque se tiver uma dor de barriga, ja
pede para fazer um chd”. (Entrevista 29, sexo masculino, 81 anos).

A vivéncia da espiritualidade significada como importancia do
amor ao préximo, solidariedade, convivio social e familiar, parece
exercer influéncia na elaboragdo do sentido de vida na velhice entre os
participantes da tipologia 2. As UCEs selecionadas demonstram essa
visdo:

“Se a gente pode fazer o bem, é a melhor coisa que a gente
pode fazer, ajudar o irm&o, principalmente o mais necessitado, pobre,
se eu tivesse dinheiro eu tinha ajudado até mais, a gente até tem
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dinheiro, mas tem que controlar, eu fui uma pessoa muito boa”.
(Entrevista 18, sexo masculino, 81 anos).

“Nos transformamos e transformamos os outros também
porque o que se presta de ajuda, isso dentro da prépria espiritualidade,
de incentivo e faz a pessoa crescer, essa pessoa que cresceu pode
reconhecer que cresceu gragas aquela pessoa que ajudou”. (Entrevista
1, sexo masculino, 83 anos).

Em pesquisa realizada por Freitas (2010) com oito idosas entre
80 e 100 anos, a autora conclui que a espiritualidade se mostrou um
fator contribuinte fundamental na elaboracdo de sentido de vida e
qualidade de vida na velhice. Ainda segundo a autora, os idosos que
enfrentam a velhice com posturas positivas, apesar das perdas de
pessoas proximas e limitagbes fisicas prdprias da idade, mantendo-se
ativas e ocupadas em tarefas adequadas as suas condigdes reais,
fortalecem o sentido atribuido a suas vidas na busca de satisfacdo e
aceitacdo da vida.

Ainda entre os participantes classificados na tipologia 2, a
relacdo entre espiritualidade e velhice aparece vinculada a atitudes que
promovem bem estar para si através da ajuda ao préximo. O exercicio
do papel social de avd e avo aparece atrelado a sensacéo de sentir-se Util
na realizacdo da tarefa de auxiliar na criagdo e educacdo dos netos,
assim como a contribuicdo financeira a instituicdes beneficentes. As
UCEs selecionadas evidenciam essa Vis&o:

“Eu costumo dizer que avo ndo chega a ser um Bombril que
tem mil e uma utilidades, mas como avé tenho alguma utilidade.” (
Entrevista 2, sexo masculino, 82 anos).

“Para ser util com as minhas proprias mados, contribuo com
instituicdes beneficentes, de caridade que hoje tem melhor estrutura. Eu
sou contribuinte mensal de algumas institui¢coes”. ( Entrevista 2, sexo
masculino, 82 anos).

Como pdde ser verificado, a espiritualidade significada como
vontade de viver, sentido de vida, propoésito existencial, solidariedade e
capacidade de enfrentar desafios e aceitar o processo vital de
nascimento, desenvolvimento e morte, esteve presente entre o0s
narradores da tipologia 2, sendo que questfes vivenciais, de atitudes e
busca por valores e significados de vida apareceram como facilitadores
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de aceitacdo da velhice.

Ao considerar a analise das narrativas, a espiritualidade
apareceu articulada a velhice como um recurso de enfrentamento que
favorece o bem estar, a salde, a qualidade de vida, a boa convivéncia
social, o lidar com as adversidades decorrentes das limitacdes fisicas,
com perdas de pessoas proximas e com a proximidade da propria morte
na velhice. Estes dados corroboram com pesquisas citadas ao longo
desta dissertacdo (Smomenhalder & Goldstein, 2006; Lawler &
Younger, 2002; Cavalcante, 2007).
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico da presente
dissertacdo: descrever as representacGes sociais de idosos com idade
igual ou superior a 80 anos sobre a vida foram encontradas trés
representacOes sociais, duas relacionadas ao sexo masculino e uma ao
sexo feminino. A representacdo social das idosas sobre a vida esteve
ancorada no tema familia. Foi possivel observar que o cuidado com a
familia, casamento e filhos esteve ancorada no discurso social das
primeiras décadas do século XX que atribuia ao género feminino a
“natural tendéncia” (Rocha-Coutinho, 1994) a doar-se para 0s outros.
Esse conhecimento compartilhado e perpetuado ao longo das geragdes
esteve presente nos significados atribuidos a vida e parece ter exercido
influéncia nas préticas sociais das participantes, como a abdica¢do do
trabalho formal em prol do casamento e a dedicacdo de tempo nos
cuidados com os filhos. Achado semelhante as pesquisas de Yazaki,
Melo e Ramos (1991), Bassit (2002) Wagner, Predebon, Mosmann,
Vereza (2005).

A segunda representacdo social da vida, predominantemente
masculina, esteve ancorada na ideia central da importancia do trabalho
como garantia de aquisicdo de recursos financeiros para sobrevivéncia
pessoal e sustento familiar. Ideia essa ancorada nos conhecimentos
compartilhados da primeira metade do século XX (Alttiman & Costa,
2009), em que era atribuido ao homem o papel de provedor. Resultado
semelhante p6de ser verificado no estudo de Veloz, Nascimento-Schulze
e Camargo (1999) que ao analisar as representacfes sociais sobre
velhice, idoso e envelhecimento verificaram uma representacdo
tipicamente masculina apoiada na nocéo de atividade e perda do ritmo
de trabalho, sendo que o trabalho aparece como uma das principais
habilidades exercida ao longo da vida. Assim como nos estudos de
Araljo e Scalon (2005); Skitemore e Ahmad (2003) e Magnabosco-
Martins, Camargo e Biasus (2009), conforme indicado no sexto capitulo
desta dissertacéo.

A terceira representagdo social da vida, predominantemente
masculina, ancorou-se na ideia de espiritualidade. Significada como
experiéncias que transcendem o mundo fisico e dadiva divina, momento
de aprendizado, importancia da honestidade e presenca de pensamento
positivo diante das adversidades como auséncia de trabalho,
adoecimento, perdas e dificuldades financeiras. A importancia da
espiritualidade na vida dos idoso esteve relacionada a presenca de
pensamento positivo diante de adversidades, crenga na transcendéncia
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da matéria e dadiva divina, como recursos que favorecem o
enfrentamento de desafios em prol de bem estar na velhice. Resultado
semelhante aos estudos de Moraes e Souza (2005); Negreiros (2003) e
Koenig (1994) conforme indicado no terceiro capitulo desta dissertagao
guando foram apresentadas pesquisas sobre a espiritualidade como
recurso de enfrentamento na velhice.

Quanto ao segundo objetivo especifico: caracterizar as
representacBes sociais de idosos com idade igual ou superior a 80 anos
sobre a velhice foram encontradas trés representacdes sociais. A
primeira representagdo social, predominantemente feminina, sobre a
velhice esteve ancorada nas ideias de 1) superprotecdo dos filhos com os
pais idosos; 2) importancia das interagdes sociais em prol do bem estar
na velhice; 3) limitacBes fisicas; 4) cuidados com a salde e aparéncia
fisica; 5) necessidade de companhia; 6) sentir-se Gtil e 7) maior contato
com a morte. A segunda representacdo social, compartilhada por
participantes de ambos 0s sexos, estd ancorada na ideia de velhice como
um processo natural da vida constituido de perdas e ganhos. A terceira
representacdo social, predominantemente masculina, esteve ancorada
nas ideias de: 1) importancia do trabalho; 2) presenca de limitacdes
fisicas decorrentes da idade cronoldgica; 3) cuidados com a saude; 4)
desgaste fisico do corpo; 5) sentir-se Util; 6) desafio imposto por Deus.

As representagbes sociais da velhice identificadas nesta
dissertacdo contribuem para a compreensdo da gerontologia vinculada
ao processo de desenvolvimento humano, sendo que a velhice €
significada como mais uma fase desse processo, constituida tanto de
perdas quanto ganhos. Resultado esse que reforca a mudanca de
paradigma defendida por Neri (2001) em que o envelhecimento deixa de
ser visto como antitese do desenvolvimento e sindbnimo de doenca. Essa
visdo corrobora a pesquisa realizada por Magnabosco-Martins, Camargo
e Biasus (2009) em que foram identificados alguns elementos relativos
as perdas e ganhos no envelhecimento, bem como ideias de atividade e
autonomia. No que diz respeito a compreensdo da velhice como uma
fase do processo de desenvolvimento, os mesmos autores encontraram
resultados diferentes em sua pesquisa, identificaram que todos os
participantes pensaram a velhice como uma etapa estanque na vida e ndo
COMO Um Processo.

Verificou-se ao longo das andlises que as formas de lidar com
situacdes de vida na velhice estéo relacionadas ao entendimento que 0s
idosos tém sobre seu processo de envelhecimento. Assim a exposicao
dos idosos as mais variadas situagdes da vida seja de ganhos e declinio,
envolve conjuntamente os desafios e transformacdes decorrentes dessa
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fase do desenvolvimento. Observou-se que para lidar com as
adversidades resultantes do envelhecer, os idosos mencionaram fazer
uso tanto de recursos pessoais, quando mencionaram a espiritualidade,
como de recursos do ambiente, quando mencionaram a manutencdo de
interacBes sociais. Entende-se assim, que o convivio social pode
estimular e evidenciar tanto as habilidades e competéncias pessoais, 0
senso de auto-eficicia, de controle percebido quanto o engajamento
social, resultando em ampliacdo dos recursos de enfrentamento para
lidar com as perdas na velhice. O estudo de Araujo, Coutinho e
Carvalho (2005) apresenta indicios similares ao identificar entre 0s
idosos a importancia das interacfes sociais em grupos de convivéncia
como uma rede de apoio social entre amigos.

Ao considerar a importancia atribuida pelos idosos em manter
alguma autonomia e sentir-se Uteis em relagdo as suas vidas, a presenca
da superprotecéo dos filhos com os pais idosos pode ser compreendida
como um indicativo limitador da capacidade do idoso de desenvolver-se
resultando em maior dependéncia desnecessaria em relacdo ao seu
cuidador. Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Zimerman
(2000) em que a superprotecdo por parte da familia resultou em aumento
da dependéncia por parte do idoso.

O posicionamento superprotetor dos filhos com os pais idosos
referidos pelos participantes dessa dissertagdo, supostamente pode estar
ancorado no desconhecimento por parte dos cuidadores, das limitagGes e
pontencialidades dos idosos em desempenhar atividades e tomar
decisdes. Nesse sentido, a pesquisa de Magnabosco-Martins, Camargo
e Biasus (2009) sobre representacGes sociais do idoso e da velhice com
n&o idosos, identificou que as defini¢cbes de idoso envolveram a ideia de
gue ele é alguém que merece mais cuidado, e é uma pessoa dependente
de outro membro da familia. Ao considerar a funcéo das representacdes
sociais de orientar praticas sociais, ha indicativos que esse
conhecimento compartilhado pelos mais jovens pode enfraquecer o
senso de sentir-se Util e autonomia para os idosos, fatores esses
apresentados nas representacdes sociais dos idosos como fundamentais
para o bem estar na velhice.

A presenca das limitagbes fisicas apareceu como um fator
importante na significacdo da velhice, incluindo modificacdes na
aparéncia. O reconhecimento das limitacBes e mudancas sugeriu exercer
influéncia no comportamento dos idosos na medida em que eles
referiram necessidade de aceitacdo da nova realidade, assim como
exercer praticas de cuidados com a salde e cuidados com a aparéncia
para amenizar as transformacdes corporais ocorridas ao longo do tempo.
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O reconhecimento do desgaste fisico na velhice esteve presente também
no estudo de representacdes sociais sobre o envelhecimento de Veloz,
Nascimento-Schulze e Camargo (1999). Os cuidados com a satde foram
identificados como elementos importantes para um envelhecimento
saudavel na pesquisa de Cupertino, Rosa e Ribeiro (2007) referenciada
no sexto capitulo desta dissertacéo.

A velhice foi caracterizada ainda, como um momento da vida
imposto por Deus em que existe maior contato com a perda de pessoas
proximas e da proximidade com a propria morte. Ha indicativos que os
idosos entrevistados apresentaram uma visdo natural tanto a respeito da
velhice quanto da morte, uma vez que, referiram serem esses
acontecimentos presentes no cotidiano, assim como fazer parte do
processo natural da vida e uma vontade de Deus. Resultados
semelhantes foram encontrados nas pesquisas de Pinazo e Bueno (2004)
e Santos (1996). Ao considerar a funcéo das representagdes sociais de
orientar praticas sociais, ha indicativos que atribuir a velhice e a morte a
vontade de Deus pareceram favorecer a compreensdo dos idosos para
lidar com adversidades e a perspectiva de fim da vida. O pedido de
interferéncia a forcas divinas esteve relacionado a busca de protecdo,
incentivo para agir em prol da melhoria da salde e aceitagdo da velhice.

No terceiro objetivo especifico proposto: caracterizar as
representacdes sociais de idosos com idade igual ou superior a 80 anos
sobre espiritualidade foram identificadas duas representacfes sociais da
espiritualidade, uma relacionada ao sexo masculino e outra ao feminino.
A representacdo social das idosas sobre a espiritualidade esteve
ancorada nas ideias de 1) praticas privadas e organizacionais; 2) parte
integrante da vida como forma de protecdo e conforto diante de
situacBes do cotidiano e 3) a existéncia de um lugar que abrigard o ser
humano ap6s a morte. A representacdo social dos idosos sobre
espiritualidade esteve ancorada nas ideias de: 1) Conexao com Deus; 2)
Transcendéncia da existéncia mundana; 3) Importancia da honestidade
no convivio interpessoal e 4) Livre arbitrio.

Resumidamente, a representacdo social das idosas vinculou
espiritualidade principalmente a preocupacao e preparacdo para a vida
ap6s a morte, enquanto que, a representacdo social dos idosos
entrevistados relacionou espiritualidade principalmente a formas de
viver essa vida. Ao considerar as dimensdes da espiritualidade propostas
por Moberg e Brusek (1978), ha indicativos que a representa¢des sociais
dos idosos entrevistados esteve mais voltada para a dimensdo
horizontal, que se estende através das experiéncias do dia-a-dia. A
representacdo social da espiritualidade para as idosas direcionou-se
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predominantemente para a dimensdo vertical, caracterizada pela busca
em alcancar um poder superior. Esses achados foram semelhantes aos
resultados encontrados no estudo de Gall, Malette e Guirguis-Younger
(2011) em que a espiritualidade foi vista como parte integrante da
propria identidade e como experiéncia pessoal relacionada ao
transcendente, tradicionalmente definida como Deus.

Pode-se pensar ainda, que a espiritualidade para os idosos
entrevistados contribuiu para o processo de otimizacdo seletiva do
modelo de envelhecimento bem-sucedido proposto por Baltes e Baltes
(1990). A escolha da fé como recurso interno disponivel para obtengédo
de conforto e protecdo diante da vida na velhice, seguido da
potencializacdo dessa crenga por meio de praticas religiosas privadas e
publicas pareceram favorecer o bem estar nessa fase da vida.

Ao considerar os dois mecanismos que geram as representagdes
sociais, a ancoragem e a objetivacdo (Moscovici, 2010), foi possivel
observar que as representacGes sociais da espiritualidade ancoradas na
ideia de transcendéncia da matéria estiveram objetivadas no processo de
atribuir a espiritualidade a imagem de lugar, tornando-a visivel na mente
como uma imagem, um local de reencontro entre pessoas, de beleza e
tranquilidade, transformando o desconhecido em algo familiar. As
representacdes sociais da espiritualidade estiveram ancoradas ainda, na
ideia de recurso de enfrentamento para lidar com uma variedade de
situacdes adversas e demandas da vida cotidiana em prol de bem estar
na velhice, resultando em agdes de fé, oracdes e confianca em Deus.
Resultado semelhante ao estudo de Moraes e Souza (2005) que
identificou como fator de influéncia para o envelhecer bem entre o0s
idosos, a presenca de crengas pessoais orientadas para atribuir maior
significado as suas vidas.

As informagdes compartilhadas pelos idosos nas representacfes
sociais da espiritualidade indicam uma forma de apoio para guia-los no
sentido de compreender e aceitar suas realidades. Dessa forma, os
achados discutidos ao longo dessa dissertagdo, podem contribuir para a
gerontologia e para a realidade dos idosos que vivenciam a velhice, no
sentido de considerar a espiritualidade como um recurso de
enfrentamento que propicia conforto pela crenga na presenga de Deus
em suas vidas, ser um fator de suporte para enfrentar desafios,
compreender o processo do envelhecimento, aceitacdo da vida e
preparagdo para a morte.

O quarto objetivo especifico propds verificar se os significados
atribuidos a vida estdo relacionados com as representacdes sociais de
velhice. Assim, verificou-se que os significados atribuidos a vida pelos
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participantes, centralizados na importancia da familia e trabalho,
aparecem relacionados as representac@es sociais da velhice. O cuidado
dos filhos para com os pais idosos na velhice, presente principalmente
nas representacdes sociais das idosas, aparece vinculado a ideia de
vigilancia e superprotecéo, o que de certa forma pode ser compreendido
como um retorno dos cuidados atribuidos aos pais ao longo do
desenvolvimento dos filhos por parte desses na velhice dos pais. Essa
referéncia feita pelos participantes desta pesquisa corrobora ideias
citadas por autores como Zimerman (2000), Goldstein (2000),
Caramano (2004) e Vieira (2004).

Para os homens entrevistados, o trabalho apareceu vinculado
tanto as representacBes sociais da vida quanto da velhice, sendo
significado como um direcionador de sentido de vida. Através do
trabalho, os idosos referiram & construcdo de uma organizacdo
financeira ao longo da vida em prol de uma “seguranga” para vivenciar a
velhice, principalmente ap6s a aposentadoria. Se anterior a
aposentadoria, 0s homens dedicavam a maior parte do seu tempo ao
trabalho formal, o que incluia o relacionamento social com colegas de
profissdo, na velhice é perceptivel uma maior disponibilidade de tempo.
Dessa forma, se houve um movimento de preenchimento do tempo na
vida adulta com o trabalho, na velhice os idosos mantém o entendimento
da importancia de ocupacgdo do tempo livre. Resultado que corrobora
com o estudo de Wachelcke, Camargo, Hazan, Soares, Oliveira,
Reynaud (2008) referenciado no terceiro capitulo desta dissertacao
sobre representacdes sociais do envelhecimento.

Os idosos referiram manterem-se ativos realizando tarefas que
envolvam a sensacdo utilidade, como trabalhos que envolvam a
manutencdo da residéncia de uma maneira geral, exercicio do papel
social de avd, contato com grupos de convivéncia e a¢des beneficentes.
A noc¢do de atividade e manutencdo da autonomia como constituintes
das representacGes sociais da velhice nessa dissertacdo, esteve presente
também na pesquisa de Magnabosco-Martins, Camargo e Biasus (2009),
em que a representagdo social dos idosos associou a idéia de “idoso” a
nog¢do de atividade que diferencia ser idoso (ativo) e ser velho (passivo).

A representacdo da vida vinculada a ideia de processo de
aprendizado ofertada como dadiva divina parece manter-se ao longo de
todo o desenvolvimento, o que inclui a fase da velhice. Uma vez que os
participantes atribuiam a um ser superior uma forma de fortalecer-se ao
longo das dificuldades encontradas na vida, tanto quanto no movimento
de gratiddo pelas conquistas. Essas atribuicdes de fé também estiveram
presentes na velhice. O que diferencia a presenca da protecéo divina na
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representacdo social da vida em comparacdo com a representacao social
da velhice é a questdo da proximidade com a morte. Na representacao
social da vida, a protecdo divina e a crenca em Deus apareceram
principalmente vinculadas as situagdes adversas como dificuldades
financeiras, adoecimento e perda de pessoas proximas, e na velhice
houve reconhecimento por parte dos idosos de uma proximidade com a
prépria finitude. Na velhice a espiritualidade foi significada como um
meio de preparacdo para o enfrentamento da morte, uma vez que, a
maior parte dos entrevistados referiu acreditar em vida ap6s a morte.
Esse resultado vai ao encontro da visdo de Neri (2002), Sponville (2007)
e Lopes (2010) referenciados no sexto capitulo desta dissertagdo, que
discutem o fato da morte vista como um momento de transi¢do
relacionada a maior probabilidade de aceitagdo da finitude.

O quinto objetivo especifico propds verificar se os significados
sobre espiritualidade estdo relacionados com o enfrentamento de
situagdes de vida na velhice. Embora significada de diferentes formas, a
espiritualidade pareceu ser utilizada no enfrentamento de situacdes
variadas de vida na velhice. A velhice foi compreendida como mais uma
etapa da vida decorrente de um processo natural, marcada
principalmente pelo desgaste natural do corpo. Enfatiza-se aqui o
reconhecimento por parte dos idosos das limitacdes fisicas na velhice,
sendo que a espiritualidade esteve relacionada com a saude, no sentido
de facilitar o processo de aceitagdo dessa mudanca gradual no processo
de desenvolvimento. Resultados semelhantes foram identificados nas
pesquisas de Teixeira e Lefévre (2008), Daaleman, Perera e Studenski
(2004) e Silva, Lemes, Vitorino e Moreira (2010) referenciados na
discusséo dos resultados na presente dissertacéo.

A espiritualidade apareceu ainda como um recurso facilitador
para o aproveitamento do tempo de vida restante, seja no exercicio de
atividades beneficentes, no resgate e exercicio de solidariedade entre
pessoas, no fazer o que gosta, no sentido de aproximagdo do contato
com familiares, na habilidade de preocupar-se com o que realmente
importa sem remoer eventos do passado e na compreensdo da nocdo de
certo e errado ao longo da vida, o que inclui a fase da velhice. Para
Moberg e Brusek (1978) a espiritualidade funciona como um recurso
interno do individuo, que pode ser acionado pelo contato com a
natureza, com as artes, com a experiéncia de doacdo de si ou com o
engajamento em causas que visam ao bem coletivo.

No sentido de responder ao objetivo geral: analisar as
concepgdes acerca da espiritualidade, envelhecimento e enfrentamento
de situacdes de vida na velhice e suas possiveis relagdes e ao problema
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de pesquisa: qual o papel da espiritualidade na velhice; verificou-se que
a espiritualidade foi significada como uma dimensdo importante da
existéncia humana para ambos os sexos. A espiritualidade esteve
vinculada ao enfrentamento de situagfes do cotidiano e como fonte de
preparacdo para a morte, uma vez que a maior parte dos idosos
entrevistados ndo significa a morte como um limite para a existéncia,
como ja mencionado anteriormente. Resultados que corroboram ideias
citadas por autores como Moraes e Souza (2005), Somerhalder e
Goldstein (2006) e Cavalcante (2007).

Ao considerar a exploragdo por parte dos idosos das
capacidades adaptativas e de reserva na velhice, segundo o modelo de
envelhecimento bem-sucedido, a espiritualidade apareceu entre 0s
participantes desse estudo como recurso de enfrentamento diante de
situacGes de perdas e mudangas. As oragBes, como praticas sociais,
apareceram como forma de acessar um ser superior que protege e
conforta 0 ser humano diante das situacGes da vida e da morte.
Resultado que corrobora a pesquisa de Gall, Malette e Guirguis-
Younger (2011) referenciada no terceiro capitulo desta dissertag&o.

A espiritualidade articulada com o tema velhice apareceu ainda
relacionada ao tema do ap6s a morte, significada como continuacéo da
vida através da transcendéncia da matéria e possibilidade do reencontro
entre pessoas apds a morte. O tema espiritualidade significado como um
recurso de enfrentamento esteve direcionado ao favorecimento do
processo de aceitacdo da velhice. A relagdo entre espiritualidade e
velhice apareceu vinculada ainda a atitudes que promovem bem estar
para si através da ajuda ao proximo. O exercicio do papel social de avé e
avo apareceu atrelado a sensacdo de sentir-se Gtil na realizacdo da tarefa
de auxiliar na criacdo e educacdo dos netos. Resultado semelhante a
pesquisa de Oliveira (1999) que identificou o exercicio desses papeis
sociais vinculado ao cuidado dos netos como uma acdo significativa
para o sentido de vida A espiritualidade pareceu exercer entre 0s
participantes dessa dissertacdo a funcéo de fortalecer a vontade de viver,
dar sentido de vida, propésito existencial, exercer a solidariedade e
potencializar a capacidade de enfrentar desafios e aceitar o processo
vital de nascimento, desenvolvimento e morte.  Resultados que
corroboram ideias citadas por autores como Goldstein (2000), Godstein
e Sommerhalder (2002) e Freitas (2010).

A espiritualidade mostrou-se um importante fator na elaboragéo
de sentido de vida e bem estar na velhice, sendo que os idosos que
referiram & presenca da espiritualidade em suas vidas articularam-na a
posturas positivas diante de adversidades, tanto no manterem-se ativos
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em tarefas adaptadas as suas condigdes reais, como fortalecendo sentido
de vida vinculada a crenca no ap6s a morte. O papel da espiritualidade
na velhice teve como fungdo ser um recurso de enfrentamento
facilitador de bem estar, salde, qualidade de vida, boa convivéncia
familiar e social, lidar com as adversidades decorrentes das limitacdes
fisicas, com perdas de pessoas préximas e com a proximidade da prépria
morte na velhice.

Ao longo deste trabalho, observou-se que a crenca em algo que
transcende parece oferecer conforto diante de situaces de vida e morte,
mesmo ndo sendo essa crenga algo que ofereca certeza ou confianca
absoluta. As ideias de céu, inferno, ressurreicdo e reencarnacdo
orientaram e justificaram as praticas sociais dos idosos que mantém o
exercicio da fé através de oracOes e frequéncia em igrejas. Estudar a
espiritualidade no contexto do envelhecimento humano apresentou-se
importante na medida em que a espiritualidade parece ter agregado um
sentido transcendental aos significados de vida na velhice. A
espiritualidade apareceu ainda, como parte do contexto humano,
representada pela fé como uma prote¢do na velhice. A fé, a crenca em
algo que transcende e o exercicio da espiritualidade em todos os
momentos vividos, parecem direcionar sentidos para continuar a viver,
mesmo diante de situagcbes de adversidade entre os participantes
entrevistados.

A analise de dados da presente dissertacdo buscou inovar no
sentido de introduzir no estudo das representacfes sociais 0 objeto
espiritualidade e enfatizar a importdncia da investigacdo da
espiritualidade nos estudos sobre envelhecimento, assim como associar
a técnica de analise lexicografica e tematica com a analise de narrativas.
Entende-se com esta pesquisa, a importancia de incluir a espiritualidade
no ambito dos dominios que devem ser levados em conta na avaliacéo e
promocao de salde no envelhecimento.

A partir deste estudo foram encontradas limitagbes quanto ao
uso da analise das narrativas. Em decorréncia da extensdo do contelido
das entrevistas foi necessario fazer um recorte dessa andlise que
possibilitou apenas a identificacdo da transicdo entre os temas e
verificagdo dos elementos narrativos centrais, excluindo as funcbes das
narrativas propostas por Gibbs (2009). Quanto a experiéncia no campo,
outra limitacdo foi reconhecida. Ao longo das entrevistas, muitos
participantes mencionaram que gostariam de ter mais uma oportunidade,
um segundo encontro, para abordar os temas. Por tratar-se de temas
amplos e abstratos, como o tema vida, 0s participantes precisaram de um
tempo para organizar suas ideias. Acredita-se que seria interessante a
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realizagdo da coleta de dados em dois encontros dividindo os temas. Um
primeiro encontro poderia abordar os temas vida e velhice, e um
segundo os temas espiritualidade e ap6s a morte. O que resultaria na
necessidade de mais tempo para a coleta de dados, tempo nédo disponivel
de acordo com o cronograma estabelecido na presente dissertacao.
Ainda assim, os participantes mencionaram que falar abertamente sobre
0 que pensam possibilitou a rememoracgdo de vivencias do passado e o
sentimento de poder contribuir com suas experiéncias.

Ao final deste trabalho, reafirma-se a importancia de estudos
sobre a velhice com idosos com 80 anos ou mais e a inser¢do do tema
espiritualidade no estudo das representacGes sociais do envelhecimento,
pois se observou que ainda sdo poucas as pesquisas realizadas sobre
espiritualidade exclusivamente com idosos nessa faixa etaria. Espera-se,
que a descricdo deste estudo tenha contribuido para o favorecimento da
reflexdo e discussdo cientifica sobre a importancia de considerar o
fendmeno da espiritualidade como uma dimensdo da existéncia humana
pertencente a constituicdo do bem estar em prol da salde. Espera-se
ainda que os resultados tenham revelado informac@es e constituido um
novo conhecimento que contribua para novos estudos de representacdes
sociais, direcionados ao aprofundamento do assunto, que pareceu ocupar
um papel relevante na vida dos idosos na fase da velhice. Estudar idosos
com idade igual ou superior a 80 anos torna-se cada vez mais importante
para aprimorar as politicas publicas de salde em prol da contribuicdo
para 0 aumento da expectativa de vida e bem estar na velhice.
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9. ANEXOS
9.1 Anexo 1: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O Laboratdrio de Psicologia Social da Comunicacdo e da
Cognigdo (LACCOS) vinculado a Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), esta desenvolvendo uma pesquisa sobre o0s
significados da vida. Esta pesquisa tem o objetivo de compreender além
dos significados atribuidos a vida, como as pessoas pensam O
envelhecimento. A idéia é que estes depoimentos colaborem com o
entendimento das situagdes de vida na velhice.

A pesquisa utiliza uma entrevista que sera respondida pelo (a)
senhor (a). Caso apresente alguma davida em relacdo ao estudo ou ndo
quiser mais fazer parte do mesmo, pode entrar em contato pelo telefone
(48) 3721-9067. Mas se o (a) senhor (a) estiver de acordo em participar,
podemos garantir que as informacdes fornecidas serdo confidenciais e s6
serdo utilizadas para os fins de pesquisa ja descritos.

Caso apds a entrevista 0 (a) senhor (a) perceber a mobilizacio
de emocBes que necessitem de acompanhamento psicoterapéutico, a
pesquisadora estara disponivel para realizar o encaminhamento para o
Servico de Atencdo Psicol6gica da Universidade Federal de Santa
Catarina (SAPSI/UFSC) a fim de garantir atendimento psicolégico.

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Brigido Vizeu Camargo
Pesquisadora principal: Luiza Gutz (Mestranda/UFSC) CRP
12/07036

Eu,

, fui
esclarecido(a) sobre a pesquisa acima descrita e concordo que meus
dados sejam utilizados na realizagdo da mesma.

Floriandpolis, , de de 2012.

Assinatura: RG:
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Platziorma Brasll - Minkstario da Salde

Universigadse Fegeral de Santa Catarna - UFSC

PROJETO DE PESQUISA
Titulo: Envelhecimentn 2 espirtualidade: um estudo sobre representaghes soclals de idosos

Araa Tematlca:
Pesquisador: Sngido Vizew Camarga versdo: 1
Ingtitulgio: Universidada Federal g2 Zanta Catarina CAAE: D1289512.1.0000.0121
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEF
Humero do Parecar 25768
Data da Relastorla” 14052012
Apresantagio do Projete:
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10. APENDICES
10.1 Apéndice 1 — Instrumento
Instrucdes e tOpicos para a entrevista

Estamos fazendo uma pesquisa sobre 0 que as pessoas com
idade igual ou superior a 80 anos pensam sobre a vida. Envelhecer é
uma etapa da vida acompanhada de mudancas; diante disso o (a) senhor
(a) pode colaborar muito conosco, falando sobre situa¢des de sua vida.
O objetivo da pesquisa é conhecer melhor 0 que pensam e como se
comportam as pessoas da sua idade, para que possamos melhor
compreender o que favorece o bem estar durante o envelhecimento e
facilitar aces sociais em prol da qualidade de vida das pessoas idosas.
Faremos quatro questionamentos para que o (a) senhor (a) fale
abertamente tudo o que viver a sua cabeca. Ndo ha resposta certa ou
errada, tudo o que o (a) senhor (a) achar que deve ser dito sobre o
assunto é importante que seja dito. O (a) senhor (a) ndo sera identificado
em nenhum momento. Sinta-se a vontade para dizer tudo o que pensa.

Antes de iniciarmos nossa entrevista, eu trouxe o Termo de
Consentimento livre e esclarecido que por questdes éticas deve ser
preenchido, me autorizando a utilizar suas repostas exclusivamente para
fins de pesquisa.

Caso apds a entrevista 0 (a) senhor (a) perceber a mobilizagéo
de emogdes que necessitem de acompanhamento psicoterapéutico, a
pesquisadora estara disponivel para realizar o encaminhamento para o
Servico de Atencdo Psicol6gica da Universidade Federal de Santa
Catarina (SAPSI/UFSC) a fim de garantir atendimento psicolégico.

Farei trés perguntas gerais para que o (a) senhor (a) fale com
suas palavras da forma mais detalhada possivel tudo o que lhe vier a
cabeca.

Entdo vamos comecar.
Questdes gerais:
O que o (a) senhor (a) pensa sobre a vida?
O que o (a) senhor (a) pensa sobre a velhice?
O que o (a) senhor (a) pensa a respeito da espiritualidade?
O que (a) senhor (a) pensa sobre o apds a morte?

Tépicos complementares:
- Quais foram 0os momentos importantes da sua vida?
- Quais momentos agradaveis foram vividos?



156

- Quais momentos desagradaveis foram vividos?

- Como era a vida na infancia?

- Como viveu sua juventude?

- Como viveu sua vida de adulto?

- Como o (a) senhor (a) percebe sua vida agora?

- O (a) senhor (a) percebe alguma diferenca no seu jeito de viver a vida
ao longo do tempo?

- O que o (a) senhor (a) pensa sobre o envelhecimento?

- No decorrer dos anos, o0 (a) senhor (a) precisou de ajuda para resolver
problemas?

- Poderia falar mais sobre quais foram os problemas e como procurou
resolvé-los?

- Como costuma enfrentar problemas hoje?

- Qual o sentido da vida para o senhor (a)?

No processo de conclusdo da entrevista foi pontuada a
aproximacdo com a finalizagdo do encontro através da dessensibilizacdo
que segue.

O (a) senhor (a) achou da entrevista?
Gostaria de falar mais alguma coisa que ndo tenha sido dita?

Para encerrar o encontro serdo solicitadas as seguintes
informacdes:
1. Sexo: () Masculino () Feminino
2. ldade:
3. Naturalidade:
4. Escolaridade:
5. Profissao:
6
7
8
9

. Estado civil:

. Com quem mora:

. Necessidade de ajuda para realizar quais atividades:

. Em caso de necessidade quem o ajuda:
10. Religido:
11. Prética religiosa:
12. Doengas cronicas:

A entrevista foi finalizada com agradecimentos pela
participagdo.
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10.2 Apéndice 2 — Transicdo entre os temas e elementos narrativos.

Participante 1

Sexo masculino, 83 anos

Nome da entrevista

O facilitador da existéncia

Transicdo entre os
temas

vida — velhice — vida —
espiritualidade — vida — ap0s a morte.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Papeis sociais de pai e avd; educacédo
dos filhos; trabalho; educacéo; valorizacdo da
vida e dadiva da natureza
Velhice Familia, acesso a salude facilitada pelos

recursos financeiros, desgaste fisico:
adoecimento, limitagdes fisicas; proximidade
com a morte; oferta da vida e satisfacdo
pessoal.

Espiritualidade

Religido: igreja; solidariedade;
personalidade; evolucdo da humanidade;
convivéncia social e sopro da vida

Ap0s a morte

Religido, respeito pelas diferentes
visdes, fim da vida e sono eterno

Participante 2

Sexo masculino, 82 anos.

Nome da entrevista

Avd com mil e uma utilidades

Transicdo entre os
temas

vida — espiritualidade — velhice —
vida — velhice — espiritualidade — apds a
morte — vida = morte — velhice — vida.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Trabalho: escolhas e planejamento
profissional; papel social de avd; educacéo e
perda de pessoas proximas ou familiares.
Velhice Falta de expectativa de futuro;

proximidade com a morte, limitagGes fisicas;
sentir-se (til; disponibilidade de tempo;
recursos financeiros; salde: atividade fisica,
medicamento e convivéncia social

Espiritualidade

Conformismo com a existéncia de
Deus, descrenca de dogmas religiosos, religido
e desinteresse pelo tema

Apbs a morte

Desinteresse, duvida e incognita.

Participante 3

Sexo feminino, 81 anos
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Nome da entrevista

A idosa solitaria

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice — ap6s a morte —
espiritualidade — velhice — vida —
espiritualidade — velhice — vida —
espiritualidade — velhice — espiritualidade —
vida — velhice — ap6s a morte —
espiritualidade

Temas Elementos narrativos centrais
Vida saber viver; preparar-se para a morte;
dadiva de Deus; solidariedade; amor pelos
filhos; felicidade e dificuldades no casamento
Velhice tristeza; soliddo: busca de companhia

na televisao e tricd; morte: proximidade e
perdas; desprezo; empecilho e vigilancia dos
filhos

Espiritualidade

Deus; oragdes; igreja; fé; promessas;
espirito santo; temor da morte.

Ap0s a morte

céu: lugar bom, feliz e bonito;
descanso: sem trabalho; espiritos invisiveis

Participante 4

Sexo masculino, 84 anos

Nome da entrevista

O idoso otimista

Transicdo entre o0s
temas

vida — espiritualidade — vida —
espiritualidade — apo6s a morte —
espiritualidade — vida — velhice — vida —
espiritualidade — vida — ap6s a morte —
espiritualidade — velhice — vida —
espiritualidade — velhice — vida.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida aprendizado: desenvolvimento
intelectual, pensamento positivo, correcao de
erros, experiéncias; outras vidas: evolucao
espiritual, espiritualidade; ajuda reciproca entre
as pessoas; familia; felicidade e amor.
Velhice desgaste natural do corpo fisico:

limitagBes fisicas, problemas de salde;
exercicio do papel social de avo: sentir-se (til,
troca de experiéncias, manter-se participativo;
cuidados com a salde: movimentacdo do
corpo; autodominio: receio de tornar-se
dependente e atrapalhar, cuidados familiares
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excessivos; etapa da vida; desafio e morte.

Espiritualidade

Deus como energia e perfeicao;
responsabilidade humana: livre arbitrio,
desenvolvimento moral e intelectual; evolucao
espiritual: lei de causa e efeito, forca do
pensamento; doutrina espirita: reencarnagao,
outras vidas; realidade do espirito; oracao;
amor; trabalho voluntario e convivio social.

Ap0s a morte

outras vidas: transcendéncia da
matéria, vida do espirito; perfeicdo e
manutencdo do universo; forma de
aprendizado; mundo verdadeiro; manutencao
do carater e forca do pensamento.

Participante 5

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

Do campo a capital

Transicdo entre os
temas

vida — velhice — espiritualidade —
velhice — vida — espiritualidade — vida —
espiritualidade — velhice — espiritualidade —
velhice — vida — espiritualidade — velhice —
espiritualidade

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Pensamento positivo; pedir ajuda;
manter-se bem; beleza; Deus; familia; festas;
alegria; morte; casamento e educacéo.
Velhice Deus; Nossa Senhora; familia: cuidado

e vigilancia dos filhos; limitaces fisicas:
cansaco; desafio; proximidade com a morte;
aceitacdo; superacdo; medo; atividade fisica;

adoecimento; vida e leituras

Espiritualidade

Alma; morte; apds a morte; Deus;
ressurrei¢do; igreja; anjos da guarda; fé;
oragao; paciéncia; solidariedade e religido.

Apbs a morte

Ressurrei¢do; ajuda dos anjos; além:;
céu; inferno; purgatério e lugar bom.

Participante 6

Sexo masculino, 81 anos

Nome da entrevista

O contemplador da natureza

Transicéo
entre os temas

espiritualidade — vida — ap0s a morte

— velhice — vida — espiritualidade — velhice

— vida — velhice — espiritualidade — velhice
— vida — velhice — ap6s a morte — vida —




160

apos a morte.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Trabalho: cabega ocupada e dinheiro;
familia; natureza: lua, estrelas, chuva, plantas;
morte: perfeicdo; respeito entre pessoas; bons
modos; alimentacao.
Velhice Falta de expectativa de futuro; morte;

esquecimento; familia; limitacGes fisicas;
mudanca na aparéncia; desgaste natural do
corpo; parte da natureza; saude: fazer o que
gosta, atividade fisica, cabeca ocupada,
pensamento positivo; manter-se ocupado;
adoecimento e passar dos anos.

Espiritualidade

Arreligiosidade; descrenga; morte;
evolucdo tecnoldgica; desinteresse pelo tema e
comércio.

Apos a morte

Desinteresse; fim da vida; morte como
fim e auséncia de pensamento

Participante 7

Sexo feminino, 81 anos

Nome da entrevista

A octogenaria decidida

Transicdo entre os
temas

vida — espiritualidade — velhice —

espiritualidade — ap6s a morte — velhice—
espiritualidade — ap6s a morte — vida —
velhice— apds a morte— vida —velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Etapas; saudades; morte: perda de
familiares; forca; autoestima; familia; viagens;
casamento; alegrias; festas; Deus;
singularidade.
Velhice Limitagdes fisicas; cuidados com a

aparéncia; familia; amizade; viagens; manter-se
ativa; morte; recordacdes; casamento;
aposentadoria; vaidade; adoecimento; tristeza;
alimentacdo; remédio; atividade fisica; cuidado
dos filhos; mudanca de pensamento e
autonomia.

Espiritualidade

Religido; bondade; simpatia;
solidariedade; igreja; fé; dvida.

Apobs a morte

Alma; lugar 14 em cima; ser superior;
infinito; punicdo e perddo.
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Participante 8

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

A professorinha

Transicdo entre os
temas

vida— velhice— espiritualidade— apds
a morte— espiritualidade— velhice.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Felicidade; familia; adoecimento;
festas; educacéo; trabalho: satisfacdo
profissional; comunicagao; convivéncia social;
filhos; dificuldades; determinacgdo; persisténcia;
morte; luto e escolhas.

Velhice

Manter-se ativa; convivéncia social;
adoecimento; autonomia; persisténcia; familia;
cuidado dos filhos; vigilancia dos filhos;
processo natural da vida; singularidade;
mudanga gradual; passar dos anos; cuidados;
disponibilidade de tempo; necessidade de
companhia e proximidade com a morte.

Espiritualidade

Morte; preparagéo para a morte; Deus;
oracgdo; protecdo divina; parte da vida; fé; apds
a morte; paciéncia; solidariedade; convivéncia

social; amor e comunicago.

Apos a morte

Continuacéo da vida; julgamento
divino; Deus; reencontro e paz.

Participante 9

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

A construtora do préprio caminho

Transicdo entre os
temas

espiritualidade — apo6s a morte —
vida— velhice— vida —velhice—vida—velhice
espiritualidade— apds a morte—
espiritualidade— velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Familia; educacdo; maturidade; bem;
mal; escolhas; amizade; trabalho; casamento;
morte; separacdo; Deus; boas a¢des; dinheiro e
seriedade.
Velhice Limitagdes fisicas; lembrangas;

compromissos; mudanca gradativa,;
adoecimento; falta de expectativa de futuro;
presente; solidariedade; familia; casamento;
convivio social; viajar; dinheiro; morte; salde;
mudanca na aparéncia; alimentacdo; cuidado e
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experiéncia de vida.

Espiritualidade

Apdbs a morte; Deus; céu; inferno;
religido; bondade; vida melhor; morte;
preparacao para a morte; grandiosidade;
reciprocidade e solidariedade.

Ap0s a morte

Ser superior; finalidade imaterial; céu;
inferno e reencontro.

Participante 10

Sexo masculino, 81 anos

Nome da entrevista

O velho aventureiro

Transicdo entre o0s
temas

vida — velhice —vida — velhice —
espiritualidade— apds a morte —

espiritualidade — velhice — vida— velhice
—vida —velhice—vida —velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Trabalho; dinheiro; querer viver;
melhor coisa; salide; alegria; recordacdes;
pensamento positivo; momentos; imprevisivel e
adaptacao.
Velhice Dificuldades; memodria; limitacGes

fisicas; adoecimento; parte da vida;
aposentadoria; trabalho; esforco; cansaco;
desgaste natural do corpo e familia.

Espiritualidade

Nascer; viver; morrer; espiritismo;
inexisténcia; solidariedade; familia e cuidado.

Ap0s a morte

Cemitério; inexisténcia e fim da vida.

Participante 11

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

Emocdo a flor da pele

Transicdo entre os
temas

vida—velhice—vida— velhice—
espiritualidade— apds a morte — velhice —
vida— espiritualidade — vida — apds a morte
— espiritualidade — vida.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Alegria; luto; qualidade de vida;
emocao; casamento; familia; trabalho; dinheiro;
amizades; pensamento positivo; perdao e
convivio social.
Velhice Auséncia de expectativa de futuro;

viver o presente; Deus; atividade fisica;
manter-se ativo; vida; casamento; luto; familia;
adoecimento; limitages fisicas; dinheiro;
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preparacdo para a velhice; convivio social;
amizades e viagens.

Espiritualidade

Fé; oracdo; igreja; religido; alma;
ressurrei¢do; fazer o bem; solidariedade;
misericordia; Deus; julgamento; familia;

amizades; protecao e mistério.

Apos a morte

Alma; espirito; outra dimensao; lugar
bonito; dia final; Deus; anjos; tranquilidade;
estagios e vida eterna.

Participante 12

Sexo feminino, 91 anos

Nome da entrevista

A artesa de cabelos brancos

Transicdo entre s
temas

vida— velhice— espiritualidade —
apos a morte — vida — velhice — ap6s a morte
— espiritualidade — vida — espiritualidade —
velhice — espiritualidade.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Familia; perda de familiares; morte;
vivéncias; separagdo; adoecimento; doutrina
espirita; Deus; trabalho: dona de casa;
abdicacdo e aprendizado.
Velhice Perdas; Deus; protecdo; manter-se

ativa: artesanato; processo natural da vida;
adaptacdo; mudancas na aparéncia; limitacbes
fisicas; vigilancia dos filhos; alimentag&o;
convivio social; amizades; familia; autonomia;
revolta e aceitacdo.

Espiritualidade

Vida; encarnacdes; estagios de
evolugdo; oracao; espiritismo; solidariedade;
mediunidade; caridade; apds a morte;
pensamento positivo; Deus e preparacéo para a
morte.

Ap0s a morte

Espirito; espaco; evolucdo espiritual;
reencarnacao; vida pura; amor e espiritismo.

Participante 13

Sexo masculino, 93 anos

Nome da entrevista

O saudoso apaixonado

Transicdo entre os
temas

vida— velhice— espiritualidade—
vida— espiritualidade— ap6s a morte—
espiritualidade— velhice— vida—
espiritualidade.

Temas

Elementos narrativos centrais
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Vida

Lembrancas; convivéncia social,
familia; dificuldades; educacdo; bons habitos;
trabalho; aprendizado; iniciativa; coragem;
respeito pelos semelhantes; adoecimento; Deus;
protecdo divina; casamento e dinheiro.

Velhice

Esquecimento; passado; manutencéo
da personalidade; processo gradual;
proximidade com a morte; cuidados;

preservacgdo; adoecimento; limitacdes fisicas;
desgaste natural do corpo; parte da vida e
aprendizado.

Espiritualidade

Doutrina espirita; inteligéncia; Deus;
amor; mediunidade; perddo; solidariedade;
caridade; ap6s a morte; luto; proximidade com
Deus; reencarnacdo; bondade; oragéo;
sentimentos; preparagdo para a morte;
julgamento divino e fé.

Ap0s a morte

Reencontro; alma; espirito; evolucao
espiritual; outras vidas; reencarnacao.

Participante 14

Sexo feminino, 88 anos

Nome da entrevista

A religiosa

Transicdo entre os
temas

vida — espiritualidade — apds a morte
— espiritualidade—
velhice—espiritualidade—velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Dadiva divina; familia; casamento;
disciplina; educacéo; trabalho; adoecimento;
morte; dificuldades e Deus.
Velhice Pecado; heranga humana; pensamento

positivo; morte; Deus; gratidao; limitacfes
fisicas; convivio social; lembrancas; desgaste
natural do corpo; sentir-se Gtil; manter-se ativa;
imprestavel; vida; alegria; atividade fisica;
adoecimento e alimentacéo.

Espiritualidade

Deus; biblia; religido; morte;
preparacdo para a morte; ressurreicao;
julgamento divino; amor; corpo espiritual;
espirito; invisivel; addo e Eva e pecado.

Apobs a morte

Paraiso; terra; auséncia de maldade;
auséncia de sofrimento; matéria; pratica do




165

bem e Armageddon

Participante 15

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

A idosa da pracinha

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— espiritualidade—ap6s
a morte—vida.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Paz; salde; casamento; familia;
conflitos familiares; dificuldades; Deus;
adoecimento; liberdade da mulher; tradicéo;
modernidade; participacdo social; ajuda e
agradecimento.

Velhice

Vigilancia dos filhos; cuidados com a
aparéncia; limitacdes fisicas; manter-se ativa;
adoecimento; morte; autonomia; aposentadoria
e reconhecimento.

Espiritualidade

Fé; santos; milagres; Deus e
promessas.

Ap0s a morte

Espiritos; reencarnagdo e benzedura.

Participante 16

Sexo masculino, 102 anos

Nome da entrevista

O centenario esperangoso

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— espiritualidade— apds
a morte— espiritualidade — vida — velhice—
vida— velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Trabalho: satisfacdo profissional;
familia; dinheiro; reconhecimento;
solidariedade; amizades; casamento e perddo.
Velhice Familia; cuidados; vida; satisfac&o;

gratiddo; solidariedade; dependéncia: cegueira;
limitacGes fisicas; aceitacdo; orgulho e
convivio social: conversas.

Espiritualidade

Acertar na vida; agir corretamente:
noc¢ao de certo e errado; pensamento positivo;
paciéncia; solidariedade; céu; inferno;
julgamento divino; religido; bondade; morte;
fazer o bem e esperanca.

Apo6s a morte

Religido; céu; inferno; purgatdrio;
outro lado; vastidao; alma; desconfiancga e
aceitaco.
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Participante 17

Sexo feminino, 80 anos

Nome da entrevista

A idosa politizada

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— vida— velhice— vida
— velhice— vida— espiritualidade— apds a
morte— espiritualidade.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Etapas; familia; casamento; dinheiro;
educagdo; morte; passagem; solidariedade;
amizades; profissao; injustica; valorizacao e
politica.
Velhice Convivio social; amizades; viagens;

manter-se ativo; diversdo; autonomia;
limitacGes fisicas; ajuda; familia; cuidados com
a saude; estudar; recursos financeiros;
intelectualidade e diminui¢&o do ritmo de
festas.

Espiritualidade

Religido; igreja; anjos; fé; oracao;
Deus; fazer o bem; freio para os instintos
humanos; disciplina; protecdo; amor a pétria e
apos a morte.

Apos a morte

Outro lado; justica divina; céu;
reencarnacéo; outros planetas; Deus;
desconfianca; davida; canal de luz; confuséo e
aceitacao.

Participante 18

Sexo masculino, 81 anos

Nome da entrevista

O idoso encantador

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— vida— velhice—
vida— velhice— espiritualidade— apds a
morte— espiritualidade — velhice — vida—
apos a morte.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Beleza; familia; trabalho; educac&o;
aposentadoria; dificuldades; dinheiro;
amizades; solidariedade; casamento; diversao;
responsabilidade; disciplina e patriménio.
Velhice Processo gradual; espiritualidade; fé;

Deus; luta; dificuldades; adoecimento;
remédio; trabalho; manter-se ativo; limitagfes
fisicas; amizades; convivio social; alimentacéo;
familia; experiéncia; tristeza; pensamento
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positivo; disciplina; irritacdo e morte.

Espiritualidade

Fazer as coisas certas; pensamento
positivo; paciéncia; oracdo; Deus; preparacdo
para a morte; caridade; solidariedade; protecao;
milagres; espirito e amizades.

Ap0s a morte

Deus; chamado divino; continuidade
da vida; julgamento divino; alma e incertezas.

Participante 19

Sexo masculino, 88 anos

Nome da entrevista

O justiceiro social

Transicdo entre o0s
temas

vida— espiritualidade— apo6s a
morte— espiritualidade— velhice—
vida—velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Vitoria; singularidade; familia;
educacéo; Deus; personalidade; cultura;
amizades; adoecimento; superacao; protecdo
divina e casamento.
Velhice Limitag@es fisicas; experiéncias;

inteligéncia; politica; aposentadoria; exclusédo
social; amizades; morte; auséncia de
expectativa de futuro; processo; desgaste
natural do corpo; irritacdo; piedade; autonomig;
casamento; espiritualidade e preparacdo para a
morte.

Espiritualidade

Doutrina espirita; alma; espirito;
reencarnacdo; apés a morte; bondade; religides;
justica social; Deus; ciéncia; protecéo divina;
mediunidade; morte e preparacdo para a morte.

Ap0s a morte

Outro plano; reencarnacéo e evolucéo
espiritual.

Participante 20

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

A fil6ésofa contemplativa

Transicdo entre os
temas

vida— ap06s a morte—
espiritualidade— vida— espiritualidade—
vida— velhice— vida— velhice.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Ap0Gs a morte; espiritualidade; morte;
Deus; liberdade; educacéo; viagens; altruismo;
gratiddo; natureza; universo; revolucdo
tecnolégica; casamento; familia; emog&o;
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solidariedade; perdas; singularidade e escolhas.

Velhice

Preservacao da esséncia; apds a morte;
auséncia de expectativa de futuro; familia;
Deus; satisfacdo; manter-se ativa; protecao
divina; limitacdes fisicas; atividade fisica;

cuidados; alimentacdo; espiritualidade;
convivéncia social; vigilancia dos filhos;
autonomia e adaptacao.

Espiritualidade

Ap06s a morte; justica divina;
reencarnacdo; doutrina espirita; Deus; amor;
pensamento positivo; evolugdo da humanidade;
inteligéncia e oracao.

Apos a morte

Doutrina espirita; reencarnacao;
missdo; determinacéo divina e estagios de

evolugao.
Participante 21 Sexo feminino, 91 anos
Nome da entrevista A solidéria

Transicdo entre os
temas

espiritualidade— velhice— vida—
espiritualidade— apds a morte—
espiritualidade— vida— velhice— vida—
espiritualidade—velhice.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Beleza; conformismo; pensamento
positivo; dadiva divina; familia; gratidao;
respeito; bencdo; preocupagdo; esquecimento;
luto; morte; trabalho; educagéo; oracédo e
espiritualidade.

Velhice

Personalidade; perddo; pensamento
positivo; castigo; limitacdes fisicas; Deus;
aceitacdo; dependéncia; familia; manter-se

ativa; amizades; convivio social; isolamento;
perdas familiares; vigilancia dos filhos e
autonomia.

Espiritualidade

Doutrina espirita; vida; ap6s a morte;
trabalho voluntério; caridade; Deus; evolucédo
espiritual; convivio social; apds a morte; outras
vidas; reencarnacao; solidariedade;
mediunidade; anjos; presente; protecdo; familia
e forma de viver.

Ap0s a morte

Outra dimensdo; outro lado; espiritos
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de luz e continuagéo da vida.

Participante 22

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

A idosa do canarinho amarelo

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— espiritualidade—
velhice— apds a morte— vida— velhice.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Familia; boa; casamento; morte;
felicidades; dificuldades; Deus; ajuda; protegédo
divina; oracdo; afastamentos familiares;
adoecimento; dinheiro; trabalho; experiéncias e
iniciativa.

Velhice

Mudanga na aparéncia; parte da vida;
morte; limitacdes fisicas; manutencao da
personalidade; paciéncia; Deus; netos; rotina;
medo da morte; instabilidade no humor;
manter-se ativa e feilra.

Espiritualidade

Doutrina espirita; cura; protecao
divina; cirurgia espiritual; Deus; milagres e
outras vidas.

Ap0s a morte

Outro lado, espiritos e reencarnagao.

Participante 23

Sexo masculino, 82 anos

Nome da entrevista

O pregador da biblia

Transicdo entre os
temas

vida— espiritualidade— apo6s a
morte— espiritualidade— ap6s a morte—
espiritualidade — velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Dificuldades; pobreza; trabalho;
educacdo; familia; fome; sacrificio; casamento;
honra; honestidade; coragem; mudanga e
superacao.
Velhice Prazer; salide; adoecimento; manter-se

ativo; cuidados; limitacGes fisicas; familia;
respeito; casamento; cuidado dos filhos;
maravilhosa; precaucéo; religido; Deus;
pregagdo da palavra de Deus; adaptacéo;
trabalho e alimentacéo.

Espiritualidade

Biblia; riqueza espiritual; preparacdo
para a morte; ressurreicdo; Deus; espirito santo;
pregacdo da palavra de Deus; addo e Eva,;
pecado; verdade; satanas; familia;
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solidariedade; honestidade; ciéncia e fazer o
bem.

Ap0s a morte

Terra; vida sem violéncia; Deus;
bondade; governo celestial; Armagedom; anjos;
vida; ressurreicdo e destruicdo.

Participante 24

Sexo masculino, 85 anos.

Nome da entrevista

O médico poeta

Transicdo entre os
temas

vida— espiritualidade— vida—
espiritualidade — vida — espiritualidade—
apos a morte— velhice.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Sentimentos; familia; casamento;
trabalho: satisfacdo profissional; educacéo;
amizades; respeito; religido; Deus; salde;
adoecimento; espiritualidade; morte; saudades
e conforto.

Velhice

Desgaste do corpo fisico; lembrancas;
espiritualidade; ap6s a morte; Deus;
aprendizado; respeito; limitagdes fisicas;
alegrias; despedidas; preparacdo para a morte;
familia; pensamento positivo; convivio social;
luto; reconhecimento e experiéncias.

Espiritualidade

Biblia; religido; familia; igreja; oracéo;
pregacdo da palavra de Deus; Deus; amizades;
respeito; protecdo; cura; fé; pensamento
positivo; convivio social; morte; espirito e
alma.

Apos a morte

Espiritualidade; alma; morte; outro
lado: lado divino e Deus.

Participante 25

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

Batizada e renovada

Transicdo entre os
temas

vida— espiritualidade— apds a
morte— espiritualidade— velhice —
espiritualidade— velhice— ap6s a morte—
espiritualidade — velhice.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Fé; ressurreicdo; tempo; religido;
Deus; amizades; biblia; igreja; trabalho;
honestidade; casamento; convivio social;
morte; tristeza; adoecimento; educacao;
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viagens; cria¢do dos filhos; soliddo;
dificuldades; coragem e protecdo divina.

Velhice

Feilra; pensamento positivo; Deus;
manter-se ativa; mudanca na aparéncia;
limitac@es fisicas; convivio social; perdas
familiares; preparacdo para a morte; aceitacdo;
familia; medo; necessidade de companbhia;
cuidados: alimentacao; atividade fisica;
adoecimento; experiéncia; dar bom exemplo;
reconhecimento e exercicio do papel de avé.

Espiritualidade

Religido; batismo; Deus; fé; igreja;
pregacdo da palavra de Deus; seguranca;
protecdo; julgamento divino; ressurreicao;
preparagdo para a morte; solidariedade e
punicdo.

Ap0s a morte

Ressurreicdo; mundo novo; perfeicao e
felicidade.

Participante 26

Sexo masculino, 87 anos.

Nome da entrevista

O estofador de conversas

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— espiritualidade— apds
a morte— vida— velhice.

Temas Elementos narrativos centrais
Vida Familia; maravilhosa; pobreza;
trabalho; casamento; dificuldades; dinheiro;
solidariedade; aposentadoria; adoecimento;
tristezas e coragem.
Velhice Amizades; satisfacdo; saide; Deus;

proximidade com a morte; adoecimento;
tristezas; felicidades; dinheiro; morte;
casamento; necessidade de companhia;
limitagdes fisicas; convivio social; solid&o;
tempo livre; medo; vulnerabiliade e Deus

Espiritualidade

Viver o presente; oracao; Deus e
protecéo divina.

Ap0s a morte

Fim da vida; morreu acabou.

Participante 27

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

A enlutada esperancosa

Transicdo entre os
temas

vida— velhice— espiritualidade— apds
a morte— espiritualidade— velhice— vida—
velhice— apds a morte— espiritualidade.
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Temas Elementos narrativos centrais
Vida Dificuldades; adoecimento; perda de
familiares; sofrimento; pesar; familia;
nascimento dos filhos; tristeza; casaemtno;
netos e conflito familiar.
Velhice Manutencédo da personalidade;

desgaste fisico do corpo; convivéncia social;
fazer o que gosta: viajar; labiliade emocional;
luto; neto; cuidados dos filhos; Deus; familia;
limitagdes fisicas; acomodacao; pensamento
positivo; manter-se ativa: ocupara a cabeca,
trabalhos manuais; experiéncia para 0s mais
jovens; autonomia; casamento; problemas;
dinheiro; vigilancia dos filhos e determinacéo.

Espiritualidade

Morte; religides; espiritismo; convivio
social; desinteresse; oracao; santos; revolta;
aceitacdo; prote¢do divina; gratidao e
cemitério.

Ap0s a morte

Incdgnita; espiritismo; espirito e
duvida.

Participante 28

Sexo masculino, 84 anos.

Nome da entrevista

O advogado emocionado

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— espiritualidade—
velhice— espiritualidade— apds a morte.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Existéncia; racionalidade; convivéncia
social; conhecimento; familia;
confraternizagdo; comunicacéo; temporalidade;
perda de familiares; dificuldades; saudade;
lembrancas; amadurecimento; educacéo;
trabalho: satisfacdo profissional; resignacao;
revolta; qualidade de pensamento.

Velhice

Tempo livre; manter-se ativo; estudar;
tristeza; diferentes visfes; limitagdes fisicas;
desgaste natural; experiéncias; passar dos anos;
comercio; preservacdo; manutencédo da
personalidade; cuidados: alimentac&o, lazer;
convivio social; regramento; sadde; familia;
amizades; emocdo; atividade sexual; natural da
vida.
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Espiritualidade

Qualidade de pensamento; pensamento
positivo; cultura; apreciacdo a obras de arte;
meditacdo; Deus; morte; inteligéncia; beleza

divina; incdgnita; natureza; convivéncia social;
corrigir erro; vida.

Ap0s a morte

Desconhecimento; fim da existéncia;
ciéncia; imaginario.

Participante 29

Sexo masculino, 81 anos.

Nome da entrevista

O pescador que comeu 0 pdo que 0
diabo amassou

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— vida— velhice—
espiritualidade— apds a morte—
espiritualidade— velhice.

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Frustragdes; descontentamento;
injustica social; dinheiro; familia; filhos;
adoecimento; tristeza; sacrificio; Deus; morte;
luto; pobreza; fome; dificuldades; trabalho;
solidariedade; protecdo divina e convivéncia
social.

Velhice

Experiéncias; limitaces fisicas;
isolamento; proximidade com a morte; familia;
cuidado dos filhos; perda de autonomia;
necessidade de companhia; casamento;
desgaste natural do corpo; vontade de viver;
disponibilidade de tempo; av0; aceitagéo e
cuidados.

Espiritualidade

Alma; davida; incertezas; morte; Deus;
natureza; dadiva divina; castigo; convivéncia
social e solidariedade.

Apdbs a morte

Morte como fim da existéncia.

Participante 30

Sexo masculino, 89 anos.

Nome da entrevista

O velho trabalhador

Transicdo entre o0s
temas

vida— velhice— vida— velhice—
vida— velhice— vida— velhice—
espiritualidade— apds a morte—
espiritualidade— velhice— vida— velhice—
vida— espiritualidade. O

Temas

Elementos narrativos centrais

Vida

Desenvolvimento humano; casamento;
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filhos; familia; trabalho; morte; injustica social,
Deus; honestidade; adoecimento; decisdo
divina; escolhas; fé; dinheiro e convivéncia
social.

Velhice

Manter-se ativo: trabalho; bem estar;
adoecimento; cuidados médicos; respeito;
solidariedade; Deus; pensamento positivo;
orgulho; vontade de viver; reconhecimento
social; convivéncia social; atividade sexual;

tristeza; limitagOes fisicas; parte da vida;
familia; proximidade com a morte;
rejuvenescimento e dinheiro.

Espiritualidade

Deus; davida; honestidade; julgamento
divino na terra; morte; natureza; fazer o bem;
solidariedade.

Ap0s a morte

Morte como fim da existéncia,
desaparecimento e bobagem.




10.3 Apéndice 3 — Variaveis de caracterizacao dos participantes

Participante 1

Sexo masculino, 83 anos

Nome da entrevista

O facilitador da existéncia

Escolaridade

Ensino superior

Profissao

Funcionario publico aposentado

Estado Civil

Casado

Com quem mora

Conjuge

Necessita ajuda

Levantar peso excessivo

Quem o ajuda

Filhos e genro

Religido Catdlica
Prética religiosa Privada
Doengas cronicas Presenca

Participante 2

Sexo masculino, 82 anos.

Nome da entrevista

Avb com mil e uma utilidades

Escolaridade

Ensino superior

Profissdo Funcionario publico aposentado
Estado Civil Vilvo — namorando

Com gquem mora Sozinho

Necessita ajuda Nao

Quem o0 ajuda Filha

Religido Catdlica

Préatica religiosa Sem pratica

Doencas cronicas Auséncia

Participante 3

Sexo feminino, 81 anos

Nome da entrevista

A idosa solitaria

Escolaridade Ensino médio
Profissdo Professora aposentada
Estado Civil Vilva

Com quem mora Filha

Necessita ajuda Néo

Quem o ajuda Filha

Religido Catolica

Prética religiosa Privada e publica
Doengas crbnicas Presenca

Participante 4

Sexo masculino, 84 anos

Nome da entrevista

O idoso otimista

Escolaridade

Ensino médio
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Profissdo Administrador aposentado
Estado Civil Casado

Com quem mora Conjuge

Necessita ajuda Nao

Quem o0 ajuda Familia e amigos

Religido Espirita

Prética religiosa Privada e publica
Doengas cronicas Auséncia

Participante 5

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

Do campo a capital

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissao Lavradora aposentada
Estado Civil Vilva

Com guem mora Sozinha

Necessita ajuda Faxina pesada

Quem o0 ajuda Filha

Religido Catdlica

Prética religiosa Privada e pablica
Doengas crbnicas Presenga

Participante 6

Sexo masculino, 81 anos

Nome da entrevista

O contemplador da natureza

Escolaridade

Ensino fundamental

Profissdo Comerciario aposentado
Estado Civil Casado

Com gquem mora Conjuge

Necessita ajuda Néo

Quem o ajuda Esposa

Religido Sem religido

Prética religiosa Sem pratica

Doencgas cronicas Presenca

Participante 7

Sexo feminino, 81 anos

Nome da entrevista

A octogendria decidida

Escolaridade

Ensino fundamental

Profissdo Do lar
Estado Civil Vilva
Com guem mora Filha
Necessita ajuda Né&o
Quem o ajuda Filha
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Religido Catdlica
Prética religiosa Privada e publica
Doengas cronicas Presenca

Participante 8

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

A professorinha

Escolaridade Ensino médio
Profissdo Professora aposentada
Estado Civil Vilva

Com gquem mora Sozinha

Necessita ajuda Néo

Quem o0 ajuda Familia

Religido Catdlica

Prética religiosa Privada e publica
Doencas cronicas Presenca

Participante 9

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

A construtora do préprio caminho

Escolaridade

Ensino médio

Profissdo Funcionaria publica aposentada
Estado Civil Casada

Com gquem mora Conjuge

Necessita ajuda Faxina pesada

Quem o ajuda Familiares

Religido Catdlica

Prética religiosa Privada e publica

Doengas crbnicas Presenca

Participante 10

Sexo masculino, 81 anos

Nome da entrevista

O velho aventureiro

Escolaridade

Ensino médio

Profissdo Funcionario publico aposentado
Estado Civil Casado

Com guem mora Conjuge

Necessita ajuda N&o

Quem o ajuda Esposa

Religido Catolica

Prética religiosa Sem prética

Doencas cronicas Presenca

Participante 11

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

Emocdo a flor da pele
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Escolaridade Ensino medio

Profissdo Empresaria aposentada
Estado Civil Vilva

Com quem mora Filha

Necessita ajuda Néo

Quem o ajuda Filha ou cuidador profissional
Religido Catdlica

Prética religiosa Privada e publica

Doengas cronicas Presenca

Participante 12

Sexo feminino, 91 anos

Nome da entrevista

A artesa de cabelos brancos

Escolaridade

Ensino médio incompleto

Profissdo Do lar
Estado Civil Vilva

Com guem mora Filha e genro
Necessita ajuda Nao

Quem o ajuda Filha
Religido Espirita
Prética religiosa Privada
Doencas cronicas Presenca

Participante 13

Sexo masculino, 93 anos

Nome da entrevista

O saudoso apaixonado

Escolaridade

Ensino Fundamental

Profissdo Comerciario aposentado

Estado Civil Vilvo

Com guem mora Familiares

Necessita ajuda N&o

Quem o0 ajuda Cuidador profissional

Religido Espirita

Prética religiosa Privada e publica

Doengas crbnicas Presenca

Participante 14 Sexo feminino, 88 anos
Nome da entrevista A religiosa

Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto

Profissdo Do lar
Estado Civil Vilva
Com quem mora Familiares
Necessita ajuda N&o
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Quem o ajuda

Filhas e netos

Religido

Testemunha de Jeova

Prética religiosa

Privada e publica

Doengas cronicas

Presenca

Participante 15

Sexo feminino, 82 anos

Nome da entrevista

A idosa da pracinha

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissdo Do lar aposentada
Estado Civil Vilva

Com gquem mora Familiares
Necessita ajuda Nao

Quem o ajuda Filhos

Religido Catdlica

Prética religiosa Privada

Doengas cronicas Presenca

Participante 16

Sexo masculino, 102 anos

Nome da entrevista

O centendrio esperangoso

Escolaridade

Ensino médio incompleto

Profissdo Pedreiro aposentado

Estado Civil Vilvo

Com guem mora Familiares

Necessita ajuda Locomocgdo, higiene pessoal,
alimentacdo

Quem o ajuda Familiares

Religido Catdlica

Préatica religiosa Privada

Doencas cronicas Presenca

Participante 17 Sexo feminino, 80 anos

Nome da entrevista A idosa politizada

Escolaridade Ensino médio

Profissdo Do lar

Estado Civil Vilva

Com guem mora Sozinha

Necessita ajuda

Faxina pesada

Quem o ajuda

Cuidador profissional

Religido Catdlica
Prética religiosa Privada
Doengas crbnicas Presenga




180

Participante 18

Sexo masculino, 81 anos

Nome da entrevista

O idoso encantador

Escolaridade

Ensino fundamental

Profissdo Vendedor aposentado
Estado Civil Casado

Com gquem mora Familiares

Necessita ajuda Néo

Quem o ajuda Esposa e filhos
Religido Catdlica

Pratica religiosa Privada e publica
Doengas crbnicas Presenga

Participante 19

Sexo masculino, 88 anos

Nome da entrevista

O justiceiro social

Escolaridade

Ensino superior

Profissdo Advogado e economista aposentado
Estado Civil Casado

Com gquem mora Conjuge

Necessita ajuda Nao

Quem o ajuda Filhos

Religido Espirita

Prética religiosa Privada

Doencas cronicas Presenca

Participante 20

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

A filésofa contemplativa

Escolaridade

Ensino superior

Profissdo Funcionéria pablica aposentada
Estado Civil Vilva

Com quem mora Neta

Necessita ajuda N&o

Quem o ajuda Filhas

Religido Espirita

Prética religiosa Privada

Doencas crbnicas Presenca

Participante 21 Sexo feminino, 91 anos
Nome da entrevista A solidéria
Escolaridade Ensino médio

Profissao

Funcionéria puablica aposentada

Estado Civil

Casada
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Com gquem mora Conjuge
Necessita ajuda Nao
Quem o0 ajuda Filha
Religido Espirita
Prética religiosa Privada
Doengas cronicas Presenca

Participante 22

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

A idosa do canarinho amarelo

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissdo Do lar
Estado Civil Vilva
Com guem mora Filha
Necessita ajuda Nao
Quem o ajuda Filha
Religido Espirita
Prética religiosa Privada
Doencas cronicas Presenca

Participante 23

Sexo masculino, 82 anos

Nome da entrevista

O pregador da biblia

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissdo Funcionario publico aposentado
Estado Civil Casado
Com guem mora Conjuge

Necessita ajuda

Tarefas que  exigem  destreza,
movimentos finos

Quem o0 ajuda

Familiares

Religido

Testemunha de Jeova

Préatica religiosa

Privada e publica

Doencas crbnicas

Presenca

Participante 24

Sexo masculino, 85 anos.

Nome da entrevista

O médico poeta

Escolaridade

Ensino superior

Profissdo Médico obstetra aposentado
Estado Civil Vilvo

Com quem mora Sozinho

Necessita ajuda Néo

Quem o ajuda

Cuidador profissional

Religido

Presbiteriana
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Prética religiosa

Privada

Doengas cronicas

Auséncia

Participante 25

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

Batizada e renovada

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissdo Do lar
Estado Civil Vilva
Com quem mora Sozinha
Necessita ajuda Néo
Quem o ajuda Filhos

Religiao

Testemunha de Jeova

Pratica religiosa

Privada e publica

Doengas crbnicas

Presenca

Participante 26

Sexo masculino, 87 anos.

Nome da entrevista

O estofador de conversas

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissdo Estofador aposentado
Estado Civil Viavo

Com guem mora Familiares

Necessita ajuda Nao

Quem o ajuda Familiares

Religido Catdlica

Préatica religiosa Privada

Doencas cronicas Presenca

Participante 27

Sexo feminino, 84 anos.

Nome da entrevista

A enlutada esperancosa

Escolaridade Ensino médio
Profissdo Do lar
Estado Civil Vilva

Com quem mora Empregada
Necessita ajuda N&o

Quem o ajuda Familiares
Religido Catdlica
Prética religiosa Privada
Doengas crbnicas Presenga

Participante 28

Sexo masculino, 84 anos.

Nome da entrevista

O advogado emocionado

Escolaridade

Ensino superior
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Profissdo Advogado, professor de histdria e
geografia aposentado

Estado Civil Casado

Com guem mora Conjuge

Necessita ajuda Néo

Quem 0 ajuda Filhos

Religido Sem religido

Prética religiosa Sem pratica religiosa

Doengas cronicas Auséncia

Participante 29

Sexo masculino, 81 anos.

Nome da entrevista

O pescador que comeu 0 pao que 0
diabo amassou

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissdo Pescador aposentado

Estado Civil Casado

Com guem mora Conjuge

Necessita ajuda Cortar unhas do pé, colocar meias
Quem o ajuda Esposa

Religido Catdlica

Prética religiosa Privada e publica

Doengas crbnicas Presenca

Participante 30

Sexo masculino, 89 anos.

Nome da entrevista

O velho trabalhador

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Profissdo Comerciante aposentado
Estado Civil Casado

Com guem mora Conjuge

Necessita ajuda Nao

Quem o ajuda Familiares

Religido Catdlica

Prética religiosa Privada

Doencas cronicas Presenca
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