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A Noticia
Jefferson Saavedra
AUFSCO
UFSC de Joinville / Obras ao lado da BR -101 / Pista de testes / Construcao de laboratorios /
Prédios de salas de aulas / Projetos para conclusdo em andamento

UFSC

A UFSC we Joinville retomou ontem
as obras da pista de testes. Também
estdo em construcdo laboratérios
na drea ao lado da BR-101. Mas os
prédios de salas de aulas, aqueles que

se vé 0 esqueleto da rodovia, estao
com projetos para concluso em

andamento. Ainda vai alguns

meses para ter obras.

Diario Catarinense

Moacir Pereira
iNovo desembargador o

Nomeacao do novo desembargador / Governador Raimundo Colombo / Advogado formado
pela UFSC, Sebastido Cesar Evangelista

Novo desembargador

Tao logo foi conhecido o
resultado da lista triplice de
advogados para nomeacio do
novo desembargador, o Centro
Administrativo anunciava
a decisao do governador.
Raimundo Colombo nomeou
o mais votado, advogado
Sebastido Cesar Evangelista, de
Florianépolis. Formado pela
UFSC em 1976, desde entio
exerce a profissao. Tem 64 anos.
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AnAl erta no

vestibul

T Reportagem Especial
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Estresse e pressao antes das provas de vestibular / Uso de remédios controlados / Doping

intelectual / Coordenadora do Nucleo de Pesquisas em Psicologia Clinica da UFSC T
Daniela Ribeiro Schneider / Professor da UFSC e médico especializado em tra

Psiclin,
tamento de

dependentes quimicos, Tadeu Lemos / Compras com ou sem receitas / Estudante da UFSC

Para encarar

a maratona
estressante e a
pressdo antes
das provas de
fim de ano,
estudantes que
buscam vagas
em universidades
abusam de
remedios
controlados e
colocam em
risco a saude e
0 desempenho
cerebral
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Y e e e
ALERTA NO VESTIBULAR
Rotina de estudos

GRBRIEL ROSA

afé, puarand em po e bebi-

das energéticas nem sempre

sio o suficiente para quem

; Precisa enlrentar centenas

de outros candidatos antes

de entrar na faculdade dos sonhos e nao

quer ou Ndo consegue encarar a pressao

de cara limpa. Remédios criados com ou-

tros propositos transformanm-se em solu-

goes para driblar o cansago perto do ves-

tibular, mas psicélogus e médicos fazem

fortes recomendagiies contra o que vem
sendo chamado de doping intelectual,

0 estimulante mais popular entre os
estudantes ¢ o metilfenidato, vendido
no Brasil sob as marcas Ritalina ¢ Con-
certa. Embora este principio ative nao
faga parte do grupo das anfetaminas,
o funcionamento no organismo é mui-
to similar a elas ¢ em algumas pessoas
causa efeitos proximos aos da cocafna:
hiperatividade, perda do apetite, acelera-
¢do dos batimentos cardiacos, boca seca.
Em pouco tempo se adquire resisténcia a
substancia obrigando os estudantes a au-
mentar a dose. A substincia costuma ser
recomendada por médicos a criangas e
adolescentes diagnosticados com Trans-
torna do Déficit de Atengio com Hipera-
tividade (TDAH).

Hoje com 24 anos, 0 estudante catari-
nense, que cursa Direito na UFRGS e pre-
fere ndo se identificar, nunca passou por
um psiquiatra ¢ comeqou a tomar Ritalina
quando era vestibulando por indicagio da
avd, que conseguia o medicamento com
um farmacéutico amigo. No comeco uma
pilula por dia era o suficiente para obter
o efeito desejado. Em pouco mais de um
més, passou para duas. Ele nio usa mais
desde que foi aprovado no vestibular.

Uso pode prejudicar
desempenho cerebral

Outros remédios aparecem na lista dos
vestibulandos, como o modafinil (ven-
dido como Provigil), modafinila (sob o
nome de Stavigile) e o Adderall, um mix
de anfetaminas indisponivel nas farmd-
cias nacionais. A rivastigmina e a do-
nezepil, dois firmacos para Doenga de
Alzheimer com severas reages adversas,
também sio usados para o mesmo fim ¢
podem acabar prejudicando o desempe-
nho cerebral de pessoas sauddveis.

0 laboratdrio Novartis, que produz a
Ritalina, nio revela a quantidade do medi-
camento vendida no Brasil, mas o Instituto
Brasileiro de Defesa dos Usudrios de Medi-
camentos estima que elas tenham crescido
perto de 3.200% nos ltimos 11 anos. Nao
hi estudos sobre a quantidade de metilfe-
nidato que cireula no mercado negro.
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Metilfenidato,
vendido sob o
nome de Ritalina
ou Concerta

no Brasll, tem
sido opgdo de
estudantes

para aumentar
concentragdo nos
estudos

Preco alto pelo gas extra

A professora Daniela Ribeiro Schnei-
der, coordenadora do Niicleo de Pes-
quisas em Psicologia Clinica (Psiclin)
da UFSC, considera preocupante a po-
pularizagio de substincias estimulan-
tes e acredita que o problema nio seja
apenas a automedicagio, mas o fortale-
cimento de uma ldgica imediatista,

- E uma tendéncia contempord-
nea enxergar o consumo de remédios
como uma bengala para todos os pro-
blemas da vida. O vestibular € uma
épuca em que isso fica ainda mais
evidente, pois o jovem ¢ pressionado a
concorrer com dezenas de outras pes-
s0as numa prova que vai mudar os
ruros de sua vida - explica Daniela.

Tadeu Lemos, professor da UFSC e
médico especializado em tratamento
de dependentes quimicos, diz que a

sensagao de atencio em quem toma o
remédio ¢ ilusdria, j& que nio existem
estudos conclusivos que relacionem o
metilfenidato ao aumento na capacida-
de intelectual. A prépria bula da Ritali-
na afirma que a agio do medicamento
no corpo humano nio foi completa-
mente elucidada. Como nio hd estudos
de longa data com o remédio, os efeitos
conhecidos sdo aqueles instantdneos ¢
diminuem com o uso continuo.

= Quem jd estd sob uma condicio
de estresse vai ter mais prejuizo que
lucro ao ingerir um medicamento
forte como o metilfenidato. Um jo-
vem que toma remédios para passar
a noite estudando fard sen organisme
flll]i"l{!]l.l]' !\" mais ll_‘l'npﬂ ¢ 0m mas
intensidade, causando um cansago
ainda maior no dia seguinte — explica

estudos
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