CHARLES SCHNORR

FORMACAO CONTINUADA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA:

CONTRIBUICAO PARA INTERVENCAO NA AREA DA SAUDE

DEZEMBRO, 2005



FORMACAO CONTINUADA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA:
CONTRIBUICAO PARA INTERVENCAO NA AREA DA SAUDE

por

CHARLES SCHNORR

ORIENTADOR: PROF. DR. JUAREZ VIEIRA DO NASCIMENTO

Dissertacdo Apresentada a Coordenacédo de Pdés-graduacédo em Educacao
Fisica na Universidade Federal de Santa Catarina, como Requisito para
Obtencao do Titulo de Mestre em Educacéo Fisica.

DEZEMBRO, 2005



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS ) o
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

A dissertacio: FORMAGAO CONTINUADA DO PROFISSIONAL DE
EDUCAGAO FISICA: CONTRIBUIGAO PARA INTERVENGAO
NA AREA DA SAUDE

Elaborada por: CHARLES SCHNORR

e aprovada por todos os membros da Banca Examinadora, foi aceita pelo curso
de Poés-Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa

Catarina, como requisito parcial a obtencao do titulo de

MESTRE EM EDUCAGAO FiSICA
Area de Concentracdo: Teoria e Pratica Pedagdgica em
Educacéo Fisica

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
Coordenador do Mestrado em Educacéao Fisica

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento — Orientador

Prof. Dr. Adroaldo César Araujo Gaya

Prof. Dr. Adair da Silva Lopes



DEDICATORIA

A minha familia, em especial a minha
mae, que se dedicou exclusivamente
nos ultimos 28 anos a minha criacao,
a vocé méae, dedico todos 0os méritos
de minha valorizada e bem vivida
formacéo!



AGRADECIMENTOS

Venho através deste singelo espaco, procurar uma forma de agradecer a
todos aqueles que contribuiram durante o meu processo de formacéao, passando
pelos valores éticos e morais vivenciados em nosso cotidiano, bem como, pelas
experiéncias construidas no meio académico.

Institucionalmente agradeco ao Curso de Mestrado em Educacéao Fisica e
em especial ao Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina,
pelo apoio oferecido desde 1995, quando ingressei nesta Instituicdo como
graduando, passando pelo Programa Especial de Treinamento (PET) e pelo curso
de Especializacdo em Atividade Fisica e Saude. Oportunidades as quais, tenho
muito orgulho de apresentar em meu curriculo.

Agradeco aos quatro programas de mestrado investigados e ao Servigo
Social do Comercio de Santa Catarina, pela abertura de suas portas e pelos
esclarecimentos oferecidos que propiciaram a construcao deste estudo.

Aos Doutores, componentes da banca: Professor Adroaldo, por ser uma
referéncia desde a primeira palestra, quando eu ainda estava na graduacao.
Professor Adair, que além da referéncia docente, tornou-se ao longo do curso de
mestrado o0 amigo da “mesa ao lado”.

Em especial, agradeco ao Juarez, que além de orientador, assumiu a
funcdo de tutor e amigo, mas nao daquele amigo que vé vocé apenas sorrindo,
mas um amigo que te ensina que a vida é feita de solucdes, para tanto, € preciso
muitas vezes sofrer acordado, para ver a beleza do sol nascente em céu ainda
pouco azulado. Com ele, estou aprendendo que nédo basta resolver problemas,
temos que ter solucdes imediatas, independente do esforco que as mesmas
exijam.

Agradeco também aqueles que superam 0s conceitos de mestres, aos
Professores: Julio, Giovanni, Osni, Edson e Sidnei, considerando-0s ndo apenas
como docentes, mas como referéncias humanas.

A todas as mulheres as quais tenho o prazer de trabalhar, sejam as

meninas do time de “voleibol” ou as compreensivas professoras das unidades



educativas em que trabalhei durante o mestrado, obrigado por aceitar minhas
faltas, desculpas e justificativas para cumprir as tarefas da universidade.

Aos amigos policiais e bombeiros militares e comunitarios, por tomarem o
meu tempo com atividades tdo gratificantes, disciplinadoras e formadoras.
Apontando que quanto mais dificil € o treinamento, mais facil sera o trato com as
missOes da realidade.

De forma muito especial e afetiva, agradeco a minha familia, aos meus tios
Lelo, Sione e Ireno por aturarem minhas brincadeiras e meu jeito moleque. Aos
meus primos e primas, que durante toda minha vida foram considerados como
verdadeiros irmdos, mostrando-me o caminho certo a seguir. Ndo existindo
palavras que possam representar o que sinto por minha mée, dedico a dona
Dene, este trabalho, pouquissimo, se comparado ao que ela ja fez por mim.

Agradeco imensamente a Katyra, mesmo sendo ela uma das principais
razdes por eu atrasar tanto este trabalho, pois afinal sempre tinhamos algo de
interessante a fazer. Fosse velejar, correr, malhar, tirar plantdo nos quartéis,
passear, viajar, entre tantas outras diversdes. Mas, fora o prazer de aproveitar,
tenho que agradecer a intensa e valiosa contribuicAo de seus saberes
académicos, obrigado por ler os textos produzidos, com tanta atencao e apurado
senso critico, por digitar algumas entrevistas, por perder férias e verdo para
comigo desfrutar este trabalho. A vocé Katyra, noiva, companheira e amiga, 0
meu muito obrigado.

E, finalmente, agradeco Aquele que durante muitas noites foi meu fiel
confidente, inclusive quando pensava em desistir, obrigado Deus por mostrar que
minhas facilidades e oportunidades s&o superiores as minhas caréncias e

necessidades.



O covarde nunca tenta,
O fracassado nunca termina,

E o vencedor nunca desiste !
Vicent Peak (1898 — 1993)



RESUMO

Formacado Continuada do Profissional de Educacéao Fisica:

Contribuic&o para Intervencio na Area da Saude.

Autor: Charles Schnorr

Orientador: Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento

As recentes exigéncias na area de Educacédo Fisica (EF) estabeleceram mudancas no
perfil de seu profissional, apontando seu envolvimento em um processo educativo que
fomente valores que destaquem a importancia do estilo de vida ativo para saude das
pessoas. Diante de tais mudancas surgiu a necessidade de dihamizar o processo
formativo dos Profissionais de Educacdo Fisica (PEF) para atuarem como Agentes
Interdisciplinares de Saude (AIS). Nesta perspectiva, o presente estudo buscou
descrever as contribuicbes e necessidades dos cursos de mestrado (CM) na area da
saude, ofertados aos PEF em Santa Catarina, bem como as dificuldades e oportunidades
encontradas pelos PEF em suas intervenc¢des na area da saude. Para tanto, apds uma
revisdo documental e de literatura que confirmou a legitimidade da atuacédo dos PEF na
area da saude, foi realizado um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, cujos
participantes foram docentes, discentes e coordenadores dos quatro CM do Estado. O
cotejamento e a analise dos dados indicam que a principal contribuicdo dos CM aos PEF
€ a aquisicdo de conhecimentos, ja que o ambiente dos CM foi apontado como um
espaco propicio para reflexdo e trocas profissionais interdisciplinares. Ao PEF foi
destacado o fato de tratar diretamente com as atividades fisicas, estando mais proximo
do contexto de estilo de vida e do cotidiano das pessoas, o que Ihe possibilita uma maior
proximidade da realidade. Contudo, caréncias foram constatadas nos CM e nos PEF: a
falta de uma posicdo, de um consenso sobre a abrangéncia da profissdo de EF e seus
paradigmas; e a necessidade de um maior envolvimento e fomento no ambito das
pesquisas académicas. Constatou-se, ainda, a falta de uma postura mais adequada dos
PEF, decorrente, entre outros fatores, da baixa auto-estima em relacéo a profissionais de
outras areas, apesar de ser observado que uma de suas principais potencialidades € a
sua capacidade de se relacionar com seus alunos e a populacdo em geral. As evidéncias
encontradas apontam para a relevancia da formacao continuada no processo de reflexéao
do PEF, especialmente sobre a constante revisdo dos temas da area e o reconhecimento

da necessidade de uma atuacao integrada com os demais profissionais da saude.

Uni-termos: Desenvolvimento Profissional - Formagédo Continuada — Saude.
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ABSTRACT

Continued Formation of the Physical Education Professional: Contribution

for Intervention in the Health Area.

Author: Charles Schnorr

Advisor: Dr. Juarez Vieira do Nascimento

The recent requirements in the Physical Education area (PE) established changes in the
profile of its professional, indicating its involvement in an educative process that foments
values that emphasize the importance of the active life style for people health. In front of
this changes, it arisen the requirement to do the formative process of Physical Education
Professionals (PEP) dynamic, for they act Health Interdisciplinary Agents (HIA). In this
perspective, the present study tries to describe contributions and requirements of the
masters courses (MC) in the health area, offered to PEP in Santa Catarina State. As well
as, this study describes the difficulties and opportunities found by PEP in their
interventions in the health area. Thus, after a documental and literature revision that
confirms the legitimate of performance of PEP in the health area, it is realized a
descriptive study, with qualitative approach, whose participants were professors, students
and coordinators of the four MC of the State. The data comparison and analysis indicate
that the main contribution of the MC to PEP is knowledge acquisition, even that the MC
environment was indicated as a promising space for reflection and to exchange
professional interdisciplinary information. In relation to PEF, it was evidenced that they
deal directly with the physical activities, being more close to the context of life style and
they are close to the daily of the people, what it allows a proximity to the reality of them.
Although, it were evidenced lacks in MC and PEP: the position faults, a fault of
consensus about PE reach profession and its paradigms; and the requirement of a bigger
involvement and promotion in academic research scope. It was still evidenced a fault of a
posture of PEP more adapted, in consequence of, among other things, of lower self
esteem in relation of professionals of other areas, although it was observed that one of
their main potentialities is its capacity of relationship with your students and population.
The joined evidences indicate for the formation continued relevance in the reflection
process of PEP, especially on the constant revision of the area subjects and the
recognition of necessity of performance integrated with others professionals of health

area.

Keywords: Professional Development - Continued Formation — Health
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CAPITULO 1.0

INTRODUCAO

O problema e sua Importancia

As recentes e transformadoras exigéncias que delimitam a profissdo de
Educacédo Fisica, como a sua regulamentacdo através da Lei Federal 9696/98 e a
definicAo de novos parametros norteadores da formacdo inicial estabelecida na
Resolucdo 07/2004 do Conselho Nacional de Educacéo, estabeleceram o perfil de um
profissional mais bem preparado para atuar como agente orientador de atividades
fisicas relacionadas diretamente na promoc¢ao da saude das populagoes.

O perfil deste profissional de Educacao Fisica esta mais voltado para o carater
conscientizador e transformador de comportamentos, no sentido de auxiliar na adocéao
de um estilo de vida fisicamente ativo. De acordo com Guedes (2003a), a insercdo da
educacdo para saude com énfase em um processo educativo que supere a atual
intervencdo nos bancos escolares, além de ampliar as atividades ludicas e esportivas
praticadas em salas, quadras e demais espacos institucionais, fomentara valores que
destaquem a importancia do estilo de vida ativo para a saude das familias e das
comunidades.

Os habitos e comportamentos de vida, que fazem parte dos objetivos e das
diversas intervencdes da area de Educacgéo Fisica, sédo vistos como facilitadores no
processo educativo das popula¢gdes. Sobre este assunto, Nahas (2001) destaca que:
“...sem diminuir a relevancia dos demais objetivos, os curriculos devem enfatizar os
objetivos centrais da Educacéo Fisica: o desenvolvimento de habilidades motoras e a
promocao de atividades fisicas relacionadas a saude” (p.130).



No momento atual, a formacao inicial tem sido debatida e avaliada por varios
autores como uma questdo complexa em virtude da sua divisdo pelas Resolu¢des do
Conselho Nacional de Educagdo em cursos de Licenciatura (Resolugdes n® O1 e
02/CNE/2002) e Bacharelado (Resolugédo n® O7/CNE/2004).

Os autores consultados (Guedes, 2003b; Krug, 1996; Molina Neto, 2001;
Nascimento, 2002a; Shigunov e Shigunov Neto, 2001; Tani, 1999) comentam que 0s
cursos de licenciatura tém-se preocupado em formar professores para atuar somente
no ambito escolar. Acrescentam ainda que a fragmentacdo e isolamento disciplinar
nos cursos de bacharelado ndo permitem a especializacdo que o mercado exige, uma
vez que, o processo de formacdo é desarticulado, desvinculado de uma realidade
social concreta e, em sua maioria, privilegia a formacdo desportiva e o
desenvolvimento de habilidades motoras.

Os curriculos, conforme Krug (1996) e Nascimento (1998), sédo organizados de
modo a atender aos interesses do corpo docente e operacionalizados em disciplinas
isoladas. A fragmentacdo disciplinar, representada pelo numero excessivo e
fragmentado de disciplinas oferecidas, tem ocasionado inchaco nos cursos de
graduacéo. Essa situacdo aponta para uma desorientacdo dos discentes, acarretando
em um ambiente com conflitos de idéias, paradigmas e entraves construidos pelas
diversas linhas de pesquisa e de atuagao dos docentes.

Entre os principais problemas da formacéo inicial em Educacdo Fisica,
Nascimento (2002a) destaca a falta de convivio intelectual e isolamento das
disciplinas, que geram uma falta de integracdo entre os docentes e as disciplinas
curriculares. Este autor afirma ainda que o frequente mal-estar no ambiente
académico envolve as questdes salariais, as condicbes de trabalho e a falta de
preparo por parte dos discentes.

Em relacdo as necessidades da formacao inicial, Shigunov e Shigunov Neto
(2001) acreditam que, apdés completar as disciplinas basicas, os alunos deveriam ter a
oportunidade de realizar aprofundamentos curriculares na formagéo inicial, para se
especializarem nas areas em que desejarem atuar futuramente. Destacam ainda que
0s conteudos e metodos que deveriam estar presentes nos aprofundamentos
curriculares tornam-se a principal missdo das ac¢des de formac¢éo continuada.



A formacdo continuada ou formagdo em servico, para Nascimento (1998)
consiste em um processo formativo que visa ao aperfeicoamento das qualificacdes e
responsabilidades dos profissionais em exercicio ativo. Assim, por ja estarem atuando
no mercado de trabalho, estes profissionais enfrentam fatores de ordem financeira,
pessoal, familiar, politica e a necessidade de provaveis deslocamentos para outras
cidades para participarem de acdes de formacéao.

Apesar das dificuldades enfrentadas nesse processo, a formacdo continuada
(cursos de atualizagdo, especializacdo ou mestrado) deve ser compreendida como
mais uma das fases ou ciclos de desenvolvimento profissional e ndo como a etapa
final.

A formacgdo continuada estd associada a formacéao inicial (Nascimento, 1998 e
Tani, 1999), devendo estar baseada em acbes que fagam com que o profissional
permaneca qualificado e atualizado. Além disso, faz-se necesséaria sua participacao
em programas cuja finalidade seja dar continuidade aos estudos e possibilitar a
aquisicdo de novos conhecimentos.

Apesar desta ligacdo entre a formacdo inicial e a continuada, Gunter e Molina
Neto (2000) destacam que o profissional que esta em busca do seu desenvolvimento
precisa conjugar a sua experiéncia acumulada, a competéncia técnico-cientifica e a
competéncia comunicativa, em um processo de continua reflexdo critica sobre a
pratica profissional.

Um aspecto a destacar € que para a efetiva atuacdo deste profissional, como
agente interdisciplinar de saude, preocupado em conscientizar e modificar os habitos e
o estilo de vida das populacbes, o seu objeto de estudo esta fundamentado na
abordagem caracterizada pela adocao da préatica regular de atividades fisicas durante
toda vida e para além dos anos de escolarizacdo (Barros et al., 1997).

Desta forma, algumas duvidas surgem na tentativa de compreender as a¢des
de formacdo continuada proporcionadas ao profissional de Educacao Fisica atuante
na area de saude e as contribuicdes dos cursos de mestrado que o capacitam para a
funcdo de agente interdisciplinar de salde. Estas dividas sdo expressas nos
seguintes questionamentos:

» Ha referenciais historicos e documentais sobre as regulamentacdes do
profissional de Educacéo Fisica como profissional da area da saude?



* Qual a realidade dos cursos de mestrado na area da saude que
capacitam profissionais de Educacéo Fisica para a intervencdo como
agentes interdisciplinares de saude?

* Quais sdo as principais caréncias e obstaculos da intervencéo
profissional em Educacdo Fisica e da formacdo continuada que
necessitam ser superados para possibilitar uma melhor intervencéo na
area de saude?

* Quais sdo os aspectos da formacao do profissional de Educacéo Fisica
e dos cursos de formacédo continuada que favorecem a sua intervencao
como agente interdisciplinar de saude?

A tentativa de esclarecer tais questionamentos justifica a realizacdo desta
investigacdo sobre as oportunidades de formacdo continuada na area de atividade
fisica e saude. Estas oportunidades visam a qualificacdo e a capacitagcéo profissional
para melhoria da intervencdo por meio do dominio de competéncias necessarias ao
campo de trabalho. Assim, o0 presente estudo teve a preocupacdo de responder ao
seguinte problema: Como se encontram as atuais condicdes da formacéo
continuada de profissionais de Educacao Fisica para futura atuacdo na area da
saude?

Nesta perspectiva, este estudo foi realizado com o objetivo de identificar e
descrever as fragilidades e as potencialidades do profissional de Educacdo Fisica
como agente interdisciplinar de saude, bem como dos cursos de mestrado da area da
saude que aceitam profissionais de Educacao Fisica na condicdo de discentes.

Para atender o objetivo proposto, optou-se pela busca de um referencial
bibliografico e documental que fundamentasse a pesquisa, com uma sucessiva
coleta nos cursos de mestrado, o0 que veio a resultar em um estudo descritivo sobre a
realidade destes cursos e de seus participantes.

A realizacdo desta investigacdo centrou-se na formacdo continuada do
profissional em Educacao Fisica, considerando suas evolugdes e conquistas na area
da saude. A investigacdo ndo se constitui apenas um resgate documental e
bibliografico, mas orienta em dire¢c&o as préaticas formativas que procuram estimular a
reflexdo e a inter-relacdo deste profissional com os demais profissionais da area da
saude, sugerindo novas idéias e acdes para sua futura intervencgéao.



Para atingir os objetivos pretendidos, estruturou-se o trabalho investigativo em
capitulos, onde no inicio apresentou-se uma revisdo de literatura composta por
pequenos ensaios tedricos, nos quais os temas foram abordados de modo suficiente,
sem pretender ser exaustivo nas discussdes efetuadas, buscando apenas indicar os
rumos da investigacdo. Na sequéncia, os procedimentos metodoldgicos foram
explicitados, assim como, apresentados os resultados e discussfes da pesquisa. E,
por ultimo, contemplaram-se as consideragdes finais.



CAPITULO 2.0

REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo foi realizada, inicialmente, uma revisdo sobre os conceitos da
formacédo continuada e de sua relevancia frente a futura intervencdo do Profissional
de Educacéao Fisica. Sucessivamente destacou-se o Profissional de Educacéao Fisica
e sua relacdo com a area da saude e, finalmente, apresentou-se uma breve andlise
documental sobre os aspectos legais da intervencdo do Profissional de Educacéo

Fisica frente as diversas esferas de atuagcdo na area da saude.

2.1 Formacéao Continuada para Intervencéo Profissional

A questdo da formacédo continuada vem emergindo nas discussoes referentes
a educacdo profissional, apontando para a necessidade da implementacdo de
propostas, programas e cursos de formacdo, tanto de professores quanto dos
demais profissionais liberais.

Constatada a importancia da qualificacdo profissional para auxiliar na melhoria
da intervencdo do profissional em Educacéo Fisica, este capitulo discorre sobre a
relevancia da formacdo continuada frente as agdes de intervencdo e o valor das
trocas académicas durante este processo formativo. Para tanto, foram utilizados os
principios metodolégicos da revisdo de literatura, apreciando assim, artigos
publicados em peridédicos ou anais de congressos, consulta a bancos de dados
(Internet) e livros.

Cunha (2003) expressa que a formacdo continuada do profissional de
Educacéo Fisica ocorre através de atividades especificas apds a concluséo do curso



de graduacdo. Porém, reconhece que muitos estudantes ja participam de eventos
cientificos e acbOes de formagcdo durante a sua formacdo inicial, podendo ser
considerados também como tipos de formacéo continuada, pois estdo centrados no
interesse particular do aluno.

O conceito de formacdo continuada utilizado neste estudo aponta para as
acOes de formacdo stricto sensu, que compreende os cursos de mestrado e
doutorado. Farias (1998), Nascimento (1998), Shigunov (1997) destacam que este
processo formativo deve estar baseado em ac¢des que fagam com que o profissional
permaneca qualificado e atualizado, sendo necesséario sua participacdo em
programas cuja finalidade seja dar continuidade aos estudos e possibilitar a
aquisicdo de novos conhecimentos.

Estruturou-se este capitulo em dois itens. Inicialmente abordou-se o valor
atribuido a formacéo continuada e sua conceituacao frente ao processo de atuacao
profissional. Posteriormente concentra-se na importancia da formacdo continuada
para revisdo dos conhecimentos do profissional e sua relagdo com o0s demais

profissionais da saude em formacéao.

2.1.1 Formacdao continuada e o processo de atuacéo profissional

No que diz respeito ao momento histérico e atual da formacdo em Educacéo
Fisica, acredita-se ser necesséaria a renovacdo do “saber-fazer” educativo,
principalmente em virtude das caréncias da formacdo inicial. Essa renovacédo é
necessaria tanto no que se refere a atualizacdo em relagcdo aos conhecimentos
especificos das atividades técnicas, pela qual o profissional € responsavel, como
também por razdes didaticas, no que se refere sua acdo como educador.

Em relacdo a formacdo deste “saber fazer” por parte do profissional, Barilli
(1998) aponta como solucéo a utilizagdo de um conjunto de teorias com aplicacoes
praticas e o reconhecimento da necessidade de uma constante formagéo no decorrer
da carreira.

A educacéo, assim como a pesquisa, € um processo mutante, onde a cada dia

novas teorias sdo refutadas em diversos congressos, foruns e seminarios que



discutem modificacdes sobre conhecimentos técnicos e didéticos. Isto leva a concluir
gue o segredo para o sucesso de um bom profissional ndo se limita as experiéncias
conquistadas nos muitos anos de trabalho dos profissionais veteranos, nem na
audacia dos recém-certificados profissionais com seus inovadores conhecimentos.

Neste sentido, Gunter e Molina Neto (2000) apontam como um dos caminhos
o processo de formacgdo continuada, que busca o desenvolvimento profissional do
professor, conjugando sua experiéncia docente, a competéncia técnico-cientifica e a
competéncia comunicativa em um processo de continua reflexdo critica sobre a
pratica.

Esta necessidade de formac&o continuada tem origem nas mudangas que
estdo ocorrendo na formacao inicial em Educacdo Fisica (reformulagdo curricular,
recente regulamentacdo profissional e as modificagcbes propostas para futuras
certificagcdes) e na conscientizacdo da populacdo a respeito da importancia da
aquisicdo de um estilo de vida ativo (modificando habitos e vicios sedentarios
promovidos pela acomodacdo tecnologica e falta de tempo no cotidiano). Assim
novas exigéncias estao se impondo.

Exigéncias como descreve Pernambuco (2003): “Como a populacdo estd em
busca de um melhor estilo de vida, também tem procurado muito por profissionais
especializados, mostrando a necessidade de se investir no conhecimento e formacgao
especifica.” (p.312).

Estas exigéncias vém mostrar que a educacdo e a Educacdo Fisica,
entendidas antigamente como “simples” préaticas sociais (assistencialistas), tém que
ser percebidas sobre outras bases histéricas de conscientizagcdo, mais preocupadas
com a saude e o estado deletério que as comunidades urbanas se encontram.

Desta forma, as constru¢cdes de projetos de formacdo continuada tornam-se
inadiaveis e imprescindiveis, pois a atuagdo docente constitui-se em um processo
dindmico e com possibilidade de aperfeicoamento crescente, podendo-se entendé-lo
como um processo continuo e de acordo com as exigéncias de sua realidade

pessoal e dos campos de atuagdo que se encontram em crescimento.

Na busca de suprir tais exigéncias, Veiga (2002) descreve que a formacao

continuada precisa centrar-se mais nas situacoes vividas pelos professores e em



suas necessidades. Suas realidades e contextos precisam ser levados em
consideragdo nos processos formativos. De maneira mais ampla, pode-se dizer que
a formacdo do professor como ser humano sociavel (que aprende/cria/recria e
transforma) nunca estd e nunca estara finalizada enquanto estiver em exercicio

profissional.

Corroborando essa idéia, Silva (2003a) entende que a formacdo continuada
consiste em propostas que visem a qualificacdo e a capacitacdo do docente para
uma melhoria de sua préatica, ndo apenas pelo dominio dos conhecimentos, mas
também pelos métodos aplicados no campo de trabalho em que atua.

Os conteudos a serem desenvolvidos através da formacao continuada podem
ter como objetivos superar problemas ou lacunas na prética futura do profissional, ou
atualizar o mesmo por meio de conhecimentos decorrentes de novos saberes das
diferentes areas de conhecimento, inclusive conceitos presentes no campo da saude.

Assim, a constante revisdo de conceitos de diferentes areas é um dos
objetivos das ac¢bes de formacado continuada, que tem entre outros objetivos, propor
novas metodologias de intervencado e colocar os profissionais (discentes) a par das
discussdes tedricas atuais.

O processo de constante formacdo exigido pela realidade é percebido por
Novoa (1995), quando ressalta que conhecer novas teorias faz parte do processo de
construgcdo profissional, mas néo basta se estas ndo possibilitam ao professor
relaciona-las com seu conhecimento pratico construido no seu dia-a-dia.

Nado faz mais sentido o profissional pensar que apenas sua formacao
académica (inicial) é suficiente para sua atuacdo profissional. Nascimento (1998)
compreende que a formacdo continua ou formagcdo em servico visa ao
aperfeicoamento das qualificagbes e responsabilidades dos profissionais em
exercicio ativo. Assim, as exigéncias na area educacional sdo estabelecidas pelas
entidades e profissionais que buscam a qualidade social e uma legitimagdo que se
traduz através de uma formacéao periddica.

As necessidades de mudancas e de aprimoramento docente quase sempre
partem do pressuposto que boa parte dos professores necessita superar lacunas em

sua formacdo inicial, tanto do ponto de vista conceitual como metodoldgico,
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apostando na estruturacdo de atividades que enfatizem um determinado referencial
tedrico, ou mesmo a mistura de diferentes correntes tedricas. Essa visdo simplista
acaba por redundar em “fracasso” e em uma “nédo especializacao”.

O mercado de trabalho tem exigido um profissional com visdo de futuro e
caracteristicas empreendedoras, neste sentido, Costa e Silva (2000) entendem que a
formacéo continuada assume ndo soO papel nos assuntos técnicos da atualidade, mas
em praticas nas quais se tem buscado uma interacdo crescente entre formacéo e
trabalho. Essas praticas ocorrem nos mais diversificados grupos profissionais e
contextos organizacionais, como também no nivel da investigagdo e producéo
cientifica.

Santos (2003) expressa que nesse processo é necessario ultrapassar 0s
limites que se apresentam inscritos em seu trabalho, superando uma visdo
meramente técnica na qual os problemas se reduzem a como cumprir as metas que
a instituicdo ja tem fixadas. Esta tarefa requer a habilidade de problematizar as
visdes sobre a pratica docente e suas circunstancias na atuacgao futura, tornando a
reflexdo o principal sujeito desse processo.

Em muitos casos ocorre um verdadeiro fendmeno de rejeicdo as inovagdes do
mercado, explicado pelo fato de os profissionais ndo “aceitarem” as mudancas
pretendidas pelos “clientes”. Ha necessidade de reflexdo critica sobre o que e como
o discurso tedrico contribui para a pratica de atuacdo futura. Nesses casos, a
formacéo e a troca de experiéncias seriam fundamentais para o profissional buscar
mais subsidios teoricos e repensar sua pratica e as exigéncias de um mercado
inovador.

Nesta percepcdo de mercado, as acdes de trabalhos integrados em uma
grande rede, modificam o pensamento (reflexdes) dos trabalhadores, principalmente
na area da saude como aponta Scheadler (2004):

“Ja ndo podemos ser mais apenas trabalhadores que
executam acdes doenga-centradas — inje¢cdes, curativos,
preenchimento de formularios, encaminhamentos — mas
passa a ser nosso trabalho refletir, planejar, propor e
controlar a gestédo e as formas da atencédo.” (p.03).
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Tais modificagdes, indiferentemente da é&rea de conhecimento ou de
intervencdo, exigem profissionais mais bem preparados, ndo apenas no aspecto
técnico, mas na sua visdo empreendedora, com capacidade de raciocinar
criticamente, de perceber a sociedade através de uma oOtica mais amadurecida.

A busca por profissionais que saibam trabalhar em equipe, que valorizem o
ser humano nas suas multiplas caracteristicas, sdo algumas caracteristicas que sao
abordadas no proximo item deste sub-capitulo, mostrando a importancia da
oportunidade do contato com novos conhecimentos e outros investigadores de

realidades distintas.

2.1.2 O valor datroca de experiéncias na atuacao profissional

O debate entre profissionais de Educacgao Fisica ou de areas distintas, durante
0 processo de formacdo continuada, € um dos aspectos positivos. Ele promove um
intercambio ndo apenas em nivel académico, mas com discussfes construidas sob
Oticas de diferentes areas e com a participacdo do olhar de diversas lentes
contextuais.

A idéia de atualizagdo via troca de experiéncias é defendida por Xavier (1996),
de modo que os participantes refltam sobre a pratica e possam diagnosticar os
problemas surgidos. Para o autor ndo é possivel fazer a avaliacdo das atividades
pedagogicas sem um controle externo (feedback) da qualidade de ensino, sendo que
nenhum professor consegue garantir a melhoria da sua préatica pessoal
isoladamente. Deste modo, necessita-se de um trabalho cooperativo, que seria
desenvolvido para consolidar saberes emergentes da prética profissional.

Assim, a formac&o continuada constitui, além de um espaco de producéo de
novos conhecimentos, uma oportunidade de troca de diferentes saberes, de repensar
e refazer a pratica docente e de construcdo de competéncias dos profissionais em
formacéao.

A troca de experiéncias e o relato dos diversos contextos nos quais estao
inseridos os atores (discentes e docentes) desta formacgéo, deve ser o centro de

valorizacdo do processo. Mas, de acordo com Kramer (1995), estes espac¢os ndo sédo
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percebidos “[...] como espacos de producdo coletiva: neles a linguagem é
propriedade de uns e deve ser comprada por outros [...] nos cursos de formacéo de
professores a linguagem € pedaco...€ eco“(p. 85).

Um outro aspecto a considerar € a énfase dada, na atualidade, ao
desenvolvimento profissional e sua compreensdo como uma série alternada
(quebrada) de situacbes de aprendizagens. Ao invés de ser concebido como uma
fase de continuacdo ao que ja foi iniciado, freqiientemente ha a preocupacao de
retorno ao inicio.

Esta visdo segmentada de formacado continuada afeta o processo de aprender
a ensinar e o crescimento intelectual e profissional dos envolvidos. De fato, o
desenvolvimento profissional pressupde e até exige certo grau de evolugdo e
continuidade no investimento e na dedicacdo em continuar (e ndo voltar) a estudar,
além do carater contextual e organizacional distinto entre os participantes deste
processo.

As preocupacbes com a ‘“individualidade® nos estudos e as dificuldades
enfrentadas em continuar no processo de formagéo apds o ingresso no mercado de
trabalho, sdo destacadas por Santos (2003) na analise de cursos de mestrado:

“A grande contribuicdo desses estudos € que nos permitem
estar mais atentos para reconhecer que as necessidades,
0s problemas, as buscas dos professores ndo sdo as
mesmas nos diferentes momentos do seu exercicio
profissional, embora muitos dos programas de formacéao
continuada ndo estejam atentos a esse fato. De um modo
geral, os programas de formacdo sdo os mesmos, sendo
eles voltados para o professor iniciante ou para o professor
com muita experiéncia profissional” (p 04).

As acOes de formacdo continuada para aqueles que ja estdo em servico,
deveriam apresentar fomento, uma valorizacdo na carreira por parte dos meios

organizacionais, como Costa e Silva (2000) descreve:

“A formacdo continua deve ser suficientemente
diversificada, de modo a assegurar o complemento,
aprofundamento e actualizacdo de conhecimentos e de
competéncias profissionais, bem como possibilitar a
mobilidade e a progresséo na carreira” (p. 91).
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De acordo com Porto (2000), a formacdo continuada de professores e suas
praticas pedagodgicas ndo podem ser dissociadas, pois a formagdo se da enquanto
acontece a pratica. Isto vem mostrar o outro lado, o valor do ndo afastamento dos
discentes de suas comunidades (realidades). Esta proximidade da realidade faz com
gue as trocas de experiéncias entre os discentes acontecam de forma limitada, pois

ocorrem a distancia.

A construcdo de uma formacdo continua com base na reflexdo sobre a acéo
docente e na participacdo dos discentes tem muito a contribuir aos profissionais em
Educacéo Fisica, que podem vir a se destacar dos demais profissionais da area da
saude por sua acao didatica no trato com seus “alunos/ pacientes/ clientes”.

Desta forma, as préaticas voltadas a formacdo continuada de professores
devem permitir que eles possam refletir e produzir tanto os seus saberes como os
seus valores, num processo participativo de reflexdo coletiva, no qual a troca ira
apresentar uma visdo muito mais proxima da realidade globalizada.

Reflexdes e mudancas que, conforme Guedes (2003b), levam a crer em
perspectivas de desenvolvimento de programas que necessariamente deverdo
refletir uma nova tendéncia: a da educacao para saude.

Na leitura de Motta (2004), constata-se que o autor corrobora tais mudancas
no processo de formacgdo, apesar de ciente dos entraves e praticas que 0 processo
ira sofrer até sua efetiva aplicacao:

“Assim, ainda que possamos reconhecer a necessidade de
se (re)conformar os modelos de formagdo profissional no
campo da saude, pautados numa logica de novas
competéncias profissionais, serdo necessarios muitos
exercicios de aplicacdo que possibilitem configurar novas
metodologias de ensino-aprendizagem.” (p.03).

E com base na superacgéo destes entraves, que se percebe a necessidade de
uma maior aproximacéo das relagdes entre profissionais de formac¢des distintas na
area da saude. A formacé&o continuada se constitui, desta forma, num dos espacos
mais adequados para discussfes acerca das novas metodologias de ensino

aprendizagem e para definicdo das multiplas competéncias profissionais.
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Assim, mesmo percebendo que alguns entraves ainda precisam ser
superados no processo de formacdo continuada, tem-se os valores frente ao
processo de reflexdo sobre os conhecimentos ja adquiridos e as novas producgdes
presentes na academia, bem como o reconhecimento da importancia das trocas
entre seus participantes (docentes e discentes) e suas diversas experiéncias
contextuais, constituem motivos suficientes para que os profissionais de Educacao
Fisica continuem aprofundando seus estudos na area da saude.

Para tanto, parte-se em busca de um melhor entendimento sobre os conceitos
de saude e as competéncias profissionais da Educacdo Fisica. Desta forma, o
proximo capitulo descreve as relagbes do profissional de Educacédo Fisica com a
area da saude: seus contrastes e aproximacgdes; o seu caminho na promocao da

saude; e as relacdes interdisciplinares com os demais profissionais da area.

2.2 A Area da Saude e o Profissional de Educacéo Fisica

Apoés abordar no item anterior, a importancia da formacgéo continuada para a
intervencdo do profissional de Educacdo Fisica na area da saulde, este item
apresenta uma sucinta revisdo sobre as relagdes do Profissional de Educacéo Fisica
com a area da saude. Inicialmente concentrou-se na area da saude: contrastes e
aproximagdes com a Educacéo Fisica. Em seguida, foi abordada a Educacéao Fisica
como um caminho na promocéo da Saude. Por dltimo, as relagfes interdisciplinares
do Profissional de Educacéo Fisica foram discutidas.

2.2.1 Contrastes e AproximacgOes da Educacao Fisica com area da Saude

Para que se possa compreender os anseios e as discussdes sobre o

profissional de Educacgéo Fisica e sua preocupacdo constante em compreender 0s
paradigmas presentes na sua formacao, torna-se necessario esclarecer e conceituar
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o termo saude, bem como explanar brevemente sobre a evolugcdo da relacédo desta
grande area com a Educacéao Fisica.

No entanto, € importante salientar que o desenvolvimento da promoc¢édo da
saude se inicia, de fato, com uma mudanca do proprio conceito de saude. De acordo
com Bagrichevsky e Palma (2004), essa mudanca ocorreu nos ultimos quarenta
anos, a partir de uma crise no paradigma biomédico, quando ao se tratar de
promocao de saude ndo se ressaltava somente a cobertura e 0 acesso aos servigos
de saude, mas suas inter-relagcdes com a equidade social.

Desta forma, o conceito de saude é visto como um estado de completo bem—
estar fisico, mental e social, e ndo apenas como auséncia de doencas ou
enfermidades, como sugere a Organizacdo Mundial de Saude (2005).

No contexto atual, o estilo de vida e, em patrticular, a atividade fisica tem se
constituido cada vez mais em fator decisivo na qualidade de vida, tanto geral quanto
relacionada a saude das populacdes.

O conceito da OMS é reforcado por Nahas (2003), onde afirma que
modernamente ndo se entende saude apenas como auséncia de doencas. Nessa
perspectiva mais holistica, a saude € considerada como uma condicdo humana com
dimensdes fisica, social e psicolégica, caracterizadas num continuo, com polos
positivo e negativo. Ao lado da saude positiva, encontram-se 0s comportamentos
preventivos de um estilo de vida ativo, do lado da saude negativa, estdo os
comportamentos de risco, sucessivamente as doencgas e por consequiéncia, a morte.

Assim, compreendendo a saude em suas mdultiplas dimensdes, Marques e
Gaya (1999) descrevem a importancia e principalmente a necessidade de estudos
relacionados a atividade fisica, a aptidao fisica e a educacao para saude:

“As preocupacbes com a promoc¢do da saude cada vez
mais se configuram em prioridades nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. E, dentre as diversas
abordagens deste tema, destacam-se as implicacdes do
sedentarismo como fator de risco na génese de um
conjunto de doencas denominadas de hipocinéticas.”
(p.613).
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Nieman (1999) demonstra evidéncias obtidas por meio de pesquisa cientifica,
gue provam que a atividade fisica regular diminui o risco de muitas doencas,
fortalece a maioria dos sistemas e melhora a saude psiquica.

A associacdo dos beneficios da pratica de atividades fisicas com a saude é
destacada através do Manifesto Mundial de Educacéo Fisica (FIEP, 2000) como uma
das principais func¢des da Educacéao Fisica:

A Educacdo Fisica, para que exerca sua funcdo de
Educacédo para a saude e possa atuar preventivamente na
reducdo de enfermidades relacionadas com a obesidade,
as enfermidades cardiacas, a hipertensao, algumas formas
de céncer e depressdes, contribuindo para qualidade de
vida de seus beneficiarios, deve desenvolver habitos de
pratica regular de atividades fisicas nas pessoas.” (art. 7°).

Assim, juntamente aos diversos beneficios da pratica de atividades fisica, tem-
se percebido um constante crescimento na oferta de cursos de Educacao Fisica,
bem como, constata-se um grande reconhecimento cientifico conquistado a partir da
dedicacdo de docentes envolvidos com as questdes de pesquisa, ensino e extensao.

Parte desse reconhecimento vem sendo garantido historicamente, assim como
ocorreu com outros cursos mais tradicionais da area de saude (como Medicina,
Enfermagem e Odontologia). Um dos passos na conquista deste reconhecimento
encontra-se baseado nas a¢des de troca (intercambio) frente a uma atuacdo multi e
interdisciplinar entre as diversas profissfes da area da saude.

Apesar de estar mostrando seu valor e sendo reconhecida pelas outras
profissdes, bem como pelos 6rgdos governamentais de fiscalizacdo e conselhos
profissionais, a Educacao Fisica ainda enfrenta problemas internos, que ao mesmo
tempo podem enfraquecé-la ou refor¢ar suas bases.

O constante debate interno entre as questfes sociais da Educacéo Fisica e
sua relagdo com a area da saude, faz com que se pense a Educacgéo Fisica em
Oticas e realidades diferentes. Em um contexto “mais voltado” para o social, busca-se
uma formacao pedagdgica orientada basicamente para a atuac&o social do professor
nas escolas, sem fins relacionados diretamente a um resultado ligado a saude dos

individuos.
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Alguns estudos indicam que as acOes da Educacdo Fisica atualmente s&o
mais voltadas para o cunho individual, sem grandes preocupacdes com a sociedade
no geral, como descrevem Gois Junior e Lovisolo (2003):

“O Movimento de Saude estaria marcado por uma
orientacdo individualista e ndo teria preocupacdo social ou
coletiva. O personal training seria um de seus simbolos na
gualidade de expresséo do individualismo, da preocupacéo
com o proprio corpo e do acesso a quem pode pagar pela
prestacdo do servico” (p.43).

Os dois autores supracitados também afirmam que prestigiados profissionais
de Educacédo Fisica supervalorizam o papel da atividade fisica, que por sua vez
constitui-se como area de intervencao profissional.

Dentro das expressdes citadas, percebe-se que para autores como Gois
Juanior e Lovisolo (2003), a Educacdo Fisica € “apenas” uma das faces de um
sistema social, que tem relagdo direta com outras estruturas (habitacdo, transporte,
seguranca, saude etc.), mas que ndo se constitui como fator determinante para o
bem estar dos cidadaos.

As criticas sobre a tendéncia da atividade fisica e salde ocorrem pelo fato de
algumas linhas de pesquisa ainda efetuarem uma associa¢ao direta e exclusiva da
pratica da atividade fisica sobre a salide, como num fenémeno de causa e efeito.

Bagrichevsky e Palma (2004) afirmam que: “As abordagens investigativas que
tratam de saude na Educacédo Fisica, grosso modo, parecem ainda privilegiar olhares
gue buscam explorar muito mais os aspectos fisioloégicos, em detrimento de outros
enfoques.” (p.58), 0 que poderia justificar o ponto de vista dos autores citados
anteriormente.

Tal fato traz certas implicac6es para o campo do conhecimento, pois suscita
uma interpretacdo parcial da realidade, ndo levando em conta outros fatores
presentes no estilo de vida das pessoas e nas diversas condi¢cdes contextuais do
cotidiano das populacdes.

As praticas de Educacdo Fisica precisam ser vistas como mais uma
possibilidade de avanco e evolucédo frente aos problemas do cotidiano, buscando em
conjunto com outras disciplinas e profissbes, a conquista de uma sociedade

orientada e consciente da importancia de um estilo de vida saudavel.



18

2.2.2 Educacéo Fisica: Um Caminho na Promocéo da Saude

Ciente de que a atuacédo do profissional de Educacéo Fisica tem uma relacdo
direta com a prevencdo de doencas, reabilitacdo e manutencdo da saude dos
individuos e observando o crescente niumero de pessoas com doengas provocadas
pela acomodacado oferecida pelos “evolutivos” meios tecnolégicos, apresentam-se
alguns conceitos para reforcar sua relevancia e justificar sua evolugcao historica na
vida dos homens.

Tal justificativa tem origem na historica evolucdo do homem, uma vez que
desde a Antiguidade, a pratica de atividades fisicas tem sido associada a
possibiidade de melhoria da salude ou tem integrado concepcdes de
desenvolvimento humano.

Segundo Nogueira (2003), os gregos acreditavam na exercitagdo moderada
como um dos fatores constituintes da vida saudavel. Platédo, na sua lei 689, escreveu
gue “cidaddo educado é aquele que sabe ler e nadar’. Galeano, o mais famoso
médico romano, que escreveu aproximadamente 80 tratados sofistas, alertava para
os efeitos benéficos do exercicio, ante as consequéncias deletérias da vida
sedentaria.

Sobre a relacdo das atividades fisicas na Antiguidade, Bagrichevsky e Palma
(2004) ressaltam:

“Que na civilizagcdo grega da Antiguidade, praticas analogas
a medicina j4 buscavam algo além da cura dos doentes.
Tao importante quanto as teapias curativas, a preservagao
da salude recebeu um tratamento especial e as questdes
ligadas a higiene mereceram destaque. Assim, para 0S
meédicos da época, o modo ideal de vida era posto a partir
do equilibrio entre a nutricdo, o0 exercicio moderado e o
descanso.” (p.59).

Fatos como os destacados anteriormente demonstram historicamente o valor

BN

da Educacao Fisica frente a “manutencdo” de uma boa saude. Pate et al. (1995)
destacam a importancia do estilo de vida ativo:

“Recentemente os Centros para Controle e Prevencado de
Doencas dos Estados Unidos (CDC) e o Colégio Americano
de Medicina do Esporte relataram que, aproximadamente,
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250.000 vidas séo perdidas anualmente devido ao estilo de
vida sedentario” (p. 17).

A falta de atividade fisica € considerada, por Pate et al. (1995), um fator de
risco para doencas do coracdo, tdo importante quanto o colesterol alto, a pressao
arterial alta e o fumo. Isto ndo significa que a atividade fisica seja tdo potente, no
combate ou prevencao pra estes males, mas sim que a sociedade encontra-se muito
acomodada, com pessoas inativas e sedentarias.

Esta situacdo é confirmada por Nieman (1999);

“A inatividade fisica é um fator de risco significativo para
doenca coronariana, mesmo quando existem outros fatores
de risco associados. Em conjunto, os estudos sugerem que
a inatividade em si duplica o risco de doenca coronariana,
um efeito similar em magnitude ao do tabagismo ou da
pressao alta ou do colesterol” (p. 42).

A formacéo do professor de Educacéo Fisica, ndo so esté relacionada com o
fomento da pratica de exercicios e atividades fisicas, mas também com a aquisicdo
de um estilo de vida mais saudavel. Isto vem reforcar seu papel social no

desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel, o que destaca Guedes (2003a):

(...) a proposta sugerida aos professores de Educacéo
Fisica € a de assumirem um novo papel diante da estrutura
educacional, procurando adotar em suas estratégias de
ensino ndo mais uma visdo exclusivamente de préatica
esportiva e de atividades recreativas, mas sim, uma postura
pedagogica que possa alcancar metas e objetivos voltados
a educacdo para a saude, mediante a selecdo, a
organizagdo e o desenvolvimento de conteddos e de
experiéncias que venham propiciar aos educandos a
incorporacdo de habitos saudaveis e que os conduzam a
optar por manté-los nas idades adultas” (p. 32).

Nesta concepc¢ao constata-se mais uma vez que o papel da Educacgao Fisica
ndo se restringe apenas as praticas esportivas e a busca por uma aptidao fisica
atlética, mas também contempla a ado¢do de uma vida mais ativa, com um estilo de

vida favoravel a aquisicdo de novos costumes que venham favorecer a saude dos

educandos.
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A formacgéo do profissional de Educacao Fisica deve estar também, segundo
Silva (2003b), voltada para uma orientagdo em favor de um estilo de vida ativo.
Sobre o assunto, 0 autor comenta que: “As evidéncias cientificas, cada vez mais,
reforcam os efeitos benéficos de um estilo de vida ativo para a preservagdo e
promocao da saude das pessoas” (p.61).

Os avancos do processo da Educacao Fisica frente a area da saude também
séo evidenciados por Marques e Gaya (1999), que destacam:

“Por outro lado, € importante salientar que no denominado
paradigma da ApF (aptidao fisica) que rege as concepg¢des
contemporéneas relacionadas a saude, superam-se as
abordagens tradicionalmente univariadas e através de
modelos tedricos e matematicos sofisticados, passa-se a
trabalhar sobre a perspectiva de objetivos
operacionais(abordagem multivariada). Ou seja, ja ndo se
fala mais em flexibilidade, forgca, resisténcia aerdbia, etc.,
mas nas descricdbes e nas relacbes e interacbes que
ocorrem entre as variaveis marcadoras de acordo com 0s
objetivos operacionalmente definidos.” (p.84).

As atuais evidéncias e comprovagdes cientificas em torno das contribuigcbes
da atividade fisica para a aquisicdo de estilo de vida mais ativo, ndo se originaram
isoladamente de pesquisas recentes, é o resultado de estudos efetuados a longo
prazo, que mostram a relac&o histérica entre a Educacéo Fisica e a area da saude.

Segundo McArdle, Katch e Katch (1998), foi no século XIX que tiveram inicio,
na Europa e Estados Unidos, os processos de analise sobre a fisiologia do esforco,
campo de investigacdo destinado a estabelecer os fundamentos cientificos entre
exercicio fisico e saude. Nos Estados Unidos, os americanos estabeleceram em
1892, na Harvard University, seu primeiro laboratério formal de fisiologia do
exercicio.

Retornando-se ainda mais as origens da Educacdo Fisica, encontra-se o
termo “higienista”, que definiu uma das correntes mais marcantes da histéria da
Educacdo Fisica. Almeida Filho (1999) destaca a origem etimoldgica da palavra
higiene, atribuida & deusa da salude, chamada Hygea, que simbolizava a arte de
estar vivendo bem, de forma saudavel, em harmonia com a ordem natural das

coisas.
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Desta forma, a atual sociedade € herdeira de uma longa tradicdo que
considera as contribuicdes da atividade fisica regular como fator de promocédo da
saude, seja como meio de recreagdo, lazer, esporte ou meios sistematicos de
avaliagdes fisiologicas.

Assim, conhecendo um pouco da histéria da Educacdo Fisica, pode-se
compreender melhor as atuais concepc¢des de saude e sua relagdo com a prética de
atividades fisicas. Sendo que uma das concepcOes mais proximas da realidade
brasileira foi a elaborada durante a VIII Conferéncia Nacional de Saude:

Em sentido mais abrangente, a Saude é o resultante das
condicbes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos Sservigos
de saude. (www.portal.saude.gov.br/)

Conceito este, bem vislumbrado se analisado pela o6tica social e comparado
ao conceito da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005), que aponta a saude
como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade.

Assim, cabe ao profissional de Educacéao Fisica ndo apenas buscar adicionar
mais anos a vida das pessoas e sucessivamente das populacdes, mas também
melhorar a qualidade de vida durante o decorrer destes anos de vida.

Mas, como o titulo deste sub-capitulo evidenciou, a Educacéo Fisica € apenas
um dos caminhos na busca de um estado estavel de saude. Este equilibrio depende
de um estilo de vida saudavel e da exigéncia de um comportamento interdisciplinar
dos diversos profissionais que constroem a grande area da Saude, como ira apontar

a proxima secéao deste capitulo.

2.2.3 Atuacdo Interdisciplinar: Uma Necessidade da Area de Saude

O papel de conscientizacdo das comunidades sobre a adocdo de
comportamentos sadios exige acfes integradas, objetivando uma visdo global
(ampla, ndo sintética) da saude, na qual seus diversos profissionais apresentam-se

em um ambiente Unico de convivio.
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O ambiente de convivio e trocas necessita levar em conta 0 respeito as
especificidades de cada area e suas propriedades disciplinares. No entanto, este
respeito ndo necessita ser visto como sinénimo de isolamento (limites ou barreiras),
mas sim como possibilidade de aprendizagem em um ambiente comum entre
profissionais com formacgdes iniciais distintas, que desfrutam de um mesmo objetivo
centrado na saude.

Para tanto, ao dissertar sobre interdisciplinaridade, o entendimento do
conceito de disciplina e seus avancos frente a comunidade cientifica necessitam ser
descritos.

De acordo com Almeida Filho (2004), em Latin, a palavra “discipulus” foi
empregada inicialmente em oposi¢cdo a magister, num contexto de iniciacao religiosa,
intelectual ou artistica. Os discipuli eram originalmente os seguidores de um mestre,
de uma escola ou de um grupo, passando em seguida a designar aqueles que
aderiam a filosofia ou ao método de uma escola de pensamento:

“Disciplina inicialmente significava a acdo de aprender,
de instruir-se; em seguida, a palavra foi empregada
para referir-se a um tipo particular de iniciacdo, a uma
doutrina, a um meéetodo de ensino. Posteriormente, veio
a conotar o ensino aprendizado em geral, incluindo
todas as formas de educacédo e formacao.” (p.3).

Para Rey (1993), contemporaneamente, a palavra disciplina conota
organizacao, rigor, ascetismo, continuidade ou perseveranca no enfrentamento de
problemas, ja o seu antdnimo “indisciplina” refere-se em geral, a um defeito de
conduta de alguém que ndo segue as regras ou que carece de efetividade por
excessiva disperséao.

De acordo com as conotacoes referidas a palavra disciplina, pode-se perceber
uma relacdo de semelhanca com os principios norteadores e conceituais da ciéncia
atual. Tais proximidades podem ser caracterizadas nas palavras de Almeida Filho
(1999):

“Por metonimia, com a organizacdo das primeiras
universidades ainda no contexto da escolastica, disciplina
passou a designar uma matéria ensinada, um ramo
particular do conhecimento, o que depois viria a se chamar
de “ciéncia’. Por extensdo, a disciplina tornou-se
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equivalente a principios, regras e métodos caracteristicos
de uma ciéncia particular.” (p.4).

Mantendo o didlogo literario com Almeida Filho, pode-se avancar além da
disciplinaridade, entrando na conceituacdo de interdisciplinaridade, que implica em
uma axiomatica comum a um grupo de disciplinas cientificas conexas, cujas relacoes
séo definidas a partir de um nivel hierarquico superior ocupado por uma delas.

Para o referido autor, tal disciplina base detém seu reconhecimento em
relacdo as demais, por referéncia a sua proximidade frente a uma tematica unificada;
ela atua ndo somente como integradora e mediadora da circulacdo dos discursos
disciplinares, mas principalmente como coordenadora do campo disciplinar.

Na superacdo de uma disciplina “matrix”, Chaves (1998) enfoca a idéia de
transdisciplinaridade, que indica uma integracdo das disciplinas de um campo
particular sobre a base de uma axiomatica geral compartihada. Baseada num
sistema de varios niveis e com objetivos diversificados, sua coordenagdo é
assegurada por referéncia a uma base de conhecimento comum, com tendéncia a
horizontalizagc&o das relagdes interdisciplinares.

Tal processo de transdisciplinaridade é visto ainda como utopia por algumas
areas. Atualmente, na area da saude, percebe-se como “evolu¢do”, as mudancas de
linhas multidisciplinares para interdisciplinares. Almeida Filho (2004) apresenta
claramente um dos exemplos de transdisciplinaridade:

“Desse modo, a transdisciplinaridade implica a criagdo de
um campo novo que idealmente seria capaz de desenvolver
uma autonomia tedrica e metodologica perante as
disciplinas que o originaram, como teria ocorrido com a
moderna ecologia, oriunda da biologia evolucionista em sua
interface com a quimica organica e as geociéncias” (p.4).

Considerando que se esta mais situado em relacdo as questbes
interdisciplinares, pode-se prosseguir na construcdo da identidade do profissional de
Educacdo Fisica no ambito interdisciplinar da saude. Conforme constatou-se nos
dois itens anteriores deste capitulo, a Educacédo Fisica esta situada dentro da area
da saude, mas ajustes precisam ser efetuados para o sucesso de seu profissional.
Motta (2004) apresenta o quadro atual e suas exigéncias:
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“Os avancos nos processos de gestdo dos sistemas de
saude nos ultimos anos vém redefinindo de forma dinamica
as necessidades de requalificacdo, impondo exercicios de
revisdo de modelos de formacgéo até entdo adotados, tendo
0s principios e pressupostos do SUS como foco
alimentador das definicbes metodolégicas e de contetdos
dos programas de formacéo. Esses esforcos estdo também
articulados a elementos do campo da educacdo e do
trabalho, onde a lei de diretrizes e bases da educacgao
assume papel fundamental quando reconhece a
necessidade de construcdo de novos modelos de ensino e
adota a nogcdo competéncia como estruturadora da base
curricular.” (p.1).

Estes ajustes ndo sdo apenas necessidades dos profissionais de Educacao
Fisica, fazem parte de um processo de amadurecimento dos profissionais de
diversas areas, a iniciar-se no momento de suas formacdes, seja no nivel inicial ou
durante as acbes de formacdo continuada. Tal amadurecimento carece estar
presente também nos ambientes de atuacdo: SUS, Clinicas, Programas
Comunitarios, entre outros. Em relacdo ao SUS, Schaedler (2004) descreve:

No entanto, a proposta e constituicdo de um Sistema
Unico de Salde (SUS) corresponde a um conceito de
saude que implica na complexidade, diversidade e
amplitude da producédo da vida humana. Tal como definido
na lei, o SUS deve buscar dar conta de pensar e organizar
um sistema de saude que corresponda ao conceito
abrangente de saude como expressdo da qualidade de
vida. A possibilidade de que a saude seja a producédo
mesma da vida, que se da no coletivo, ndo esté afastada da
propria lei.” (p.2)

A proximidade ou o trato direto com a saude, ndo descarta, nem afasta, pelo
contrario, faz com que o profissional de Educacdo Fisica tenha sua formacéo
pedagogica cada vez mais proxima, reciclada e fundamentada, para que a visdo
contextual de qualidade de vida e de ser humano sejam preservadas. Tais

competéncias didaticas, enquadram-se na citacdo de Motta (2004):

“Essas novas exigéncias ao trabalhador situam o debate no
campo educacional dentro do que vem sendo denominado
de ‘novas competéncias para o trabalho’, vis a vis o
conceito de qualificacdo. Esse debate tem gerado
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perspectivas diferentes sobre o conceito e a utilizagcdo do
termo competéncia.” (p.2)

Longe de desprezar 0s conceitos bioldégicos e fisiologicos, o trato
interdisciplinar exige uma visdo antropoldgica das situacdes vividas pela Educacao
Fisica. Valle (1997) corrobora essas necessidades, alertando para uma discusséo na
perspectiva da incorporacdo de novos requisitos necessarios ao trabalhador nessa
nova conjuntura, que aponta para a ampliacdo do conjunto de capacidades exigidas
como sendo de natureza “cognitiva” — capacidade de ler e interpretar a logica
funcional, capacidade de abstracdo, deducéo estatistica, expressdo oral, escrita e
visual;, bem como capacidades de natureza “comportamental” - responsabilidade,
capacidade de argumentacdo, de realizar trabalho em equipe, de iniciativa,
exercicios de autonomia e habilidade para negociacéo.

Nesta visdo interdisciplinar, vale lembrar o conceito (nocdo) de Competéncia
aceito por Motta (2004): “é a capacidade de articular e mobilizar conhecimentos,
habilidades e atitudes, colocando-os em acdo resolver problemas e enfrentar
situacOes de imprevisibilidade em uma dada situacdo concreta de trabalho e em um
determinado contexto cultural.” (p.2)

Apesar do mercado de trabalho ndo ser a Unica variavel a ser considerada nas
decisbes das matrizes curriculares, ter consciéncia de suas exigéncias e
particularidades é muito importante para o futuro profissional. Canfield (1984)
destaca:

“A cada ano, sdo formadas centenas de novos profissionais
da Educacéo Fisica no pais, praticamente com as mesmas
caracteristicas, embora as mudancas, na sociedade,
solicitem outros perfis. Se hd uma discrepancia entre a
formacdo profissional e o aproveitamento destes no
mercado de trabalho, devemos identificar, no minimo quais
sdo as suas preferéncias quanto as possiveis formas de
atuacao que Ihes poderao ser proporcionadas.” (p.1).

De acordo com dados do site do CONFEF (2005), atualmente no Brasil sdo
formados milhares de professores e as mudancas da sociedade continuam a exigir
profissionais cada vez mais capacitados, para um campo de atuacéo e intervencao

cada vez mais amplo e diversificado.
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As modificagbes da sociedade em relagdo ao seu estilo de vida exigem um

profissional interdisciplinar, com competéncias e estratégias de organizacdo dos

servicos de saude, que Schaedler (2004) caracteriza como trabalho em rede,

descrevendo algumas de suas implicacoes:

>

Resolutividade: o trabalho dos profissionais deixa de ser uma atividade solitaria —
mas a perspectiva de equipes multiprofissionais passa a ganhar espaco nos
ambientes terapéuticos;

Preservacao da autonomia: o trabalho em saude, constituido em rede, implica em
capacidade de maleabilidade. Demanda, portanto, uma pratica de escuta, ndo so
relativa aquele que procura/ necessita 0s servicos, mas entre os diferentes
profissionais implicados no atendimento, direta ou indiretamente;

Direito a informacéo e divulgacdo de informacdes: nédo significa necessariamente
gue todos deverdo saber tudo, mas que devem ser pensadas formas de acessar,
discutir, construir/ desconstruir — desde conceitos até rotinas de trabalho;
Responsabilidade: na relacdo entre os profissionais e deles com a populacéo, o
trabalho em rede traz a possibilidade da invencdo (ndo s6 de novas técnicas e
tecnologias, mas da vida e de variadas possibilidades de existéncia) e, portanto,

de responsabilizacéo frente ao criado, ao instituido.

Assim, pode-se perceber que o profissional de Educacéo Fisica que ira atuar

no ambito da educacdo para saude precisa ser flexivel e consciente de que sua

formacdo ndo é limitada a uma especializacdo em determinado tema ou assunto.

Pelo contrario, esse profissional necessita estar capacitado para lidar com o ser

humano nos seus mais diversos aspectos, com uma noc¢ao global de educacéo para

salude, como descreve Guedes 2003b:

“Neste caso, a tendéncia de educacdo para a saude devera
ser norteada pela visdo global e unificadora da saude,
procurando remover os limites arbitrariamente impostos
pelas concep¢cdes de ordem biolégica e higienista,
atribuindo aos programas de educacéo fisica um significado
didatico-pedagogico e, portanto, de competéncia
educacional, necesséario para justificar sua manutencéo
como disciplina de escolarizacdo.” (p.44).
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Para finalizar, Marques e Gaya (1999) relatam que as relacdes existentes
entre motivacdo e atividade fisica tém sido objeto de varios estudos. Os
resultados desses estudos apontam que, como constructo psicolégico a atividade
fisica depende, entre outros fatores, da personalidade dos individuos, de
aspiracdes pessoais, de incentivos de natureza econdmica e social, variando com
a idade, o género e com fendbmenos étnicos, culturais e sociais.

Assim, cientes de que o trato com a personalidade dos seres humanos
exige uma visdo ampla e interdisciplinar, verificou-se que o sucesso na conquista
e conscientizacdo da ado¢cdo de uma sociedade com um estilo de vida ativo e
saudavel é papel de diversos profissionais da area da saude, cabendo ao
profissional de Educacéo Fisica ter maleabilidade e competéncia no trato com as

diversas questdes que constituem sua area de atuacao.

2.3 Atuacdo do Profissional de Educacéo Fisica na Area da Salde: Aspectos
Legais

Como ja foi observado, a Educacdo Fisica no Brasil sempre foi alvo de
dicotomias, sejam elas a respeito de suas linhas higienistas, militaristas,
pedagogicas ou voltadas para o desporto. Estas discussdes ocorrem até hoje, mas
muito ja se evoluiu.

ApoOs a superacdo de varias “fases ou modismos”, a Educacao Fisica hoje
consolida-se como profissdo de atuacao efetiva em diversas areas, dentre estas,
destaca-se a area da salde e, sucessivamente, sua acao interdisciplinar com as
outras profissdes.

Assim, este sub-capitulo descreveu os aspectos legais que sustentam a
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na area da saude. Para tanto, foram
analisadas leis, emendas, resolu¢des, pareceres dos Ministérios da Educacéo e da
Saude, do Conselho Federal de Educacédo Fisica e do Conselho Nacional de
Educacéo, buscando assim, elucidar o processo evolutivo da Educacgéo Fisica em
uma de suas grandes areas de intervencao.
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Desta forma, apresenta-se uma das recentes conquistas do profissional de
Educacdo Fisica, que, apos diversos processos de superacdo, garantiu seu
reconhecimento enquanto profissional regulamentado da area de salde. Area esta
gue sempre apresentou uma relacdo de proximidade com a Educacéo Fisica, desde
os primoérdios higienistas até as atuais parcerias em nucleos, clinicas e institutos
relacionados a saude das populacdes.

Desde 06 de marco de 1997, de acordo com a Resolucdo 218, o Conselho
Nacional de Saude reconhece os Profissionais de Educacdo Fisica como
Profissionais de Saude. Esta resolugdo aponta inclusive a agéo interdisciplinar entre
diversas profissbes como atitude imprescindivel ao avanco de uma saude integral
para a populacéo:

Lei: O plenario do Conselho Nacional de Saude em sua
Sexagésima Reunido Ordinaria, realizada nos dias 05 e 06
de marco de 1997, no uso de suas competéncias
regimentais e atribuicdes conferidas pela Lei n° 8.080 de 19
de setembro de 1990, e pela Lei n° 8.142 de 28 de
dezembro de 1990, considerando que: - a 8° Conferéncia
Nacional de Saude concebeu a saude como "direito de
todos e dever do Estado" e ampliou a compreensdo de
relacdo saude/doenca como decorréncia das condicdes de
vida e trabalho, bem como uma das questdes fundamentais
a integralidade da atencéo a saude e a participacéo social;

- a 10° CNS reafirmou a necessidade de consolidar o
Sistema Unico de saltde, com todos os seus principios e
objetivos;

- a importancia da acao interdisciplinar no ambito da saude;
e 0 reconhecimento da imprescindibilidade das ag¢des
realizadas pelos diferentes profissionais de nivel superior,
constitue um avango no que tende a concepcéao de saude e
a integralidade da atencdo, RESOLVE:

I — Reconhecer como profissionais de saude de nivel
superior as seguintes categorias: 1. Assistente Sociais 2.
Biologos 3. Profissionais de Educacgéao Fisica 4. Enfermeiros
5. Farmacéuticos 6. Fisoterapeutas 7. Fonoaudiologos 8.
Médicos 9. Médicos Veterinarios 10. Nutricionistas 11.
Odontélogos 12. Psicologos; e 13. Terapeutas
Ocupacionais. (CONFEF, 2004, p.8).

A regulamentacdo da profissdo de Educacdo Fisica ocorreu em 1° de

setembro de 1998. De acordo com a Lei N° 9.696, foi disposta a ementa
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gue: “Dispbe sobre a regulamentacdo da Profissdo de Educacéo Fisica e cria 0s
respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educacéo Fisica.” Site do
CONFEF, 2004, p 02. (www.confef.org.br).

Apoés a criacdo do Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF), foram
descritas as atribuicbes do exercicio profissional. De acordo com a 22 Secdo do
Capitulo 2, Artigo 11 do regimento do Conselho:

O exercicio da profissdo de que trata a Lei 9696/98, em
todo territdrio nacional, tanto na area privada, quanto na
publica, €& prerrogativa de profissional regularmente
registrados no Conselho Federal de Educacdo Fisica,
inscrito no CREF e portador de carteira de identificacdo
profissional expedida pelo Conselho Regional de Educacéo
Fisica competente, que o0s habiltard& ao exercicio
profissional. ( CONFEF, 2004, p. 05)

Para a regulamentacéo e registro do profissional no CONFEF, € necessaria a
apresentacao do diploma de graduacdo ou equivalente, além das documentacdes
para identificacdo primaria (identidade, comprovante de residéncia, entre outros).

As competéncias do profissional foram estabelecidas no artigo 10 do 2°
capitulo, as quais determinam que compete ao profissional regulamentado no
CONFEF:

(...) coordenar, planejar, programar, supetrvisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, orientar, ensinar, conduazir,
treinar, administrar, implantar, implementar, ministrar,
analisar, avaliar e executar atividades, estudos, trabalhos,
programas, planos, projetos e pesquisas; executar
treinamentos especializados; prestar servicos de auditoria,
consultoria e assessoria; participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares; elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagogicos; prestar assisténcia e
educacdo corporal a individuos ou coletividades, em
instituicbes privadas ou publicas; prestar assisténcia e
treinamento especializado; coordenar, organizar,
supervisionar, executar e ministrar cursos e atividades de
orientacdo, reciclagem e treinamento profissional nas areas
da atividade fisica e desportiva. (CONFEF, 2004, p.04)

ApoOs a apresentacdo da legalizacéo das acgdes interdisciplinares por parte do
CONFEF, serdo expostas algumas informacfes oferecidas aos profissionais de

Educacédo Fisica em SC. Destacou-se, neste sentido, o trabalho da Secretaria de
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Estado da Saude de Santa Catarina (SES/SC), que busca apresentar uma melhor
contextualizagdo documental para os profissionais que, no Estado, desejarem atuar
como agentes interdisciplinares.

Segundo os quadros operacionais do Sistema Unico de Saude, de acordo
com o descrito pelo site da SES/SC, cabe aos profissionais:

“Assegurar a todos 0s catarinenses 0 acesso aos Servicos
de saude, coordenando, planejando e avaliando a politica e
as acdes de saude no Estado, tendo como referéncia a
resolutividade dos servicos, o estimulo a parcerias,
regionalizacdo da saude e controle social, visando a
promocado, a prevencdo e a recuperacdo da saude para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo.” (SES/SC,
2004, p. 01)

Observando a missdo principal desta secretaria, encontrou-se em suas
atribuicdes diversos espacos para atuacao do profissional de Educacéo Fisica, entre
estes, pode-se destacar: a promocao, prevencao e recuperacdo da saude em busca
da qualidade de vida da populacéo.

Ainda de acordo com o site da SES/SC, outras interfaces podem vir a
envolver o profissional de Educacéo Fisica, levando-o a participar de agdes como:

“Definicdo do Comité Intersetorial de promoc¢éo da saude;
Definicdo dos Comités Locais de Promocdo da Saude;
Definicdo da proposta de acdo para promocao da saude;
Mobilizacdo dos recursos necessarios; A¢des comunitarias
de promoc¢do da saude; Acompanhamento e avaliagdo.”
(SES/SC, 2004, p.03)

E valido destacar a inclusdo da Educacdo Fisica no Conselho Estadual de
Saude de Santa Catarina, a partir de 2004. O primeiro integrante do conselho foi o
professor Markus Nahas, que terminou seu mandato em abril de 2005.

No Informe Especial do CREF/SC (2005), o professor Nahas expressou que a
abertura deste espaco foi extremamente importante para categoria dos profissionais
de Educacao Fisica. No mesmo perioddico, Nahas afirmou: “Pude falar do papel do
profissional de educacéo fisica nos projetos de promog¢do da saude e cobrar mais

acOes educativas, em parceria, por exemplo, com a Secretaria da Educacao.” p(03).
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Assim, apOs apresentar sucintamente as oportunidades de atuacdo do
profissional de Educacéo Fisica no estado de SC e delinear os aspectos legais da
profissdo, parte-se para apresentacado das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacao em Educacéo Fisica.

De acordo com o artigo 3° da Resolugédo 07 de 2004, do Conselho Nacional de
Educacdo da Camara de Educacdo Superior (CNE/CES), constatou-se que a
Educacdo Fisica é uma éarea de conhecimento e de intervencdo académico-
profissional que tem entre seus objetivos de estudo, as perspectivas da prevencao
de problemas de agravo da saude, promocao, protecéo e reabilitacdo da saude.

Determinada atuacdo, que vem de encontro as demais acoes
multidisciplinares na area da saude, também é apontada no parecer 058 de 18 de
fevereiro de 2004 do CNE/CES, quando trata da caracterizacdo da area de
Educacéo Fisica:

“Embora a formacdo em Educacéo Fisica esteja inserida na
area da Saude é emperiosa a compreensao do seu carater
multidisciplinar, que além de possuir um corpo de
conhecimento  proprio, utliza-se de conhecimentos
produzidos no contexto das ciéncias biolégicas, humanas,
sociais, bem como em conhecimentos da arte e da
filosofia.” (Brasil, 2004, p.9).

Tais legislacdes, pareceres, resolugdes e regulamentos legais levam a quebra
do antigo paradigma da formagdo do professor dedicado somente as questdes
isoladas do esporte, da recreacdo e da aptidao fisica e buscam a formacédo de um
profissional habilitado para tratar com a saude das populacdes em todos seus niveis,
principalmente na escola.

Desta forma, conclui-se este capitulo com a proposta que Guedes (2003a)
sugere aos professores de Educacdo Fisica: assumir um novo papel diante da
estrutura educacional, procurando adotar em suas estratégias de ensino ndo mais
uma visdo exclusivamente de pratica esportiva e de atividades recreativas, mas sim
uma postura pedagogica que possa alcancar metas e objetivos voltados a educacao
para a saude. Tudo isso mediante uma sele¢cdo, uma organizagdo, além do
desenvolvimento de conteddos e de experiéncias que venham propiciar aos

educandos (adultos e criancas) a incorporacao de habitos saudaveis.



CAPITULO 3.0

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo buscou descrever as a¢gdes de formacdo continuada, em nivel
de mestrado na area da saude, ofertadas aos profissionais de Educacéo Fisica em
Santa Catarina. Para tanto, o estudo caracterizou-se como uma metodologia de
abordagem qualitativa, numa perspectiva descritiva e interpretativa dos dados
coletados.

Desta forma, este capitulo descreveu de maneira ordenada os seguintes
caminhos metodoldgicos: as etapas do estudo; a descricdo de seus participantes;
os instrumentos de coleta das informacdes; como ocorreu a coleta das
informacdes; a sucessiva andlise das informacdes coletadas e a descricdo da

analise das categorias de estudo.

3.1 Etapas do Estudo

Primeiramente foi elaborada uma breve revisdo de literatura e analise
documental, as quais deram origem a construcédo dos capitulos um e dois, além de
sustentarem as explanacdes dos capitulos quatro e cinco.

Ainda durante o processo de buscas na literatura, foi efetuado um
levantamento no banco de dados dos Programas de Pos Graduacdo da CAPES e

uma busca no site do Conselho Regional de Educacéo Fisica de Santa Catarina
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(CREF-SC) para verificar quais os cursos de mestrado da area da saude que
aceitavam profissionais de Educacéo Fisica como ingressantes.

Feito este levantamento, iniciou-se a fase de contatos com as referidas
instituicdes. Inicialmente constavam inclusive cursos de especializagéo latu-sensu,
mas os mesmos foram descartados em virtude de ndo apresentarem processos
seletivos e uma rotina de aulas periddicas, além do reduzido niumero de discentes
formandos ao final dos cursos.

Durante o processo de contatos com o0s coordenadores para O
agendamento das visitas foi constatado mais um curso de mestrado na cidade de
Concdérdia (oeste de SC), mantido pela Universidade do Contestado (UnC).

Este curso da UnC, Campus Concordia, até aquele momento ndo constava
na relacdo da CAPES, nem no site do CREF-SC. Mesmo assim, verificou-se sua
tematica e suas areas de concentracéo, observando-se que 0 mesmo apresentava
total relacdo com o objeto de estudo deste trabalho, o que o incluiu na populacéo
a ser investigada.

AplOs 0s contatos e as visitas de apresentacdo aos coordenadores, foi
realizado um estudo piloto com uma das instituicdes, onde foram aplicadas as
entrevistas em representantes das trés categorias a serem investigadas
(coordenadores, discentes e docentes). Até aquele momento eram utilizados trés
roteiros de entrevistas distintos.

Mas apOs a aplicagdo das entrevistas do teste piloto, percebeu-se a
necessidade de mudancas, o que foi confirmado durante a analise das respostas.
Observados os objetivos do trabalho, as respostas coletadas néo ofereciam
subsidios suficientes para responder aos objetivos do trabalho, ndo possibilitando
categorias de analises, nem conclusdes.

Revistos os roteiros com apoio do orientador, decidiu-se fazer um uUnico
instrumento para todas as categorias de entrevistados (anexo 5), mantendo
apenas o roteiro original sobre a estrutura do curso (anexo 4), respondido pelo

coordenador (que respondeu dois instrumentos).
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Prontos os roteiros, reaplicou-se as entrevistas de maneira experimental em
outro curso de mestrado, onde se observou 0 sucesso das corregcdes efetuadas
durante o primeiro instrumento (piloto).

Assim, autorizada as visitas nos cursos (anexo 3), partiu-se na integra para
o estudo descritivo exploratério, fazendo uso da analise documental sobre os
curriculos e programas dos cursos de mestrado. Identificou-se seus objetivos e as
disciplinas relacionadas com atividade fisica e saude, e sucessivamente
aplicaram-se as entrevistas semi-estruturadas aos coordenadores das acdes de
formacé&o continuada.

ApoOs a aplicacdo das entrevistas aos coordenadores, foi efetuado um
aprofundamento através de uma abordagem mais qualitativa, utilizando-se
novamente a aplicacdo de entrevistas semi-estruturadas aos docentes
(responsaveis pelas disciplinas relacionadas ao tema de Atividade Fisica e Saude)
e com discentes (profissionais de Educacéao Fisica em formacgao).

Foi também solicitada permissdo de acesso ao local de ministracdo das
aulas, acertando antecipadamente os procedimentos que seriam realizados com
os discentes e docentes, para que estes tivessem a menor interferéncia possivel
nas aulas e apresentacdes de dissertacoes.

Durante este periodo foi feito contato com os docentes e discentes para
apresentacdo dos objetivos do estudo, assim como, efetuado o convite a
participarem da pesquisa (anexo 1) e responderem as questdes das entrevistas.

Esta visita foi agendada juntamente com o coordenador e os docentes
responsaveis pelas aulas as quais ocorreram as intervencfes. Também foram
anotadas as datas de apresentagcOes publicas de dissertacdes. Sendo que em
todos os cursos foram observadas pelo menos uma apresentagao dissertativa.

Nos casos onde o numero de discentes com formacéao inicial em Educacéao
Fisica era reduzido em relagcdo a sua turma, foi agendado um horario especial
para aplicacdo das respectivas entrevistas. Alguns ndo se apresentavam mais em
atividades na IES, apenas com orientacdo em horarios isolados, para estes, foram
feitas visitas em seus ambientes de trabalho ou até mesmo em suas residéncias.
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Ainda durante estas visitas foram feitas as observacdes do ambiente de
ministragdo das aulas, bem como as metodologias e os contetdos aplicados. Para
Trivifos (1992), este tipo de estudo procura investigar profundamente uma
unidade dentro das suas circunstancias, conservando suas caracteristicas e a
complexidade da investigacdo, e € sustentado pelos suportes tedricos que vao
auxiliar e direcionar o trabalho do investigador. A constituicdo dos sujeitos deve
orientar-se por critérios relevantes, relacionados com o propésito do estudo.

Aproveitou-se a oportunidade de estar no espago das IES, para aplicar os
principios da observacéo sistematica com anotacdes no diario de campo (anexo
6). Segundo Gil (1995), o pesquisador € muito mais um espectador, pois apenas
observa de maneira espontanea os fatos que ocorrem no meio investigado.

Neste caso, as caracteristicas destacadas foram relacionadas as acodes
para formac&o continuada na area da saude. Este tipo de intervencéo no cotidiano
do objeto pesquisado visa chegar ao ponto de conhecimento da vida de um grupo

a partir do interior dele proprio.

3.2 Descric¢ao dos Participantes do Estudo

Os participantes deste estudo foram profissionais de Educacédo Fisica que
se encontravam na condic&o de discentes de cursos de formacéo continuada em
nivel de mestrado na area da saude, assim como o0s coordenadores das
respectivas agdes e o0s docentes que ministravam disciplinas relacionadas
diretamente ao tema da Atividade Fisica e Saude. A pesquisa foi delimitada ao
Estado de Santa Catarina.

Conforme os critérios informados anteriormente, fizeram parte do estudo as

seguintes instituicdes e cursos expostos no quadro 02:
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IES Acéo de Formacéo Continuada Cidade Docentes Discentes
UDESC Mestrado em Ciéncias do Movimento Fpolis 03 03
Humano — CEFID
UFSC Mestrado em Educacéo Fisica- Areade Fpolis 03 03
Concentrac&o Atividade Fisicae Salde - CDS
UFSC Mestrado em Salde Publica— CCS Fpolis 02 01
unC Mestrado em Ciéncias da Salde Humana | Concordia 02 01

Quadro 1 - Cursos, seus participantes e suas localidades.

Posteriormente, apds conhecer as agdes de formacdo e seus objetivos,
foram submetidos as entrevistas 0os docentes responsaveis pelas disciplinas da
area de Atividade Fisica e Saude e os discentes que apresentavam formacao
inicial em Educacéo Fisica.

Sendo que o numero de discentes e docentes foi definido de acordo com os
critérios qualitativos, onde se encerrava a aplicacdo de entrevistas, quando se
iniciava a repeticdo de respostas em relacdo aquelas ja coletadas em individuos

anteriormente entrevistados.

3.3 Instrumentos de Coleta das Informagdes

Para obter o maior numero de informacdes possiveis, foi utilizada
inicialmente a técnica de entrevista semi-estruturada com os coordenadores das
acOes de formacdo continuada. Sucessivamente foi efetuada uma analise
documental e uma conversa sobre 0s objetivos e a evolugdo do curso. Apos a
conversa com os coordenadores foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas
aos docentes e discentes, juntamente com a utilizacdo da técnica de observacao
sistematica, com auxilio de observacdes e registros no diario de campo (anexo 6).

As entrevistas semi-estruturadas aplicadas aos coordenadores, continham
guestdes abertas de temas geradores que coletaram informacdes sobre a
estrutura de origem e o atual momento das acdes de formacdo continuada das

referidas agdes formadoras, apresentando em sua matriz informacdes sobre o
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objetivo do curso, seus idealizadores, 0s egressos, sua evolugdo e as relacbes
com o mercado da area de saude.

Posteriormente foram utilizados como instrumentos de coleta das
informacdes, 0 mesmo instrumento das entrevistas semi-estruturadas orientadas
aos docentes e aos discentes.

Este instrumento era idéntico ao segundo aplicado aos coordenadores,
versando sobre o papel do profissional de Educacédo Fisica enquanto agente
interdisciplinar de saude, as contribuicdes, as caréncias e as facilidades do
profissional e do curso para futura atuagdo na area da saude.

Neste sentido, durante este momento da pesquisa, foi aplicada a técnica de
observacédo, que ocorreu de forma ampla, aberta e preocupada com o contexto de
formacéo pesquisado, analisando a estrutura utilizada, conteddos, métodos de
ensino e suas relacdes com a atuacéo do profissional de Educacéo Fisica na area
da saude.

Para registro das observacgdes foram utilizadas de notas (diario) de campo,
entendidos pela literatura como relatos escritos daquilo que o observador ouve, vé
vivencia e pensa durante a coleta das informac¢des, juntamente com sua reflexdo a
respeito dos dados.

Reunindo os dois instrumentos de coleta, juntamente com analise
documental e os registros do diario de campo, foi feita a triangulacdo dos dados a
fim de confrontar as informacgdes e levantar conclusdes a respeito de todas as
fontes coletadas em cada instituic&o.

Vale destacar que a aplicacdo na integra dos roteiros dos instrumentos de
coleta (entrevistas semi-estruturadas) foi avaliada anteriormente através de um

teste piloto.
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3.4 Coleta das Informacdes

Para melhor realizacdo do estudo e didlogo entre os sujeitos pesquisados e
0 pesquisador, alguns procedimentos foram realizados a fim de facilitar e garantir
uma melhor operacionalizac&o e estruturacdo do processo investigativo.

Apls as autorizagdes concedidas pelas Instituicbes de Ensino Superior
(IES) para realizacdo da investigagdo em suas respectivas acoes de formacao
continuada (anexo 3), foi efetuado contato telefénico com os coordenadores dos
cursos, para agendamento das visitas, onde ocorreu a apresentacdo pessoal da
pesquisa. Sucessivamente, iniciou-se a coleta de dados por meio de analise
documental sobre o curso, e a respectiva aplicacdo das entrevistas semi-
estruturadas com os coordenadores.

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas face a face com os
coordenadores, em um ambiente reservado nas proprias dependéncias da IES
onde atuavam. Durante as entrevistas foi utilizado um gravador autorizado pelos
sujeitos pesquisados. Posteriormente, as entrevistas foram transcritas pelo
pesquisador, assegurando seu conteudo e a validade de suas declaragoes.

Secundariamente ocorreu a aplicacdo das entrevistas semi-estruturadas
destinada aos docentes e discentes, juntamente com a observacao assistematica
durante a ministracdo de algumas aulas das disciplinas relacionadas ao tema de
Atividade Fisica e Saude e das observacgdes das apresentacdes das dissertacoes.

Durante a aplicacdo das entrevistas foram observadas as aulas das
disciplinas relacionadas ao tema de Atividade Fisica e Saude e as apresentacdes
de dissertacdes, sendo efetuadas as notas de campo que eram necessarias. Esta
observacdo foi realizada no ambiente de sala de aula, pessoalmente pelo
pesquisador, buscando ser o mais discreto possivel e sem interferir nas acoes
didaticas e metodologicas, focando desta forma, a maior proximidade com o
cotidiano daquela realidade de ensino.

No quadro 03 pode-se verificar 0 processo de investigacdo, onde foram
feitas as entrevistas semi-estruturadas entre os meses de outubro e dezembro de
2004.
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Itens Registros

) Levantamento dos dados administrativos e
Momentos da Pesquisa o
pedagogicos

Quantidade/tipo de registro [22 questionarios e 01 diario de campo

Tempo empregado 63 dias
Data do registro 18 outubro a 19 dezembro de 2004
Sujeitos participantes Pesquisador, 13 profissionais de Educacao Fisica,

02 fildsofas, 02 médicos, 01 enfermeira.

Quadro 2. Fichatécnica de registro dos dados catalogados

3.5 Andlise das Informacdes Coletadas

De acordo com Rodriguez Gomez et Al. (1996), ndo existem regras pré-
determinadas para a andlise dos dados qualitativos, podendo existir
transformacdes, operacoes, reflexdes e comprovacdes dos dados. As regras vao
depender do estilo e da experiéncia do pesquisador, sendo que as mesmas
sempre objetivam um melhor entendimento sobre uma determinada realidade,
bem como, um caréter relacional integrado de idas e vindas entre as informacdes
coletas, e ndo uma analise linear.

Na andlise dos dados foi efetuada a triangulagéo das informacdes obtidas a
partir de trés instrumentos de coleta, confrontando as informacdes e interpretando
tanto a visdo dos sujeitos organizadores das ac¢des (coordenadores), bem como
de seus participantes (discentes e docentes) e a do investigador sobre os
elementos produzidos pelo meio.

Neste sentido, buscou-se inicialmente interpretar os dados da analise
documental, efetuar a transcricAo e leitura aprofundada das entrevistas,
procurando seleciona-las em grupos ou unidades de significados representados
por semelhancas relacionais. Na sequéncia, estas unidades foram agrupadas em
categorias por finalidades mais especificas, de acordo com seus conteudos,

métodos e objetivos. ApOs estes passos, foram avaliadas as observagdes do
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diario de campo, 0 que permitiu em um terceiro momento iniciar a triangulacao
completa dos dados.

De acordo com Trivifios (1992), essa triangulagcdo dos dados apresenta
uma maneira de interpretar as informac¢des coletadas, abordando tanto a visdo
dos sujeitos envolvidos no estudo quanto a visdo do investigador sobre os
elementos percebidos pelo meio e a analise da estrutura contextual onde estao
inseridos os participantes da pesquisa.

Assim as respostas das questdes abertas foram categorizadas,
considerando:

1. A estrutura dos cursos: entrevistas com o0s coordenadores, a analise
documental e as observacdes de campo;

2. Papel do profissional de Educacéo Fisica frente atuacdo na area da saude:
entrevistas de todos os participantes;

3. As contribuicdes dos cursos, suas facilidades e caréncias: Interpretacdo das
entrevistas e observacdes de campo;

4. As facilidades e caréncias do profissional de Educacé&o Fisica na atuacdo como
agente interdisciplinar de saude: Interpretacdo das entrevistas;

Estas categorias foram compostas apés sucessivas leituras das entrevistas
semi-estruturadas, sem perder de vista 0s objetivos do estudo. Em seguida,
realizou-se a classificacdo das informacbes de acordo com as categorias
percebidas, finalizando a organizacdo de todo material através de abstracdes
entre os conteudos de coleta (observacbes do ambiente, entrevistas com o0s

participantes, e analise documental).

3.6 Descricdo da Anélise das Categorias de Estudo

Durante a analise das respostas dos entrevistados, foram sendo
classificadas aquelas que mais se aproximavam, que apresentavam pontos de

convergéncia ou mesmo que se completassem. Dentro de algumas perguntas,
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chegou-se a encontrar quatro categorias distintas de respostas, mas na maioria
das respostas as categorias se complementavam.

Pode-se observar que propositalmente algumas perguntas repetiam temas,
como sobre as contribuicbes dos cursos de mestrado e das facilidades e
oportunidades do mesmo para futura atuacdo do agente interdisciplinar de saude.
Perguntas tdo semelhantes objetivaram conflitar as respostas para dar melhor
validade nas analises.

Assim, é valido destacar que a categorizacdo e descricdo das respostas
coletadas, sempre estiveram relacionadas as perguntas geradoras (objetivos) do
estudo, especialmente a estas questdes:

* Qual a realidade dos cursos de mestrado na area da saude que
capacitam profissionais de Educacdo Fisica para a intervencdo como
agentes interdisciplinares de saude?

* Quais sdo as principais caréncias e obstaculos da intervencao
profissional em Educacdo Fisica e da formacdo continuada que
necessitam ser superados para possibilitar uma melhor intervencédo na
area de saude?

* Quais sao os aspectos da formacao do profissional de Educacéo Fisica e
dos cursos de formacdo continuada que favorecem a sua intervencao
como agente interdisciplinar de saude?

Em sintese, acreditou-se que a realizacdo dessa investigacdo reforcou o
processo de reflexdo que o investigador experimentou anteriormente ao seu curso
de mestrado, passando por uma nova visdo de mundo, com um olhar mais critico
e atento a sua prépria pratica como agente interdisciplinar de saude. Bem como,
buscou provocar os demais envolvidos no estudo para a relevancia dos estudos
relacionados a pratica de atividades fisicas e a saude das populagdes.



CAPITULO 4.0

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo buscou-se descrever os dados coletados nos quatro cursos de
mestrado da area da saude em SC que aceitam o ingresso de profissionais de
Educacéo Fisica.

Para tal descricdo, utilizou-se de uma metodologia de abordagem qualitativa,
com perspectiva descritiva e interpretativa dos dados coletados. Os cursos
analisados atualmente se mostram como espaco de maior intervengao e relevancia
formativa na atuacado futura de seus participantes (discentes). Eis o porqué de se
expor suas estruturas, suas caréncias e potencialidades, bem como, as
potencialidades e caréncias de seus participantes (Profissionais de Educacéo
Fisica).

Desta forma, este capitulo apresenta objetivamente os quatro cursos de
mestrado pesquisados e as respostas de seus participantes sobre o papel do
profissional de Educacao Fisica enquanto agente interdisciplinar de saude.

Os sub-capitulos foram distribuidos abordando ordenadamente os seguintes
temas geradores: Realidade dos cursos de mestrado na formacdo de agentes
interdisciplinares de saude; Caréncias e obstaculos do Profissional de Educacéo
Fisica e de sua formacdo continuada para futura atuacdo enquanto agente
interdisciplinar de saude; Facilidades e oportunidades do Profissional de Educacao
Fisica e de sua formacdo continuada para futura atuacdo enquanto agente
interdisciplinar de saude.

O anonimato e impessoalidade sobre a identificagcdo dos cursos e IES foram
mantidos, bem como de seus coordenadores, docentes e discentes. E importante
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salientar que foram respeitadas todas as determinagdes da Resolucdo 196 de 1996
do Conselho Nacional de Saide e da Comiss&do de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSC.

Devido a necessidade de distingdo entre as IES ou cursos foram utilizados
nomes e letras ficticias atribuidos as constelagdes do sistema solar: Ursa Maior (A),
Ursa Menor (B), Cruzeiro do Sul (C) e Orion (D). Numeros também foram utilizados
para distinguir os participantes. A letra que antecede o numero visa identificar o
curso ao qual o pesquisado pertencia: Assim, o docente Al é o participante de Ursa
Maior, o discente B2 é o participante de Ursa Menor, C5 do Cruzeiro do Sul e D

integrante de Orion.

4.1 Realidade dos cursos de mestrado na formacdo de agentes

interdisciplinares de saude

Para compreenséao da realidade dos cursos investigados, este sub-capitulo foi
dividido nos seguintes itens: historico e a evolugdo dos cursos; 0s objetivos dos
cursos; as abordagens e planejamentos pedagdégicos; a relacdo do curso com a area
da saude; as contribuicbes dos cursos de mestrado na formacdo do agente
interdisciplinar de saude; e o papel do profissional de Educacdo Fisica enquanto

agente interdisciplinar de saude.

4.1.1 - Historico e a Evolucéo dos Cursos

Em relagdo a criagdo dos cursos, todos séo relativamente novos, com menos
de 10 anos de funcionamento. Dois deles iniciaram suas atividades durante o ano de
1996; um, em 1997; e o mais recente, em 2001. O Quadro 01 apresenta os dados
referentes aos numeros de coordenadores que passaram pelo curso, docentes

atuantes no curso e discentes ingressantes em 2003.
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Curso Ano inicio | N°Coordenadores | N°Docentes | N°Discentes 2003
Ursa Maior 1996 03 13 20
Ursa menor 1996 04 17 20
Cruzeiro do 1997 03 17 33
Sul
Orion 2001 02 12 20
Total ** 11 59 93

Quadro 3: Historico dos cursos.

No que se refere ao destino dos egressos, dois coordenadores de cursos
(Ursa Maior e Cruzeiro do Sul) responderam que o mercado objetivado ao final do
curso pelos discentes € a inser¢cdo na docéncia do ensino superior, 0 que vem sendo
um objetivo alcancado com bastante éxito. Segundo o0s entrevistados
(coordenadores e docentes), apos a titulagdo, quem ainda ndo esta vinculado a uma
IES, consegue com sucesso o ingresso como docente nas diversas instituices de
todo Brasil.

Os outros dois (Ursa Menor e Orion) cursos também formam um consideravel
namero de docentes para magistério superior. Contudo, os seus coordenadores
destacaram que ha a intervencdo em hospitais, clinicas, cargos administrativos,
laboratorios e escolas.

Os quatro cursos sao subdivididos em areas de concentracdo e respectivas
linhas de pesquisa. Enquanto que o curso Ursa Menor estd passando por
modificacbes em virtude das avaliagcbes da CAPES, o curso Cruzeiro do Sul ja
modificou suas areas de concentragcdo em virtude dos conceitos da CAPES. No
Quadro 2 estd exposta a “evolucdo” das areas de concentracdo no decorrer destes

anos.
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Curso Inicio Atualmente Futuro

Ursa Maior | Teoria e Pratica Pedagodgica Adicionar
— Atividade Fisica e Saude | Cineantropometria e

Desemp. Humano

Ursa Epidemiologia — Mudando para Saude
menor* Saulde e Sociedade e Sociedade -
Filosofia da saude

Cruzeiro do | Biomecéanica — Reabilitacdo | Biomec. — Fisiologia
Sul* Motora — Aprendizagem e

Desenvolv. Motor

Orion** AcOes de Promocéao da Educacéo,
Saude - Cultura Educacéo, Saude e Qualid.
Organizacéo e Saude. de Vida.

*Mudancas em virtude das recomendacdes e conceitos da CAPES
** Curso sem avaliagdo da CAPES, mudancas por necessidade regionais.
Quadro 4: Evolucéo das areas de concentracéo.

Entre os quatro cursos, somente um aceita apenas profissionais de Educacao
Fisica e areas afins (danca, recreacdo e ginastica). Os demais aceitam profissionais

com formacgdo inicial em diversas areas, como demostra o quadro 3:

Curso Profissionais de formacéao inicial aceitos na selegcdo
Ursa Maior Areas Afins: danca, recreacao e ginastica.
Ursa menor Odontologia, Enfermagem, Medicina, Nutricdo, Biologia, Servi¢co

Social, Fisioterapia entre outras correlatas.

Cruzeiro do Sul Medicina, Engenharias, Psicologia, Fisioterapia, Educacéo
Especial.
Orion Psicologia, Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e Biologia.

Quadro 5: Profissionais aceitos pelos cursos.
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4.1.2 Objetivos dos Cursos

Em relacdo aos objetivos dos cursos e o perfil profissional que o seu conjunto
de disciplinas deseja formar para a sociedade, as respostas foram bastante
diversificadas. Entretanto, todas apontaram para o perfii de um profissional
consciente de seu papel frente & sociedade, seja ele interdisciplinar ou ndo. Como
apontam alguns recortes das falas dos coordenadores:

“Buscar pesquisadores que retornem para suas instituicdes
com uma visdo critica e argumentada.” (Coordenador de
Ursa Menor em 08/09/2004)

“Eu acredito que essa pluralidade e essa convivéncia, ela
s6 vem a enriquecer e aumentar a nossa formacéao
pedagogica ao nosso pés graduando.” (Coordenador de
Cruzeiro do Sul em 08/11/2004)

“E a tendéncia € formar um mestrando que possa ser
inserido no mercado com um conhecimento cientifico, que
seja tanto capaz de trabalhar na docéncia, quanto na
pesquisa cientifica na é&area de Educacdo Fisica.”
(Coordenador de Ursa Maior em 08/11/2004)

“A énfase que nos estamos dando aqui para o profissional
de Educacao Fisica, € mais no sentido de como ele pode
colaborar para qualidade de vida, seja do aluno, seja do
cidaddo, que procure ele para prestar 0 seu servico.”
(Coordenadora de Orion em 15/12/2004)

Como se pbOde observar, as preocupacdes dos coordenadores e,
sucessivamente dos cursos, estao relacionadas a uma visdo mais critica, com o
objetivo de fazer com que o futuro mestre perceba a importancia de atuar em
equipe, de forma integrada, com uma formacao plural que entenda as mdltiplas
facetas que envolvem o trabalho na area da saude e a importancia do trato
pedagogico nas relacdes.

Quando questionados sobre a existéncia da relacdo com atividades
profissionais préticas, os coordenadores apresentaram situagdes distintas, como
mostra o Quadro 4:
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Curso Possibilidade de atividades praticas

Ursa Maior Estégios praticos em algumas disciplinas, como em aptidao
fisica e a prescricdo de exercicios na promoc¢ao da saude.

Ursa menor Atuacdo em servi¢os de saude: Administracao,

epidemiologia, saude da familia e saide mental.

Cruzeiro do Sul | Estudos biomecéanicos a respeito da qualidade dos cal¢ados,
atendimentos a criangas com disturbios neuromotor, projetos

de extensédo, como o de utilizacao da bicicleta.

Orion Trabalhos multidisciplinares com a comunidade.

Quadro 6: Possibilidade de atividades relacionadas as praticas profissionais.

4.1.3 Abordagens e Planejamentos Pedagogicos

Neste item, serdo descritos como se originaram 0S cursos, a metodologia
aplicada nas aulas, as areas de pesquisa existentes e os critérios de certificacdo e
avaliacéo utilizados.

Os cursos Ursa Maior e Orion tiveram sua origem a partir de cursos de
especializacdo latu sensu que ja existiam nas referidas instituicbes. Em ambas, o
processo ocorreu a partir da unido de duas areas distintas ou linhas de pesquisa
(que eram cursos de especializagdo) e formou um sO curso de mestrado. Dentro
destes cursos, as linhas de pesquisas ativas foram mantidas. E valido destacar que
nas duas instituicbes ainda acontecem cursos de especializacéo latu sensu.

O curso Cruzeiro do Sul teve sua origem a partir de professores oriundos de
outra IES de outro Estado. Estes professores ja tinham tradicdo na formacao
continuada tanto de mestres, como de doutores. Em decorréncia disso, 0 curso
recebeu forte influéncia da linha de pesquisa daquelas instituicbes na area de
biomecéanica, pois seus idealizadores tinham formagéo e atuavam nesta area.

O mestrado da Ursa Menor teve origem na necessidade de estudos mais
aprofundados e de pesquisadores mais envolvidos na area de epidemiologia. Desde
0 seu inicio, atuou sempre de forma multidisciplinar. Até o momento, apresentou em

seu quadro de coordenadores quatro mulheres.
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Em relacdo aos procedimentos metodologicos aplicados nas aulas, as
respostas foram semelhantes. Todos o0s cursos utilizam-se de aulas expositivo-
dialogadas e seminarios apresentados por discentes e outros profissionais da area.
Algumas disciplinas utilizam-se de laboratorios, principalmente as disciplinas dos
cursos de Ursa Maior e Cruzeiro do Sul.

Ainda relacionando os procedimentos metodologicos, € valido destacar a fala
de um dos coordenadores, que cita a utilizacdo do equipamento de data show
(multimidia) na apresentacéo das aulas:

“Isso € Dbastante interessante, porque a tecnologia
educacional, os procedimentos metodologicos sofreram
mudancas drasticas, desde o avanco do material de
multimidia, a utilizacdo de data show, entdo, o que me
preocupa hoje, € 0 uso excessivo por parte dos professores
dos recursos de midia. Com isso houve um
empobrecimento das partes mais criticas das aulas
expositivas dialogadas. Entdo eu acredito que a aula
expositiva dialogada esteja perdendo sua importancia frente
aos comodismos e a facilidade em colocar em um programa
toda sua disciplina em um programa de data-show.”
(Coordenador de Cruzeiro de Sul em 08/11/2004)

Como critério final de avaliacédo e certificacdo dos discentes, € utilizada, pelos
guatro cursos, a defesa publica de uma dissertacdo de mestrado. Este trabalho seria
uma pesquisa com todas as caracteristicas que o grau exige, principalmente em
relacdo ao teor metodoldgico, a originalidade e a relevancia do assunto. Antes de
iniciar o trabalho (dissertacdo), o discente deve cursar um numero minimo de
disciplinas (créditos) no curso de mestrado.

No entanto, nos cursos da Ursa Maior e do Cruzeiro do Sul, para que o aluno
passe para a fase final da dissertacéo, ele deve fazer um exame de qualificacdo. Em
Ursa Maior, essa defesa é feita diante da banca cientifica, e o trabalho (projeto)
devera ser defendido pelo proprio orientando juntamente com seu orientador.

No Cruzeiro do Sul, também acontecia desta forma, mas esse processo
acabou inviabilizando o fluxo de realizacdo de outros trabalhos, por ndo haver tempo
disponivel para fazer todo este processo, como descreveu seu coordenador:
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“Entdo hoje esta em vigor, € uma defesa do projeto quando
ele vai para qualificacdo, e no momento na defesa do
projeto, o aluno ja devera ter mais ou menos um certo
comprometimento com o orientador, de que parte do
trabalho final devera ser enviado em forma de artigo para
uma revista qualificada com vistas a publicacdo. Entdo no
momento da defesa do trabalho final ele deve apresentar
um documento demonstrando que foi enviado a uma
revista, um artigo, que verse sobre um tema da sua
dissertacdo de mestrado. N&o é obrigatoriamente o tema da
sua dissertacdo de mestrado, para ndo comprometer a
originalidade do tema, mas com a finalidade de mostrar a
afinidade do professor e do aluno com o tema e sua linha
de pesquisa.” (Coordenador de Cruzeiro de Sul em
08/11/2004)

Ha também, em Ursa Maior e Ursa Menor, a possibilidade de serem enviados
dois artigos cientificos para publicacdo em periddicos de grande reconhecimento
pela comunidade cientifica. Estes dois artigos devem versar sobre o mesmo tema,
apontando para o processo de continuidade da pesquisa efetuada. Deste modo, o
aluno recebe o titulo independente da apresentacdo publica de sua dissertacao.

O pesquisador assistiu apresentacdoes publicas de dissertacdo nas quatro
instituicbes e constatou o rigor apresentado pelos quatro cursos. Nas defesas, todos
os discentes apresentaram o trabalho para uma banca cientifica, em uma sala aberta
ao publico, com a presenca de familiares e colegas do curso de mestrado. A banca
cientifica era composta por docentes doutores da Instituicdo e um membro externo,
conforme observado nas anota¢des do diario de campo (ANEXO 6).

Quando questionados sobre a existéncia de um projeto coletivo de acéo, os
coordenadores de Ursa Menor e Cruzeiro do Sul responderam que os docentes
reunem-se periodicamente para avaliar os pareceres e conceitos da CAPES e
reavaliar consequentemente suas atividades. Ja em Orion, as reunides e trocas de
informacdes acontecem através do CPU (Centro de Pesquisas Universitarias), no
gual todas as linhas de pesquisa estéo interligadas.

Em Ursa Maior, as reunides sdo mais dinamicas e os temas sao levados para
0 colegiado do curso periodicamente, com 0 objetivo de encaminhar as alteracoes

necessarias. O coordenador também destacou que sdo realizadas, com menos
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freqUéncia, reunides mais estratégicas para definicdo de politicas de longo prazo

(para o funcionamento do curso por longos periodos).

4.1.4 Relacdo com a Area da Saude

Em relacdo a existéncia de nucleos de pesquisa, todas as instituicoes
apresentaram grupos internos de discussdo teméatica, que estavam relacionados
mais especificamente ao tema da atividade fisica e saude. Dentre estes grupos,
destacou-se: 0 Nucleo Cardiologia e Medicina do Exercicio do Curso da Cruzeiro do
Sul e 0 Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude da Ursa Maior.

E importante salientar que, além dos nlcleos citados, as duas instituicdes
possuem outros grupos de estudos ligados ao esporte, a aprendizagem e ao
desenvolvimento motor, as questdes da teoria e pratica pedagdgica, a terceira idade,
e a psicologia do esporte, entre outros que nao foram visitados.

Sobre os cursos Ursa Menor e Orion, serdo apresentados os recortes da fala
de suas respectivas coordenadoras:

“Varios nucleos com participagcdes de professores, como de
bioética, ciéncias biomédicas, epidemiologia e saude do
trabalhador, saude mental, saude da mulher e um grande
nacleo que estuda as desigualdades em saude.”
(Coordenador de Ursa Menor em 08/09/2004)

“Cada doutor faz parte de um grupo de pesquisa, ou como
coordenador, ou como participante. Entdo todos os projetos
séo integrados ao CPU (Centro de Pesquisa Universitaria),
onde cada doutor do mestrado é responséavel por uma linha
de pesquisa e onde envolvem-se graduandos, o latu-sensu
e todos vado se desenvolver na linha do mestrado”
(Coordenador de Orion em 15/12/2004)

Com relagéo a vinculagdo de cada curso com um centro universitario ou area de
pesquisa, as respostas de Ursa Maior e Cruzeiro do Sul foram semelhantes. Os dois
cursos sdo vinculados a centros esportivos e de Educacédo Fisica, sendo que o
grande centro ao qual Cruzeiro do Sul estd ligado também abriga o curso de

graduacéo em Fisioterapia.
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Os outros dois cursos (Orion e Ursa Menor) sdo vinculados diretamente aos
centros de ciéncias da saude, tendo ao seu redor diversos cursos de graduacdo,
como Enfermagem, Nutricdo, Psicologia, Biologia e outros.

As parcerias com outras instituicbes (hospitais, clinicas e nucleos) e as
possibilidades de estagio sdo apresentadas na forma de quadro para melhor

visualizacao:

Curso Possibilidades de Estagios e Instituicdes Parceiras

Ursa Maior Parceria com Universidades Estrangeiras — Estimula estagios fora,
mas 0 curso ndo oferece, apenas nos nucleos de pesquisa.

Ursa menor | Universidades (FIO Cruz, USP e na Espanha) Instituto Castel e De
France para os professores. Além de bolsas através do Promed.

Cruzeiro do Na Biomecéanica com o Centro de Tecnologia do Couro do
sul Calcado (RS) — Desenvolvimento motor com clinicas neurolégicas
- Fisiologia com clinicas e no nucleo de cardiologia.

Orion Hospital Local, prefeituras, SUS e vérias clinicas.

Quadro 7: Parcerias com instituicdes e cursos.

O proximo item do estudo descreve a realidade dos quatro cursos de
mestrado de SC. O conteudo foi baseado principalmente no relato de seus
coordenadores, através de entrevistas semi-estruturadas que foram gravadas e
transcritas para melhor observacdo e futura descricdo. Algumas partes foram
resultado das visitas de campo feitas nas IES para conhecimento da estrutura, coleta

dos dados e apreciacdo das defesas publicas de dissertacoes.

4.1.5 Contribuicdes dos Cursos de Mestrado para Formacdo de Agentes

Interdisciplinares de Saude

Primeiramente, serdo apresentadas as respostas sobre as contribuicées dos
cursos de mestrado para a futura atuacdo do profissional de Educacdo Fisica
enquanto agente interdisciplinar de saude. Ao contrario da secao anterior, ndo foram
encontradas categorias de andlise distintas. Percebendo-se, assim, que a grande
contribuicdo dos cursos € a aquisicdo de conhecimentos. Contudo, destacaram-se

diferentes formas de captacéo deste conhecimento.



52

As tematicas relacionadas as contribuicbes do conhecimento adquirido foram:
o ambiente académico como forma de reflexdo para aquisicdo de novos
conhecimentos; a valorizacdo das discussodes relacionadas aos embates internos da
Educacéo Fisica; e o espaco de trocas entre profissionais de diferentes areas.

Em relacdo ao curso de mestrado como forma de reflexdo e aquisicdo de
conhecimentos, o discente A2 de Ursa Maior destacou o valor multiplicador das
acOes do curso:

“Na verdade até mesmo pelo objetivo do mestrado, que é
de formar pesquisadores e professores, eu acho que o
objetivo principal dele seria capacitar essas pessoas que
estdo no programa ou que ja passaram pelo programa, para
eles disseminarem essas informagdes para os seus alunos,
gue serd o campo de atuacdo deles.” (Discente A2, em
26/11/2004)

Esse ponto de vista é reforcado por um dos docentes do Cruzeiro do Sul, que
afirma que as contribuicdes ocorrem tanto em questdes de ordem teorica, como na
participacdo pratica em programas de pesquisa e extensdo oferecidos pelo
mestrado. Isto pode ser observado nos recortes da resposta deste docente:

“Entdo ele recebe informacdes qualificadas e ele discute
sobre estas informacgdes, inclusive permite-se que seja uma
analise critica, como a forma adequada de utilizar o
exercicio fisico ndo somente na prevencdo primaria, mas
também no tratamento das doencas cardiovasculares,
hipertensdo, doenca coronariana, doencas metabdlicas
como obesidade, diabetes, doencas pulmonares. Entéo,
eles tém questdes de ordem teodrica e de ordem pratica, ja
gue aqui existe um programa que atende todas essas
situacOes. Entdo, o aluno que se dedica a essa area sobre
nossa orientacdo, ele tem acesso a essas informagdes
tanto teoricamente quanto na pratica.” (Discente C4, em
20/12/2004)

As respostas anteriores confirmam que a aquisicdo de conhecimentos € a
principal contribuicdo do ambiente académico dos cursos de mestrado. Porém, de
acordo com a coordenadora de Ursa Menor, o conhecimento deve ser melhor

aproveitado, principalmente os conhecimentos mais conceituais, a teoria. Ela destaca
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gue os discentes de Educacdo Fisica prendem-se mais nas areas mais praticas,
como a Epidemiologia:

“Em relacdo aos alunos que a gente ja teve, a maior
contribuicdo € na é&rea de epidemiologia. Foi 0o que se
mostrou, provavelmente porque ndo ha muito interesse por
parte dos alunos em Educacéo Fisica, (mesmo, ainda que
agueles que se mostraram interessados foram excelentes
alunos), nas disciplinas mais teodricas, poderiam ser sim,
mas seria muito mais interessante incutir essas questdes
mais tedricas...” (Coordenadora de Ursa Menor em
08/09/2004)

J4, para dois discentes do Cruzeiro do Sul, o conhecimento precisa ser
ampliado no que se refere ao tema da qualidade de vida. Além disso, eles salientam
a necessidade de existir uma maior participacdo dos professores doutores, conforme
0S comentarios abaixo:

“Olha, essa é uma pergunta dificil. Na verdade, o programa
oferece algumas disciplinas, poucas ao meu ver, voltadas
para essa area (qualidade de vida)." (Discente C5, em
21/12/2004)

“Bom, o programa de mestrado, com certeza a gente
espera mais do que tem. Eu achei que o programa foi bom,
esperava que tivesse sido excelente, mas eu acho que
depende muito do aluno. Eu assim, eu esperava que de
algumas disciplinas iriam receber um pouco mais de
informacéo, e acabava que eu recebia mais informacéo dos
proprios alunos que faziam aqueles seminarios, entdo cada
um trazia. E porque a gente espera que um doutor venha
trazer para gente mais informacdo do que eles realmente
dao.” (Discente C6, em 08/01/2005)

O segundo enfoque encontrado em relacdo as contribuicbes dos cursos de
mestrado, diz respeito a valorizacdo das discussdes relacionadas aos embates
internos da Educacédo Fisica. Nesse sentido, destacam-se as respostas de um

discente e de um docente de Ursa Maior:

“... creio que € um programa inovador a realidade nacional,
gue avanca em relacdo aos pontos da inter-relacédo
atividade fisica, aptiddo fisica, saude e estilo de vida.
Contudo, com problemas advindos da Educacédo Fisica.
Creio que a grande contribuicdo do programa da Ursa Maior
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€ isso ai, questbes e problemas da nossa préatica
profissional aplicados a atuac&o e ndo problemas advindos
da medicina.” (Discente A2, em 26/11/2004)

“Ele deve servir como elemento basico para que o
profissional, no caso o mestrando, nO0s mMesmMos,
professores que estamos trabalhando no mestrado,
refletimos constantemente sobre como é que nés podemos
ajudar a sociedade e as pessoas em caso especifico.”
(Docente A3, em 29/11/2004)

Para o docente A3, a maior contribuicdo do curso € o alerta que a instituicdo
passa sobre a constante interagcado entre as atividades fisicas que a Educacéo Fisica
pode oferecer e a salude dos seres humanos. Ao mesmo tempo, o curso faz refletir
sobre como a atividade fisica interfere na vida diaria das pessoas. Outros cursos,
como o Cruzeiro do Sul, também destacaram o valor das discussfes em torno da
Educacéo Fisica e do exercicio fisico.

Como terceira categoria, pode-se perceber que uma das maiores
contribuicbes nos quatro cursos s&o as trocas entre profissionais com formagéo
inicial distinta. Esse espaco de intercAmbio é valorizado tanto na forma
interdisciplinar de se construir 0 conhecimento, quanto na visdo mais ampla de
gualidade de vida relacionada a saude das populacdes.

Essas trocas e a convivéncia com outros profissionais no ambiente académico
foram destacadas na otica de alguns profissionais que disseram ganhar mais
seguranca para quando, no futuro, forem atuar em equipes interdisciplinares. Na fala
do discente e do coordenador do Cruzeiro do Sul, respectivamente, estas

contribui¢cdes ficam bem evidentes:

“E eu achei bem interessante, € que ha muitas trocas,
porque sdo varias areas, tem gente que trabalha com risco,
com esporte, educagdo e é uma troca muito grande entre
0s proprios alunos do mestrado.” (Discente C6, em
08/01/2004)

“Nesse aspecto, eu até acho que ja respondi um pouco
essa gquestdo, que quando nés damos no nOsso curso de
mestrado uma abertura para profissionais de uma éarea
meédica, da area de psicologia, fisioterapia, nutricdo, além
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das areas de engenharia e quimica, eu acho que o nosso
mestrado ja estd dando mais ou menos o exemplo de que
uma formacdo mesmo em uma area especifica, ela requer
uma participagao interdisciplinar.” (Coordenador de Cruzeiro
do Sul em 08/11/2004)

Ainda em relac&o ao ambiente de trocas de experiéncias entre profissionais de

7z

areas “distintas”, é importante salientar que o aprendizado ndo esta relacionado
apenas com as areas da saude ou biomédicas. Discentes e docentes de diferentes
instituicbes destacaram a importancia de disciplinas do ambito didatico pedagdgico.

Isto pode ser visto nos recortes da resposta de um docente de Orion:

“No6s consideramos Educacdo Fisica, como educacdo de
pessoas, para ele saber, saber e ndo conhecer, cuidar seu
corpo. Entdo nds temos que educar qualquer um, aluno vai
educar gente fora, para cada um educar seu corpo. Estar
sadio, este € o grande problema da educac¢do, ndo é o
desenvolvimento da forca é mais treinamento esportivo.
Educacéo Fisica trabalha na area da educacéo.”
“Educacdo ndo é transmissao de informacdo, é cada um
sentir a necessidade de ficar mais sadio. Se néo
conseguirmos na infancia, ndo vamos conseguir depois.”
(Docente D3, em 16/12/2004)

Este amadurecimento, de saber que a Educacdo Fisica € uma construcao
coletiva, na qual devem ser valorizadas todas as areas de formacgao e paradigmas de
intervencdo, foi uma das contribuicbes mais citadas pelos entrevistados.
Especialmente a questdo de tratar a saude como um todo, numa visdo mais ampla e
ndo restrita apenas a questdo de saude/ doenca ou ao exercicio fisico de maneira
isolada. As colocacdes do discente de Orion e dos docentes de Ursa Maior deixam
clara essa forma de viséo:

“Eu vejo assim, ele contribui até em funcéo da variedade de
disciplinas que foram ofertadas por este curso, para que
VOCé possa atuar nas mais diversas areas relacionadas a
salde da sociedade. Entdo nesse aspecto eu vejo que ele é
importante porque trata da saude como um todo, n&o
apenas da saude somética, mas também da saude fisica,
social e psiquica.” (Docente A5, em 17/12/2004)
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“Eu acredito que o nosso mestrado foi pioneiro nessa
abordagem que aproxima a Educacdo Fisica da saude
publica, da epidemiologia e das questbes de saude geral. A
gente tem trabalhado em diversas disciplinas e os proprios
projetos de dissertagdo, com questdes que s&o
evidentemente interdisciplinares.” Discente D2, em
16/12/2004)

Assim, se pode constatar que a grande contribuicio do mestrado é a

construgcdo do conhecimento. Esse conhecimento pode ser desenvolvido ou captado

de formas e em momentos diferentes, dependendo de cada instituicdo, dos objetivos

e da Gtica de cada profissional ou pesquisador.

ApOs constatar as diversas formas de construcdo do conhecimento para futura

atuacao dos profissionais de Educacao Fisica enquanto agentes interdisciplinares de

salde, foram expostas as disciplinas que mais contribuem para tal formac&o. E

valido lembrar que serdo descritas apenas aquelas disciplinas que tiveram mais de

uma citagcdo durante o processo investigativo:

Curso Disciplinas que Contribuem na Formacdo do Agente Interdisciplinar
Ursa Maior Metodologia da Pesquisa em Atividade Fisica e Saude, Atividade Fisica -
Saude e Qualidade de Vida, Atividade Fisica e Prescricdo de Exercicios
para Promocao da Saude, Atividade Fisica e o Meio Ambiente e
Cineantropometria.
Ursa Menor Saude da Mulher, Saude do Trabalhador, Administracdo de Servicos,
Bio-Estatistica, Comportamentos de Risco.
Cruzeiro do Fisiologia Aplicada a Popula¢gdes Especiais, Fisiologia Geral,
Sul Gerontologia, Psicologia do Esporte, Nutrico,
Orion Bases Biologicas da Saude Humana, Fisiologia e Diferencial para Saude

Humana, Avaliacdo da Aptiddo e Desempenho Humano, Bioética e

Saude Humana, Interdisciplinaridade Educacéo e Saude

Quadro 8: Disciplinas que contribuem no processo de formacéo para area da saude.
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4.1.6 Papel do Profissional de Educacdo Fisica enquanto Agente

Interdisciplinar de Saude

Para dissertar sobre as respostas de uma das perguntas mais complexas de
todo estudo, é necesséario esclarecer que, mesmo sendo uma pergunta com ampla
margem de respostas, ndo existiram respostas discrepantes. Todas versaram sobre
a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica com atividades fisicas, exercicios
fisicos, qualidade de vida e questdes voltadas para o corpo humano e seus
relacionamentos sociais, concebendo a visdo de um trabalho em equipe, seja de
forma multidisciplinar ou interdisciplinar.

As respostas que fugiram parcialmente do consenso estavam apontando o
trabalho do profissional de Educagéo Fisica como um conscientizador dos perigos da
patologizacdo e da idolatria a um corpo perfeito. Tais respostas recomendavam a
este profissional uma acédo de promocédo da saude, e ndo um simples culto estético e
modista ao corpo.

Outras respostas que se destacaram foram as de dois docentes,
respectivamente dos cursos de Ursa Maior e Cruzeiro do Sul. Estas respostas
descreveram o papel do profissional de Educacéo Fisica em relacdo ao exercicio
fisico como principal meio de estabilidade de saude e recuperagdo das doencas:

“Entdo o exercicio fisico ndo pode ser usado como
coadjuvante do remédio. Ele ndo pode ser usado como
elemento que v, por exemplo assim, atuar no organismo
humano como remédio, ele tem que ser uma atividade que
vai ser fruto de colocar o ser humano frente a uma
estabilidade.” (Docente A3, em 29/11/2004)

“E lidar com o aspecto mais relevante dentro deste
processo de promocéo da saude, dentro da prevencéo, seja
primaria ou secundaria, que é a reabilitacdo e em relacéo
ao exercicio fisico, lidar com essa situacdo na atividade
fina, atividade de campo.” (Docente C2, em 27/11/2004)

As demais respostas podem ser reunidas em trés categorias, que, apesar de
possuirem razbes semelhantes ou integradas, devem ser classificadas e destacadas

entre suas caracteristicas particulares e seus autores.
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A primeira categoria destaca as respostas que enfatizam o papel do
profissional de Educacao Fisica enquanto principal promotor de atividades fisicas
relacionadas a saude da sociedade, porém procurando ndo invadir as questdes de
outras profissdes. Isto é descrito, respectivamente, por um docente e um discente de
Ursa Maior:

“O profissional de Educacdo Fisica neste grupo
interdisciplinar, ele vai tratar das questbes ligadas a
promocao da atividade fisica. Entdo, como avaliar o nivel de
atividade fisica de grupos populacionais, como ajudar as
pessoas a se tornarem mais ativas e se aproximando dos
padrbes que promovam realmente a saude.” (Docente A5,
em 17/12/2004).

“Bom, no meu entendimento, a questdo do profissional de
Educacdo Fisica em termos interdisciplinares, ele serve
mais no sentido de atuar mais diretamente na parte da
orientacdo e prescricdo das atividades fisicas, no sentido de
minimizar os efeitos de alguma doenca ja instalada no
individuo ou na prevencédo, mas longe de querer partir para
invasdo nas outras areas,...” (Discente A2, em 26/11/2004).

A segunda categoria versa sobre as respostas que destacaram a conquista
da qualidade de vida como principal papel do agente interdisciplinar de saude. Este
profissional de saude deve buscar trabalhar e compreender as mdultiplas facetas que
envolvem seu trabalho e ndo ver apenas o esporte ou o exercicio fisico de maneira
isolada como um fim (produto). Ele deve ter uma visdo interdisciplinar,
multidisciplinar, uma viséo plural das diversas sub-areas e fatores que envolvem a
saude e qualidade de vida da populagéo.

As respostas dos entrevistados foram bastante objetivas, como podemos
perceber nestes recortes das falas da coordenadora de Orion, de uma docente de
Ursa Menor e de uma discente do Cruzeiro do Sul:

“A énfase que noOs estamos dando aqui para o
profissional da Educacéo Fisica € mais no sentido de como
ele pode colaborar para qualidade de vida, seja do aluno,
seja do cidaddo que procure ele para prestar o seu servico.
Esse € nosso principal objetivo, é a qualidade de vida, que
o profissional de Educacéo Fisica possa ajudar para que
esse cidaddo tenha” (Coordenadora de Orion, em
15/12/2004)
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“Ele tem que fazer parte da equipe da salude, e a
importancia dele é que o profissional que mais trabalha com
a questdo de habitos saudaveis de vida, a questdo da
atividade fisica, com a questdo da importancia destas
atividades na qualidade de vida, nas atividades
profissionais, entdo eu acho que é um profissional que tem
um papel muito grande na area da saude.” (Docente B3, em
15/10/2004)

“a funcdo do professor de Educacdo Fisica, tanto nas
escolas, para educar as criangas, ndo so jogarem bola a
fazerem exercicios como esporte, mas também como
exercicio como qualidade de vida mesmo. Entéo, eu acho
gue, na escola, o professor teria esse papel também de
educar a crianca a entender que ela precisa se manter
ativa, que precisa fazer exercicio, que o sedentarismo € um
fator de risco a doenca.” (Discente C6, em 08/01/2005)

A terceira categoria constatada foi aquela que enfatizou a integracédo e as
relacbes em equipe, destacando a importancia do trabalho interdisciplinar. Foi
através desta categoria que se pode perceber que os profissionais entrevistados
sabiam distinguir de forma clara as diferencas entre o trabalho multidisciplinar e o
interdisciplinar. Nas categorias anteriores, percebeu-se que os entrevistados sabiam
gue eram acdes distintas, mas ndo expressavam o valor do trabalho interdisciplinar.

As ac0es interdisciplinares, para alguns entrevistados, sempre fizeram parte
de suas intervencfes, e 0S mesmos expressam que, na area da saude, ndo tem
como ndo atuar de forma interdisciplinar. Mas também foi destacado que o
profissional de Educacdo Fisica deve se preocupar na formacdo de sua
especificidade, para, a partir dai, iniciar um processo consciente de interacdo com as
demais profissoes.

“Eu acho que papel do professor de Educacéo Fisica, ele é
muito amplo. Porque, na verdade, para trabalhar com
saude, tem que ver o ser humano de vérias perspectivas. E
a formacéo do professor de Educacéo Fisica sobre a area
de fisiologia do exercicio, a parte de biomecéanica, a parte
de psicologia (principalmente psicologia do esporte), a area
pedagogica e tal; possibilitam ele a ver o ser humano com
essa varias perspectivas.” (Discente C4, em 20/12/2004)
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“Primeiramente, o professor de Educacéo Fisica enquanto
agente interdisciplinar, ele deve ter um processo de
iniciacdo em equipe, € que nesse processo seja
resguardado duas coisas: a especificidade da sua
formacdo; justamente as especificidades da sua formacgao
com as demais interfaces das demais areas que compdem
essa equipe interdisciplinar.” (Coordenador de Cruzeiro do
Sul, em 08/11/2004)

7z

“E quero dizer que é interdisciplinar, o que é diferente de
multidisciplinar. Interdisciplinar trabalha na fronteira com
meédico, com psicblogo e outras areas, e o multi, trabalhar
com as pessoas de forma isolada.” (Docente D3, em
16/12/2004)

Assim, o que se pbdde perceber observando os relatos dos docentes e
coordenadores dos cursos de mestrado e seus mestrandos foi que o papel do
profissional de Educacéo Fisica na funcédo de agente interdisciplinar de saude é uma
realidade possivel e em acontecimento.

Esse item buscou descrever o papel do profissional de Educacéo Fisica
enquanto agente interdisciplinar de saude e as contribuicdes dos cursos de mestrado
para sua atuacao.

A seguir serdo apresentados os dados que destacam as principais caréncias e
obstaculos e as facilidades e oportunidades do profissional de Educagéo Fisica, bem

como do seu processo de formagédo continuada na intervencao na area de saude.

4.2 Caréncias e Obstaculos do Profissional de Educacéo Fisica e de sua
Formacéo Continuada para Futura Atuacdo enquanto Agente Interdisciplinar de
Saude

Iniciou-se este sub-capitulo dando destaque as caréncias e obstaculos dos
cursos de mestrado pesquisados. No comeco, tais necessidades foram dissertadas
de forma isolada por programa, a partir destas constatacbes, foi efetuada uma
classificacdo e sucessivamente uma discussdo, de acordo com as categorias de
analise percebidas e com os demais meios de pesquisa (literatura pesquisada e
observacfes sisteméaticas participantes), através da triangulacdo supracitada.
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4.2.1 Caréncias e Obstaculos dos Cursos de Mestrado

Como ja foi informado, no inicio desta se¢do foram descritos 0s cursos
isoladamente, comecando pelos participantes de Orion: As respostas coletadas
destes participantes foram mais enfaticas no que diz respeito a falta de
amadurecimento e fomento de oportunidades a pesquisa, e a caréncia de
publicacdes no ambito da saude. Como relata o discente D2 e sua coordenadora:

“Olha eu vejo que esse programa, na minha concepcéo,
peca no primeiro momento pela questdo da pesquisa e pela
publicacdo destas pesquisas. Eu acredito que dentro das
disciplinas que foram ministradas, poucos foram os
trabalhos relacionando uma pesquisa em relagéo a saude.”
(Discente D2 em 16/12/2004)

“Mas n0s temos muito que aprender, que nos ainda temos
muito que crescer. Em termos de pesquisa n0s podemos
dizer que ainda tem quatro anos, entdo ainda é uma
crianca, nos temos que melhorar muito a nossa publicacéo
em termos multidisciplinar,...” (Coordenadora de Orion em
15/12/2004)

Outro obstaculo relatado pelos entrevistados foi a quantidade de professores
mestres e doutores do programa que ndo se encaixam na linha de pesquisa em
saude humana foi. Isso € decorréncia da falta de planejamento no momento da
liberacdo desses profissionais em relacdo a area de atuacdo do docente no
programa, bem como, a area escolhida para a sua formagéo (mestrado e doutorado).

De forma isolada, também foi citada a falta de uma maior carga horaria
destinada as aulas de Educacéo Fisica voltadas para saude das pessoas.

Em relacdo a estes relatos, péde-se fazer uma ponte com a analise das
observacfes de campo, na qual se percebeu que os docentes de Orion apresentam
seus trabalhos de forma isolada. Nao se constatou a presenca de ndcleos ou grupos
de estudos ativos. Os nucleos citados pela coordenadora e pelo docente D3 existem
fisicamente, mas ndo foi observada a presenca de bolsistas ou outros
pesquisadores, nem a participacdo de discentes atuando em conjunto com o0s

docentes responsaveis por estes espacos.
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Pelo fato de alguns docentes residirem em outras cidades (como Curitiba, por
exemplo), a “tutoria” dos mesmos sobre os grupos de pesquisa ndo se mostrou tao
efetiva quanto nas demais instituicdes pesquisadas. E valido destacar que tais
caréncias podem acarretar baixos conceitos na avaliagdo da CAPES que, de acordo
com a coordenadora, deve ocorrer em 2005.

Na apresentacao publica de dissertagcdo em Orion, também foi observado que
apesar do orientador estar bastante inteirado do trabalho e manter uma boa relagéo
com a coordenadoria do programa, 0 mesmo néao residia na cidade onde se localiza
alES.

A caréncia de producédo cientifica e a falta de publicacbes também foram
percebidas em Ursa Menor, como relatou sua coordenadora:

“O nosso programa independente da Educacéo Fisica, ndo
nos permite, um problema gravissimo que € a producéo
cientifica docente, que € muito ruim. Nossos profissionais,
professores tém muito uma idéia antiga de que professores
universitarios vinham davam aulas e voltavam para casa,
agora as exigéncias do mestrado que eu acho que sé&o
absolutamente validas, eu acho se vocé nao tem producéo
cientifica ndo pode estimular fazer pesquisas.”

(Coordenadora de Ursa Menor em 08/09/2004)

Além da falta de fomento para pesquisa, um outro obstaculo relatado pelo
discente B2 sdo as poucas oportunidades de atividades praticas, especialmente no
planejamento em programas de promocdo da saude. Segundo B2, sdo nestas
oportunidades que se aprende como agir na intervencdo com postos de saulde,
comunidades e outras situagdes sociais.

A docente de Ursa Menor B3, por sua vez, apontou que faltam aos programas
de formacgéo (curriculos) do profissional de Educacéo Fisica, disciplinas de ordem
mais tedricas, que expliquem o conceito de saude e sua evolucdo nos atuais quadros
de atuacéao.

“Eu acho que falta, como ele pertence a area de saude, ele
ndo tem no curriculo as disciplinas que discutem os
conceitos de saude e doenca. A parte da evolucdo das
politicas de saude no pais, como se deu essa formacgao das
politicas de saude, entdo mais disciplinas nessa parte
assim da saude coletiva, tradicionalmente da saude
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coletiva, como politicas publicas, que irdo dar um suporte
bem grande para ele entender como a Educagdo Fisica
estd inserida na saude, que ndo € uma questdo assim
aleatéria.” (docente B3 em 15/10/2004)

Em Ursa Maior foi relatada a necessidade de um maior envolvimento em
pesquisa, tanto por parte dos docentes, como dos discentes. Foi constatado por
parte dos discentes pesquisados, que 0s seus companheiros do corpo discente
apresentam-se imaturos em comparacdo as turmas do final da década de 90;
criticando assim, o0 processo seletivo. Além disso, alguns alunos com matricula
especial (ouvintes) sdo encarados como um obstaculo no processo de ensino e
aprofundamento de discussdes em sala de aula.

Os relatos do coordenador e de um discente retratam o paragrafo anterior:

7z

“...outra fraqueza também €& a nao interacdo de alguns
alunos com os grupos de pesquisa, € como 0 curso tem
como objetivo formar pesquisadores eu acho incoerente
gue alguns passem pelo curso e ndo se vincule com algum
nacleo de pesquisa, assim como atividades préprias da
extensdo do ensino e da pesquisa, que € isso que ele vai
ter futuramente quando atuar no meio académico.”
(Discente A1 em 25/11/2004)

“As principais ameacas, fraquezas, dificuldades é o corpo
docente que pense na mesma dire¢cdo, o envolvimento dos
docentes, alguns se envolvem demais, outros nem tanto
assim; uma outra ameaca que eu também vejo € a questao
da producéo cientifica, que tem a ver com a manutenc¢éo do
programa.” (Coordenador de Ursa Maior em 13/12/2004)

A dissociacdo de diregOes entre as areas de concentragdo e respectivo corpo
docente vem reforcar o que foi relatado pelo coordenador. Tanto as diferencas de
envolvimento com projetos, como as diferencas paradigmaticas, foram percebidas

em Ursa Maior. Isto pode ser observado na fala deste docente:

Eu acho que a maior barreira que existe é essa, € a dos
conceitos. E que cada um tem um conceito e muitas vezes
0s conceitos ndo se aproximam, eles se afastam e até as
vezes se tornam oponentes. E outra coisa que eu acho que
€ muito importante na nossa area, € que existe uma certa
distingdo entre caracterizar eu sou de uma area e tu es de



outra, e as vezes nao saber que todas as contribuicdes,
elas convergem para o todo. (Docente A3 em 29/11/2004)

Os relatos sobre as caréncias sdo finalizados com as exposi¢cdes dos
integrantes do Cruzeiro do Sul. Esta instituicdo teve criticas com relacdo ao
processo seletivo. Isto ocorre em virtude da competicdo com outras profissdes,
gue faz com que o profissional de Educacéo Fisica ndo seja privilegiado dentro de
seu proprio centro. Além disso, notou-se a falta de dedicacdo por parte dos
docentes, que estdo muito envolvidos em diversas atividades pelo pais, onde sdo
obrigados a ficarem afastados em alguns periodos durante o ano.

O desenvolvimento de uma jornada de apresentacdes académicas foi
comentada como uma necessidade. E novamente, a dissociacdo entre 0s
conceitos paradigmaticos das diferentes areas de concentracdo e das linhas de
pesquisa envolvendo docentes foi citada, como vemos no relato do coordenador:

“A maior fraqueza talvez seja o aspecto cultural como essas
guestdes venham sendo colocadas, porgue nGs mesmos
gue j& somos mestres e doutores na area, ndo temos um
ponto de conciliagdo, entdo, acho que seja muito dificil nos
reforcarmos um curso de formacg&do quanto nds proprios
formadores deste curso, colocamos 0 questionamento
sobre a importancia de se trabalhar saude, ou ao contrario,
a importancia de se discutir filosoficamente as questdes do
corpo e do homem, entdo a maior fraqueza esteja
justamente em n0s mesmos, em termos posi¢cdes um tanto
guanto polarizadas, e tentarmos reforcarmos apenas a
nossa posicdo sem entender essa interacdo mais dialética,
entre essas areas que garantem a formacao do profissional
de Educacéo Fisica.” (Coordenador do Cruzeiro do Sul em
29/11/2004)

Assim, de acordo com a andlise das caréncias e obstaculos apresentados
nos quatro cursos, trés categorias foram percebidas:

1) A falta de envolvimento com a pesquisa foi a caréncia mais
apresentada, presente nas respostas dos participantes de todos os cursos. Essa
falta de envolvimento resulta no baixo numero de publicagcfes, na inexisténcia de
semanas e debates académicos e na falta de estimulo a participacéo de discentes

em projetos de pesquisa;
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2) As discordancias conceituais ou paradigméticas, a falta de
entrosamento entre os docentes, suas formacfes e as contrastantes areas de
concentragcdo na pesquisa também foram apontadas como um obstaculo no
processo de formacé&o do futuro agente interdisciplinar;

3) E por ultimo, o processo seletivo, categoria destacada apenas pelos
discentes, e que, segundo eles, permite o ingresso de discentes imaturos e
despreparados, ou o ingresso “desenfreado” de outros profissionais (médicos,
fisioterapeutas e etc.) no espaco visto como pertencente a Educacéo Fisica.

Os dados coletados foram de encontro a literatura pesquisada, onde se
observou que os cursos de mestrado pesquisados apresentam uma formacéao
mais académica do que profissionalizante, o que é uma necessidade para
agueles profissionais que desejam atuar como agentes interdisciplinares de
saude.

Especificamente, em relacdo a necessidade de um maior envolvimento
com a pesquisa, Morin (1982) destaca que a grande insisténcia na formacéo
continua deve proporcionar ndo s6 novos e mais aprofundados conhecimentos,
mas também desenvolver a partilha de experiéncias, dindmicas reflexivas e a
construgdo de conhecimentos, para que a gestdo da autonomia e da liberdade
seja feita com “ciéncia e consciéncia”.

J4, Nascimento e Lopes (2003), mais proximos das realidades
pesquisadas, destacam a importancia da pesquisa na constru¢cdo de um corpo de
conhecimentos proprios para area de Educacéo Fisica:

“A necessidade de criagdo de corpo de conhecimentos
especificos, tanto para auxiliar na definicdo de identidade
propria da &rea quanto para proporcionar seguranca a
intervencdo profissional, tem justificado acbes de
capacitacdo docente que fomente o desenvolvimento de
espirito cientifico, despertando nos envolvidos o interesse
pela pesquisa e a paciéncia na busca da verdade.” (p.5).
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Para finalizar a discusséo desta primeira categoria de analise, pode-se citar

Tani (1999), que valoriza e justifica a pesquisa como cerne dos cursos de pos-

graduacéo, onde expressa que para a formacéo do pesquisador que ensina, o carro-

chefe é a pesquisa. O ensino entdo, torna-se conseqiéncia da pesquisa. Para o
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autor, nem todos que pesquisam ensinam bem, mas € muito mais dificil encontrar
guem ensine bem sem pesquisar. Além de lembrar que ndo existe Pos-Graduacao
sem pesquisa.

A segunda categoria percebida em relacdo as caréncias dos cursos esta
relacionada com as discordancias conceituais ou paradigmaticas, que também
convergem com a opinido dos autores pesquisados. Tani (1999) afirma que a
pesquisa para o desenvolvimento e consolidacdo da Educacdo Fisica como uma
area de conhecimento foi prejudicada. Isto € evidenciado pelos problemas internos
acerca da identidade, da caracterizacdo e da estrutura da Educacdo Fisica, que
ainda persistem no nosso meio.

Ja& para Guedes (2003b), as referidas discordancias foram resultado da
evolugcdo historica da Educacéo Fisica, onde se verificou que suas tendéncias e
concepcdes didatico-pedagogicas foram afetadas pela influéncia de diferentes areas:
médica, militar, biopsicossocial e esportiva.

O fato € que as discussdes paradigmaticas sobre a Educacéo Fisica tem uma
contribuicdo reduzida para formagao dos profissionais que buscam uma capacitacdo
voltada para a realidade pratica das a¢cdes de um agente interdisciplinar de saude.

Ainda em relacdo as discordancias paradigméticas, pdde-se perceber uma
“‘evolucdo” e um amadurecimento na discussdo dos autores e dos préprios
pesquisados, como foi constatado no relato do Coordenador do Cruzeiro do Sul
(pagina 64). A resposta deste Coordenador expressa muito bem a consciéncia sobre
a falta de um ponto de conciliagdo entre os profissionais da area.

Assim, ainda que as discordancias paradigmaticas sejam apontadas pelos
entrevistados como uma caréncia, o fato de notorios autores e pesquisadores da
Educacdo Fisica brasileira concordarem que estas discussbes polarizadas
(distantes) afetam o cenario de formacédo, ja constitui um significativo passo no
amadurecimento do processo formativo.

A terceira categoria percebida esté relacionada ao processo seletivo. Em um
dos cursos os discentes, mesmo cientes da necessidade de um trabalho
interdisciplinar na esfera de atuacdo profissional, ainda tém dificuldades de aceitar
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um processo seletivo (para o curso de mestrado), onde disputam vagas com outros
profissionais, como médicos, fisioterapeutas, engenheiros e nutricionistas.

Através das observacdes sisteméaticas pbdde-se perceber que a referida
caréncia esta presente no curso em que 0s docentes apresentavam uma visdo da
Educacéo Fisica, observando-a dentro da grande otica da ciéncia do movimento.

Ja discentes de outro curso manifestaram que a falta de experiéncia
profissional dos demais discentes afeta o bom andamento do curso. Além disso, a
participacdo de alunos especiais (ouvintes), considerados despreparados, prejudica
as discussfes mais profundas durante as disciplinas.

Em se tratando da aceitacdo de outros profissionais no processo seletivo,
Vega (2002) expressa que saber atuar na perspectiva interdisciplinar € uma
competéncia profissional nova, pois em um passado recente, o individualismo
prevaleceu.

Em relacdo a falta de amadurecimento dos ingressantes, Tani (1999) aponta
gue o quadro de discentes se mostra significativamente alterado em relacdo a
década de oitenta, pois tem crescido gradativamente o ingresso de recém-graduados
nos cursos de mestrado. Mesmo aqueles que ainda ndo estdo envolvidos com a
docéncia no ensino superior, jA apresentam experiéncias no mundo da pesquisa.
Esta € uma caracteristica dos cursos de mestrado reconhecidos pela CAPES no
pais.

Assim, baseado na literatura e nas respostas coletadas, constatou-se que, a
formacdo como pesquisador parece ser a meta principal dos cursos de mestrado,
caracterizando-os como mestrados académicos, sendo o envolvimento com a
docéncia no ensino superior, uma decorréncia dessa formacdo. Desta forma, os
mestrandos que buscam uma formacdo para atuar enquanto agente interdisciplinar
de saude sentem a necessidade de modificacdes nos curriculos dos cursos de
mestrado, tornando-os mais profissionalizantes, com atividades mais préaticas e
proximas da realidade da atuagédo na area da saude.

Para tanto, os relatos mostraram a necessidade de uma maior carga horaria

destinada as aulas e atividades voltadas para saude das pessoas. Outra
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necessidade é a falta de estimulo a producéo cientifica e as publicacbes sobre
relatos praticos.

Foi observado que alguns professores ainda tém a idéia de que dar aula é o
simples fato de relatar conteddos e narrar idéias. Isto faz com que os discentes
manifestem que s&o poucas as oportunidades de atividades praticas, especialmente
no planejamento em programas de promocéao da saude, onde se aprende como agir
na intervencdo com postos de saude, comunidades e outras situacdes sociais.

A base teorica para intervencdo na area da saude também se mostrou
carente, com necessidade de discussfes sobre o conceito de saude e doenca e suas
evolugdes nos atuais quadros de atuacdo dos diversos profissionais e nas relacoes
com as politicas de saude no pais. O cumprimento de determinadas necessidades
iria oferecer melhores condi¢cdes de formacdo aos profissionais que desejam atuar
como agentes interdisciplinares de saude.

Assim, descritas e discutidas algumas das dificuldades dos cursos de
mestrado, sera iniciada a dissertagdo sobre as caréncias e obstaculos do

profissional de Educacéo Fisica na funcédo de agente interdisciplinar de saude.

4.2.2 Caréncias e Obstaculos do Profissional de Educacéo Fisica

Ao contrario da secdo anterior, na qual se apresentaram diferentes
categorias de respostas sobre os cursos de mestrado, os entrevistados, quando
guestionados sobre as caréncias e obstaculos do profissional de Educacéo Fisica,
foram unanimes em eleger uma Unica categoria em todas as instituicoes.

Foi constatado que o profissional de Educacdo Fisica ndo vem se
envolvendo nos estudos e nas pesquisas como 0s outros profissionais que
dividem ou constroem as relagdes de conhecimento com ele.

Nos recortes das falas de um discente do Cruzeiro do Sul e dos
coordenadores de Ursa Menor e Ursa Maior, pode-se ter uma amostra do relato
destas caréncias:

“Mas eu acho que a grande maioria dos professores de
Educacédo Fisica, acabam entrando naquela mesmice de



esporte e bola e acaba faltando o que? Estudo!” (Discente
C5 em 21/12/2004)

“E 0 que estavamos falando antes, n&o sei, provavelmente,
mas eu nao tenho certeza, eu acho que had um certo
desinteresse por essas questdes mais tedricas que fazem
parte da formac&o de um profissional da area da saude, ele
ndo pode é ser um “generalista’” (qQue vem de geral).”
(Coordenador B1 em 08/09/2004)

Umas das coisas que eu acho mais importante, que o
mestrando deveria mudar se fosse possivel, era o
envolvimento com o curso, até mesmo com disciplinas, com
estagios dentro da area da saude. Os mestrandos também
devem viver mais a questao da pesquisa relacionada com a
salude e a intervencdo da sociedade, se possivel, na
pesquisa fazer isso acontecer. (Coordenador A4 em
08/11/2004)

O relato de C5 é confirmado por Costa et al (2004), onde descrevem que a
formacéo de professores de Educacéo Fisica ainda tem sido centrada na tradicdo
gue preconiza a transmissao e aquisicdo de conhecimentos e privilegia conteudos
esportivos, com énfase em aspectos biolégicos e neurocomportamentais. A
consequéncia disto € que os profissionais enfrentam dificuldades para se inserir
no mercado de trabalho, hoje tdo exigente quanto as habilidades e competéncias
profissionais.

Ainda de acordo com o estudo de Costa et al (2004), envolvendo
profissionais de Educacéo Fisica que freqlentavam cursos de especializagao, foi
verificado que os mesmos percebem-se mais competentes no dominio das
habilidades do que no dominio de seus conhecimentos.

A falta de envolvimento e dominio dos conhecimentos, também foi
expressa por Gongalves (2004), que confirma a falta de preparo de alguns
profissionais de Educacéo Fisica no envolvimento com certas questdes de ordem
epidemiolégica, especialmente algumas teorias sanitarias. Isso denota a
necessidade de um maior aprofundamento nas questfes tedricas de pesquisa.

Esta necessidade de envolvimento no relacionamento entre teoria e pratica

€ visto por Nascimento (2002b) como um problema bésico no campo educacional.
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Devido a este fato, torna-se importante que pesquisadores, docentes e discentes
estejam conscientes, desde muito cedo, deste problema e possam orientar melhor
suas acoes e cobrancgas no sentido da superagdo desses impasses.

Na compreensdo de Betti (1996), a Educacdo Fisica atualmente se
encontra numa “macro-dicotomia,” que chama atencdo para duas grandes
matrizes: uma que a vé como area de conhecimento cientifico; e a outra que a vé
como pratica pedagdgica. Tanto uma como a outra matriz encontram-se
envolvidas com um papel fundamental: a necessidade de se trabalhar os
elementos tedricos da Educacdo Fisica na prética, estabelecendo uma relacdo
entre o conhecimento cientifico e a pratica pedagogica.

Tanto a pratica pedagoégica como o conhecimento cientifico sdo primordiais
para o processo de formacdo em nivel de mestrado. De acordo com autores como
Betti (1996), Darido (1999), Tani (1999) e Nascimento et al (2002a), o problema
parece ndo estar em indicar aos profissionais o que fazer, mas sim, em encontrar
formas viaveis de solucionar dialeticamente as contradicdes e superar a visdo
dicotdmica entre teoria e pratica, desde os curriculos escolares, passando pela
formacéao inicial no ensino da Educacéo Fisica.

Assim, entende-se que a errbnea concepcdo de que Educacao Fisica é
apenas pratica de jogos e recreacao, cultivada desde o ensino infantil, faz com
gue tanto os alunos, quanto os futuros académicos, pensem que a Educacéo
Fisica é feita apenas de aulas aplicadas ou “praticas”, sem perceber os diversos
fundamentos que a sustentam.

Além desta necessidade de um maior envolvimento com as questdes
“tedricas”, foi constatado que cabe ao profissional de Educacéo Fisica apresentar
uma postura mais adequada, sem se subestimar perante aos outros
profissionais (meédicos, fisioterapeutas, entre outros).

Os discentes de Ursa Maior e Ursa Menor descrevem que o profissional de
Educacéo Fisica deve ter uma auto-estima mais elevada, com mais seguranca
em sua formacdao, deve utilizar um vocabulario mais adequado as suas atividades,
além de, apresentar-se com uma indumentaria mais propicia durante suas

intervencgdes. Isto pode ser percebido neste relato:
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“ele fica muito aquém daquilo que poderia fazer, outra coisa
€ a questdo da imagem do profissional, enquanto as
pessoas que procuram um médico, um fisioterapeuta, sédo
recebidas em uma sala, num lugar limpo, o médico com
uma roupa bem alinhada, falando bonito e quando as
pessoas vao procurar o profissional de Educacéo Fisica, ele
ta la, com uma roupa suja, ou suada, e falando um
palavriado que ndo é o mais adequado, e fica dificil as
pessoas acreditarem nele, porque se vocé é recebido em
um ambiente limpo, a pessoa falando de forma correta, e
vocé chega la com o profissional de Educacdo Fisica
falando na giria e todas aquelas coisas que acontecem em
nossa area, eu acho que isso é uma dificuldade muito
grande para gente se firmar como profissional respeitado na
area de ciéncias da saude.” (Discente A2 em 26/11/2004)

Os descuidos com a postura, indumentaria e com o ambiente de trabalho,
podem ser atribuidos a questdo econdmica e social em que se encontram alguns
profissionais de Educacdo Fisica. Nascimento et al. (2002b) afirmam que os
fatores econdmicos estdo centrados na questéo salarial, revelando como principal
indicador o pluriemprego, as politicas governamentais, a falta de espaco fisico e
materiais adequados e o estado de sucateamento das instalagbes existentes.
Essas condicdes de trabalho submetem ainda os profissionais de Educacéo
Fisica ao desgaste fisico e emocional. Estes sdo alguns dos possiveis motivos
gue podem levar este profissional a relaxar sua postura e suas vestes.

Em relacdo as caréncias de um vocabulario mais adequado, Costa et al
(2004) aponta em um estudo sobre as potencialidades do profissional Educacéo
Fisica, a grande importancia atribuida as habilidades de comunicagéo para o seu
pleno desenvolvimento profissional. No mesmo estudo, a autora aponta a solugcéo
na superacao das caréncias de postura e alto-estima:

"O isolamento, a marginalizacdo e as dificuldades de
sobrecarga de trabalho, que sdo problemas originados na
fase de entrada, podem ser diminuidos por programas de
formacdo continuada, que contribuem para a evolucdo dos
futuros profissionais, oportunizando orientagbes e suporte
para que o0s eles possam colocar em pratica suas
habilidades.”
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Em relacdo a elevacdo de sua auto-estima e da utilizacdo de um
vocabulario mais adequado, Vega (2002) aponta como solucao, a conscientizag&o
de suas competéncias pessoais e profissionais, que podem ocorrer através de um
constante processo formativo e de sua relagdo com outros profissionais:

“E importante refletir sobre a formacdo em servico, que
estimula os professores a serem produtivos a medida que
sdo motivados a fazerem no minimo um curso por ano, para
repensar seus conceitos, rever uma nova abordagem de
trabalho, conviver com outras pessoas, inclusive de outras
areas.”

Deste modo, percebe-se que o processo de formagdo continuada vem
suprir diversas caréncias do profissional de Educacéo Fisica, inclusive apontando
fatores positivos, para cursos que aceitam profissionais de formacdo inicial
distinta.

Outra caréncia que ficou evidenciada nas respostas de docentes e
discentes dos diferentes cursos foi novamente a falta de uma posicdo, de um
consenso sobre as concepgdes da Educacéo Fisica; como se pdde perceber
nos recortes das falas do coordenador do Cruzeiro do Sul e de um docente de
Ursa Maior:

“A Educacdo Fisica, ela de tempo em tempo passa por uma
crise de identidade, em que muitos questionam se a
Educacédo Fisica € saude ou ndo, se Educacédo Fisica &
ciéncia social ou ndo e assim por diante.” (Coordenador C3,
em 08/11/2004)

“Acho que nGs somos muito novos, precisamos ter muito mais tempo para poder
amadurecer.” (Docente A3, em 29/11/2004).

O que se pode apontar como um avan¢o nesse amadurecimento citado
pelo docente A3 é que, durante as respostas, ndo foram destacados apenas
como caréncias o envolvimento dos profissionais com conhecimentos da area de
fisiologia do exercicio ou da pedagogia do movimento, mas sim uma preocupacao
(conscientizagdo) voltada para a intervencdo no ambito da importancia das
guestdes de ordem pedagdgica, como a educacao infantil em especial, como se

pode perceber nas seguintes afirmacodes:
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“N6s chegamos ao cumulo de querermos a Educacéo
Fisica enfatizando totalmente as atividades fisicas e o seu
papel relacionado a saude. Como se a Educacgdo Fisica
fosse apenas um espaco de se discutir questdes politicas,
filoséficas, etc. E por outro lado, n6s também apontamos
desenfreadamente para o lado da saude, como se a saude
fosse uma questdo puramente bioldgica, esquecendo das
suas atribuicbes com o0 aspecto soécio-politico, entdo eu
acredito que essas questdes da profisséo, elas acabam se
fazendo presente em todos os espacgos, desde a formacgao
do profissional até os mais diferentes espacgos de atuacéo
profissional.” (Coordenador C3, em 29/11/2004)

“Eu acredito, que noés temos hoje o profissional de
Educacéo Fisica ainda muito voltado para academia e para
competicdo, eu estou percebendo isso, a gente que esta de
fora.” ... “Quando é que nos comecamos a melhorar a
salde e a qualidade de vida numa pessoa, numa regido? E
a partir da educacao € a partir da escola, quem é que vai
disseminar isso na escola? E o professor que vai trabalhar
com a crianca. E o professor nosso aqui da nossa regiao,
ao sair da universidade a maior probabilidade de trabalho
gue ele tem € na escola, ainda é na escola.” (Coordenador
D1, em 15/12/2004)

“E 0 mestrando, além do envolvimento e essa intervencéo
na sociedade, ele também poderia, na formacdao, selecionar
outras areas, ndo so ligadas a atividade fisica: Mas de que
forma outras areas, a questdo da sociologia do esporte, a
psicologia do esporte, do ambiente e atividade fisica, para
gue tivesse uma formacdo mais variada, para que pudesse
ter essa idéia da interdisciplinaridade a até ser capaz de
entender e aceitar essas diferencas e trabalhar em grupos
interdisciplinares.” (Coordenador A4, em 08/11/2004)

De acordo com a literatura, as diferentes conceituacdes paradigmaticas
sdo caracteristicas de todos os cursos de mestrado em Educacdo Fisica
reconhecidos pela CAPES no Brasil, como aponta Tani (1999):

“As areas de concentracdo e suas nomenclaturas, de tdo
variadas que séo, dificiimente fazem transparecer que elas
pertencem a uma mesma area de conhecimento. A
diversidade dos programas de Pds-Graduacdo é uma
consequéncia dessa dificuldade de caracterizacdo da



identidade académica, mas também a sua promotora e
ampliadora. ” (p.54)

Neste sentido, o autor aponta que a definicdo da identidade académica e a
sua consolidacdo através de pesquisas cientificas abrangentes e profundas,
podem ser entendidas ndo apenas como uma perspectiva, mas, sobretudo como
uma necessidade imperativa e imediata para a evolugdo da Educacéo Fisica.

Sobre essa diversidade de pensamentos, Da Costa (1999) compreende as
dicotomias classicas do curriculo em Educacdo Fisica sob forma de tensdes,
justamente para evitar interpretacdes a priori de questdes fundamentais, tais
como generalista versus especialista ou licenciado versus bacharel.

Portanto, de acordo com o constatado nas entrevistas e na literatura,
discutir séria e profundamente a base epistemoldgica da area, constitui-se em um
elemento essencial e produtivo durante o processo de formacdo. Mas isto deve
ocorrer de forma consciente, apontando os fundamentos historicos de cada teoria,
ndo efetuando apenas ataques infundados e levianos sobre paradigmas
“contraditorios” ou até complementares.

Assim, descritas as caréncias e obstaculos do profissional de Educacéo
Fisica e de seu processo formativo nos cursos de mestrado de Santa Catarina,
serdo apresentados no proximo item 0s pontos positivos que facilitam a atuacdo
do profissional em sua intervencéo na area da saude.
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4.3 Facilidades e Oportunidades do Profissional de Educacéo Fisica e de

sua Formacdo Continuada para Futura Atuacdo enquanto Agente

Interdisciplinar de Saude

A descricdo sobre as facilidades e oportunidades do profissional de
Educacédo Fisica e da formacdo continuada sera iniciada com as informagdes
sobre os cursos de mestrado. Ao contrario do sub-capitulo anterior (4.2), as
facilidades e oportunidades serdo descritas de forma generalizada, néo

isoladamente por cursos.



Vale lembrar que ja foram de certa forma destacadas algumas vantagens
guando se dissertou sobre as contribuicdes dos cursos de mestrado na formacéao
do agente interdisciplinar de saude. Isto foi metodologicamente planejado para
confrontar as respostas dos entrevistados e dar maior veracidade para a analise

das categorias encontradas nas duas questdes.

4.3.1 Facilidades e Oportunidades oferecidas pelos Cursos de Mestrado

A principal categoria relacionada as vantagens descritas pelos participantes
foi a possibilidade de envolvimento com novos conhecimentos e
principalmente a oportunidade de aprofundamento em questbes tedricas
(conceituais) e préticas de seu interesse, como se pode perceber respectivamente
nos relatos dos docentes de Orion e Cruzeiro do Sul, da coordenadora de Ursa
Menor e também na fala do discente de Ursa Maior:

“O nosso curso de mestrado, ndo quero me colocar para
cima, mas 0 n0sSso grupo, a nossa linha de pesquisa tenta
aumentar o nivel de conhecimento, pessoas envolvidas no
mestrado que desejam atuar com pessoas sadias e
também com pessoas da terceira idade.” (Docente D3, em
16/12/2004)

“No mestrado ele pode aprofundar algumas questdes, pode
discutir alguns determinados aspectos de uma maneira
mais profunda,...” (Docente C1, em 27/11/2004)

“Olha, eu acho que o programa oferece uma série de
técnicas, estudos metodoldgicos, técnicas estatisticas, de
elaboracdo de dados, por um lado e por outro lado, oferece
uma literatura para que a pessoa que esta interessada na
area da saude possa fazer uma reflexdo critica de seu
trabalho.” (Coordenadora B1, em 08/09/2004)

“Ele traz as informacdes que sdo importantes, as vezes
talvez ndo tdo aprofundadas como alguns alunos gostariam,
mas trazem informacdes relevantes que vao subsidiar o
trabalho deles fora do a&mbito académico, entdo acho que o
programa contribui mais neste sentido, e também mais no
sentido das pesquisas que sdo realizadas.” (Discente Al,
em 25/11/2004)
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Como se pbde observar nos conceitos anteriores, as respostas mostraram
gue ndo se trata apenas de contato com um conhecimento novo, mas sim de um
aprofundamento em forma de pesquisa, através da apresentacdo de meétodos
fidedignos, com uma literatura privilegiada e principalmente com o envolvimento
com discentes e docentes que apresentam uma postura critica e reflexiva.

No dialogo dos capitulos anteriores, especialmente no que consta no

capitulo dois, Silva (2003a) vem confirmar o que os dados coletados apresentam.
O autor entende que a formacéo continuada consiste em propostas que visem a
qualificacdo e a capacitacdo do docente para uma melhoria de sua pratica, por
meio do dominio de conhecimentos e métodos do campo de trabalho em que
atua.

Novoa (1995) também ja fez referéncia a importancia desse processo de
revisdo dos conhecimentos, exigido pela realidade do mercado de trabalho, e
ressalta que conhecer novas teorias faz parte do processo de construgcdo
profissional, mas que isso ndo basta se estas ndo possibiltam ao professor
relaciona-las com o conhecimento préatico construido no seu dia-a-dia.

No ambito das pesquisas em saude, especialmente nas reflexdes acerca dos
problemas centrais da area da epidemiologia contemporanea, Castiel (2002)
descreve que na época atual (era da informagao) as referéncias rapidamente perdem
sua validade, sua concretude, denotando um carater de extrema volatilidade, sendo
necessario realizar um exercicio de atribuicdo de sentidos para essas incessantes
informacdes que sdo agregadas em nossa sociedade, ao passo que outras, ao
mesmo tempo, sdo totalmente descartadas.

Pdde-se perceber nas respostas e citagdes, que existe a oportunidade de
contato com varios assuntos e vertentes distintas de conhecimento provocando
no mestrando um amadurecimento, fazendo-o ser capaz de perceber as diversas
informacdes recebidas e filtra-las, obtendo o maior aproveitamento possivel das
mesmas para sua formacdo e futura intervencdo. Isto vem a confirmar que os
cursos investigados apresentam um forte carater académico.

Outra categoria percebida estd relacionada ao espaco de trocas

académicas, entre os proprios colegas discentes, com os docentes e com



pesquisadores de prestigio nacional e internacional. Além do acesso as
informacdes, como destacam os discentes do Cruzeiro do Sul e Ursa Maior:

“Outra facilidade é que a gente tem por ser mestrando, € ter
acesso aos bancos de dados, ao préprio convivio com
pessoas que a gente acha que sdo mitos, a gente convive
com umas pessoas que a gente so tinha lido coisas sobre
eles, entdo conviver com essas pessoas de igual para igual
€ uma facilidade, também uma oportunidade, e realmente
estar fazendo mestrado te abre muitas portas de
conhecimento, de convivio.” (Discente C6, em 08/01/2005)

“Em relagdo a outros cursos eu acho que & o corpo
docente, creio que € muito bom, pois muitos se formaram
na Europa, em Portugal, muitos tem uma variacdo de
visdes, tem professores com formacao na saude, outro teve
sua formacéo nos EUA, outro teve formagao aqui no sul do
pais, entdo € uma riqueza muito forte que € um agente
facilitador que te d& mais oportunidades. Outros mais
recentes que formaram na Universidade de S&o Paulo, que
tem uma visdo de saude um pouco mais da saude coletiva,
entdo uma riqueza muito grande...” (Discente Al, em
25/11/2004)

Recordando o capitulo dois, sobre formagcdo continuada, Costa e Silva
(2000) confirmam os dizeres dos entrevistados ao entender que a formacéo
continuada assume ndo s6 papel nos assuntos da atualidade, mas nas praticas
nas quais se tem buscado uma interagdo crescente entre formacéo e trabalho,
nos mais diversificados grupos profissionais e contextos organizacionais, como
também no nivel da investigacdo e producéo cientifica.

Sobre 0 debate e aprendizado entre os profissionais (discentes e
docentes), Xavier (1996) destaca a idéia de atualizacdo via troca de experiéncias
entre professores, de modo a refletrem sobre a préatica e diagnosticarem o0s
problemas surgidos nos diversos contextos.

J& Nascimento (2002b) aponta que € durante o contato com o0s
profissionais (docentes) mais experientes e sobre sua supervisdo nas
oportunidades de estagio, que o profissional em formacéo (discente) aprimora seu
processo de transicdo profissional, ligando duas logicas, “Educacgéo e Trabalho”.
Assim, € proporcionado ao discente a oportunidade de demonstrar conhecimentos
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e habilidades adquiridas e treinar as competéncias que ele ja detém sob a
supervisdo de um profissional da area.

A citacdo anterior demonstra uma das principais constatacdes deste
capitulo, que aponta que os cursos apresentam como sua principal vantagem a
orientacdo académica, mostrando significativa relacdo com a aquisicdo e
producdo de conhecimentos. Mas 0s mesmos cursos carecem de atividades
praticas, que aproximem o mestrando interessado em atuar como agente
interdisciplinar de saude da realidade pratica da area da saude, oferecendo assim
aos cursos uma direcdo mais profissionalizante.

A terceira categoria constatada também esté relacionada ao espaco de
trocas proporcionado pelos cursos investigados, € o intercambio com
informacdes e pessoas no ambito interdisciplinar, onde os entrevistados
destacaram a importancia da convivéncia com profissionais de formacgao inicial
distinta e de diferentes instituicdes.

Este relacionamento interdisciplinar é visto como uma aproximagao positiva
na construcdo do conhecimento da Educacgéo Fisica, para reflexdo e superacao
de conceitos e de posturas tradicionais, como no caso da submissdo a outros
profissionais. Tais facilidades s&o vistas como muito proveitosas, como destacam
a coordenadora de Orion, um docente de Ursa Maior e os discentes de Ursa
Menor e Cruzeiro do Sul:

“E a nossa maior preocupacdo é fazer com que esse
professor saiba trabalhar com a criangca, que é 0 nosso
adulto de amanh@, que vai dar continuidade, pode ser ele o
profissional da saude, da educacdo, mas € ele que vai
disseminar que nos tenhamos pessoas que pensem
diferente, que a vida ndo é s6 competicdo, e que 0 NOSSO
termo qualidade de vida, envolve uma série de questdes.”

(Coordenadora D1, em 15/12/2004).

“Eu acho que é exatamente a facilidade de integracdo dos
nossos alunos com os cursos de Mestrado em Nutricdo e
Saude Publica, e até com outras instituicoes, isso € um
“handcap” favoravel e positivo para os alunos que
freqiientam o nosso curso. E, além disso, o proprio curso, a
area tem essa peculiaridade de ser direcionada a teméatica
interdisciplinar, e ndo apenas as questbes fechadas da
Educacéo Fisica.” (Docente A5, em 17/12/2004).
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“Eu percebo que o mestrado amplia a nossa visdo nas
guestbes de prevencdo e promocdo da saude,
principalmente no convivio com profissionais de outras
areas.” (Discente B2, em 20/12/2004).

“Entdo, na area que eu atuo hoje, que é reabilitacdo cardio,
eu senti estar mais proxima do médico e assim eu acredito
gue o meu trabalho esta sendo bem melhor, do que ficar sé
com os profissionais de Educacéao Fisica.” (Discente C5, em
21/12/2004).
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As contribuicbes desse espaco de trocas e aquisicdo de conhecimentos

interdisciplinares ja foram confirmadas durante a revisdo do capitulo dois, no qual

Costa e Silva (2000) descrevem:

“A formacdo continua deve ser suficientemente
diversificada, de modo a assegurar o complemento,
aprofundamento e actualizacdo de conhecimentos e de
competéncias profissionais, bem como possibilitar a
mobilidade e a progresséo na carreira” (p. 91).

Santos (2003) aponta que durante o processo de formacdo continuada €
necessario transcender os limites, superando uma visdo meramente técnica na
qgual os problemas se reduzem a como cumprir as metas que a instituicdo ou a
formacéo inicial tem fixadas. Esta tarefa requer a habilidade de problematizar as
visdes sobre a prética docente e suas circunstancias na atuacao futura.

De acordo com Bagricevsky e Palma (2004), os saberes produzidos por
diferentes campos, sobretudo aqueles advindos da Saude Coletiva e das Ciéncias
Sociais, podem somar significativas contribuicdes a Educacéo Fisica.

Para Goncgalves (2004), uma das principais contribui¢cdes interdisciplinares
aos profissionais de Educacéo Fisica, parte dos estudiosos da &area de saude
coletiva, que buscam através de seus estudos superar a simples e limitada
utilizacdo de pesquisas baseadas direta e exclusivamente na aplicacéo de testes
e protocolos de avaliacéo.

Na observacdo das categorias citadas e na discussdo com a literatura,

percebeu-se uma significativa semelhanca com as respostas do sub-capitulo 4.1,



no qual se questionava quais eram as contribuicdes dos cursos de mestrado na
formacdo do agente interdisciplinar de salde. Isto vem comprovar que as
principais contribuicées foram a aquisicdo de novos conhecimentos, as trocas de
informacdes com profissionais de formacdes distintas e o ambiente académico
como espaco de fomento a pesquisa e a investigagcdo no ambito interdisciplinar.
Também €& possivel perceber que algumas caréncias do profissional de
Educacdo Fisica apontadas no sub-capitulo anterior (4.2), tém suas solugdes
descritas nas vantagens dos cursos de mestrado aqui expostas. Um exemplo é a
falta de uma postura mais voltada aos estudos, cuja solugcéo esta na oportunidade
de conviver com pessoas que sao referéncia, ndo apenas no ambito da Educacéo
Fisica, mas também no ambito nacional de pesquisas em educacao e saude.
Esses avancos permitem ao profissional de Educacéo Fisica valorizar mais
a sua profissdo, como destacou o coordenador do Cruzeiro do Sul, quando
guestionado sobre as principais oportunidades dos cursos de mestrado:

“Ai eu vejo que facilidade existe a partir de que houve uma
valorizacdo do profissional da Educacgéo Fisica, houve uma
valorizacdo dos cursos de poés-graduacdo na éarea de
Educacéo Fisica, porque a nossa historia embora recente,
ja € uma historia de sucesso, junto as outras areas da
saude, e essa valorizacdo acaba sendo uma facilidade para
gue nods, porque muitas barreiras culturais que nos
encontravamos antigamente, como por exemplo a distancia
do profissional de Educacgéo Fisica em relacdo a qualquer
outro profissional da area da saude, entdo nesse aspecto
cultural onde somos colocados num patamar de igualdade,
acredito que seja a maior facilidade.” (Coordenador C3, em
08/11/2004)

Essa valorizagéo relatada pelo coordenador C3 foi constatada durante a
atuacao participante do pesquisador, que percebeu o quanto a condicdo de ser
mestrando e a sua forma metodica de atuar frente as situacdes rotineiras,
valorizaram sua atuacéo e sua funcédo diante dos demais profissionais da saude.

Com estes relatos encerram-se as falas sobre as facilidades e
oportunidades que os cursos de mestrado oferecem ao profissional de Educacéao
Fisica, mostrando seus valores e sua tendéncia académica frente ao processo de

formacdo do agente interdisciplinar de saude. A partir destas constatacdes sera
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iniciada a secdo que ir4 descrever as facilidades e oportunidades do profissional

para atuar nesta area.

4.3.2 Facilidades e Oportunidades do Profissional de Educacgédo Fisica na

Atuacdo enquanto Agente Interdisciplinar de Saude

Em se tratando das facilidades e oportunidades do profissional de
Educacdo Fisica, foi constatado que a principal categoria de analise esta
relacionada as facilidades de relacionamento do professor com seus alunos
e principalmente ao seu trato pedagodgico e dinAmico com as pessoas e suas
situacfes contextuais.

Determinada categoria de analise mostrou-se muito presente entre 0s
entrevistados, como se pdde perceber nos relatos dos discentes do Cruzeiro do
Sul e de Ursa Maior respectivamente:

“Eu acho que uma grande facilidade é o convivio que a
gente tem com a pessoa com quem a gente esta tratando, é
como, tipo assim, qualquer outro profissional psicologo, o
meédico, qualquer profissional, ele tem o contato uma vez,
durante 30, 20 minutos e deu.”... “Entdo eu acho que essa é
a nossa grande facilidade, a gente lidar com o corpo, poder
lidar com a pessoa, poder tocar e ter um convivio quase
qgque diario e a gente acaba sendo formador, e isso
guerendo ou ndo, é uma grande responsabilidade, € uma
facilidade e uma grande responsabilidade.” (Discente C6,
em 08/01/2005).

“Tem uma questdo que é propria do profissional de
Educacéo Fisica, que é sua espontaneidade, até pela sua
formacéao profissional, a dinamicidade profissional, essa € a
grande questdo, ele se adapta muito facil aos ambientes e
varias questdes de saude, hoje se sabe que o aspecto de
salde esta ligado a varios aspectos do bem estar e assim
ele tem uma enorme vantagem em relacdo aos demais,
tanto também por sua formacdo pedagogica, se for ver na
area da saude nem todos profissionais tem essa formacéo
pedagogica.” (Discente, A2 em 26/11/2004)

A facilidade de relacionamento e a forma sociavel de interagir séo

justificadas pela sua formac&o inicial com disciplinas da area pedagogica e pelo
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longo prazo de convivio que o profissional de Educacdo Fisica tem com seus
alunos/ clientes ou pacientes, em relacdo aos demais profissionais, que executam
suas consultas de forma mais sucinta e objetiva.

Isto é expresso por Matos (2004): “A Socializacdo do professor é
antecedida por vivéncias que marcam a forma como o futuro profissional valoriza
as experiéncias da formacéo inicial.” (p.179). Nas investiga¢des da autora, 0 “bom
professor” € caracterizado em primeiro lugar pelos aspectos relacionais, pela sua
personalidade, ou seja, por ser respeitador, amigo, divertido e responsavel, so
depois aparece associado a competéncia.

Através da literatura pesquisada também se constatou que as facilidades
de relacionamento ndo ocorrem apenas por acdes de comunicacdo verbal
(conversas), mas também através de expressdes corporais, sendo essa uma das
vantagens do profissional de Educacgdo Fisica, como descrevem Mesquita &
Loménaco (1999):

“Dentre tais situacdes destacam-se aquelas relacionadas a
certas atividades profissionais, nas quais 0s sinais nao-
verbais do corpo e do movimento enriquecem a
compreensdo do profissional a respeito de aspectos
internos de outra pessoa.” (p.462)

Existem algumas caracteristicas que s&o tipicas do profissional de
Educacéo Fisica e que o diferenciam dos demais docentes, assim, Vega (2002)
considera a questdo do vinculo fundamental, saber estabelecer vinculos com os
alunos e colegas professores pressupdem aprender a lidar consigo (intrapessoal)
e com os outros (interpessoal):

“A capacidade central aqui € a capacidade de observar e
fazer distingdes entre outros individuos e, em particular,
entre seus humores, temperamentos, motivagdes e
intencbes. E isso €& constatado nos professores de
Educacdo Fisica pelo dinamismo que possuem, pois
dificimente se vé um profissional da corporeidade

introvertido.” (p.22).

As oportunidades de relacionamento com o publico trazem também
responsabilidades. De acordo com Bento (1995), quanto mais publica € uma

funcdo desempenhada, maior € a exigéncia de qualificagdo. Quem assume uma
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funcdo sem a preparacéo correspondente esta furtando o exercicio profissional de
uma pessoa qualificada. Assim, para usufruir de tais facilidades é necessario
superar uma das caréncias descritas neste trabalho, que é a falta de envolvimento
com estudos de ordem teorica.

A caréncia relatada sobre o pouco envolvimento com os estudos é
confirmada por Costa et al. (2004), que constatou a falta de dominio dos
profissionais de Educacdo Fisica sobre as habilidades de conhecimento. No
mesmo estudo, a autora afirma que uma das competéncias mais percebidas no
profissional de Educacéo Fisica € de ser capaz de criar um clima favoravel para
aprendizagem, com um ambiente agradavel, o que desperta 0 gosto e o interesse
dos individuos participantes de suas atividades.

Os apontamentos da literatura e da coleta de dados coincidem de forma
efetiva com o que foi percebido pelo pesquisador durante suas observacdes
participante, onde constatou que o profissional de Educacéo Fisica foi aquele que
mais se aproximou da populacdo, manifestando grande facilidade de socializagdo
com alunos e pacientes de diferentes niveis sécio-culturais.

O relacionamento ou atendimento com o publico € vantajoso também se
visto pela otica de que a Educacédo Fisica trata o ser humano como um todo,
entendendo seu contexto e as diversas relacdes com seu estilo de vida. Ao
estar mais préximo do cotidiano das pessoas, o profissional de Educagéo Fisica
tem um contato que produz uma visdo mais verdadeira da realidade, como
descrevem os discentes do Cruzeiro do Sul e Ursa Maior:

“ A vantagem do profissional de Educacdo Fisica
principalmente eu acho que é no atendimento a populacéo
em geral, é ele ser mais informal em algumas questdes,
entdo a visdo mais humana, a questédo da corporeidade, de
ter mais essa visdo do ser enquanto humano, eu acho que
facilita. Porque tem toda uma interagcdo social, psicologica e
tal.” (Discente C4, em 20/12/2004)

“O profissional de Educacao Fisica j4 tem esse contato de
uma certa forma diaria com os alunos, ele tem muita
vantagem em relacdo aos relacionamentos, e a partir dai
ele pode demonstrar todo o seu poténcia (entendeu?),
porque ele vai se adaptando a pessoa e pessoa vai
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ganhando mais confianca nele.” (Discente A2, em
26/11/2004)

A importancia do estudo do estilo de vida do ser humano de uma forma
mais complexa (ampla), ndo lidando isoladamente com o exercicio fisico, ja foi
defendida no capitulo 2, onde autores como Guedes (2003), Marques e Gaya
(1999), Nahas (2001), Pate Et al (1995), Nieman (1999) e associacbes como a
American Heart Association (1995), descrevem a importancia da prevencgéo
através da reducéo dos fatores de risco em torno do estilo de vida.

Essa proximidade do profissional de Educacédo Fisica com os estudos de
estilo de vida deixa evidente a relevancia deste profissional para area da saude.
Nahas (2001) enfatiza o estado atual dos estudos acerca deste tema: “Pesquisas
em diversos paises, inclusive no Brasil, ttm mostrado que o estilo de vida, mais
do que nunca, passou a ser um dos mais importantes determinantes da saude de
individuos, grupos e comunidades.” (p.11).

A importancia da percepc¢éo da relacdo entre aspectos fisicos e questdes
de ordens sociais, mentais e espirituais € confirmada por Nieman (1999), ao
tracar pontes relacionais entre inatividade fisica, tabagismo, abuso de alcool e
drogas, sexo ndo seguro, estresse elevado e dietas irregulares, mostrando assim
a relevancia do papel do profissional de Educacgéo Fisica frente a estudos que
busquem a modificacdo destes comportamentos nas comunidades.

A terceira categoria que se destacou foi a possibilidade de lidar com
atividades fisicas, sendo o profissional de Educacdo Fisica o principal
responsavel pela promo¢do da mesma. O fato de lidar com este aspecto téo
importante para qualidade de vida, torna-se uma vantagem frente aos demais
profissionais.

Nos recortes das respostas dos docentes de Ursa Maior, Cruzeiro do Sul e
da coordenadora de Ursa Menor evidencia-se tal categoria:

“Bom, de mais positivo eu considero a tematica forte da
Educacdo Fisica. A promocdo da atividade fisica hoje &
considerada no mundo inteiro como um dos elementos mais
significativos  para prevencdo de doencas néao
transmissiveis e para promocao da qualidade de vida em
todas as idades. Entdo, o tema, que é o foco do nosso
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trabalho é privilegiadissimo nos dias de hoje.” (Docente A5,
em 17/12/2004)

“Eu acho que ele tem uma caracteristica da propria
formacdo que eu coloco em uma situacdo privilegiada
guando se trata de exercicio fisico.” (Docente C2, em
27/11/2004)

“Ele tem facilidade e procederam bem ao administrar os
assuntos de epidemiologia, com interesse particular nas
disciplinas, e eu acho que tem também uma forma de
ensinar sobre o corpo saudavel, por que faz parte também
na area da saude...” “...mas também tem haver sobre essa
parte da vida de qualidade de vida, estilo de vida e o
profissional de Educacdo Fisica tem bastante a ensinar
nisso, o que é exteriorizacdo da alma, qualidade de vida.”
(Coordenadora B1, em 08/09/2004)

Nos relatos descritos € inquestionavel o valor atribuido a atividade fisica
para saude das comunidades, e o reconhecimento de que o profissional de
Educacéo Fisica é o sujeito mais recomendado para lidar com tais situagdes.

De acordo com os capitulos anteriores, constatou-se que este espaco nao
€ apenas de direito do profissional de Educacdo Fisica, mas uma conquista
merecida em virtude de sua historica relagdo com o esporte, com o ludico, com as
atividades higienistas e nas a¢fes pedagodgicas com atividades fisicas.

Nahas (2001) confirma o trato com atividades fisicas como uma vantagem
dos profissionais que lidam com ela:

“A atividade fisica, entendida como uma caracteristica
inerente ao ser humano, com dimensdes bioldgica e
cultural, representa um tema interdisciplinar e complexo que
tem atraido a atencdo de pesquisadores, da midia e da
saude publica em todo o mundo nas ultimas décadas.”

(p-30)

O valor do profissional de Educacédo Fisica € reconhecido por outras
profissdes, como descreve Oliveira (2002), através de estudos sobre a integracao
do profissional de Educacdo Fisica em equipes especificamente hospitalares.
Este autor aponta a opinido dos demais profissionais atuante neste espaco: “De
acordo com profissionais que integram equipes multidisciplinares de saude em
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hospitais, integrar o profissional de Educacéo Fisica, eleva as potencialidades do
trabalho em equipe.”(p.48).

Percebeu-se nas respostas e na discussdo com a literatura, que o
profissional de Educacdo Fisica iguala-se aos demais profissionais da area da
saude, fazendo da Educacado Fisica uma formacdo especifica da saude, assim
como a Psicologia, Odontologia, Medicina, Fisioterapia entre outras que formam
esta grande area.

Um ualtimo recorte de um docente de Ursa Maior aponta bem as duas
categorias descritas anteriormente. A Educacdo Fisica é concebida por este
docente como um espaco propicio para trabalhar a formacdo das pessoas em
relacdo a importancia da sua saude, principalmente neste momento em que as
pessoas se expdem e permitem uma conscientizacdo da necessidade de um
estilo de vida ativo saudavel.

“Acho que a facilidade é trabalhar com o ser humano no
seu aspecto mais comum, onde ele mais se expde, é no
esporte, € no exercicio, na atividade ludica, onde o ser
humano se manifesta como ele realmente €. Em algumas
outras atividades ele consegue ser vitrine, nas nossas
atividades nédo, ele consegue se mostrar como €, e a gente
tem essa vantagem.” (Docente A3, em 29/11/2004)

Assim, encerra-se este capitulo destacando que o mestrado € um dos
momentos mais adequados para o profissional de Educacéo Fisica vencer suas
dificuldades académicas: aprofundando seus estudos (envolvendo-se em
pesquisas) e superando 0s entraves internos e histéricos da area. Apesar de
ainda faltar uma relativa evolucdo em busca de uma tendéncia mais
profissionalizante, especialmente para aqueles discentes que desejam atuar
enguanto agentes interdisciplinares de saude.

Com a superacao destas caréncias mais praticas e profissionalizantes, com
as potencialidades do embasamento académico atual e com o aproveitamento de
suas facilidades de relacionamento com o publico, o profissional de Educacéo
Fisica podera fazer da tematica da atividade fisica estudos e acdes que
confirmem cada vez mais 0 seu aspecto motivador para conscientizacdo da

sociedade em relacdo a aquisicdo de um estilo de vida ativo e mais saudavel.
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CAPITULO 5.0

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo apresenta-se uma sintese conclusiva sobre os aspectos
guestionados durante a explanacdo dos objetivos e metas expostas no inicio desta
pesquisa. As consideracdes finais sdo baseadas nos relatos dos participantes dos
cursos de mestrado investigados, na literatura e documentos consultados.

Desta forma, iniciou-se respondendo a questdo sobre a existéncia de
referenciais historicos e documentais sobre a regulamentacdo do profissional de
Educacéo Fisica enquanto profissional da area da saude. Constatou-se entdo que,
atraves da literatura pesquisada, ap0s a superacao de varios “entraves” historicos, a
Educacéo Fisica consolida-se licitamente como profissédo, cuja atuacéo se efetiva em
diversas areas, dentre estas, destaca-se a area da saude.

Fundamentado na analise de leis, emendas, resolucbes e pareceres, foram
elucidadas algumas das conquistas do profissional de Educacéo Fisica, que apos
diversos processos de superagdo, garantiu seu reconhecimento como profissional
regulamentado da area de saude.

E através da Resolucdo 218 de 1997, que o Conselho Nacional de Saude
reconhece os Profissionais de Educacédo Fisica como Profissionais de Saude,
apontando inclusive sua acéo interdisciplinar entre diversas profissées como atitude
imprescindivel no avanco de uma saude integral das populacdes.

Apos verificar o reconhecimento frente a grande area da saude, a camara dos
deputados e o plenario do senado nacional vém, em 1998, através da Lei N° 9.696,
regulamentar a Profissdo de Educacédo Fisica e criar os respectivos Conselho

Federal e Conselhos Regionais de Educacgao Fisica. Ficam regulamentadas, assim,
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as acoOes e intervencgdes dos profissionais formados no ensino superior na area de
Educacéo Fisica.

Além da regulamentacéo da profissdo de Educacao Fisica e de sua atuacéo
legitimada na area da salde, destacaram-se também oportunidades para o
profissional de Educacgdo Fisica atuar na esfera estadual. Isso foi evidenciado na
exposicado das politicas publicas da Secretaria de Estado da Saude de SC, que
buscam a promocéo, a prevencdo e a recuperacdo da saude para a melhoria da
gualidade de vida da populacdo, atividades diretamente relacionadas aos
profissionais de Educacgéo Fisica.

Destacou-se também, a Resolucdo 07 do CNE/CES, a qual se constatou que
a Educacdo Fisica € uma area de conhecimento e de intervencdo académico-
profissional que tem entre seus objetivos de estudo, as perspectivas da prevencao
de problemas de agravo da saude, promocao, protecéo e reabilitacdo da saude.

Diante das evidéncias legais que regulamentam a intervencdo na area da
saude, sugere-se aos profissionais de Educacéo Fisica que assumam um novo papel
diante da estrutura educacional, procurando adotar em suas estratégias de ensino
uma postura pedagoégica que possa alcancar metas e objetivos mais voltados a
educacdo para a saude.

A segunda questdo norteadora deste trabalho tinha relagdo com a realidade
dos cursos de mestrado na area da saude que capacitam profissionais de Educacao
Fisica para intervengcdo enquanto agentes interdisciplinares de saude. Neste ponto,
pode-se concluir que todos os cursos sao relativamente novos e se encontram em
fase de consolidac&do. Além disso, os cursos estdo sofrendo algumas modificacdes,
seja para se adequarem as normas da CAPES ou para se ajustarem a “evolucdo” de
suas areas de concentracdo e respectivas linhas de pesquisa.

Em relacdo ao destino dos egressos, contatou-se uma grande insercdo na
docéncia do ensino superior. Um numero reduzido vai atuar em hospitais, clinicas,
cargos administrativos, laboratorios e escolas. Os cursos desejam formar um
profissional com uma visdo critica e consciente de seu papel frente a sociedade.
Para isso, é necessario que o futuro mestre perceba a importancia de atuar em
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equipe, de forma plural, entendendo as multiplas facetas que envolvem o trabalho na
area da saude.

Os quatro cursos estdo subdivididos em areas e linhas de pesquisa, sendo
gue somente um aceita exclusivamente profissionais de Educacédo Fisica e areas
afins (danca, recreacao e ginastica). Os demais aceitam profissionais com formacgao
inicial em diversas areas.

Sobre os procedimentos metodolégicos, os cursos utilizam-se de aulas
expositivo-dialogadas e seminarios apresentados por discentes e outros profissionais
da area. Como critério final de avaliagdo e certificagcdo dos discentes, utiliza-se a
defesa publica de uma dissertacdo com todas as caracteristicas que o0 grau exige.
Antes de iniciar a dissertacdo, o discente deve cursar um numero minimo de
disciplinas no curso.

Constatou-se a existéncia de nucleos de pesquisa nos quatro cursos
investigados, todos caracterizados por grupos internos de discussdo tematica,
coordenados por doutores. Além disso, os cursos oferecem oportunidades de
estagios préaticos em disciplinas da prépria IES ou em Universidades do exterior,
além de convénios com orgaos publicos e privados da area da saude.

Como principal contribuicdo dos cursos para formacdo de Agentes
Interdisciplinares de Saude destaca-se a aquisicdo de conhecimentos. O curso de
mestrado constitui-se num ambiente oportuno para reflexdo e aquisicdo de
conhecimentos.

A oportunidade de trocas entre profissionais com formacdo inicial distinta foi
evidenciada no estudo. Neste contexto, 0 espacgo de intercambio de experiéncias é
valorizado, favorecendo o entendimento de que a Educacéo Fisica € uma construcéo
coletiva, resultante da atuacdo de profissionais com diferentes paradigmas de
intervencao e pensamentos distintos.

No que diz respeito a terceira questdo norteadora da investigacao,
nomeadamente sobre as caréncias e obstaculos da intervencdo do profissional em
Educacéo Fisica e de sua formacgado continuada para intervencéo na area de saude,
apontou-se a falha de um maior envolvimento com a pesquisa, resultado da falta



90

de estimulo a participagdo em projetos de pesquisa, publicacbes, semanas de
debates e apresentacdes académicas.

O envolvimento com a pesquisa e as oportunidades de trocas em semanas
académicas constituem fatores diferenciais dos cursos de formacgdo continuada.
Além de proporcionarem novos e mais aprofundados conhecimentos, também
desenvolvem a partilha de experiéncias, dindmicas reflexivas e a construgcédo de
conhecimentos, proporcionando aos seus participantes autonomia para que seja feita
ciéncia com consciéncia.

Outra caréncia destacada nos cursos refere-se as discordancias conceituais
ou paradigmaticas, revelando a falta de entrosamento entre os docentes, suas
formacodes e suas linhas de pesquisa. Esse contraste tem gerado davidas em alguns
discentes em relacédo as suas opcoes e aprofundamentos paradigmaticos.

Acredita-se que a pesquisa e as discussdes paradigmaticas serdo capazes de
construir um corpo de conhecimentos proprios para a area de Educacédo Fisica,
auxiliando na definicdo de sua identidade propria e proporcionando seguranca nas
futuras intervencdes profissionais. Tais discussdes apenas devem respeitar o
desenvolvimento de espirito cientifico, despertando nos envolvidos o interesse pela
pesquisa e a paciéncia na busca da verdade.

Ainda relacionado as caréncias dos cursos, os discentes expressaram certo
descontentamento com o0 processo seletivo. Apontaram como causa o ingresso de
profissionais com formacdo inicial distinta no espaco “considerado” como
pertencente apenas aos profissionais da Educacdo Fisica, além da presenca de
alguns discentes da propria area despreparados e com uma visdo imatura da
realidade.

O crescimento gradativo do ingresso de recém-graduados é justificado pela
literatura consultada, como sendo uma caracteristica dos cursos de mestrado
reconhecidos pela CAPES. Apesar de ndo terem o envolvimento e a maturidade do
magistério superior, estes apresentam experiéncia na pratica da pesquisa
oportunizada em programas de iniciacdo cientifica durante o curso de graduacao. Ja
em relagdo aos profissionais de outras areas, essa € uma conseqiéncia da visdo

interdisciplinar de alguns cursos.
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A principal caréncia dos cursos de mestrado, percebida também entre os
profissionais de Educacgéo Fisica, € a falta de envolvimento integral aos estudos e
as pesquisas, diferente dos demais profissionais da area da saude, que mostraram
maior dedicacdo aos aprofundamentos teoricos de suas respectivas areas de
intervencdo. Essa caréncia confirma resultados de estudos anteriores, envolvendo
profissionais de Educacédo Fisica frequentadores de cursos de especializacéo, que
apontaram que 0S mesmos percebem-se mais competentes no dominio das
habilidades do que no dominio de seus conhecimentos.

A necessidade de um maior envolvimento com as questdes de ordem “tedrica”
remete outras caréncias do profissional, como a necessidade de apresentar uma
postura mais adequada, expressando maior autonomia e menos submissao
perante outros profissionais da area (como médicos e fisioterapeutas). H4 ainda a
necessidade de elevacdo de sua auto-estima, pois com mais segurangca em sua
formacéo tera mais condi¢gdes de utilizar inclusive um vocabulario mais adequado as
suas atividades.

Outra caréncia preocupante é a falta de um vocabulario mais adequado.
Apesar da habilidade de comunicacdo compreender uma das maiores
potencialidades do profissional Educacdo Fisica, com um vocabulario restrito seu
pleno desenvolvimento profissional pode estar sendo limitado por uma de suas
maiores ferramentas, o poder de argumentacdo e convencimento.

Apos as conclusbes sobre as caréncias e obstaculos do profissional e do
processo formativo, apontam-se respectivamente as vantagens dos cursos de
mestrado e dos profissionais de Educacédo Fisica frente suas intervencdes na area
da saude, contemplando assim a quarta e Ultima questdo norteadora deste estudo.

Em oposicédo a principal caréncia dos cursos de mestrado, os participantes do
estudo destacaram as facilidades de envolvimento com novos conhecimentos e,
principalmente, a oportunidade de aprofundamento em questbes tedricas
(conceituais) que subsidiam a intervencao profissional.

Embora os participantes tenham destacado o envolvimento com novos
conhecimentos como uma vantagem, quando questionados sobre as caréncias,

evidenciaram a falta de fomento as pesquisas e estudos. Esta situagao revelou que
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apesar dos cursos propiciarem o contato com conhecimentos inovadores, parece que
ndo tem sido suficiente para atender as expectativas de aprofundamento dos
conhecimentos.

O envolvimento e a reflexdo sobre questdes tedricas, especialmente no a&mbito
das pesquisas em saude, necessitam de um processo dindmico de formacédo. De
fato, a literatura consultada apontou que as referéncias rapidamente perdem sua
validade ou sua concretude, denotando um carater de extrema volatilidade. Para
tanto, torna-se necessario realizar um exercicio de atribuicdo de sentidos para essas
informacdes, que subsidiardo as intervencgdes do futuro.

Constatou-se que as demais categorias destacadas também foram
relacionadas com a aquisicdo de conhecimentos, mas na forma de trocas
académicas entre os participantes dos cursos, inclusive em seu ambito
interdisciplinar.

Todas as vantagens categorizadas levam a concluir que € durante o contato
com profissionais mais experientes, e, sobretudo através da supervisdo dos
docentes nas oportunidades de estagio, que os discentes aprimoram 0 processo de
transicdo profissional, ligando as ldgicas da Educacéo e do Trabalho. Acredita-se
gue esta aproximacdo positiva favorece a constru¢cdo de um conhecimento proprio
da Educacado Fisica. Alem disso, melhora as relagbes entre os profissionais com
formacédo inicial distintas, superando os tradicionais processos de submissdo e
incentiva os profissionais de Educacéo Fisica a apresentarem uma postura mais
adequada e a possuirem uma auto-estima mais elevada.

Como apontou a literatura, a aproximacdo do ambiente académico com
oportunidades de atuacéo pratica, € uma das formas mais positivas de construir um
conhecimento aplicado para aqueles académicos que desejam atuar como agentes
interdisciplinares de saude. Assim, sobre este aspecto, conclui-se que os cursos de
mestrado poderiam apresentar uma tendéncia de formagcdo mais profissionalizante e
proxima a realidade prética de intervencgéo da area da saude.

Sobre as facilidades e oportunidades do profissional de Educacgéo Fisica como
agente de saude, conclui-se que o principal diferencial em relacdo aos demais

7z

profissionais € a sua capacidade de conduzir relacionamentos, especialmente
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com seus alunos (as). Ele diferencia-se dos demais profissionais da saude pelo trato
pedagogico, dindmica de trabalho e o tratamento afetivo com as pessoas em
diferentes situacdes contextuais.

As facilidades de relacionamento do profissional de Educacgéo Fisica parecem
estar ligadas a valorizagcdo das experiéncias vivenciadas ainda durante a formacéao
inicial, sendo sua caracteristica central a capacidade de observar e fazer distingdes
entre individuos e, em particular, entre seus humores, temperamentos, motivacoes e
intencdes. No entanto, as oportunidades de relacionamento com o publico trazem
consigo também algumas responsabilidades. Assim, o profissional de Educacéo
Fisica necessita preocupar-se mais com o nivel de competéncia revelado nas
atividades desempenhadas, porque quanto mais publica € uma funcéo
desempenhada, maior é a exigéncia de qualificacdo e competéncia.

O relacionamento com o publico tem sido vantajoso também pela otica de que
a Educacéao Fisica trata o ser humano como um todo, entendendo seu contexto e as
diversas relagcdes com o estilo de vida. Além disso, por constituir-se num
profissional diretamente responsavel em lidar com a pratica de atividades fisicas,
procura estar mais proximo do cotidiano das pessoas e, conseqientemente, produz
uma visédo mais “verdadeira” da realidade.

Em sintese, conclui-se que o curso de mestrado concretiza-se num dos
momentos mais adequados para a formacao continuada do profissional de Educacgéo
Fisica, especialmente para superar suas dificuldades e caréncias oriundas da
formacé&o inicial.

A contribuicdo para intervencdo na area da saude esta nas oportunidades
proporcionadas para o aprofundamento de conhecimentos e mudanca de
paradigmas que auxiliam na superacdo dos entraves historicos da propria area. Além
disso, ao aproveitar suas facilidades de relacionamento e capacidades intelectuais,
os profissionais de Educacéo Fisica necessitam fazer da préatica de atividades fisicas
o instrumento de intervencéo, que confirme cada vez mais o0 seu aspecto motivador e
conscientizador da sociedade em relagcdo a aquisicdo de um estilo de vida ativo e

mais saudavel.
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Entre as sugestdes para estudos futuros, percebeu-se a necessidade de
pesquisas que descrevam mais profundamente os aspectos relacionados a postura e
ao estilo de vida dos profissionais de Educacgéo Fisica, além de investigacdes que
apontem a relacéo de suas atitudes cotidianas com as atividades propostas em aulas
aos seus alunos.

Constatou-se também a caréncia de estudos que apontem as relagcbes do
profissional de Educacdo Fisica em suas acdes interdisciplinares com outros
profissionais, especialmente destacando a sua facilidade na conducdo dos
relacionamentos e na lideranca e conducdo de equipes. Poucas publicacdes
apresentam a intervencdo do profissional de Educacdo Fisica em ac0es
interdisciplinares de saude, nas quais ele interaja direta ou indiretamente com o
publico.

Propfe-se também que seja dada continuidade a estudos semelhantes a este
em outras realidades, seja em outras regides do pais, em cursos de mestrado que
aceitem profissionais com diferentes formacdes iniciais que a Educacéo Fisica ou
gue apliquem a pesquisa em programas que possuam a oportunidade de
doutoramento.

E, por dltimo, sugere-se que as demais pesquisas busquem expor
academicamente os direitos dos profissionais de Educac&do Fisica, bem como,
apresente seus deveres e respectiva responsabilidade social frente aquelas
populagdes que “evolutivamente” vao se tornando cada vez mais sedentarias e

dependentes das invencdes e acomodagdes tecnoldgicas.
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ANEXO 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



ANEXO 2

Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFSC



ANEXO 3

Declaracao de Ciéncia e Parecer das IES



ANEXO 4

Roteiro de Entrevistas: Temas Geradores (Coordenadores)



Roteiro da Entrevista Semi-estruturada aos Coordenadores

Temas Geradores

Histérico e evolucao:

» Dados sobre a criacdo da Acao (primeiras turmas, docentes, coordenadores
e datas)

» Momento histérico (como situa-se em relacdo ao que ja foi feito e suas

metas futuras)

‘,/’/

Egressos (profissionais formados, perspectivas e retornos a IES)

Objetivos do curso:
» Mercado a ser alcangado (qual tipo de profissional € desejado pelo curso)

» Meta das disciplinas (onde pretendem chegar o conjunto de disciplinas)

» Existéncia de relacdo com atividades profissionais praticas

Abordagem pedagégica:

» ldealizadores

» Procedimentos metodolégicos adotados
» Fundamentacéao teorica
>

Critérios de avaliacao utilizados (certificacao)

Planejamento Pedagdgico:
» Projeto coletivo da acéao
» Vinculacdo a quais centro, area ou cursos

N

» Avaliacdo dos docentes

Referencias na area da saude:
» Possibilidade de estagios ou visitas
N

» Instituicbes parceiras (Hospitais, Clinicas, Centros de Ensino)

» Estudos mais relevantes



ANEXO 5

Roteiro Geral de Entrevistas (Coordenadores, Docentes e Discentes).



Roteiro Geral de Entrevistas (Coor denador es — Docentes e Discentes)

01. Qual o papel do profissonal de Educacdo Fisica enquanto agente
interdisciplinar de saiide?

02. Quais as contribuicdes desse curso de mestrado para formag&o e atuacdo do
profissional de Educagdo Fisica enquanto agente interdisciplinar de salde:

03. Quais disciplinas trabalham e discutem a relacéo de atividade fisica, salde e
gualidade de vida: (quantos professores?)

04. Existem nucleos ou grupos de estudo que discutem a formagéo (inicial ou
continuada) e sua relacéo com a érea da saude?

05. Quais as principais fraquezas e obstaculos que este curso precisa superar para
melhor contribuir na intervencdo do profissional de Educacéo Fisica enquanto
agente interdisciplinar de saide:

06. Quais as principais fraquezas e obstaculos do profissional de Educacdo Fisica
enquanto agente interdisciplinar de salide?

07. Quais as principais facilidades e oportunidades que este curso oferece para
futura intervencdo do profissonal de Educacdo Fisica enquanto agente
interdisciplinar de saide:

08. Quais as principais facilidades e oportunidades do profissional de Educacéo
Fisica enquanto agente interdisciplinar de salde:

09. De forma sucinta, qual o seu conceito: Educagdo; Educacéo Fisica; Salde;

10. Como vocé concebe a relacdo Educacdo Fisica (atividade fisica), saude e
gualidade de vida?

IES: Categoria: N° Participante.:



ANEXO 6

Grelha de Observacéo do Diario de Campo



Grelha de Observacéo

IES:
DATA: NUMERO DA VISITA:
OBJETIVO DA VISITA:

1.0 ACOMPANHAMENTO DA ESTRUTURA DA COORDENADORIA DO

>

>
>
>

CURSO:
Aspectos ligados as atividades realizadas pelos coordenadores, docentes,
secretarias;
Interacdo dos discentes com a coordenadoria e da coordenadoria com 0s
docentes;
Intervencédo Pedagdgica na Dimensao da Coordenadoria;
Gestdo do tempo, dos espacos e materiais do curso (aspectos ligados a
otimizacdo do tempo nas disciplinas).

2.0 ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DOCENTES:

>
>

>

>

Intervencéo Pedagodgica na dimenséo das disciplinas;

Aspectos ligados a relacdo dos docentes com os discentes (inclusive
orientador);

Relacdo do docente com o curso e a IES (tempo dedicado, disciplinas
ministradas e fung¢des e cargos ocupados);

Dedicacéo a programas e nucleos de pesquisa, ensino e extensao.

3.0 ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DISCENTES:

>

>

>

Aspectos ligados a relacdo dos discentes com os docentes (inclusive
orientador);

Aspectos ligados a simpatia e trocas entre os discentes e a aceitacdo deste
convivio (relacdes interdisciplinares);

Dedicacdo dos mesmos ao curso e a IES.

4.0 CONTEEJDOS IDENTIFICADOS NA APRESENTACAO DA
DISSERTACAO:

YVVVVVY

Estrutura da apresentacao;

Ouvintes presentes;

Local da apresentacéo;

Materiais utilizados;

Intervencdes da banca;

Avaliacao das atividades durante a apresentacao;

Aspectos ligados ao tempo gasto, interferéncia da banca examinadora e
postura do apresentador.



ANEXO 7

Descricdo das Categorias de Analise (estudo)



1.

Grelha de Anélise das Categorias de Estudo

Durante analise das respostas dos entrevistados, foram sendo
classificadas aquelas que se aproximavam mais, que apresentavam pontos
de convergéncia ou mesmo que se completassem. Dentro de algumas
perguntas, chegou-se a encontrar quatro categorias distintas de respostas.

Mas na maioria das perguntas as categorias se complementavam.

E valido destacar, que algumas perguntas repetiam temas, como
guando se questionou sobre as contribuicdes dos programas de mestrado e
sobre as facilidades e oportunidades dos programas para futura atuacao do
agente interdisciplinar de saude. Perguntas tdo semelhantes objetivavam

conflitar as respostas para dar melhor validade nas analises.

No momento abaixo, serdo apresentadas as perguntas e as categorias de

analise encontradas de acordo com as respostas:

Qual o papel do profissional de Educacdo Fisica enquanto agente

interdisciplinar de saude?

Nesta pergunta existiram trés categorias de analise tematicas distintas.

Sendo que trés respostas ndo enquadraram-se em tais classificacfes, apesar

de serem vistas como complementares a principal categoria (A):

A.
B.

Ele é o principal promotor de atividades fisicas;
A conquista da qualidade de vida como principal papel do agente
interdisciplinar;

Um integrador do trabalho interdisciplinar;

Quais as contribuicbes dos programas de mestrado para formacéo

deste agente interdisciplinar de saude;

Ao contrario da pergunta anterior ndo foram encontradas categorias

distintas de analise. Sendo a grande contribuicdo dos programas a aquisicéo

de conhecimentos, mas dentro desta grande categoria destacaram-se distintas

formas (lentes) de percepcao deste conhecimento:



A. Ambiente académico como forma de reflexdo na aquisicdo dos
conhecimentos;
B. A valorizacdo das discussdes relacionadas aos embates da Educacao

Fisica;

C. O espaco de trocas entre outras areas e profissionais de formacao inicial
distintas;

Ja em relacdo as disciplinas que mais contribuiram na formacao do futuro
agente interdisciplinar de saude, foram descritas as disciplinas que
apresentaram-se mais de uma vez, seja através do relato dos entrevistados,
seja na percepcao durante as observacdes de campo. E sua exposicéo ocorreu

de forma descriminada por programa de mestrado.

3. Quais as Caréncias e Obstaculos do profissional de Educacéo Fisica e
dos programas de mestrado para futura atuacdo enquanto agente

interdisciplinar de saude;

Para categorizacdo das respostas desta pergunta, no primeiro momento,
foram destacadas as caréncias e obstaculos dos programas de mestrado.

Sendo que no inicio, tais necessidades foram dissertadas de forma isolada
por programas. Secundariamente a partir das constatacfes isoladas, foi feito
uma classificacdo de acordo com a repeticdo das respostas percebidas, que foi

a seguinte:

A. Envolvimento com a pesquisa foi a caréncia mais evidenciada;

B. As discordancias conceituais ou paradigmaticas e a falta de entrosamento
entre os docentes suas formacdes e as linhas de pesquisa foi a Segunda
categoria mais observada;

C. E o processo seletivo, que se manifestou através de discentes imaturos e
despreparados, ou do ingresso de profissionais com formacéo inicial
diferente da Educacéo Fisica no espaco visto como seu;

No segundo momento, ao contrario da secdo que apresentou as respostas
dos entrevistados sobre os programas de mestrado, quanto questionado sobre
as caréncias e obstaculos do profissional de Educacédo Fisica, conseguiu-se

distinguir muito bem uma categoria dominante entre todas as instituicoes:



A qual mostrou que o profissional de Educacdo Fisica ndo vem se

envolvendo nos estudos e pesquisas como 0s outros profissionais que dividem

ou constréem as relagcdes de conhecimento com ele. Principalmente na sua

interacdo com a area da saude.
Uma outra caréncia que ficou evidenciada e pode reforcar a anterior, foi
novamente a falta de uma posicao, de um consenso sobre a profisséo.
Destaca-se também nos relatos, que houve um amadurecimento, onde
nao foram destacados apenas as caréncias do envolvimento dos
profissionais com conhecimentos da area de fisiologia do exercicio, mas
também com uma preocupacdo voltada para a intervencdo no ambito

escolar e infantil.

4. Quais as Facilidades e Oportunidades do profissional de Educacao

Fisica e dos programas de mestrado para futura atuagcdo enquanto

agente interdisciplinar de saude;

Vale lembrar, que ja foram de certa forma destacadas algumas
vantagens quando dissertou-se nas questdo 02 sobre as contribuicdes dos
programas na formacdo do agente interdisciplinar de saude. O que foi feito
para confrontar as respostas dos entrevistados e dar maior validade para a
analise das categorias encontradas nas duas questdes.

Na descricdo sobre as facilidades e oportunidades do profissional de
Educacdo Fisica e sua formacdo continuada, sera iniciado com as
informacgdes sobre os programas de mestrado.

A. A principal vantagem foi a possibilidade de envolvimento com novos

conhecimentos;

B. A outra categoria foi relacionada ao espaco de trocas académicas,

entre docentes e discentes;

C. E a ultima categoria foi a importancia do intercambio com

informacgdes e pessoas no ambito interdisciplinar;
Assim, na relacdo entre as duas questbes (02 e 03), pode-se
perceber que as respostas condizem e confluem no mesmo sentido,

dando maior grau de veracidade para tais descricoes.



Agora em relacdo as facilidades e oportunidades do profissional de
Educacao Fisica, observou-se duas categorias, onde uma encontra-se
envolvida na outra. O que vem mostrar que as diversas respostas vem
ao encontro de um grande consenso por parte dos entrevistados:

A. A principal oportunidade aos profissionais de Educacdo Fisica
foram as facilidades de relacionamentos com seus alunos.
Apontando como responsaveis por tal facilidade no trato com seu
publico: a formacdo pedagdgica e a possibilidade de um
relacionamento mais intenso com as pessoas.

B. A possibilidade de lidar com atividades fisicas, sendo o
profissional de Educacdo Fisica o principal responsavel pela
promocdo da mesma. O fato de lidar com este aspecto téao
importante para qualidade de vida torna-se uma facilidade frente

aos demais profissionais.

Assim, apos efetuar uma organizacao para categorizacao das respostas
coletadas, discorreu-se sobre os resultados na busca por uma organizacéo

textual mais clara e objetiva.



