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RESUMO

Esta pesquisa propde-se a investigar as concepgdes de adolescéncia, sexualidade e género
veiculadas pela revista Capricho nas tltimas cinco décadas, visando retratar as possiveis
mudangas que ocorreram neste veiculo e na sociedade em geral com relagdo a
adolescéncia, as questdes de género e a sexualidade feminina. Tal intuito foi alcancado
através da andlise de uma amostra, selecionada aleatoriamente, da revista em questao.
Foram examinadas edi¢des desde a criagdo da Capricho, em 1952, até o ano de 2003.
Especial atengdo foi dispensada a secdo destinada as perguntas enviadas pelas leitoras a
revista Capricho, principalmente as relacionadas a sexualidade. O exame do material em
questao possibilitou uma contextualizacdo, bem como a reflexdo acerca da construg¢ao da
adolescéncia, das imagens das mulheres e da sexualidade no decorrer dos ultimos
cinqlienta anos. Proporcionou, outrossim, constatar que muitas mudangas ocorreram, mas
que, em alguns casos, o0 mesmo discurso sobrevive sob nova roupagem. Da mesma forma,
favoreceu a discussdao sobre a midia como produtora e produto de idéias e valores na
sociedade contemporanea, dando-se destaque a imprensa feminina.

Palavras-chave: adolescéncia, sexualidade, género e imprensa feminina

ABSTRACT

This study set out to investigate the conceptions of adolescence, sexuality and gender,
propageted by the magazine Capricho in the last five decades, aiming at portraying the
possible changes that have occurred in this vehicle and in society in general in relation to
adolescence, to questions of gender and to feminine sexuality. This was achieved through
the analysis of sample selected randomly, of the magazine in question. Editions were
examined since the creation of Capricho in 1952, until the year 2003. Special attention
was lent to the section devoted to the questions sent by the readers of magazine Capricho,
mainly those related to sexuality. The examination of the material in question made
possible the contextualization, as well as the reflection concerning the construction of
adolescence, of the image of women and of sexuality evolving over the last fifty years. It
provided, likewise, the evidence that many changes have occurred, but that, in some cases,
the same speech survives under new clothes. In the same way, it favored the discussion
about the media such as producing and product of ideas and values in contemporary
society, giving prominence to the women’s press.

Key words: adolescence, sexuality, gender and women’s press
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1. APRESENTACAO

Adolescéncia', sexualidade e género. O interesse por estas tematicas, surgiu do meu
envolvimento com a organizacdo nao-governamental CASA — Centro de Assessoria a
Adolescéncia. Desde o ano 2001, desenvolvo junto a esta ONG projetos destinados a
adolescentes. “Entre Meninas” ¢ um destes projetos e preocupa-se com a prevengdo de
DST/HIV/AIDS e gravidez na adolescéncia. Consiste em reunides com grupos de meninas
na faixa etdria entre 13 e 18 anos, estudantes de escolas da rede municipal e estadual de
ensino dos municipios da Grande Floriandpolis (Florian6polis, Sao José, Biguacu e
Palhoga), onde, através do didlogo e de oficinas de trabalho, abordam-se os temas de
maneira descontraida, mas planejada.

“Movimento A: movimento de adolescentes” € outro projeto do CASA, destinado a
meninos € meninas entre 13 ¢ 18 anos de idade, de escolas da rede municipal e estadual de
ensino dos seguintes municipios: Floriandpolis, Sao José, Biguagu, Palhoga e Joinville.
Este projeto também visa a prevencdo de DST/HIV/AIDS e gravidez na adolescéncia,
assim como trabalha o uso e abuso de drogas sob o enfoque da Redugdo de Danos, politica
de saude adotada pelo Ministério da Saude’.

Tal experiéncia possibilitou-me acesso ao “viver” adolescente, com suas facetas e
particularidades. Da mesma forma que despertou em mim o interesse pelas questdes
relacionadas a sexualidade e as relagdes de género.

O caminho percorrido até chegar a pergunta a ser investigada nesta pesquisa,
iniciou-se com o meu questionamento em relacdo a maneira pela qual as informagdes sio
transmitidas aos adolescentes. Se estas chegam, de fato, ao adolescente, que uso ele faz
destas informagdes e quais sdo as significagdes que subjazem nestas informagdes. Somou-
se a isto o meu interesse e curiosidade pela participacdo da midia nesse processo
informativo e, sendo assim, considerei pertinente a investigacdo em algum veiculo
midiatico, visando obter respostas aos meus questionamentos. Escolhi a Revista Capricho

por esta ser uma revista de referéncia entre adolescentes, em especial as do sexo feminino.

' No decorrer do texto serdo usados, indiscriminadamente, tanto o termo adolescente quanto o termo jovem.
No capitulo destinado ao referencial tedrico serdo tratadas suas definigdes e a concepgdo a ser utilizada nesta
pesquisa.

? Maiores informagdes sobre o programa de redugio de danos no site www.aids.gov.br


http://www.aids.gov.br/
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Investigando a histéria da revista, soube que ela existe desde a década de 50, sempre
destinada ao publico feminino, tendo passado no decorrer destas décadas por algumas
mudangas na sua linha editorial. Surgiu-me entdo a idéia de investigar nesta revista as
concepgoes de adolescéncia, sexualidade e género. Tenho, entdo, a seguinte pergunta de
pesquisa: Quais as concepcoes de adolescéncia, sexualidade e género veiculadas pela
Revista Capricho da década de 50 até a atualidade?

Preocupada com a questdo da informagdo e as significagdes que a ela subjazem,
terei como alvo as perguntas enviadas pelas leitoras sobre sexualidade e as respectivas
respostas fornecidas pela revista. Caso ndo haja, em algum periodo da revista, este espaco
destinado as perguntas das leitoras, verificarei artigos relacionados a sexualidade presentes
em tal edigdo, buscando nestes as concepcdes sobre adolescéncia, sexualidade e relagdes de
género.

Pretendo, com esta pesquisa, contribuir para a discussdo acerca de temas como
adolescéncia, género e sexualidade, bem como proporcionar uma reflexdo a respeito de
uma midia critica e atuante, capaz de abarcar a historicidade e pluralidade dos sujeitos.
Contribuindo, assim, para a constru¢do de discursos nao naturalizantes, ndo universalistas,
mas sim historicizados e criticos, que considerem as diferengas, que questionem as
verdades.

De “moga prendada” a “menina super-poderosa”, busca retratar as mudangas que
podem ter ocorrido neste veiculo e na sociedade em geral nestas ultimas cinco décadas,
com relacdo a sexualidade feminina, as questdes de género e as concepgdes de

adolescéncia, sendo estas questdes o foco desta investigagao.
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2. INTRODUCAO

Entender o ser humano “(...) como ser social, como sujeito historico, produto do
contexto social no qual se insere e, concomitantemente, produtor desse mesmo contexto”
(Zanella, 1995, p.188), ¢ ponto nodal para a discussdo da presente pesquisa.

A perspectiva historico-cultural de Vygotski olha o homem em sua totalidade, como
membro da espécie humana, mas também produto e produtor do desenvolvimento historico
e cultural, sujeito historico, concreto, em relagdo com a sociedade a qual pertence. Vygotski
encontra sua base no materialismo historico-dialético de Marx, onde ndo existem
totalidades acabadas, mas sim movimentos de totalizacdo. “[a dialética] para ser
materialista e histdrica, tem que dar conta da totalidade, do especifico, do singular e do
particular. Isto implica dizer que as categorias totalidade, contradi¢do, mediacao, alienacao
ndo sdo aprioristicas, mas construidas historicamente.” (Frigotto, 1987, p.73).

Estudos baseados na perspectiva historico-cultural, portanto, “(...) devem focalizar o
particular como instancia da totalidade social, procurando compreender os sujeitos
envolvidos e, por seu intermédio, compreender também o contexto.” (Freitas, 2002, p.26)
Os fenomenos humanos devem ser estudados levando em conta seu processo de
transformagdo e mudanga, seu aspecto historico.

A partir de tal referencial, a constitui¢ao do sujeito se da por duas dimensdes: da
objetividade e da subjetividade, que acontecem simultaneamente, fundindo-se e
caracterizando-se como um processo realizado no coletivo (Maheirie, 2002). A atividade
humana ¢ uma categoria fundamental quando se olha para a constitui¢ao do sujeito.

A atividade humana ¢ social, instrumental e produtora, mediada por instrumentos
criados pelos homens (Pino, 1995, p.31), ou seja, ¢ uma atividade mediada social e
semioticamente. Logo, “¢ através desta que o homem transforma o contexto social e, via
apropriacdo de sua(s) significacdo(des), constitui a si mesmo como sujeito.” (Zanella,
2003a, p.15). E por meio de sua atividade que o homem se insere em um contexto social
sendo esta, simultaneamente, definida e definidora pela/da inser¢ao em questao.

De acordo com Zanella (id.), o carater mediador da atividade esta relacionado ao
signo como elemento produzido socialmente pelos homens, sendo por eles utilizado para

regular sua conduta e a dos outros inseridos em sua rede de relagdes. Desta forma, o signo
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s6 ¢ signo quando inserido num contexto social, logo, toda leitura de um signo ¢
contextualizada. O que ¢ apropriado pelo sujeito ndo ¢ o signo em si, mas sim aquilo que o
sujeito interpreta a respeito daquele signo, desta maneira, os signos sao ressignificados e
transformados pelos sujeitos.

A palavra ¢ para Vygotski (1992) um signo que nido somente representa e substitui
algo, mas também analisa. A palavra em si ¢ descontextualizada, pode ser qualquer coisa,
ela estd inserida numa rede de relagdes conceituais. A palavra apresenta duplo referencial
semantico: o institucional, relacionado a historia social e cultural dos povos, e, o pessoal,
ligado a experiéncia do sujeito que se localiza num certo universo de experiéncias, sendo
também social. Desta maneira, os sentidos atribuidos sdo particulares, privados, mas ainda
assim sdo sociais, marcados por uma historia que ¢ coletiva.

Partindo desta compreensao da atividade humana, pode-se pensar a midia como um
instrumento de media¢do, pois a0 mesmo tempo em que participa do processo de
constituicdo do sujeito, sofre interferéncias do contexto social transformado por este
sujeito. Os significados veiculados pela midia sdo apropriados pelos sujeitos e
transformados em mediacdes na constituicdo destes. Com relagdo, por exemplo, ao que se
pretende investigar nesta pesquisa - as concepgdes sobre adolescéncia, sexualidade e género

presentes na Revista Capricho - pode-se conjeturar que

O predominio de uma determinada visdo de adolescéncia [de sexualidade e de
relagdes de género] no meio social implica o predominio de determinados
significados sociais relativos a esse campo. E implica também que o jovem,
predominantemente, aproprie-se desses significados para representar a sua particular

experiéncia de adolescéncia.” (Gongalves, 2003, p.43)

Ainda refletindo acerca da midia como atividade humana mediada, ¢ possivel contar

com o que Zanella (2003a) traz:

[a atividade] necessariamente pressupde um interlocutor para a qual se dirige ou

varios interlocutores, pois ¢ possivel pensar em atividades que, aparentemente ndo
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enderecadas a ninguém, respondam a necessidades sociais caracteristicas de um

determinado momento historico e, portanto, de coletividades anonimas. (p.14).

Nesse mesmo sentido a autora afirma que olhar o especifico — poderiamos pensar
aqui no exame da Revista Capricho — ¢ olhar o geral, ou seja, olhar o contexto histdrico,
social, o lugar ocupado neste contexto, a constru¢do de significados perpetuados, “olhar o
que se configura em expressdo ndo de um sujeito em si, mas sim da propria historia
humana.” (Zanella, 2003a, p.14). Poder-se-ia tomar esta afirmag¢do como a justificativa da
utilizagdo, por parte desta pesquisa, das edi¢cdes de uma revista de circulagdo nacional no
decorrer das ultimas cinco décadas, uma vez que o contetido que nela encontrado diz
respeito ao contexto no qual estava inserido em determinada época, cercado de todas suas

particularidades e peculiaridades.

A midia (in)formativa

A midia, mais especificamente a midia impressa, foi escolhida como material a ser
analisado nesta pesquisa, por se saber da importancia deste meio de comunicacdo como
produtor e difusor de idéias e valores na sociedade contemporanea.

Thompson (1995) define midia como um sistema cultural complexo, abarcando uma
dimensdo simbdlica que contempla um constante jogo entre signos e sentidos, onde
produtos repletos de sentidos sdo (re)construidos, armazenados, reproduzidos e circulados
tanto para quem os produziu (midia) como para quem os consome (leitores etc.); € uma
dimensdo cultural, uma vez que os seus produtos sdo fendmenos sociais, inseridos em
determinado contexto com determinadas caracteristicas.

A midia desempenha importante papel no cotidiano das pessoas, participando das
transformagdes no processo de produgdo de sentidos e de posicionamento frente aos
fenomenos sociais. “(...) ela confere uma visibilidade sem precedentes aos acontecimentos,
informagdes e descobertas, levando a uma reconfiguragdo das fronteiras entre o espaco
publico e o privado, reduzindo barreiras espaciais e temporais e permitindo comunicagdes
para além da interagdo face-a-face.” (Medrado, 1999, p.245). As producdes mididticas,
sendo compreendidas como praticas sociais construidas por um certo grupo, carregam

repertdrios que retratam sentidos presentes no cotidiano, provocando inimeras reflexdes e
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discussdes. O “produto midiatico ndo se localiza nem se esgota no momento de producio,
mas na interagdo entre leifor (categoria que inclui também o pesquisador) e produto”. (id.,
p. 250).

Cabe ressaltar que o fato de a midia exercer importante papel na constituicao dos
adolescentes, isso ndo significa que estes estejam passivos, apenas absorvendo a mensagem

enviada (Ozella, 2002). Estd em consonancia com o fato de que:

a possibilidade dos sujeitos atribuirem sentidos diversos ao socialmente estabelecido
demarca a sua condi¢cdo de autor, pois embora essa possibilidade seja circunscrita
pelas condicdes socio-historicas do contexto em que se insere, que o caracteriza
como espectador, a relacdo estabelecida com a cultura é ativa, marcada por

movimentos de aceitagdo, oposicao, confrontamento, indiferencga. (Zanella, 2003a,

p.11)

Cabe considerar que a massificagdo de informagdes transmitidas pode, e muitas
vezes se propoe, dificultar uma leitura critica e a transformag¢ao do contetudo transmitido.

Com relagdo ao papel desempenhado pela midia na contemporaneidade, pode-se
destacar em especial a funcdo de informar os adolescentes sobre os mais diversos assuntos
presentes na midia destinada ao publico feen, sendo a sexualidade um deles.

A midia, entendendo-se aqui os meios de comunicagao de maneira geral (televisao,
radio, jornais, revistas, etc.), apresenta-se como um veiculo de transmissdo de informagdes
sobre sexualidade aos jovens. Afonso (2001) constatou em sua pesquisa, que dois veiculos
de comunicagdo estdo entre as trés fontes de informagdo mais citados pelos adolescentes:
livros, amigos e revistas.

No século XX, importante papel foi desempenhado pela midia no Brasil no que diz

respeito a abordagem do tema “sexo” na sociedade brasileira. Segundo Parker (1991)

Em filmes, radio e televisdo, tanto nas revistas e jornais da elite como nas populares,
nos livros mais vendidos, na verdade, em quase todas as dreas da moderna indudstria
da comunicagdo, o sexo tornou-se um dos topicos favoritos de discussao pelo Brasil.

Os colunistas o comentam, psicélogos populares constroem carreiras em torno dele,
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cientistas sociais o estudam e fazem relatorios e, através disso tudo, um publico

notavelmente diferente o consome. (p. 136)

Falar e informar sobre sexualidade torna-se fundamental em um momento histérico
no qual a AIDS e a gravidez entre adolescentes apresentam niimeros preocupantes, como
mostram os dados a seguir. De acordo com o Boletim Epidemioldgico AIDS de fevereiro
de 1999, publicado pelo Ministério da Satde, 13% dos casos de AIDS no Brasil entre o ano
de 1980 e fevereiro de 1999, referem-se a pessoas na faixa etaria de 15 e 24 anos. Entre 25
e 34 anos concentra-se o maior niumero de notificagdes, correspondendo a 43,23% do total
de casos. Sabendo-se que o portador de HIV pode viver em média dez anos sem apresentar
sintomas da doenga, pode-se supor que ¢ na faixa etdria de 15 a 24 anos onde ocorre o
maior numero de contaminagao por este virus.

Dados recentes apontam para o aumento de casos de AIDS entre adolescentes,
principalmente nas do sexo feminino, caracterizando uma feminiliza¢do e juvenilizagdo da
pandemia da AIDS. Na faixa etaria entre 13 e 24 anos e menores de 13 anos, a relacdo do
numero de casos de AIDS entre homens e mulheres, segundo dados do Boletim
Epidemiologico 2000 — 2001, ¢ praticamente de um homem contaminado para uma mulher
contaminada (1 : 1). Entre os 13 e 19 anos, apresentam-se sinais de inversao: no ano 2000,
a relacdo foi de 0,8 : 1 e em 2001, de 0,6 : 1, ou seja: um niimero maior de adolescentes do
sexo feminino contaminadas quando comparado com adolescentes do sexo masculino.

Os numeros da AIDS em Santa Catarina sdo alarmantes. Segundo o Ministério da
Saude, quanto a distribuicdo de casos de AIDS entre pessoas de 13 a 24 anos e a unidade
federada de residéncia no periodo de 1982 a 1999, Santa Catarina encontra-se em segundo
lugar no nimero de casos notificados de AIDS, ficando atras apenas do estado de Sao
Paulo. Considerando-se a populacdo total de cada estado, esta coloca¢do torna-se ainda
mais significativa.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Demografia e Satide (PNDS) realizada em
1996, 14% de jovens do sexo feminino na faixa etaria entre 15 e 19 anos, haviam tido pelo

menos um filho. Segundo informagdes do Programa de Saude do Adolescente,’ entre os

3 O Programa de Satide do Adolescente no ano de 1999 foi incorporado a Area de Saude do Adolescente ¢ do
Jovem, no ambito da Secretaria de Politicas de Saude.
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anos de 1993 e 1998, houve aumento de 31% no percentual de partos entre meninas de 10 a
14 anos de idade atendidas pela rede do SUS. Com relagdo a curetagens pos-aborto
realizadas em hospitais publicos, mais de cingiienta mil casos foram entre jovens.*

Partindo destes dados e do contexto vivido na contemporaneidade, justifica-se a
emergéncia de uma midia atuante, utilizando sua forte penetracdo entre adolescentes na
contribuicdo para divulgacdo de informagdes que cheguem, de fato, a seu destino; sendo,
dessa forma, pertinente a seguinte questdo: Quais os discursos dos veiculos midiaticos
sobre adolescéncia, género e sexualidade?

Atencdo especial deve ser dada ao duplo papel desempenhado pela midia:
(in)formar, ou seja, informar e formar’. Ao mesmo tempo em que os veiculos midiaticos
transmitem informag¢des direcionadas ao publico adolescente sobre questdes relativas a
sexualidade, estdo constituindo sujeitos através de seus discursos, suas ideologias, seus
interesses e valores. Os discursos midiaticos nao sdo discursos neutros, cles tém um
destino, estdo inseridos em contextos historicos e sociais, sdo produtos e produtores destes
contextos e dos sujeitos que neles se constituem.

Dessa forma, pode-se questionar: qual o discurso produzido pela midia? Ou,
mais especificamente, pela revista Capricho?

Em sua pesquisa realizada com adolescentes sobre a correlagdo entre o nivel de
informagdo sobre sexualidade, a experiéncia sexual e as representagdes das relagdes de
género, Afonso (2001) aponta a existéncia de dois tipos de discurso: o discurso hierarquico,
tradicional e o discurso igualitarista, modernizador. O primeiro sustenta a divisdo dos
papéis de homens e mulheres, a negagcdo da sexualidade infantil, a normatizacdo da
sexualidade dos jovens, proibi¢do da contracep¢do e do aborto, a dupla moral sexual. O
discurso igualitarista contesta o anterior, a visdo hierdrquica da familia, sugerindo a
igualdade de direitos entre os sexos, o reconhecimento da sexualidade infantil e juvenil, os
direitos reprodutivos, etc. Segundo a autora, o discurso igualitario tende a ser individualista,
propondo que o individuo singular tem o direito de decisdo sobre sua vida, independente de

seu sexo, sua racga, religido, classe e etnia.

* Para o Ministério da Saude, jovem ¢ aquele que se encontra na faixa etaria entre 10 ¢ 24 anos.
> Formar no sentido de constituir.
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Afonso (2001) em suas reflexdes faz uso das concepg¢des de Louis Dumont, autor
este que se detém na analise do individualismo. Segundo Dumont (1985) o individualismo
seria o ponto central da ideologia moderna, sendo possivel acrescentar que este conceito
também estd presente na poés-modernidade.® Esta ideologia valoriza o individuo em
detrimento da totalidade social, no que tange a explicagdo do mundo social. A associacao
entre o discurso igualitario e o individualismo, citada por Afonso (id.), vem do fato de que
este pressupde, ao menos teoricamente, a igualdade dos individuos. Assim, a visdo
individualista questiona as diferencas e hierarquias impostas pelos discursos tradicionais,
ao mesmo tempo em que enfatiza os interesses individuais.

Apesar da discussdo deste trabalho ndo se pautar na questdo do individualismo, ¢é
importante salientar a sua ligacdo com a adolescéncia, estando ambos relacionados a
modernidade, presentes nas sociedades ocidentais modernas. Assim, partindo destas id¢€ias,
seria possivel formular a seguinte indagacdo: dentro de uma sociedade moderna, onde a
ideologia dominante ¢ regida pelo individualismo, serdo os discursos produzidos por uma
revista destinada a adolescentes igualitarios e modernizantes? Ou sera que o discurso que
prevalece ¢ regido pelo tradicionalismo, pelas desigualdades entre homens e mulheres, ou
seja, um discurso hierarquico? Serd a midia um instrumento de reprodugao destas idéias?

Esta ¢ uma das reflexdes que se pretende fazer através das informacdes obtidas
neste trabalho. Para tanto, elegeu-se a Revista Capricho, como dito anteriormente, como o
material midiatico a ser consultado’. A decisdo de contemplar uma amostra de numeros
existentes desde a criagdo da revista em 1952 até a atualidade foi devida a curiosidade em
averiguar o processo de constru¢do das adolescéncias no decorrer deste meio século, assim
como acompanhar as mudangas — ou ndo — com relagdo as questdes de gé€nero e
sexualidade.

Ficamos, assim, com a seguinte pergunta: Quais as concep¢des de adolescéncia,
sexualidade e género veiculadas pela Revista Capricho da década de 50 até a

atualidade?

% Esta concepgio de Dumont permeard a fala de outros autores no capitulo sobre adolescéncia.
’ Maiores detalhes sobre a Revista Capricho e a escolha da amostra estio presentes no capitulo destinado ao
método.
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A seguir os capitulos que apresentam o olhar sobre adolescéncia, sexualidade,
género e midia norteadores desta pesquisa, bem como a exposi¢do do método utilizado, os

resultados obtidos, a discussdo dos mesmos e, por ultimo, a conclusdo.
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3. ADOLESCENCIA NA CONTEMPORANEIDADE

3.1 Adolescéncia: uma discussao epistemologica

Adolescéncia, juventude, puberdade, pré-adolescéncia... sdo muitos 0s termos,
conceitos e concepgdes quando se aborda este “momento” da vida. Alias, é neste ponto
onde se inicia esta discussdo: sera a adolescéncia uma fase, um momento na vida de uma
pessoa? Todos passam por este momento? Sera ela uma etapa natural do desenvolvimento?
Existem diferencas entre estes conceitos?

Visando introduzir uma discussdo acerca dos conceitos de adolescéncia e juventude,
serdo expostas as idéias de alguns autores, buscando resgatar e contextualizar o surgimento
destes temas, bem como trazer novas discussdes que permeiam esta tematica. Através desta

explanacdo sera delineado de qual visdo de adolescéncia parte a pesquisa em questao.

3.2 Juventude e Adolescéncia

Inicialmente, cabe enfatizar que tanto o termo “adolescéncia” quanto o termo
“juventude” serdo utilizados neste trabalho, mas ndo como sinénimos. A escolha pelo termo
utilizado ocorrerda de acordo com a teoria que estiver sendo privilegiada durante a
discussdo, respeitando aquele que o autor da teoria em questio faz uso.®

Segundo autores como Matheus (2002) e Groppo (2000), a denominagdo
adolescéncia ¢ privilegiada pela psicologia, psicandlise e pedagogia, estando relacionada a
mudangas na personalidade, na mente ou no comportamento, enfocando a singularidade do
sujeito. Caberia a sociologia e a historia a preferéncia pelo uso do termo juventude,
valorizando o contexto ao qual o sujeito pertence, fazendo uma leitura do dmbito coletivo.
Desta forma, a adolescéncia estaria relacionada a questdes individuais, enquanto a

juventude retrataria uma manifestacdo coletiva, problematizando a ordem social.

Entretanto, Matheus (2002), traz a seguinte reflexao:

¥ Esta preocupagdo est4 presente em autores como T. C. Matheus ¢ L. A. Groppo.
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(...) se o fendomeno individual ¢, desde o principio, social, a distingdo entre ambos
passa a depender sobretudo da perspectiva em que determinado fendmeno ¢€
analisado, mais do que de uma questdo quantitativa de quantos individuos ele
abarca. (...) Falar em adolescéncia ou juventude torna-se assim, mais uma questao
do referencial tedrico com o qual se trabalha do que uma distin¢do estrita do campo

do individual frente ao coletivo. (p.83/84).

O trabalho de Aries (1981) figura como um importante marco na reflexao acerca das
“idades da vida” ndo como fendmeno puramente natural, mas sim como produgdes
historicas e sociais, imbricadas no processo de constitui¢do da modernidade. De maneira
sucinta, pode-se dizer que a infancia ¢ uma invencdo da modernidade (século XIII em
diante), tornando-se alvo de preocupacdes, debates e projetos. Essa visdo moderna da
infancia firmou-se quando a sociedade tradicional cedeu espago ao individualismo
caracteristico da modernidade. Uma das explicagdes ¢ que, segundo Ari¢s (id.), com o fim
da sociedade tradicional, a morte passa a ser uma experiéncia individual. Na modernidade,
a morte ¢ encarada como um fim tragico, o fim de tudo. Nesse contexto, a crianga assume
um novo e importante papel: sendo a morte o fim de tudo, “(...) as criangas se tornam a
unica consolag¢do, a Unica promessa de algum tipo de imortalidade.” (Calligaris, 2000,
p.61).

Seguindo este pensamento, Calligaris (id.) aponta a insatisfagdo fundamental do
sujeito como um dos tracos da modernidade ocidental: “O homem moderno nao ¢
insatisfeito acidentalmente. (...) E indispensavel que ele seja insatisfeito constitutivamente,
por defini¢do. (...) o sujeito moderno quer mais porque deve querer sempre mais do que os
outros.” (p.64). As criangas entram aqui, mais uma vez, como a esperan¢a dos pais, uma

VeZ que:

Gragas a elas, a insatisfacdo propria do sujeito moderno se torna suportavel, pois o
fracasso — inevitavel numa corrida que desconhece a faixa de chegada — alimenta a
espera de que as criangas facam revezamento conosco. A infancia preenche a fungao

cultural essencial de tornar a modernidade suportavel. (Calligaris, 2000, p.65).
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As criangas modernas proporcionam um prazer estético, sendo objetos de
contemplagdo, admiracdo, transmitindo paz a quem as observa. Mas uma fun¢do mais
importante lhes ¢ atribuida pela sociedade moderna: garantir que os anseios dos adultos
sejam continuados, buscando o sucesso que seus pais ndo conseguiram alcangar. A medida
em que esta pesada heranca conferida pelos adultos as criangas ganhava for¢a, mais as
criangas precisavam se preparar para o futuro, tornando-se necessario o prolongamento da
infincia, o que acarretaria o surgimento da adolescéncia que, segundo Calligaris (id.), € um
derivado contemporaneo da infincia moderna. As contradigdes comegam a se apresentar: a
crianga que o adulto procura manter protegida, feliz, sem responsabilidades ¢ a mesma em
quem ele depositou uma pesada e impossivel tarefa. Essa crianca passa a se parecer cada
vez mais com um adulto, ndo apenas fisicamente, mas também nos seus anseios e
insatisfacdes, que lhes foram ensinados. Os adultos, entdo, passam a se interessar pelos

adolescentes, deslocando sua atencao das criangas para esta crianga crescida.

3.3 O conceito de adolescéncia

Foi no inicio do século XX que a adolescéncia comegou a ocupar espago como
objeto de estudo da psicologia. Em 1904, Stanley Hall, considerado o pai da psicologia da
adolescéncia, escreveu a obra Adeolescence: its psychology and relations to physiology,
anthropology, sociology, Sex, crime religion and education, sendo o primeiro estudo sobre
o tema em questdo. Hall demonstrou uma preocupagao inédita, até entdo, ao lutar para que
os beneficios da infancia fossem prolongados, garantindo escolarizac¢do aos adolescentes. A
adolescéncia foi encarada por ele como um periodo de turbuléncia e tensdo, sendo estas
dificuldades naturais e universais, proprias desse periodo da vida.

A antropologa Margaret Mead, através de seu livro Coming of age in Samoa (1928),
veio contestar a visdo naturalista de Hall, afirmando que a adolescéncia atormentada e
dificil ndo seria uma necessidade fisioldgica, mas sim uma producdo cultural. Entretanto,
outros autores reafirmaram a concep¢ao naturalista e universal da adolescéncia exposta por
Hall. Dentre eles pode-se citar Erik Erikson, autor de Identidade, juventude e crise (1968),
destacando a adolescéncia como o periodo decisivo na formacdo da identidade, sendo este
estagio do desenvolvimento caracterizado pelo conflito entre identidade versus confusdo de

papéis. Erikson traz o conceito de adolescéncia como moratdria, substituindo o ideal, ou
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seja, a visdo romantica da tempestade e tormenta, encarando a adolescéncia como um
periodo de transi¢do, onde se tem a oportunidade de explorar e experimentar, antes de
assumir as responsabilidades de um adulto.

Na América do Sul, Arminda Aberastury marca em sua teoria a naturalizacdo da
adolescéncia. No livro Adolescéncia normal (original: 1970), Aberastury e Knobel
descrevem a ‘“‘sindrome normal da adolescéncia”, caracterizando a adolescéncia como o
momento mais dificil da vida do homem, onde “o adolescente passa por desequilibrios e
instabilidades extremas.” (Aberastury & Knobel, 1981, p. 9), sendo esta crise inerente ao
sujeito.

Problematizando estas questdes, o socidlogo Groppo (2000) afirma que “(...) a
adolescéncia como estagio de adaptagdo funcional a sociedade e desenvolvimento pleno da
individualidade (ou ao menos de uma personalidade ndo-neurdtica) € o ideal da psicologia
moderna.” (p.64). Tal ideal leva, ainda hoje, inimeros profissionais a perspectivar as

diferengas e conflitos da adolescéncia como problemas, inadaptacdes ou desvios.

3.4 Juventude / adolescéncia e modernidade

Groppo (id.), entende a juventude como uma categoria social, uma representagao
socio-cultural e uma situacdo social, tendo sido elaborada por grupos sociais para significar
comportamentos e atitudes atribuidos a essa categoria. Para esse autor, a categoria social
juventude apresenta importancia primordial para o entendimento das sociedades modernas.
A naturalizacdo e universalidade da juventude, bem como a existéncia de faixas etarias,

fazem parte da criagdo socio-cultural da modernidade.

Essa criagdo surge ao lado ou em conjunto com outras categorias sociais essenciais,
como estruturas e estratificagdes sociais, relagdes de género, relacdes étnicas e
outras, bem como junto a fendmenos histéricos cruciais, como o capitalismo, o

imperialismo, o “ocidentalismo” etc. (Groppo, ibid. p.27).

Ozella (2002), ao citar o trabalho de Climaco (1991), refere-se a adolescéncia como
constituida a partir da sociedade capitalista, relacionada ao fato de que na sociedade

moderna o trabalho e a sofisticacdo tecnoldgica passaram a exigir o prolongamento da
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formagdo escolar. Tal fato vem acompanhado do aumento do desemprego presente na
sociedade capitalista, o que levou ao retardamento da entrada dos jovens no mercado de
trabalho, aumentando os requisitos para esse ingresso. A maior permanéncia na escola e a
vivéncia com iguais, possibilitou o surgimento de um novo grupo: os adolescentes. Pode-se
entender, entdo, “a adolescéncia como constituida socialmente a partir de necessidades
sociais e econdmicas e de caracteristicas que vao se constituindo no processo.” (Ozella,
2002, p.23).

Enfatizando a adolescéncia como construgdo da sociedade moderna, Groppo (2000)
atenta para o fato de que valores que s@o atribuidos pela publicidade a juventude coincidem
com qualidades da modernidade, como a novidade, extravagancia, irreveréncia,
espontaneidade, ousadia, rebeldia, exclusividade e diferenca. A nog¢do de modernidade
trazida por este autor (baseada em Marshall Berman, Henri Lefebvre, Anthony Giddens,
Max Weber e S. N. FEisenstadt) ¢ a de uma fonte inesgotavel de mudangas e
descontinuidades, assim como racionalista, burocratizante, seculizadora, desencantadora e
universalista.

A modernidade constréi uma visdo da infancia e da juventude como periodos
perigosos e frageis da vida, estando estes expostos a todos os males. Tal concepcdo
incentiva a vigilancia e isolamento de criancas e jovens, justificando a intervencao
constante de instituicdes na vida destas pessoas. As ciéncias modernas, inclusive a
psicologia, atém suas forcas na objetivacdo e naturalizagdo das faixas etérias, “cada
individuo passa a poder ter certeza de que, no momento indicado, o sinal da natureza ird
despertar nele transformagdes bio, psico e socioldgicas pré-diagnosticadas pelas ciéncias
modernas.” (id., p. 59). Desta maneira, a juventude, para as ciéncias modernas, possui a
func¢do social de maturag¢ao do individuo, tornando-o apto para integrar a sociedade adulta.

Sobre esse ponto, Ozella (2002) afirma que:

ao supor uma igualdade de oportunidades entre todos os adolescentes, a psicologia
que se encontra presente nos manuais de Psicologia do Desenvolvimento, dissimula,
oculta e legitima as desigualdades presentes nas relagdes sociais, situa a

responsabilidade de suas acdes no proprio jovem: se ideologiza. (p.18).
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3.5 Adolescéncia como um ideal
Para o psicanalista Contardo Calligaris (2000), as escolhas adolescentes

compreendem, na maioria das vezes, a realizacdo de sonhos dos adultos.

A adolescéncia, excluida da vida adulta, rejeitada num limbo, acaba interpretando e
encenando o catdlogo dos sonhos adultos, com maior ou menor sucesso. (...) ela
sempre encarna o maior sonho de nossa cultura, o sonho de liberdade. Ou seja, por
tentar dispensar a tutela dos adultos, a rebeldia adolescente se torna uma encenagao
do ideal cultural basico. Por esse motivo, as condutas adolescentes em todas as suas
variantes se cristalizam, se fixam e se tornam objeto de imitagdo. (Calligaris, id. p.

57).

Calligares (ibid.) desenvolve a discussdo sobre a idealizacdo da adolescéncia,
enfatizando o papel da formacdo dos grupos na adolescéncia. Reunidos em grupos os
adolescentes apresentam uma identidade propria, com determinado estilo, preferéncias e
comportamentos. Os adolescentes tornam-se, assim, consumidores perfeitos, uma vez que
constituem em seus grupos um publico definido. Tal fato ¢ percebido e explorado pela
publicidade, que incentiva os estilos de cada grupo colocando no mercado acessorios que
facam com que aquele que os possua sinta-se como integrante de tal tribo. “Cada grupo e a
adolescéncia em geral se transformam numa espécie de franchising que pode ser proposta a
idealizacdo e ao investimento de todo mundo, em qualquer faixa etaria.” (Calligaris, 2000,
p.58). E neste momento que surge o estilo adolescente, acessivel a qualquer pessoa,
independente de sua idade.

Segundo esse autor, a adolescéncia pode ter surgido devido ao fato de os adultos

modernos precisarem dela como um ideal.

Sera que a adolescéncia nao foi provocada, impondo a moratéria e suscitando a
rebeldia, justamente para que encenasse o sonho de idiossincrasia, de unicidade, de
liberdade individual e de desobediéncia que € proprio de nossa cultura? Serd que a
adolescéncia ndo veio a existir para o uso da contempla¢do preocupada, mas

complacente, dos adultos? (id., p.59).
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Como foi visto anteriormente, a atencdo que era dedicada as criangas, passa a ser
estendida ao adolescente. Diferente das criancgas, as quais os adultos poderiam apenas
contemplar, a adolescéncia estd mais proxima do adulto. O adulto pode querer ser um
adolescente, ter um estilo de vida como o do adolescente. Calligaris (2000) diz que o
adolescente ¢ um adulto de férias, sem responsabilidades nem obrigacdes; goza das
vantagens de possuir um corpo adulto sem o 6nus que isso acarreta. A adolescéncia ¢, desta
forma, um ideal dos adultos. Pode-se, a isso, acrescentar o que Aries (1981, p. 47)
preconiza: “passamos de uma época sem adolescéncia a uma época em que a adolescéncia ¢
a idade favorita. Deseja-se chegar a ela cedo e nela permanecer por muito tempo.”

Nos anos 60, os adolescentes tinham os adultos como ideal, buscando ser
reconhecidos como tal, fato que ndo ¢ diferente da atualidade. Acontece que, para tanto, os
adolescentes imitavam os adultos em tudo: atitudes, roupas, habitos. No entanto, aos
poucos o adolescente, na tentativa de desvendar os desejos e sonhos dos adultos, depara-se
com a sua propria imagem como sendo o ideal escondido dos adultos (Calligaris, 2000,
p.72), o que o leva a concluir que a melhor forma de agradar aos adultos seria viver intensa
e longamente a sua adolescéncia.

Com a idealizagdo da adolescéncia, a estética adolescente passa a ser o ideal nao
apenas de adolescentes e adultos, mas também de criancas, haja vista a emergéncia da
categoria “pré-adolescente”. Ao ser admirado e idealizado por todos, o adolescente passa a
idealizar a si mesmo. Atrelado a tal fato, encontra-se o prolongamento da adolescéncia, e
mais do que isso, o desejo que a adolescéncia nunca acabe. O adolescente ndo precisa mais
ser reconhecido pelos adultos como um igual, segundo Calligaris (id.), parece que sdo os

adultos que buscam o reconhecimento dos adolescentes.

3.6 Adolescéncia, modernidade e pés-modernidade

Segundo Silva (1999), a adolescéncia seria o sintoma e a caricatura da modernidade,
“(...) uma perturbagdo pés-moderna naquilo que ¢ o modo moderno de nos tornarmos
sujeitos.” (Silva, 1999, p.161). Autores como Aries (1981), Groppo (2000) e Calligaris
(2000) também apontam a adolescéncia como um fendmeno da modernidade. No entanto,
Groppo (id.) traz uma reflexao interessante ao discorrer sobre a pluralidade das juventudes,

acompanhando as diferengas culturais, sociais, de género, raciais, regionais e nacionais. A
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formag¢do de grupos entre jovens proporciona, como foi visto anteriormente, a constru¢ao

de diferentes identidades juvenis, de diferentes estilos.

A criagdo das juventudes ¢ um dos fundamentos da modernidade, e a existéncia da
multiplicidade quase que incontrolavel de juventudes ¢ um sinal de que este
fundamento, assim como outros fundamentos da modernidade, possui suas
contradigdes. A diversidade das culturas modernas ¢ um dos frutos das contradigdes
dos projetos modernizadores que objetivaram criar faixas etarias preparatorias a

maturidade. (Groppo, 2000, p.18).

Pode-se pensar que esta nova reflexdo sobre o que vem a ser a adolescéncia e a
juventude, levando em conta sua multiplicidade e o seu carater de fendomeno criado em
determinado contexto, vai ao encontro da discussdo realizada por pensadores da atualidade
como Edgar Morin (1996) e Boaventura de Sousa Santos (2001), acerca da existéncia de
um novo paradigma: a pos-modernidade. Apesar de os conceitos de adolescéncia e
juventude estarem atualmente ainda marcados por critérios cientificos baseados numa
no¢do evolucionista do homem (caracteristica do pensamento moderno), podem ser
percebidos tracos de uma nova visdo, como os apregoados por Calligaris (2000) e Groppo
(2000), dentre outros autores.

Groppo (id.) contribui para a discussao levantada por Calligaris (id.) sobre a
adolescéncia como um ideal cultural. Groppo (ibid.) fala sobre um processo de
“juvenilizacdo” que substituiria a juventude, sendo este processo desvinculado da idade
adolescente, podendo ser vivido por qualquer idade. As faixas etarias deixariam de ser
essenciais para a determinagdo do curso da vida, transformando-se em estilos de vida sendo
escolhidos livremente pelos sujeitos. Seria o que Thomas Held (apud. Groppo, 2000, p.284)
chama de “reprivatizagdo do curso da vida.” Segundo Groppo (id, p.284): “nesta sociedade
pos-moderna, a propria juventude teria perdido sua razao de ser no seu sentido, hegemonico
durante a modernidade, de transitoriedade, constru¢do da individualidade e aquisicdo de
experiéncias sociais basicas.”

Partindo destas reflexdes, penso que a afirmacdo de Groppo, sobre a importancia da

categoria social juventude para a compreensao da sociedade moderna ¢ mais abrangente do
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que se poderia imaginar. Conhecer a trajetoria das concepgdes de adolescéncia e juventude
leva & uma discussdo sobre os caminhos percorridos pela historia como um todo, os
paradigmas que dominaram cada época, os saberes tidos como verdadeiros. Devido ao fato
de a adolescéncia ser um fenomeno construido socialmente e que, concomitantemente,
constroi também esse social, conhecé-la ¢ estar dentro da historia, atento para ndo cair na
armadilha de encarar este fendmeno como algo cristalizado e pré determinado, podendo
estar aberto para acompanhar as constantes construgdes e modificagdes que acontecem sob

nossos olhos.

3.7 A construcao das adolescéncias

Partindo do pressuposto de que esta pesquisa compartilha uma visdo de homem e
mulher como ser social e histérico, inserido em determinado contexto do qual ¢ produto e
produtor, seria totalmente incoerente conceber a idéia de adolescéncia como uma fase da
vida, naturalizada e universal. Fala-se aqui de constru¢do de adolescéncias no plural, para
marcar o olhar que nesta pesquisa sera destinado a esta categoria de analise, considerando
as diversidades, particularidades e peculiaridades do que atualmente ¢ chamado de
adolescéncia.

Dessa forma, pode-se dizer que “a adolescéncia ndo ¢ um periodo natural do
desenvolvimento. E um momento significado e interpretado pelo homem.” (Ozella, 2002,
p.21). Assim, a adolescéncia ¢ construida historicamente, ndo sendo, portanto, uma fase
natural do desenvolvimento, devendo ser compreendida como inserida no processo
histérico de sua constituigao.

Sabe-se, entretanto, que a sociedade moderna “destaca e significa” algumas marcas
para identificar a adolescéncia (Kahhale, 2003; Ozella, 2002), dentre elas estdo as
mudancas corporais € as modificagdes no desenvolvimento cognitivo. Porém, ¢ importante
considerar que aquilo que € visto em determinada sociedade como natural ou normal, s6 o ¢
porque assim foi significado num determinado contexto histérico. Obviamente, durante a
puberdade existe um corpo em desenvolvimento, caracterizado por certas modificagdes
corporais, mas estas recebem significados construidos pelos sujeitos. Ou seja, as

caracteristicas atribuidas aos adolescentes surgem nas relagdes sociais, sdo historicas,
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sofrendo modificagdes ou sendo reforcadas, de acordo com as condigdes materiais,
culturais e sociais de tal contexto.

Uma vez que esta pesquisa esta pautada na perspectiva historico-cultural, a
visualizacdo da totalidade ¢ fundamental para a compreensdo de qualquer fato. Os
fenomenos humanos devem ser estudados levando-se em conta seu processo de
transformag¢do e mudanga, seu aspecto historico. Com a adolescéncia ndo poderia ser
diferente. A totalidade social ¢ constitutiva da adolescéncia, sem as condi¢des sociais que
constréem uma determinada adolescéncia, esta poderia ndo existir ou poderia ndo ser a
mesma caracterizada pela sociedade moderna. Dentre essas condigdes sociais, pode-se citar
algumas que servem como diferenciadores das diversas adolescéncias em cena na
contemporaneidade:  origem de  classe, contexto urbano, processo de
urbanizagdo/industrializagdo, tradi¢des culturais e religiosas, género.

Kahhale (2003) questiona se todos os jovens passam, obrigatoriamente, pela
adolescéncia. A propria autora responde afirmando que “a adolescéncia acontecera quando
as condicdes sociais para seu surgimento estiverem dadas.” (p.93). No entanto, tal
afirmagao: “a adolescéncia acontecera”, transmite a idéia da existéncia de uma adolescéncia
esperada, caracteristicamente ocidental, urbana, burguesa, das camadas médias. Quem sabe
fosse mais interessante pensar que ‘“adolescéncias” ocorrerdo, mas cada qual com suas
particularidades, imbricadas em determinado contexto, considerando sua diversidade ou até
mesmo a sua auséncia, uma vez que esta auséncia também ¢ reflexo das condi¢des sociais
presentes, um dos matizes da diversidade.

A camada social a qual o sujeito pertence influencia na configuracdo de sua
adolescéncia. Estudos realizados por Climaco (1991) e Desser (1993), citados por Kahhale
(id.), corroboram esta afirmacao. O fato de nas camadas populares o ingresso no mercado
de trabalho acontecer mais cedo, quando comparado com as camadas médias e altas, assim
como a maior chance de experimentar e ousar dentre os adolescentes de camadas médias e
altas, uma vez que as condi¢des econdmicas nao os impedem, sdo alguns dos fatores que
indicam as diferentes nuances das adolescéncias, quando vistas sobre o prisma dos
diferentes niveis socio-econdmicos.

Entretanto, mesmo tendo o conhecimento de toda a diversidade relativa a

adolescéncia, Kahhale (ibid.) lembra que os meios de comunicac¢do disseminam um modelo
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de adolescéncia dominante, servindo como modelo de identificagcdo, tendo o outro como
referéncia para encontrar a si mesmo. O adolescente, contudo, ndo fica passivo diante dessa
situacdo, a0 mesmo tempo em que € espectador ¢ autor, estabelecendo uma relagio ativa
com a cultura, atribuindo os mais diversos sentidos aquilo que foi socialmente estabelecido.

Serdo essas consideragdes acerca da adolescéncia que norteardo a presente pesquisa.
Talvez sem este olhar sobre as adolescéncias fosse inviavel realizar uma pesquisa que
busca as diversas concepgdes sobre adolescéncia no decorrer destas ultimas cinco décadas,
no Brasil, com énfase nas modificagdes condizentes com os diferentes momentos
historicos. A discussdo que vem a seguir, sobre sexualidade e género, amplia e
complementa o que foi discutido at¢é o momento, contribuindo para um olhar

“caleidoscopico” sobre estes temas.



31

4. SEXUALIDADE E GENERO: UM OLHAR “CALEIDOSCOPICO”

Em consonancia com o que foi apresentado até o momento, sexualidade e género
serdo aqui olhados como categorias sociais, historicamente construidas, constituidos

nas/pelas relagdes e constituintes destas.

4.1 Discutindo sexualidade

A sexualidade possui uma histéria que deve ser compreendida como um construto
social e cultural, respeitando sua diversidade e especificidade historica, uma vez que ¢
construida de maneiras diferentes através das culturas e do tempo (Parker, 2000). Nessa

mesma dire¢do, Kahhale (2001) afirma que:

A constitui¢do da sexualidade e das possibilidades de sua construcao pelo individuo,
no caso por um individuo especifico, antecedem seu proprio nascimento, por
expressarem as condigdes sOcio-historicas mais globais, bem como as especificas e

as circunstancias nas quais o casal, que gera uma crianga, esta inserido. (p. 181).

Dessa forma, pode-se compreender que “a sexualidade ndao ¢ fixa. (...) seus
significados e os conteudos a ela atribuidos podem variar.”(Loyola, 1999, p.36). Esta
varia¢do ndo se da apenas em um nivel histérico, mas também no que concerne a diferentes
sociedades, diferentes grupos sociais pertencentes a uma mesma época, bem como ao longo
da vida de uma unica pessoa. Nesse sentido, “ndo ha uma razao universal pairando sobre as
condutas, e muito menos sobre significados do que seja sexual.” (Heilborn & Brandao,
1999, p.9). Idéia esta compartilhada por Hekma (1995), quando o autor afirma que “nao sdo
apenas as concepgdes sobre sexualidade que mudam, mas também a propria sexualidade e o
comportamento sexual.” (p.259).

Partindo deste principio, € possivel argumentar que mais importante do que deter-se
na busca de um conceito de sexualidade, é contextualizar os diferentes momentos

(historicos, sociais, pessoais) em que estas “sexualidades™ foram/sdo vivenciadas.

? Langou-se mio do uso do termo no plural com vistas a enfatizar a pluralidade deste fendmeno. (artificio
também utilizado ao discutir adolescéncia).
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Esta maleabilidade conferida a sexualidade ¢ verificdvel nos estudos de Laqueur
(2001), quando este faz mencao a existéncia primeiramente de um modelo de sexo unico,
seguido pelo modelo de dois sexos. Segundo o autor, o primeiro modelo, que perdurou da
Antigiliidade até o final do Renascimento, anunciava a existéncia de um unico sexo: o
masculino. Cabia ao sexo feminino o lugar de uma versdo imperfeita daquele. A mudanga
para o modelo dos dois sexos (século XVIII), onde homem e mulher sdo tomados como
diferentes e complementares, veio a tona somente quando as diferencas anatomicas e
fisioldgicas se tornaram politicamente interessantes. Ou seja, mais do que conseqiiéncia dos
avancos do conhecimento cientifico a respeito da anatomia e fisiologia do homem e da
mulher, foram questdes epistemologicas e politicas que motivaram esta nova concepcao dos
sexos. Fazia-se necessaria uma “reinterpretacdo dos corpos” (Laqueur, id. p.22) visando a
constru¢ao da sociedade liberal moderna.

Apesar da proposta ser que a discussdo sobre género aconteca a seguir,
principalmente por razdes didaticas, ¢ dificil falar de sexualidade sem abordar questdes de
género. Esta ligacdo entre género e sexualidade pode ser encontrada na afirmacdo de

Laqueur (ibid.) quando o autor fala de sexo e género:

“(...) quase tudo que se queira dizer sobre sexo — de qualquer forma que o sexo seja
compreendido — ja contém em si uma reivindicagdo sobre género. O sexo, tanto no
mundo de sexo unico como no de dois sexos, ¢ situacional; ¢ explicavel apenas

dentro do contexto da luta sobre género e poder.”’(Laqueur, 2001, p.23).

Ainda nesta dire¢do, o mesmo autor salienta que as diferenciagdes de gé€nero
precedem historicamente as diferenciacdes de sexo, sendo possivel visualizar tal afirmagao
a partir do modelo de sexo unico: “durante grande parte do século XVII, ser homem ou
mulher era manter uma posicdo social, assumir um papel cultural, e ndo pertencer
organicamente a um sexo ou a outro. O sexo era ainda uma categoria socioldgica, nao

ontologica.” (Laqueur, id. p.177).
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Percebe-se, dessa forma, que os discursos a respeito da sexualidade ja tomaram as
mais diferentes formas e os mais diferentes focos. Quando Foucault'® (1988) discute em
“Historia da sexualidade - a vontade de saber” a hipotese repressiva, destaca as diferentes
nuances, no que se refere a sexualidade, entre os séculos XVII e XX. O autor aponta a
emergéncia, no século XVIII, de um discurso especifico sobre sexo que fuja da moralidade
e repouse na racionalidade. Assim, o discurso anterior que associava sexo as questdes
morais, licitas e ilicitas, com forte cunho religioso, abre espaco a falas que incitem a
geréncia, a administragdo do sexo. E o que Foucault (id.) chama de “policia do sexo: isto ¢,
necessidade de regular o sexo por meio de discursos uteis e publicos e ndo pelo rigor de
uma proibicao.” (p.28).

E possivel, assim, tragar um paralelo entre a mudanga do modelo de sexo unico
(século XVII) para o modelo de dois sexos (século XVIII), abordada por Laqueur (2001), e
as transformacgdes presentes no discurso do século XVIII salientadas por Foucault (id.).Ou
seja, foram questdes politicas, econdmicas, intimamente relacionadas ao poder que
imprimiram estas novas constru¢des no campo da sexualidade.

Foi entdo entre os séculos XVIII e XIX, como visto anteriormente, que a ansia de
controlar o comportamento sexual, de disciplinar os corpos, possibilitou o desenvolvimento
de discursos de cunho cientifico sobre o sexo. Cabe aqui ressaltar o papel da medicina,
psiquiatria, pedagogia e da justica. (Foucault, ibid.).

Neste quadro de disciplinarizagao da sexualidade, a “sexologia debutante” (Bozon,
2004, p.41) do século XIX, preocupa-se com 0 que possa vir a ameagar a sexualidade
normal, englobando, dentre as ameacas, as doencgas venéreas e as perversoes. Nesta
primeira sexologia, as fronteiras do normal e do anormal eram diferentes para homens e
mulheres. Para as mulheres, por exemplo, ficava determinado que o cerne da sexualidade
normal seria a maternagem e o papel de esposa, associado a submissao.

A segunda sexologia relega a questdo da normalidade sexual a um segundo plano.
Ela surge a partir da segunda metade do século XX, primeiramente com Kinsey, seguido

por Masters e Johnson. O foco, nesse momento, passa a ser O prazer € O 0Orgasmo

1% Apesar da discussdo presente neste trabalho no se pautar em Foucault, considera-se importante trazer a
baila alguns pontos discutidos por este autor, no que concerne a sexualidade.
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(principalmente o feminino), sendo estes encarados como fundamentais para o bom
funcionamento conjugal. (Bozon, 2004). Surgem, assim, preocupacdes com as disfungdes
sexuais, onde a figura do sexdlogo teria papel fundamental, procurando, através dos mais
diversos tipos de tratamentos, resolver os problemas sexuais, visando a satisfacdo de ambos
os parceiros' .

Estas duas sexologias discutidas por Bozon (id.), estdo consonantes com o que
Foucalut (1988) fala a respeito de duas rupturas na historia da sexualidade, caso a
centremos nos mecanismos de repressdo, destacando aqui em especial a segunda ruptura,
que aconteceria no século XX, caracterizada por um afrouxamento destes mecanismos de
repressao.

Estas diferentes abordagens com relacdo a histéria da sexualidade sdo aqui
explanadas com o intuito de frisar o carater movedico das fronteiras entre o que, em
determinado momento, ¢ ou ndo considerado sexual (Bozon, 2004) e também para destaca-
la como um construto social. Indo além, Loyola (1999) afirma que o debate sobre a

sexualidade

(...) envolve e decorre, em grande parte, das numerosas e importantes
transformagdes que vém ocorrendo, principalmente nas Ultimas décadas, no
pensamento, nas instituicdes e nas subjetividades ocidentais, ele constitui, também,
e em si mesmo, uma forma de reflexdo sobre a sociedade contemporanea e sobre os

instrumentos tedrico-conceituais que utilizamos para pensa-la e interpreta-la. (p.

36).

4.2 A construcio do género

Segundo a perspectiva histdrico-cultural, todas as atividades humanas sdo mediadas
pela cultura. Logo, quando se fala de humano, ndo existem fendomenos naturais. Saffioti
(1994), socidloga feminista de base marxista, trabalha a concep¢do de género como

constru¢do social, compreendendo relagdes de género como relagdes entre sujeitos

A discussdo concernente as transformagdes advindas com a segunda sexologia, em especial a partir dos
anos 1960, sera retomada ainda neste capitulo no toépico Sexualidade, género, amor ¢ mulheres.
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historicamente situados. Na mesma direcdo, Nogueira (2001, p.123) afirma que género
“ndo € um atributo individual, mas uma forma de dar sentido as transagoes: ele ndo existe
nas pessoas mas sim nas relagdes sociais.” Portanto, as relacdes de género se dao nao
apenas entre homens e mulheres, mas também entre homens e homens, e, mulheres e
mulheres (Lago, 1999; Saffioti, 1994).

Género ¢, desta forma, relacional,

(...) quer enquanto categoria analitica, quer enquanto processo social, o conceito de
relacdes de género deve ser capaz de captar a trama de relagdes sociais, bem como as
transformagdes historicamente por ela sofridas através dos mais distintos processos sociais,

trama esta na qual as relagdes de género tém lugar. (Saffioti, 1992, p.187).

Entretanto, cabe lembrar que “as diferencas de género sdo perpassadas por outras
diferencas, de racas, classes sociais, idades, etc. Infinidades de diferencas através das quais
construimos nossas subjetividades.” (Lago, 1999, p.6). Considera-se entdo que o sujeito ¢
constituido tanto em género quanto em raga/etnia e classe social. (Saffioti, 1994). Nesse
sentido, as categorias género, classe e raga, por exemplo, sdo constitutivas umas das outras,
e, assim ndo se pode buscar a primazia desta ou daquela, nem mesmo vé-las como
estruturas separadas. Elas se fundem histdrica e socialmente e, de acordo com a perspectiva
histérico-dialética, sera a conjuntura do momento, que determinara qual das categorias terd
maior ascendéncia sobre os sujeitos. (Saffioti, 1992). Busca-se entdo, desconstruir a logica
cartesiana, linear e dicotdmica que determina aos sujeitos certas caracteristicas, dependendo
da “gaveta” na qual eles se encaixam.

Lauretis (1994) contribui para essa discussao, ao afirmar que o sujeito € constituido
no género, mas nao apenas nele e muito menos unicamente pela diferenca sexual, mas sim
constituido no e através dos codigos linguisticos e representacdes culturais. Dessa forma, ¢
perpassado pelas relagdes de classe e raga, além das relacdes de género, ou seja, “um
sujeito, portanto, multiplo em vez de unico, e contraditério em vez de simplesmente

dividido.” (p. 208). Seguindo este pensamento, Saffioti (1992) afirma que:
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A construcdo do género pode, pois, ser compreendida como um processo infinito de
modelagem-conquista dos seres humano, que tem lugar na trama de relagdes sociais
entre mulheres e homens. Também as classes sociais se formam na e através das
relagdes sociais. Pensar estes agrupamentos humanos como estruturalmente dados,
quando a estrutura consiste apenas numa possibilidade, significa congela-los,

retirando da cena a personagem central da histdria, ou seja, as relacdes sociais.

(p211).

4.3 Articulando género e sexualidade

A partir do conceito de género, mais especificamente das relagdes de género,
tornou-se possivel uma reflexdo a respeito da construcdo soécio historica da sexualidade
partindo da significacdo das diferengas biologicas. Da mesma forma que género nao se
resume a diferenca organica entre 0s sexos, ou seja, género ndo ¢ sindnimo de sexo,
sexualidade também ndo o é. Falar de sexualidade vai muito além das mudangas fisicas ou
da relagdo sexual, compreendendo, portanto, falar de sujeitos, da constitui¢do destes
abarcando sua multiciplidade, sua dindmica, seu processo historico. As mesmas palavras
servem para expressar o que ¢ falar sobre género'?.

Visto dessa maneira, pode-se acrescentar que o conceito género veio somar

elementos a discussdo acerca da sexualidade. Nesse sentido,

permite uma passagem da andlise do sexo bioldgico/genético para as relagdes entre
o masculino e o feminino como construgdes sociais € historicas. Assim, o que define
a sexualidade [e as relagdes de género] depende do momento histérico da
humanidade e das condi¢des concretas nas quais o0 homem esta inserido. (Kahhale,

2001, p.180)

'2 Cabe aqui um adendo com vistas a justificar o uso da negagio nas defini¢des de sexualidade e de género.
Para tanto, a citacdo de Bozon (2004) vem ao encontro do pretendido: “A sexualidade ¢ uma esfera especifica,
mas ndo auténoma, do comportamento humano, que compreende atos, relacionamentos e significados. E é o
ndo-sexual que confere significado ao sexual, nunca o inverso. Histdrica, sexual e socialmente, os proprios
limites do sexual sdo movedigos.” (p.14)
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Entretanto, cabe lembrar que a sexualidade ndo se resume, nem esta subordinada
exclusivamente ao género, isto seria incongruente com sua diversidade. Villela e Barbosa

(1996) acrescentam que:

sendo o corpo um Jocus de significados sexuais, praticas historicas e sensagdes
fisicas, simultaneamente sujeito e objeto de construgdes sociais, e estando a
sexualidade referida a este complexo, o género seria apenas uma das dimensdes a

serem consideradas na sua abordagem. (p.190).

No mesmo caminho desta discussdo encontra-se a questdo abordada por Buttler
(2000) a respeito da distingdo entre sexo e género, segundo a qual sexo seria natural e
género, social, ou melhor, a construgdo social do sexo. Esta suposi¢do desconsidera que a
natureza também tem uma histéria e que, por conseguinte, “o conceito de sexo tem uma
historia que fica ocultada pela figura do lugar ou da superficie de inscri¢do.” (p.157). Esta
desnaturalizacdo do género, marcando-o como social, cai na armadilha da polarizacdo, da
dicotomizagdo. Podendo-se, at¢é mesmo, pensar nas dicotomias da seguinte maneira:
natural/ social, privado/publico, sexo/cultura, mulher/homem. A esse respeito, Flax (1992)
afirma que “o que permanece mascarado nesses modos de pensamento ¢ a possibilidade de
que nossos conceitos de biologia/natureza sejam enraizados nas relagdes sociais; eles nao
refletem apenas a dada estrutura da propria realidade.”(p.238).

O determinismo bioldgico aparece como justificando as diferengas qualitativas entre
homens e mulheres. Esta maneira de compreender as mulheres como pertencentes a vida
privada e os homens a vida publica, social, amplia-se com o processo de divisdo da vida nas
esferas publica e doméstica, proporcionada pela ascensao da industrializacdo e urbanizagao.
Passa-se a acreditar na existéncia de apenas dois tipos de sujeitos: homens e mulheres,
ignorando os matizes que constituem o espectro das masculinidades e das feminilidades.

Bozon (2004) critica a correlacdo entre diferenga sexual e natureza, que tem sua
origem na visdo do modelo de dois sexos, citado em momento anterior. A diferenca que no
modelo de sexo unico era uma diferenca de graus, pautada numa escala de perfeigdo, passa

a ser uma diferenca de espécie. Dessa forma,
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o pudor, a possibilidade da continéncia sexual, a moderagdo, a auséncia de desejo
passaram a ser considerados qualidades naturais das mulheres, vinculados a perda
da antiga fun¢do do prazer feminino. Inversamente, o desejo, a agressividade e a

atividade foram definidos como proprios do individuo masculino. (Bozon, 2004.

p.37)

Joan Scott, em entrevista concedida a Miriam Grossi, Carmen Rial ¢ Maria Luiza

Heilborn (1998), comenta que:

Penso que dizer “diferenca de sexos” ou “diferenca sexual” ¢ muito menos
importante do que colocar a questdo em termos historicos. Ou seja, no perguntar
como as relagdes entre os sexos foram construidas em um momento historico, por
que razdo, com que conceitos de relacdo de forgas, e em que contexto politico. Este
¢ o verdadeiro problema: historicizar a idéia homem/mulher e encontrar uma forma
de escrever uma verdadeira historia das relagdes homens/mulheres, das idéias sobre
sexualidade etc. (...) sdo as grandes generalizagdes que fazem perder a ressonancia
historica. A diferenca dos sexos ¢ um jogo politico que ¢, ao mesmo tempo, jogo

cultural e social. (p.5).

Com relagdo a discussdo dos aspectos biologicos, nao se pode desconsiderar que
uma vez que a sexualidade e as relacdes de género sdo constituintes dos sujeitos e de sua
materialidade, de seus corpos, tanto sexualidade quanto género tém lugar nesses corpos.
Longe da visdo naturalizante, o corpo, como afirmado por Villela e Barbosa (1996), passa
por modificagdes fisicas, de ordem bioldgica, mas estas sdo significadas historica e
culturalmente, de acordo com o contexto no qual estes sujeitos estdo inseridos. Buttler
(2000) da mesma maneira que afirma que o sexo possui uma histdoria, também ressalta a
historicidade do corpo.

Nesse sentido encontra-se também Laqueur (2001), quando afirma que “o corpo
privado, incluso, estavel, que parece existir na base das nog¢des modernas de diferenca
sexual, ¢ também produto de momentos especificos, histéricos e culturais. Ele também,

como 0s sexos opostos, entra e sai de foco.” (p.27)
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Assim como os corpos possuem histdria e sdo significados pela cultura, também os
conceitos de masculino e de feminino passam pelo mesmo processo. H4 uma tendéncia em
classificar o feminino como sendo caracteristica inerente as mulheres, compreendendo a
sensibilidade, maternagem, afetuosidade. Ja a masculinidade ¢ exclusividade dos homens,
associada a forca, agressividade, determinagdo, ao social.

Na mesma entrevista citada anteriomente (Grossi, Rial & Heilborn, 1998), quando
questionada sobre a existéncia de uma subjetividade feminina, Joan Scott responde com um
“sim e nao”. Ela nega uma esséncia feminina, ligada a aspectos bioldgicos e a uma mulher
sem histdria; mas concebe a existéncia de uma subjetividade criada para as mulheres, em
determinado contexto histérico, cultural e politico. Assim, afasta-se da armadilha de uma
identidade feminina, de uma mulher universal, o que representaria, novamente, a
essencializa¢do e a naturalizagdo das relagdes entre homens e mulheres, sem considerar as
diversidades, a historia. A mesma reflexdo pode ser transportada para as discussdes sobre
sexualidade: naturaliza-la, associando-a a diferencas bioldgicas inscritas em corpos a-
historicos, ou entdo enxergar a heterossexualidade como a uUnica maneira de viver a

sexualidade, ¢ ignorar seus diversos tons e ritmos (Paiva, 1996), a sua plasticidade.

4.4. Sexualidade, género, amor e mulheres

Este item se propde apresentar, de maneira sinOptica, uma explanacdo das
transformagdes referentes a sexualidade, género e relacionamentos, em especial no tocante
as mulheres. Tal contextualiza¢do ¢ propicia uma vez que este trabalho abarca edigdes de
uma revista feminina pertencentes a cinco diferentes décadas. Para esta discussdo, contar-
se-4 com os escritos de Bozon (2004)", sociélogo que tdo bem retrata as mudangas no que
tange a sexualidade.

Casamento, s6 por amor. Esta méxima, que soa como o “natural”, o esperado, nem
sempre foi assim. No século XII tem-se a presen¢a do amor cortés, definindo condi¢des a
relagdo amorosa. Esse amor possuia a caracteristica de ser adultero, uma vez que o amor

ideal s6 poderia acontecer fora do casamento, pois dentro dele sua existéncia era

'3 Apesar de Bozon ilustrar seus estudos com dados provenientes de seu pais de origem, a Franga, isso ndo
impede que sua teoria seja aqui utilizada, desde que contextualizada. Cabe ressaltar ainda que pesquisadoras
brasileiras como Afonso (1997), Heilborn (1999), Paiva (1996), Villela & Barbosa (1996), ja citadas ou que
logo serdo referenciadas, encontraram resultados semelhantes em seus estudos.
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incompativel com a presen¢a de um marido bruto, que nao havia sido escolhido e que mais
se assemelhava a um senhor. A sociedade ocidental fica com a oposi¢do entre fora e dentro
do casamento como heranga do amor cortés, fazendo jus a dicotomia sentimento e desejo.

Foi durante o século XVIII que se deu inicio a uma transformag¢do no que tange ao
lugar do amor. Este, que antes era dispensavel ao casamento, passa a ser ndo somente
esperado entre marido e mulher, como também a grande razao da escolha pelo seu parceiro.
O amor deixa a marginalidade e passa a ocupar posi¢do central, sendo ndo apenas
proclamado, mas também imposto pela Igreja Catdlica, no século XX, como o alicerce do
casamento. Nesse contexto, a relacdo sexual passa a ser uma das formas de demonstracao
do amor conjugal. Casar-se por amor passa a ser uma norma.

E sob a batuta do casamento por amor que se assiste, na segunda metade do século
XX, a uma série de transformacdes. Transformagdes estas que afetaram principalmente as
mulheres. Os anos 1960 marcam o inicio de significativas mudangas que se refletiram na
situacdo social e familiar das mulheres. Muitas destas mudangas estdo associadas aos
movimentos feministas que proporcionaram, dentre outras conquistas, a politizacdo da
sexualidade e a possibilidade de perceber os seres humanos em seus diversos matizes e
singularidades. No rol das mudangas, € possivel citar o aumento de escolaridade entre as
mulheres e o crescimento da participacao destas no mercado de trabalho.

Uma outra mudanca bastante significativa foi o surgimento de métodos
contraceptivos controlados pelas mulheres, conferindo a estas maior autonomia e geréncia
de seu proprio corpo, possibilitando assim a dissociacdo entre sexualidade e procriacdo.
Relacionado a esta conquista, encontra-se o prolongamento da vida sexual, em especial das
mulheres. Este reordenamento do calendario sexual esta ligado a redefini¢do do significado
de sexualidade ¢ das relagdOes entre os sexos. Assiste-se a uma diminuicdo da idade
referente a iniciagdo sexual (para as mulheres principalmente), bem como a manutengdo de
uma vida sexualmente ativa para além dos 50 anos. Outro diferencial ¢ a existéncia, para as
mulheres, de uma vida sexual pré-marital (especialmente apos os anos 1970), antes
apanagio do sexo masculino.

Este alongamento da vida sexual, especialmente quando se fala do inicio da vida
sexual ocorrendo mais cedo, acarreta grandes transformagdes nas relacdes entre diferentes

geragdes, principalmente naquelas pertencentes entre os anos 60 e 90. “Os pais sdo cada
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vez mais testemunhas e cimplices da sexualidade de seus filhos solteiros. (...) a geragcdo de
pais renuncia a estabelecer normas restritivas a sexualidade dos jovens, ainda que continue
a se preocupar com isso.” (Bozon, 2004, p.71). Os filhos jovens passam a morar mais
tempo com os pais, € ¢ justamente a nao interferéncia direta na vida sexual dos filhos que
permite o prolongamento desta coabitacdo. Nao apenas os pais passam a conviver com a
sexualidade dos filhos como o contrario também, em especial quando os pais se separam e
recomecam uma nova vida conjugal.

Seria talvez interessante abrir um paréntese antes de prosseguir a discussdo e
abordar brevemente a visdo que este trabalho possui do conceito de geracdo. Seguindo a
idéia de adolescéncias construidas historicamente, longe de ser um evento naturalizado e
universal, ndo se pode pensar também na existéncia de uma geragdo-padrdo. Sirineli
(1991), ao discutir se geragdo seria um padrao que permite dividir o tempo, defende a
plasticidade das geragdes, uma vez que os fatos inauguradores acontecem sem qualquer
regularidade designando, assim, a existéncia de geragdes com diferentes duragdes. Este
autor utiliza o termo “historia em sanfona” (p.134), para caracterizar a historia ritmada
pelas geragoes.

Pode-se dizer entdo, que a geragdo “(...) ¢ também um fato cultural, por um lado
modelado pelo acontecimento e por outro derivado, as vezes, da auto-representagdo e da
autoproclamacgdo: o sentimento de pertencer — ou ter pertencido — a uma faixa etaria com
forte identidade diferencial. Além disso (...) a geragdo ¢ também uma reconstrucao do

historiador que classifica e rotula.”(Sirineli, 1991, p.133).

O ideal do casamento por amor abre espaco, nas ultimas décadas do século XX, ao
ideal do “juntos por amor” (Bozon, 2004, p.48). Estes relacionamentos, segundo o autor,
caracterizam-se por serem mais frageis e mais informais. Neste estilo contemporaneo de
funcionamento conjugal, cresce a importancia dos interesses individuais dos conjuges ¢ a

sexualidade passa a assumir uma posigao especial.

A relagdo de dependéncia que, outrora, ligava a sexualidade ao casamento foi
completamente invertida: da instituicdo matrimonial que dava direito a atividade

sexual, passou-se a troca sexual, motor interno da conjugalidade. A sexualidade, que
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antes era um dos atributos do papel social do individuo casado, tornou-se uma
experiéncia interpessoal indispensavel a existéncia do casal, formando a linguagem

basica do relacionamento. (Bozon, 2004, p.49).

Esse papel de destaque conferido a sexualidade na relagdo conjugal favorece o
aumento do repertdrio sexual (masturbagdo mutua, sexo oral), valorizando a reciprocidade
na atividade sexual. Dessa forma, a passividade deixou de ser uma caracteristica “inerente”
as mulheres, passando estas, principalmente a partir da década de 90, a tomar mais a
iniciativa, apresentando-se mais ativas em seus relacionamentos amorosos. Bozon (id.)
chama atencdo para o fato de que a tendéncia de “(...) aproximagdo das trajetorias e das
atitudes sexuais de homens e mulheres pode ser observada na maior parte dos paises
desenvolvidos.” (p.84). E importante ressaltar que estas mudangas ndo sdo universais,
podendo variar entre paises, estados, regides, comunidades, individuos.

Bozon (ibid.), apds destacar as transformacdes e conquistas que permearam o
ambito da sexualidade, especialmente a sexualidade feminina, questiona a profundidade
destas mudancas, chegando a afirmar que “no entanto, tampouco neste dominio [da
sexualidade] o estilo das relacdes entre os sexos mudou tdo radicalmente quanto seria
possivel imaginar.”’(p. 82). Segundo este autor mantém-se uma assimetria dos papéis na
sexualidade, retratada nas diferentes maneiras como homens e mulheres lidam e vivenciam
a sexualidade.' Alguns exemplos destas diferencas sio o fato das mulheres verem a relagio
afetiva ou conjugal “(...)como a moldura normativa da relagdo sexual.” (Bozon, 2004,
p-88), e o movimento que estas fazem de interiorizar as expectativas sociais, funcionando
reguladas por pré-julgamentos.

No que diz respeito a esta interiorizagao de expectativas, Bozon (2004) afirma que
“estas ultimas décadas assistiram a uma aceleragdo do processo de substituicio de
controles e disciplinas externos aos individuos, por meio de controles e disciplinas internos,
que aprofundam as exigéncias sociais.” (p.152).

A convivéncia entre tantas transformagdes na esfera da sexualidade e na vida das

mulheres e a permanéncia de dicotomias e desigualdades entre os diferentes sexos

' Esse aspecto serd também apresentado no item seguinte.



43

demonstra a hibridez da contemporaneidade, com suas diferentes nuances e
particularidades. E inegavel que alguns comportamentos, conceitos ¢ valores de cinco
décadas atras continuam a vigorar na atualidade, estando apenas, algumas vezes, sob uma
nova roupagem. Entretanto, esta permanéncia ndo pode ocultar nem roubar o colorido das
mudangas, das transformacdes nos relacionamentos e das conquistas efetivadas pelas

mulheres.

4.5 Adolescéncia, género e sexualidade

“O poder dos hormonios”, esta concep¢do ¢ um dos responsaveis pela dificuldade
de se compreender a sexualidade do adolescente de maneira diversa do viés biologicista,
universalizante e a-historico (Paiva, 1996). Sao os hormoénios, a explosdo do desejo, o
efervescer da sexualidade (vista como sexo, naturalmente), o “fogo” da adolescéncia, que
servem de motivo para trabalhos educacionais voltados para a “repressdo” destes
sentimentos incontrolaveis e inconcebiveis. Tal discurso ¢ reforcado pela visdo biomédica,
reduzindo a “gramatica cultural da sexualidade adolescente” (Paiva, id., p.213), a um
fendmeno que precisa ser controlado.

Entretanto, ao mesmo tempo que a sexualidade adolescente ¢ vista como
ameagadora, “condenada” a uma “gravidez indesejada” ou a uma doenga sexualmente

transmissivel e a AIDS, ela também ¢ esperada. Afirma Paiva (ibid, p.214) que

No Brasil, espera-se que a sexualidade aparega naturalmente na adolescéncia e ¢
amplamente aceitavel que jovens sejam sexuados. Mas essa sexualidade deve ser
diferenciada por género e se estabelecer na adolescéncia como uma sexualidade

heterossexual e ndo reprodutiva.

No que diz respeito a vivéncia da sexualidade pelos diferentes géneros, Heilborn
(1999), baseada em uma pesquisa por ela desenvolvida sobre as carreiras afetivo-sexuais de
homens e mulheres de camadas populares, destaca o quao imbricadas estdo as trajetdrias de
género e o processo de inicia¢do sexual dos adolescentes.

Ocorreram transformagdes no que concerne a entrada na vida sexual adulta e a

moral sexual. Um exemplo ¢ a relativa perda do valor associado a virgindade feminina que,
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por sua vez, proporcionou uma aproxima¢do do calenddrio da iniciacdo sexual dos
adolescentes do sexo masculino e feminino (meninas iniciando sua vida sexual mais cedo).
Com relagdo a estas mudancgas, Arilha & Calazans (1998) destacam o fato de que tais
transformagdes atingiram mais diretamente as adolescentes, uma vez que os adolescentes
do sexo masculino sempre dispuseram de um conjunto de praticas sexuais mais livres,

menos vigiadas. As autoras afirmam que

(...) o que parece ter ocorrido ¢ uma mudanga importante no campo dos valores e
repertorios sexuais entre garotas, que estariam mais afeitas as possibilidades de
mudangas diante de sua sexualidade, de seu corpo sexual e erotico. Maior
flexibilidade diante da virgindade e a possibilidade de “ficar”, indicando percursos
de uma sociedade mais permeavel a aceitacao de praticas sexuais mais inovadoras,
que so puderam nascer em um contexto de transformagdes dos valores da sociedade

em relacdo a sexualidade. (id., p.691)

Entretanto, apesar destas transformagdes, o que se verifica ¢ a manutengdao da
diferenca no que diz respeito a maneira como homens e mulheres vivem a iniciagao sexual.
Heilborn (1999) aponta que adolescentes do sexo masculino encaram a entrada na vida
sexual como um momento de iniciagdo pessoal, um ritual de passagem que visa a
constituicdo da virilidade. Para as adolescentes, a iniciagao sexual estaria relacionada ao
estabelecimento de um vinculo afetivo, um importante momento na constituicdo de um
relacionamento amoroso mais s€rio.

Percebe-se assim, que os menos atingidos pelas mudangas nas ultimas décadas no
que concerne a sexualidade foram os jovens do sexo masculino, como visto anteriormente,
e em especial, os pertencentes as camadas populares. Estudos como o de Heilborn (id.)
sobre camadas populares, indicam a permanéncia de algum espago para os vaolres
tradicionais e para as representacdes de género hierarquicas (Arilha & Calazans, 1998). Isto
demonstra o quao imiscuidas estdo variaveis como género e camada social.

Cabe entretanto, mais uma vez ressaltar que as constatagcdes acima relatadas nao
estdo pautadas em uma visdo naturalizante e universalizadora de sexo e género, onde as

caracteristicas atribuidas aos géneros sdo encaradas como naturais e inerentes a cada um
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dos sexos. Estdo sim baseadas nos discursos produzidos por sujeitos historicos, sujeitos do
seu tempo, que expressam a maneira como estes vém se constituindo nos mais diversos
contextos. Complementando, Arilha & Calazans (1998, p.689) afirmam que “mudangas
significativas no tocante a atitude dos jovens diante da sexualidade aconteceram, mas, no
entanto, ndo devem ser pensadas como uniformes para todo o pais, € sim, como
experiéncias moldadas pelas perspectivas de género, raga, idade e classe social.”

A maneira de lidar com a sexualidade adolescente, acompanha a historia da
construgdo das adolescéncias. Ou seja, com o advento da sociedade moderna capitalista, a
adolescéncia passa a ocupar um lugar de destaque, sendo o momento destinado ao preparo
do jovem para a vida adulta, para o mercado de trabalho. Cabe aos adolescentes algumas
tarefas: lidar com as transformagdes de seu corpo, fazer sua opg¢do sexual, buscar
independéncia afetiva e econdmica, lidar de forma “madura” com sua sexualidade. Porém,
este “amadurecimento” deve acontecer seguindo alguns padrdes, onde as diferencas de
género sdo visiveis, como visto anteriormente. Dessa maneira, ¢ principalmente com o
aparecimento da AIDS e da preocupacdo atual'” com a gravidez na adolescéncia, a
atividade sexual do adolescente ¢ vista pela sociedade como um problema econémico e
social, um problema de saude publica (Paiva, 1996). Eis aqui uma contradi¢do: ao
adolescente ¢ exigida maturidade com relagdo a sua sexualidade, mas tudo deve ser feito de
acordo com as regras do jogo. Sem se esquecer dos mitos e tabus que cercam esse tema, ou
seja, ele deve ser bem informado e colocar esta informacao em pratica, mas sem falar sobre
“iss0”, seja com 0s pais ou na escola.

Jamais foi tdo fundamental, como agora, falar sobre sexualidade aos adolescentes,
tendo em vista o quadro atual com relagdo ao niimero de casos notificados de adolescentes
soropositivos'®. No que diz respeito a visdo acerca das relagdes de género entre os
adolescentes e as informagdes sobre sexualidade, Afonso (2001), encontrou em sua

pesquisa uma correlagdo positiva entre o nivel de informacdo e as representacdes

15 Usa-se o termo “atual” por se saber que ha algumas décadas as pessoas casavam-se e tinham seus filhos na
faixa etaria que hoje ¢ classificada como adolescéncia, e tal fato ndo era considerado um problema social.
' Tal como foi exposto na introdugo.
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igualitarias de género'’. Sendo as mulheres e os jovens de maior poder aquisitivo os que
apresentam com maior freqiiéncia representacdes igualitarias, compreendendo, assim, os
que detém o maior numero de informagdes.

Fatores culturais podem ser levantados para a explicacdao de estar entre as mulheres
o mais alto escore de informacdo, podendo ser um deles o fato de que em nossa cultura ¢
destinada as mulheres a responsabilidade nas questdes relacionadas a concepcdo e
contracepgdo. Outra implicagdo ¢ associada com as mudangas culturais ocorridas com
relagdo as representacdes de género, passando a mulher a ter mais acesso a informagdes
anteriormente “proibidas” a ela, como pdde ser visto no item anterior. Percebe-se a
influéncia do contexto socio-histdrico no grau de informacdo entre homens e mulheres,
descentrando dos fatores bioldgicos os interesses e curiosidades caracteristicos do ser
humano (Afonso, 2001).

Faz-se importante considerar a relevancia de se atentar ao discurso implicito que
serve como pano de fundo para os debates sobre sexualidade. Ao discutir esse tema ¢
necessario um olhar que contemple sua historicidade e sua singularidade, considerando as
distingdes entre diferentes classes sociais, ragas e etnias, op¢Oes sexuais, as relagdes de

género, ou seja, uma multiplicidade de possibilidades. Assim,

sair do ambito individual da sexualidade para colocé-la, nas suas formas singulares,
no contexto sociocultural, tomando-a na sua historicidade (...) € permitir que o
jovem perceba “sua” sexualidade a partir da historia de sua vida e da vida de seu
grupo social, assim como a histéria social da sexualidade humana. (Kahhale, 2001,

p.189).

Quando se fala em um “olhar caleidoscopico”, pretende-se contemplar esta
dimensdo tanto da sexualidade, das relagdes de género, da adolescéncia, quanto dos sujeitos
constituidos historicamente, produtores e produtos do contexto onde vivem. O

caleidoscopio proporciona a materializagdo desta visao.

17 Afonso (2001) ndo divide as representagdes de género a partir de um referencial bioldgico (feminino e
masculino), mas sim partindo de um referencial ideologico, classificando-as como tradicionais ou
hierarquicas e modernizantes ou igualitarias.
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Originado a partir de trés palavras gregas: kalos/belo, eidos/forma, scopeo/vejo;
formando a frase: vejo belas formas, o caleidoscdpio ¢ um tubo cilindrico, com fundo de
vidro opaco, contendo em seu interior cristais coloridos e espelhos. Quando colocado diante
da luz, girando-o lentamente ¢ observando o interior do tubo através de um furo na tampa,
assiste-se a um belo espetaculo de formas e cores mutantes. As imagens formadas com o
movimento do caleidoscopio sdo infinitas, modificando o arranjo dos elementos a cada
momento. Parece que esta defini¢do traduz, com uma certa dose de poesia e de colorido, o
eixo norteador de toda essa pesquisa: a complexidade dos sujeitos, as possibilidades
diversas de sua constitui¢do, de vir a ser, a compreensao de que em um mesmo contexto ha
inimeras, infinitas formas de olhar, de se apropriar, de significar... Basta um simples

movimento...
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5. MIDIA

Primeiramente sera apresentada a visdo de midia que norteia este trabalho. Em
seguida encontrar-se-4 uma explanacdo a respeito da imprensa feminina e suas
particularidades, uma vez que a midia utilizada nesta pesquisa ¢ uma revista destinada a um
publico de sexo feminino. Para finalizar este capitulo, serd apresentado um breve panorama

acerca da produgdo cientifica sobre a temdtica adolescéncia, sexualidade e midia.

5.1. A midia — o outro: producéo de discursos sobre género e sexualidade.

A midia sera aqui considerada instrumento de mediacdo que, a0 mesmo tempo em
que participa do processo de constituicdo dos sujeitos, retrata um contexto cultural e social
construido e transformado por estes sujeitos. Os significados veiculados pela midia sdo
apropriados pelos sujeitos e transformados em mediagdes na constitui¢do destes.

Como instrumento de mediagdo, a midia pode ser vista como o outro, categoria esta
fundamental para a constituicdo do sujeito. Uma vez que a atividade humana apresenta
como caracteristica fundante o fato de ser mediada, sdo os signos os instrumentos

mediadores, que

permitem, assim, a inser¢do do homem na ordem da cultura e o estabelecimento de
relagdes qualitativamente diferenciadas com a realidade: ao invés de diretas e
imediatas, passam a ser mediadas pela cultura. (...) os signos, portanto, relacionam

inexoravelmente sujeito e sociedade, eu e outro. (Zanella, 2003b, p.6/7).

A relagdo com o outro, realizada através de signos em uma atividade humana
mediada, é constituinte do proprio sujeito. O encontro com o outro € que possibilitara
encontrar a diferenca, fazendo com que o sujeito se reconhega e se constitua através da
diferenca, através da alteridade. Compreender a midia como o outro pode ser util, uma vez
que os signos “‘comportam inexoravelmente tanto uma dimensdo coletiva quanto privada,
sdo porta vozes tanto da historia social humana quanto das histérias dos sujeitos que os

produzem/utilizam.” (id., p.8).



49

Dessa forma, a midia poderia ser um instrumento possibilitador de mudanga, caso
contemplasse a multiplicidade dos sujeitos, a “verdade plural, definida pelo local, pelo
particular pelo limitado, pelo provisorio” (Louro, 2003, p.51), ao mesmo tempo que
inserida em um momento histérico, social e politico, desconstruindo a naturalidade e a

universalidade, que compreenda o movimento e as possibilidades inimeras das relacdes.

5.2. Imprensa feminina

A revista, o jornal: revista para as mulheres, jornal para os homens. Segundo Mira
(2003), “A revista ¢ a midia mais feminina que existe.”’(p.43). Baseada em pesquisas
realizadas pelo Ibope, Maria Celeste Mira (id.) afirma que a imprensa feminina mantém-se
atualmente como o mais rico fildo do setor. A mesma autora discute a origem da intima
relagdo que as mulheres estabelecem com as revistas femininas, destacando que esta
ligagdo deve ser buscada no lar. Tal fato retrata-se principalmente quando se pensa nas
mulheres de décadas passadas, ou nas donas de casa. Para estas mulheres, em especial, a
revista ¢ significada como a midia que menos interfere negativamente no andamento dos
trabalhos domésticos. A leitura de revistas € associada a momentos de relaxamento e
descanso durante um dia de trabalho, principalmente no lar, sendo uma leitura que pode ser
facilmente retomada e que ndo exige tanta concentra¢do quanto um livro.

Uma caracteristica marcante da imprensa feminina ¢ seu cunho de imprensa
sentimental. Esta midia desenvolve uma fung¢ao psicoterapica buscando, através de secdes
como correio sentimental, fotonovelas, contos e artigos psicoldgicos; aliviar e confortar
suas leitoras. As revistas femininas passam a ser companheiras, amigas das mulheres,

dialogando com elas sobre problemas cotidianos. Neste mesmo sentido, Buitoni (1981),

afirma que:

“Vos, tu, voce: o texto da imprensa feminina sempre vai procurar dirigir a leitora,
como se estivesse conversando com ela, servindo-se de uma intimidade de amiga.
Esse jeito coloquial, que elimina a distancia, que faz as idéias parecerem simples,
cotidianas, frutos do bom senso, ajuda a passar conceitos, cristalizar opinides, tudo
de um modo tdo natural que praticamente ndo hé defesa. A razdo nio se arma para

uma conversa de amiga. Nem € preciso raciocinar argumentos complicados: as
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coisas parecem que sempre foram assim. Ou entdo é apenas mais um momento de

emocao, cujo Unico requisito € sentir junto.”(Buitoni, 1981, p 125)

Mais do que uma amiga, as revistas femininas mostram-se como amigas mais
velhas, conselheiras, logo, empregam em suas falas um tom impositivo, utilizando com
freqiiéncia o imperativo. Tanto nas matérias de culinaria, quanto nas de moda, beleza e
comportamento, a fungdo conativa estd presente. “Tudo vira receita de como se deve fazer
para ser o modelo de mulher apresentado.”(id., p. 127).

Desta forma, estas revistas podem colaborar para a manutencdo de padrdes, da
ordem, veiculando papéis tradicionais de mulher, de comportamento, de sexualidade e das
relacdes de género. Em um primeiro momento, partindo dos mais variados conselhos que as
revistas femininas dispdem as leitoras, aquelas parecem ser favoraveis a mulher. Entretanto,
analisando-as melhor ¢ possivel verificar a existéncia de discursos de manutencdo da
dominagdo masculina, sem chance de questionamento (Bassanezi, 1993). Além de
reproduzirem e reforcarem as relagdes de género dominantes, as revistas destinadas as

mulheres também participam da construgao destas relagdes:

O discurso das revistas tenta corresponder a demanda, aos interesses e aspira¢des do
publico leitor. E, concomitantemente, com suas repetigdes e constincia de assuntos
e idéias, procura moldar este publico — formar gostos, opinides e padrdes de
consumo e de conduta — de acordo com certas normas que reforcam as distingdes e
desigualdades de género ainda que haja mudancas (e apesar destas) ao longo do

tempo. (id., p.145)

A imprensa feminina informa pouco, mas desempenha importante fungdo como
formadora. Isso se deve principalmente ao fato de que “as revistas femininas sdo textos
sociais que participam da constru¢do da percepgdo acerca do que é ser mulher, sugerindo
formas de pensar sobre elas mesmas e tipos de estilos de vida, sugestdes estas que sao
processadas  ativamente pelas leitoras, de acordo com suas experiéncias

pessoais.”(Miranda-Ribeiro & Moore, 2003).
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Tal fato vem ao encontro de a imprensa feminina ser, predominantemente,
atemporal, ou seja, as matérias publicadas em fevereiro poderiam estar presentes em
revistas do més de agosto ou de outubro. Isso mostra o pouco comprometimento desta
midia com a atualidade, salvo no que concerne a moda e a exposi¢ao da vida de famosos de
sucesso no momento. Outra caracteristica, ¢ o que Buitoni (1981) chama de “pauta perene”,
que seria o fato de existirem certos topicos, certos assuntos, que sdo repetidos todos os
anos, da mesma forma, “(...) com um ligeiro verniz de novidade.” (p.137). A novidade ¢
muito mais privilegiada por este tipo de revista do que a atualidade. Segundo Buitoni (id.),
isso acontece porque “a imprensa feminina (...) ndo se interessa pela mulher individual e
historica, mulher que tem nacdo, cor de pele, classe, enfim, elementos concretos e mais
situadores.”(p.138).

As revistas femininas direcionadas as adolescentes, mantém as mesmas
caracteristicas. Pode-se até mesmo dizer que se a mulher tem a revista como uma amiga,
este sentimento ¢ ainda mais forte entre as adolescentes, para quem as amizades assumem
grande importancia. A revista pode, entdo, fazer as vezes de irma, amiga, confidente;
procurando dialogar com a leitora no sentido de auxilid-la a se descobrir, a criar seu estilo
pessoal (Mira, 2003). Donde j& ¢ possivel perceber que da mesma forma que as revistas
femininas trabalham com uma mulher padrdo, desconsiderando as diversidades, o mesmo
acontece com relagdo a adolescéncia, encarando-a como algo universal, partindo do
pressuposto de que todas suas jovens leitoras passam pelas mesmas angustias, conflitos e
necessidades.

Complementando, Miranda-Ribeiro & Moore (2003) afirmam que:

“No caso das adolescentes, as revistas sdo eficazes na transmissao de cultura por se
apresentarem como uma parte dela que fala diretamente com as meninas, na
linguagem delas. Esse tipo de revista ¢ um elemento que as adolescentes absorvem e
assimilam na formagdo e transformacdo da identidade. Além de fonte de

informacao, as revistas funcionam como balizador daquilo que ¢ considerado

comportamento normal na adolescéncia.” (p.7)
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A perpetuacdo de papéis tradicionais e valores estd presente, outrossim, nas revistas
para as adolescentes. Tal fato ¢ apontado por algumas autoras (Miranda-Ribeiro & Moore,
2003; Bassanezi, 1993) como algo bastante sério, uma vez que as revistas sao utilizadas,
com grande freqiiéncia, pelas adolescentes como fonte de informagao. Estas preocupacdes
estdo dentre os motivadores para a realizacdo desta pesquisa, na qual se pretende analisar
quais as concepg¢des de sexualidade, género e adolescéncia que vem sendo perpetuadas por

uma revista de forte penetragao dentre as adolescentes.

5.3. Producao académica sobre adolescéncia, sexualidade e midia

As informagdes a serem apresentadas neste item fazem parte de uma breve revisao de
literatura'® realizada pela autora desta pesquisa em bases de dados nacionais e
internacionais. As bases de dados consultadas visando a produg¢do nacional foram:
Biblioteca Ana Maria Poppovic (Fundagdo Carlos Chagas) e LILACS (Literatura Latino
Americana em Ciéncias da Satude). Com relagdo a produgdo internacional, consultou-se a
base PSYCLIT, com o intuito de identificar a produgdo existente acerca dos temas
adolescéncia, sexualidade e midia.

Com relacao ao levantamento internacional na base de dados PSYCLIT, verificou-se
que estudos sobre a tematica em questdo representam 0,11% dos estudos sobre
adolescéncia e sexualidade encontrados nesta base.

Examinando os resumos pdde-se identificar trés autoras de destaque. Tal relevancia
advém do niimero de estudos por elas realizados e por serem citadas em estudos de outros
autores. As autoras sdo: Jane D. Brown, Laura W. Carpenter, Jeanne Rogge Steele. Todas
possuem vinculagdo com a Universidade da Carolina do Norte — EUA, o que destaca esta
institui¢ao dentre as demais.

No que concerne a periddicos de relevincia na area, encontrou-se com significativa
freqliéncia, artigos ou referéncias relacionados aos seguintes periddicos: Journal of Sex
Research, Adolescence, Journal of Sex Education and Therapy, Journal of Youth &

Adolescent e Youth and Society, sendo todos estadunidenses.

'8 O trabalho completo desta revisdo de literatura foi elaborado na forma de um artigo, o qual pretende-se
publicar em 2005.
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Foi possivel outrossim, identificar um livro como sendo de referéncia na area em
questdo, tanto pela freqiiéncia com que foi citado quanto pela dedicacdo a temadtica
adolescéncia, sexualidade e midia. O livro em questdo intitula-se Sexual teens, sexual
media: investigating media’s influence on adolescent sexuality. Tendo como organizadoras
Jane D. Brown, Jeanne R. Steele (citadas anteriormente) e Kim Walsh Childers, 2002,
perfazendo um total de 14 capitulos distribuidos em 308 paginas.

Através da analise dos resumos presentes nesta base de dados, foram identificadas cinco
categorias temadticas nas quais os trabalhos estdo inseridos: influéncia da midia na
sexualidade do adolescentes, que corresponde ao tema de maior interesse, enfatizando a
influéncia da midia em questdes como comportamento sexual, identidade sexual, atitudes,
valores e crengas ¢ questdes de género; midia como veiculo de informagdo sobre
sexualidade para adolescentes, onde se discute a importancia e responsabilidade da midia
na transmissdo de conhecimento sobre relacionamento, satde reprodutiva, DST,
HIV/AIDS, iniciagdo sexual; a maneira como a midia aborda questdes relacionadas a
sexualidade, dando énfase a questdes relacionadas ao uso da midia reforcando o paradigma
dominante, perpetuando as diferengas e desigualdades de género, preservando o status quo,
reproduzindo valores e crengas, além de tratar também do aumento de contetido sexual na
midia, o erotismo e a pornografia; adolescentes utilizando a midia, destacando o freqiiente
uso da midia pelos adolescentes na busca de informagdes sobre sexualidade, assim como a
maneira como o adolescente aplica este conhecimento; revisao de literatura, com o objetivo
de realizar um estado da arte da relacao entre midia e adolescéncia.

Chama atencdo a énfase que alguns trabalhos colocam nas diferencas entre grupos
étnicos e também em questdes de género. A discussao referente a questdes de género esteve
presente em aproximadamente 27% dos trabalhos. Destes, a maioria tinham adolescentes
do sexo feminino como foco, apenas um abordou a questio da homossexualidade e dois
discutiram género de maneira geral.

Viarios dos trabalhos examinados fizeram mencdo a algum veiculo mididtico, dessa
forma pode-se verificar que os mais citados foram a televisdo e as revistas (principalmente
as destinadas as adolescentes), seguidos pelo filmes feen, videos musicais e pela internet.

No que diz respeito ao levantamento da produ¢do nacional, a discrepancia entre o

numero de trabalhos sobre adolescéncia, sexualidade e midia dentro do universo de
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trabalhos sobre adolescéncia e sexualidade vai ao encontro dos niimeros encontrados na
produgdo internacional, ou seja, foi encontrada a mesma negligéncia com relagdo a tematica
em questao.

Somando-se os resultados dos levantamentos nas duas bases de dados consultadas,
foram encontradas cinco referéncias, sendo que destas, duas tinham relagdo direta com a
tematica. A primeira ¢ uma produgdo da ECOS - Estudos e Comunicacdo em Sexualidade e
Reprodu¢dao Humana - de1991, intitulada “Sexualidade na adolescéncia: educacdo e midia”,
perfazendo 195 paginas. Esta consiste numa compilacdo de trabalhos apresentados no
semindrio de mesmo nome.

Ainda com relagdo a esta referéncia, seria importante destacar que Calazans (1999),
através de uma analise da bibliografia brasileira sobre satde sexual e reprodutiva do
adolescente, produzida e publicada no periodo entre os anos de 1990 e 1998, aponta a
existéncia de cinco trabalhos sobre midia, e todos eles fazem parte da produgdo da ECOS
em questdo. Destes cinco trabalhos, quatro examinam revistas destinadas ao publico
adolescente feminino, tendo os seguintes enfoques: investigacdo de cartas enviadas por
adolescentes a revista Capricho; reflexdo sobre a transformag¢dao do papel da revista
Capricho, salientando a responsabilidade do comunicador que redige informagdes refentes
a sexualidade para as adolescentes; experiéncia editorial da revista Caricia com o publico
adolescente feminino; o discurso sobre e para adolescentes veiculado na revista Capricho,
pautado na concepcao de poder de Foucault. O quinto trabalho diz respeito a uma reflexao
critica sobre o papel “formatador” da midia sobre a sexualidade dos adolescentes. Calazans
(1999) observa que nenhuma das autoras dos trabalhos citados faz referéncias as outras. "

A segunda referéncia que tem relacdo direta com a triade adolescéncia, sexualidade
e midia ¢: “Anais Jovens na midia: o desafio da AIDS” oriundo do Seminario os jovens na
midia: o desafio da AIDS, promovido pela organizagdo ndo governamental ANDI —
Agéncia de Noticias dos Direitos da Infancia - em 2001, compreendendo 116 paginas.

Apesar de ndo estarem presentes nas bases de dados consultadas, além dos trabalhos

citados acima, pode-se indicar outros pesquisadores brasileiros e grupos que se dedicam ao

' Infelizmente ndo foi possivel o acesso a este material, devido ao fato de ele encontrar-se disponivel para
consulta apenas na sede da ECOS.



55

estudo, principalmente, do tema midia, sendo possivel em alguns de seus trabalhos
encontrar a relacdo entre midia, adolescéncia e sexualidade. Dentre estes, encontram-se: o
Grupo de Estudos e Representagdes Sociais do Instituto de Psicologia da PUC do Rio
Grande do Sul, tendo como expoente o Prof. Pedrinho A Guareschi; a linha de pesquisa
Midia e Processos de Significagdio do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da
Comunica¢do da Universidade do Vale do Rio dos Sinos no Rio Grande do Sul; bem como
as pesquisadoras Rosa Maria Bueno Fischer ¢ Andréa Campos Padilha, da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.

Vale ressaltar também o papel da ONG ANDI (Agéncia de Noticias dos Direitos da
Infancia), na realizacdo de pesquisas enfocando o papel da midia e sua relacio com a
garantia dos direitos das criangas e adolescentes. Além da producdo citada anteriormente, é
possivel destacar os livros: “A midia como consultério? Uma analise técnica e jornalistica
das perguntas e respostas sobre saude e comportamento veiculadas na midia impressa”, de
2002; e “Remoto controle: linguagem, contetido e participagdo nos programas de televisao
para adolescentes”, de 2004.

Com a realizagdo desta revisdo de literatura foi possivel detectar a exigua producao,
tanto nacional quanto internacional, de trabalhos sobre adolescéncia sexualidade e midia,
principalmente quando comparados com o nimero de referéncias sobre adolescéncia e
sexualidade. No Brasil esta disparidade ¢ ainda maior. Tal fato ¢ um contra-senso por se
saber, inclusive por intermédio dos trabalhos analisados nesta pesquisa, da ampla
participag¢do da midia destinada ao publico adolescente.

Entretanto, este levantamento permitiu vislumbrar que o interesse por esta tematica
vem aumentando no decorrer dos anos. Das cinco referéncia nacionais analisadas, duas
pertencem a década de 90, as outras trés foram publicadas entre os anos 2000 ¢ 2003. Com
relagdo a produgdo internacional, a grande concentragdo de pesquisas ocorre entre 2000 e
2003, somando-se 29 trabalhos. Na década de 90 tém-se 15 estudos, na década de 80 sdo
nove e na década de 70 apenas um. Tal fato pode apontar um crescimento no interesse de
pesquisadores para com essa area até entdo negligenciada no meio académico.

Outro fato curioso diz respeito a esmagadora maioria de pesquisadoras do sexo
feminino quando se trata da temdatica em pauta. Nas referéncias analisadas na PSYCLIT ¢

possivel encontrar 42 autoras contra 21 autores, vale ressaltar que um mesmo estudo pode
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ser assinado por mais de um pesquisador. A principio pode ser mera especulacdo, mas a
guisa de reflexdo pode ser interessante: temas negligenciados, talvez por serem
considerados de menor importancia, a cargo de pesquisadoras do sexo feminino. Contudo,
outra reflexdo pode ser feita, que seria o crescimento na participagdo das mulheres em
pesquisas cientificas, no meio académico.

Trabalhos internacionais ddo énfase a influéncia da midia sobre a sexualidade
adolescente, bem como ao papel informativo dos veiculos mididticos entretanto, pouco se
discute sobre o uso que os adolescentes fazem da informacao oriunda da midia, a leitura
que dela fazem e sua aplicagdo no cotidiano. O fato de salientarem o termo “influéncia”
denuncia o viés através do qual os pesquisadores conduzem seus estudos. A utilizacao
imperiosa deste termo ndo abre espago para uma discussdo que abranja o outro lado da
histéria, da midia que a0 mesmo tempo que participa da constituicdo de sujeitos ¢ também
por eles constituida.

Sentiu-se falta também de trabalhos voltados para a busca de aperfeicoamento e da
melhor utilizacdo dos veiculos midiaticos voltado para o publico adolescente, visando uma

producdo qualificada e que contribua de maneira critica na constituicao do sujeito.
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6. METODO

O referencial, em que se pauta o método aqui utilizado, constitui o pano de fundo de
toda a pesquisa. Ao dar os primeiros passos rumo a formulacdo do problema de pesquisa, o
método adequado a ele estd sendo simultaneamente desenvolvido. A relagdo estreita entre

objeto de pesquisa e método foi preconizada por Vygotski (1995, p.47):

A elaboragao do problema e do método se desenvolve conjuntamente, ainda que ndo
de modo paralelo. A busca do método se converte em uma das tarefas de maior
importancia na investigagao. O método, nesse caso, € a0 mesmo tempo premissa e

produto, ferramenta e resultado da investigagao.

Na perspectiva materialista-historica, o método deve considerar o carater historico

do tema investigado, uma vez que

(...) o método esta vinculado a uma concepgao de realidade, de mundo e de vida no
seu conjunto. A questdo da postura, neste sentido, antecede ao método. Este se
constitui numa espécie de mediagdo no processo de apreender, revelar e expor a

estruturacao, o desenvolvimento e transformacao dos fendmenos sociais.(id., p.77).

Tendo como base a premissa de que cada pesquisa deve se propor a elaborar o
método que a ela melhor se adeqiie, para a realizagdo deste estudo elegeu-se como técnica a
analise documental, uma vez que o objeto de investigacdo ¢ o discurso presente nas
perguntas sobre sexualidade enviadas a revista Capricho por suas leitoras e as respectivas
respostas elaboradas pela revista.

A andlise documental ¢ técnica que tem como base documentos, nao
necessariamente elaborados para fins de uma investigagdo social. Segundo Liidke e André
(1986, p.38) “a andlise documental pode se constituir numa técnica valiosa de abordagem
de dados qualitativos, seja complementando as informagdes obtidas por outras técnicas,

seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema.”
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Ressaltando a importancia e a possibilidade da utilizagdo da andlise documental pela

psicologia, Menandro (1998) afirma que:

(...) o syjeito da pesquisa social nem precisa ser abordado diretamente (através de
entrevistas, questiondrios, escalas ou testes). Documentos institucionais ou
jornalisticos, producdes culturais (documentais, comerciais e/ou artisticas) ou
registros pessoais, todos podem ser tomados como fontes validas de informagdes

para a pesquisa social, em uma perspectiva analoga a do historiador. (p.410).

Uma vez que esta pesquisa tem, como material a ser analisado, textos de uma
revista de grande circulagdo, cabe acrescentar que veiculos como esse, sdo classificados por

Spink (1999), como documentos de dominio publico seriados. Segundo o autor,

Usar documentos desse tipo (...) ¢ um excelente caminho para a compreensdo da
gradativa emergéncia, consolidacdo e reformulacdes dos saberes e fazeres. Nao se
trata, lembramos, da busca de uma cronologia ou ponto 0 — porque isso nada mais
seria do que a construgdo moderna de uma versao narrativizada do topico em foco -,
mas da identificacio dos conflitos e didlogos diferentes que refletem a

processualidade das praticas discursivas. (id., p.146).

Uma das criticas, direcionadas ao uso de documentos como material de
investigacdo, diz respeito as inferéncias e escolhas arbitrarias, por parte dos autores, sobre
0s aspectos e temas que terdo destaque. Partindo desta afirmagao, é importante ressaltar que
o pesquisador deve estar atento a intencionalidade do documento analisado, bem como a
qual realidade social refere-se o documento, em qual contexto ele foi criado, com qual
objetivo e direcionado a qual publico. Os documentos, quando utilizados levando-se em
conta todas as inferéncias nele presentes (que por si s6 sdo dados importantes a respeito do
material ou, at¢é mesmo, da instituigdo responsavel por sua elabora¢do), constituem uma
rica fonte de informacdo. A andlise documental proporciona a realizagdo de uma

retrospectiva histérica o que, muitas vezes, ¢ fundamental para a compreensio de um
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determinado fendmeno, sendo, geralmente, os documentos o Uinico meio de acesso a essa

historia.

6.1 Fonte de informaciao

O material utilizado como fonte de informagdo para esta pesquisa, ¢ o discurso
produzido e publicado pela revista Capricho (Editora Abril). Esta ¢ uma das revistas
destinadas ao publico adolescente de maior destaque, tendo grande aceitacdo entre os
jovens, especialmente do sexo feminino, e por este motivo foi escolhida como fonte de
informagao para esta pesquisa. A Capricho possui uma longa historia, podendo-se através
da consulta de suas edigdes esquadrinhar um panorama de como sdo abordadas as questdes
relacionadas a sexualidade, ao género e a adolescéncia no decorrer das ultimas décadas.

A revista Capricho foi criada em 1952.° Seu conteudo era constituido de
fotonovelas, dirigidas a um publico mais adulto. Ainda nesse ano, a revista foi ampliada e
passou a abordar temas como moda, beleza, comportamento, contos e variedades;
contemplando assuntos como: técnicas de conquista, namoro e virgindade. No ano de 1956,
a Capricho atingiu a até entdo maior tiragem de uma revista da América Latina, rompendo a
marca dos quinhentos mil exemplares. Em 1982, a revista sofreu uma grande mudanca
editorial. As fotonovelas sairam de cena, abrindo espago para a moda, beleza e
comportamento, passando a se direcionar para a faixa etdria entre os 15 e 29 anos. Em
1985, a revista reforgou seu perfil de revista direcionada a adolescentes do sexo feminino,
adotando o slogan “a revista da gatinha”. Seu publico era constituido por meninas entre 15
e 22 anos. No ano de 1989, apos novas reformulagdes, a revista passou a ter como alvo
leitoras adolescentes de 12 a 19 anos. Em 1997, a Capricho, sob nova dire¢do, novamente
redefiniu a faixa etaria a ser atingida: adolescentes do sexo feminino entre 12 ¢ 16 anos. Em
1999, outra mudanga na direcdo foi efetuada, buscando ampliar seu publico alvo: meninas,
vivendo a adolescéncia, independente da idade.

6.2 A amostra
Partindo de um olhar a luz da perspectiva historico-cultural, segundo o qual se

concebe tanto a adolescéncia, quanto as relagdes de género e a sexualidade, como

2 As informagdes deste breve histérico sobre a Revista Capricho foram cedidas, via e-mail, por Simone
Miranda, responsavel pelo servigo de atendimento ao leitor desta revista.
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construidas historicamente, de acordo com o contexto no qual estdo inseridas, optou-se por
formar a amostra com edigdes da revista que pertencam aos anos onde aconteceram
reformulacdes editoriais.

Estas reformulagdes podem ser identificadas no histérico da revista, tendo elas
ocorrido em: 1982, 1985, 1989, 1997 e 1999. Os exemplares que compdem a amostra
pertencem a estes anos. Além destes, também foram escolhidos numeros pertencentes ao
periodo que vai de 1952 a 1982, e aos anos de 2000, 2001 e 2003. Por se tratar de uma
pesquisa de mestrado, optou-se por trabalhar com um niimero de revistas que possibilitasse
os procedimentos de coleta de informacdo e andlise dentro do periodo de tempo
determinado.

Optou-se por uma amostra de 27 revistas, escolhidas aleatoriamente nos periodos
selecionados e distribuidas da seguinte maneira:1952 a 1962 — trés revistas, 1963 a 1972 —
trés revistas, 1973 a 1981 — trés revistas, trés revistas publicadas em 1982, trés em 1985,
trés em 1989, trés em 1997, trés em 1999, uma em 2000, uma em 2001 ¢ uma em 2003.

Justifica-se o levantamento das revistas editadas nas ultimas cinco décadas devido

ao fato de que

Sendo o produtor, [autor] ele proprio, um produto social, estd condicionado pelos
interesses de sua época, ou da classe a que pertence etc. (...) ele ¢ formado no
espirito de uma teoria da qual € expositor. Teoria que (...) transforma seus
divulgadores muito mais em executores de determinadas teorias do que em seus

proprios senhores. (Franco, 1994, p.168)

O que a revista apresenta, os assuntos que aborda, a maneira como o faz, sdao
reflexos de um contexto histérico, cultural, econdmico e politico. Ao entrar em contato com
as revistas das ultimas cinco décadas, sera possivel obter indicagdes de como o contexto
social brasileiro vem significando a adolescéncia e as relagdes de género.

Nas revistas que fizeram parte da amostra, forma procurados espacos que
contivessem perguntas sobre sexualidade enviadas pelas leitoras e suas respectivas
respostas. Além destes espagos especificos, em alguns momentos langou-se mao de artigos

e matérias que abordavam questdes relativas a sexualidade, a fim de enriquecer a discussao.
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Por que a escolha pelas perguntas e respostas?

Pesquisa realizada pela ONG ANDI, que resultou no material “A midia como
consultorio? Uma analise técnica e jornalistica das perguntas e respostas sobre saude e
comportamento veiculadas pela midia impressa e eletronica” (2001), revela que, no
universo dos 706 adolescentes entrevistados, 89,1% léem as colunas de consulta (espaco
destinado a responder as dividas enviadas pelas leitoras) de vez em quando ou sempre.
Deste universo, 47,5% procuram essas colunas por serem fontes esclarecedoras e 30,7%
por timidez ou vergonha de expor as davidas aos pais.

Segundo Rosely Sayao (1997), as colunas de consulta oferecem ao jovem a
oportunidade de se reconhecer na midia, de ter a sua davida ouvida, esclarecida, respeitada,
ao mesmo tempo em que sua privacidade é preservada. Os jovens identificam-se com as
davidas e problemas expostos nessas colunas, reconhecendo que aquela historia assemelha-
se asua propria experiéncia. Este espaco publico, possibilitado pelas colunas de consulta,
permite ao jovem experimentar a sensagdo de ser ouvido e de se sentir amparado, acolhido,
da mesma forma que permite que ele compartilhe sua angustia com milhares de outros
adolescentes. Ademais, “O teor das duvidas e respostas divulgadas pelos veiculos sao
retrato e termometro do proprio desafio da vivéncia sexual.” (ANDI, 2001, p.7).

A andlise das respostas fornecidas pela revista possibilitam o acesso ao discurso, as
ideologias, a concep¢ao de homem e de mundo que norteiam o trabalho da Capricho e que
sdo transmitidas aos adolescentes. Por outro lado, as perguntas enviadas trazem indicios da
forma como essas adolescentes®' estio se constituindo enquanto tal, baseadas em quais
valores e principios, se coniventes com os perpetuados pela revista ou ndo. Buscou-se, com
essa analise das ultimas cinco décadas, visualizar o processo de construgdo da adolescéncia,
bem como a maneira como os temas sexualidade e géneros foram transformados e
significados ao longo desses anos na sociedade brasileira.

Escolheu-se perguntas sobre sexualidade, ou artigos sobre esse assunto, pois tendo
esse tema como alvo foi possivel entrar em contato com a sua relacdo com as questdes de

género e com a adolescéncia.

2l Cabe ressaltar que o piblico para o qual a revista Capricho fala é formado por adolescentes do sexo
feminino, brancas, de camadas médias e heterossexuais.
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6.3 Coleta das informacdes - Caminho percorrido

Logo que definido o tema desta pesquisa, no més de abril de 2003, entrei em contato
com a revista Capricho. Para tanto consultei o site da revista
(http://capricho.abril.uol.com.br), tendo acesso ao enderego eletronico do atendimento ao
leitor. Enviei uma mensagem apresentando-me, contando sobre o meu interesse em
desenvolver uma pesquisa tendo a revista como fonte de informacao. Solicitei um histérico,
bem como informagdes sobre a possibilidade de acesso aos niumeros antigos da Capricho.
No mesmo dia recebi a resposta, bastante simpatica, de uma das responsaveis pelo servico
de atendimento ao leitor. Em sua mensagem, além do histérico da revista, recebi
informagdes sobre a missdo da Capricho, seu formato, tiragem e numeros antigos. A
atendente deixou um telefone para que, se eu assim desejasse, marcasse uma visita a
redacdo da revista, a fim de ter acesso aos numeros antigos. Retornei a mensagem
agradecendo e reiterando o meu interesse em desenvolver esta pesquisa. A partir desta troca
de mensagens, pude confirmar a viabilidade de minha pesquisa, ja que me foi concedido o
acesso ao material necessario para a realizacao desta.

Em outubro deste mesmo ano, estabeleci outro contato, via e-mail, perguntando
sobre a possibilidade de fotocopiar as edigdes que me interessassem, o qual foi prontamente

respondido afirmativamente.

6.3.1. A primeira visita

A primeira visita a Revista Capricho na editora Abril em Sao Paulo, aconteceu em
trés dias: 9, 10 e 11 de marco de 2004. Todo o contato anterior efetuado com a revista, até
entdo via e-mail e telefone, foi feito com Simone Miranda, responsavel pelo atendimento ao
leitor, incluindo o agendamento das visitas a redagao.

No dia 8 de margo, Simone Miranda ndo pode me receber, pois estava participando
de uma reunido. Seguindo sua orientacdo, dirigi-me no dia seguinte (9 de marco) a Editora
Abril, mais especificamente a redagcdo da Revista Capricho, no periodo da tarde, uma vez

que o horario de trabalho de Simone ¢ das 14 as 18 horas.
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Primeiro dia de visita (9 de marco)

Cheguei a redacao da revista as 14h30, Simone recepcionou-me, nos apresentamos e
em seguida ela mostrou-me o local onde todas as edi¢des da Capricho estavam guardadas,
indicando-me uma mesa na qual poderia instalar-me para realizar o meu trabalho, sendo
esta uma grande mesa retangular, em torno da qual as reunides acontecem.

As edigdes da revista, desde o nimero dois, publicado em 1952, encontravam-se na
grande sala, em um armario do tipo balcdo, sem portas, de facil acesso a quem desejasse
consulta-las. As revistas estavam encadernadas — capa dura vermelha, por ano (nos
periodos em que a revista ¢ mensal) ou por semestre (nos periodos em que a revista ¢
quinzenal).

Neste primeiro dia, fiquei na redagdo das 14h30 até as 18h. Examinei exemplares
dos seguintes anos: 1952, 1953, 1954, 1956, 1960. Fiquei fascinada com o que vi.
Encontrei-me absorvida, mergulhada naquele material. Foi como uma viagem no tempo.
Ao mesmo tempo em que me deparava com conceitos, valores totalmente diferentes dos da
atualidade, surpreendia-me com importantes semelhancas, conceitos de cinco décadas atras
vivos atualmente, mudando apenas sua roupagem (aprofundarei esta discussdo em
momento oportuno).

Do periodo de 1952 a 1962, trés revistas, de anos diferentes, deveriam fazer parte da
amostra. Os anos escolhidos para compor esta amostra foram: 1954, 1956, ¢ 1960. A
escolha dos anos ocorreu de maneira aleatoria, com exce¢ao do ano de 1954. Isso se deve
ao fato de que, ao examinar as edi¢des de 1952 e 1953, verifiquei que nestas ainda ndo
havia uma se¢do destinada a perguntas das leitoras, esta teve inicio em 1954. Por este
motivo, este ano foi escolhido como o primeiro a fazer parte da amostra.

O primeiro dia foi, inicialmente, para familiarizagdo com o material. Em muitos
momentos ndo consegui me limitar aos anos escolhidos, era impossivel resistir a sensacao
de, ao virar as paginas da revista, conhecer parte da constru¢do da histéria das mulheres e,
mais especificamente, da sexualidade feminina. E, ao mesmo tempo, poder reconhecer na
minha historia tragos desta historia.

Marquei com pedacos de papel aquilo que julguei interessante nos anos de 1952, 53,
54, 56 e 60, bem como as sessdes de perguntas das leitoras das edi¢cdes escolhidas. Simone

guardou o material pesquisado, para que no dia seguinte eu fizesse as fotocopias.
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Segundo dia de visita (10 de marc¢o)

No segundo dia de visita, permaneci na reda¢do das 14h as 18h30. Consultei as
revistas dos periodos de 1963 a 1972 e de 1973 a 1981. Os anos escolhidos aleatoriamente
foram: 1963, 1968, 1972 e¢ 1974, 1976, 1980. Neste dia, apds a selecdo do material
presente nas edi¢des escolhidas dos anos acima citados, fiz a fotocopia deste material e do
selecionado no dia anterior.

Antes de ir embora, perguntei a uma das recepcionistas (Simone ja havia ido
embora), se haveria alguém na redacdo pela manha. Ela respondeu-me que estaria na
redagdo as 9 horas, e que liberaria a minha entrada caso eu resolvesse ir no periodo da

manhai.

Terceiro dia de visita (11 de marco)

No terceiro e ultimo dia de visita, cheguei as 9 horas da manha, devido ao grande
volume de trabalho a ser feito. Consultei as revistas dos anos que faltavam, sendo trés
revistas por ano. Vale lembrar que os anos foram escolhidos obedecendo ao critério de
serem 0s anos nos quais aconteceram mudangas no editorial da revista Capricho; ja as
edi¢oes de cada um desses anos, foram escolhidas aleatoriamente.

Os exemplares examinados foram os seguintes: 1982 — fevereiro, julho e outubro;
1985 — fevereiro, julho e novembro; 1989 — abril, agosto e dezembro; 1997 — janeiro, maio
e outubro; 1999 — agosto, outubro e dezembro; 2000 - outubro; 2001 — abril; 2003 —
janeiro.

Segui 0 mesmo procedimento executado nas consultas anteriores: marquei aquilo
que parecia interessante bem como as sessdes de perguntas das leitoras das edigdes
escolhidas. Posteriormente, fiz as fotocdpias do respectivo material selecionado. Finalizei a
coleta do material por volta das 16h30.

Em seguida, tive uma conversa com Simone a fim de esclarecer algumas duvidas e

. ~ 22
coletar informagdes™.

20 conteudo desta conversa estara presente no capitulo Resultados.
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6.3.2. A segunda visita

Estabeleci contato, via telefone, com Simone Miranda em novembro de 2004 a fim
de saber da possibilidade de voltar a redagdo da Capricho com o objetivo de tirar
fotografias digitalizadas de algumas edi¢des da revista que compdem minha amostra.
Simone foi, como das outras vezes, bastante receptiva e me deu permissdo para ir quando
quisesse a redagao.

Estive na redacdo da revista, na Editora Abril em Sao Paulo, dia 12 de novembro de
2004, das 9:30h as 12:30h. Fui recepcionada por Simone, que me deixou a vontade para
executar meu trabalho. A redagdo estava diferente, havia mudado de sala e de andar (mas
continuava vizinha a revista Playboy), entretanto, o layout manteve-se semelhante.

Eu havia previamente selecionado quais capas, matérias e imagens eu gostaria de
fotografar. Procurei fazer fotos de todas as capas das revistas que fazem parte da amostra e
também de grande parte das secdes de cartas das leitoras. Além destas, fotografei algumas
matérias e propagandas que julguei interessantes. Foram tiradas 83 fotografias, tendo sido
estas gravadas em cd e armazenadas em computador.

A idéia de tirar estas fotografias veio com o intuito de ilustrar aquilo que irei
discutir. Dessa forma, pretendo que o leitor possa sertir-se um pouco mais proximo do
material analisado, procurando suscitar, a0 menos em parte, as emog¢des € sentimentos em

mim despertados ao manusear tal material.

6.4. Tratamento das informacoées coletadas

Munida das informagdes que eu havia coletado na primeira visita (dias 9, 10 e 11 de
marc¢o de 2004), o primeiro passo foi elaborar uma caracterizagdo, um perfil das edi¢des
examinadas e escolhidas para comporem a amostra. Nesta caracterizagdo foram
contemplados aspectos como: contetido das capas, slogans, propagandas e se¢des presentes.
Esta etapa possibilitou uma maior familiarizagdo com o material, familiarizagdo esta vista
como indispensavel para o trabalho que aqui se propde.

Em seguida foi feita também uma caracterizagcdo, s6 que agora sobre as segdes
destinadas a responder as cartas das leitoras. Em um primeiro momento, todas as perguntas
e suas respectivas respostas foram transcritas, separadas de acordo com a edi¢do a qual

pertenciam, visando um mergulho neste universo. Posteriormente, realizou-se uma
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classificagdo do material, demarcando os seguintes pontos: nome da se¢do, nome do
responsavel pela se¢do, nimero de paginas ocupados por ela, propagandas que dividiam as
paginas com a secdo, conteudo das perguntas e das respostas, selegdo de perguntas e
respostas que representassem cada edigao.

Com estas informacdes esmiucadas, foi possivel a visualizacdo de dados até entdo
ndo percebidos. Saltaram aos olhos algumas particularidades. Estas formam registradas,
assim como as outras que iam surgindo a cada novo contato com o material, a cada novo

encontro teodrico realizado.

6.5 Analise das informacoes

A técnica utilizada para a andlise das informagdes coletadas sera a analise de
conteudo tematica. Entende-se por analise de contetido uma técnica de pesquisa que busca
os sentidos de um texto, tendo como base uma mensagem. (Franco, 1994).

Para este tipo de andlise, o ponto de partida é o conteido manifesto, o que esta
escrito. Entretanto, nada impede que o conteido latente, aquilo que estd nas entrelinhas,
possa ser olhado e considerado, desde que seja contextualizado social e historicamente.
Dessa forma, “a andlise de conteudo tem por finalidade produzir inferéncias sobre qualquer
um dos elementos basicos do processo de comunicagdo” (id., p.170), pressupondo a
comparagdo entre as informagdes obtidas e as abordagens tedricas, assim como com o
contexto de seus produtores e receptores. A unidade de analise escolhida para esta pesquisa
¢ o tema, uma vez que “¢ a mais util unidade de registro, em anélise de conteudo.” (ibid.,
p.172).

Apbs a realizagdo de leituras do material coletado, o proximo passo foi a criagdo de
categorias de analise. Tal escolha acontecera a posteriori. Foram buscadas as concepgdes a
respeito de adolescéncia, sexualidade e género, sendo que as categorias de andlise
emergiram do discurso da revista e das leitoras. Tal atividade exigiu um constante ir e vir
entre material coletado e teoria norteadora, procurando abarcar o movimento ¢ a
complexidade do tema investigado.

Dessa forma, os dados foram analisados e interpretados sob o olhar da abordagem
historico-cultural, esperando-se que, com os resultados dessa pesquisa, seja possivel

contribuir para as discussodes sobre adolescéncia, género, sexualidade e midia.
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7. RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentadas as informacdes coletadas e devidamente tratadas.
Primeiro os dados referentes as visitas a redagdo da revista Capricho, em seguida a
caracterizagdo das edi¢cdes que compdem a amostra, bem como das seg¢des de cartas das

leitoras.

7.1. Sobre as visitas

Desde logo, uma observagdo. Ainda no sagudo da editora, enquanto aguardava o
elevador, pude notar que no 9° andar, para o qual eu iria, encontravam-se a redacdo da
Capricho e da Playboy. No mesmo instante passou-me o quanto isso poderia ser
significativo afinal, para meninas adolescentes had uma revista que, de maneira leve,
algumas vezes sutil, mesmo que falando abertamente, aborda, dentre outros assuntos,
questdes relacionadas a sexualidade. Por outro lado, para meninos nesta mesma faixa etaria,
ndo h4a uma revista especifica, mas sim uma revista destinada a homens, englobando
aqueles que vivem a adolescéncia, onde a sexualidade ¢ abordada explicitamente,
enfatizando o papel da mulher como fonte de prazer para o homem. Tal fato parece retratar

a maneira como social e culturalmente o tema sexualidade é encarado de uma maneira

diferente, quando se estd falando de homens ou de mulheres.

7.1.1. O ambiente da redacdo da Revista Capricho

O ambiente da redacao da Capricho ¢ “a cara” da revista. Com fotos ampliadas de
capas recentes, figuras coloridas, painéis com fotos dos jornalistas que nela trabalham, ou
seja, com aspecto jovem e descontraido.

E uma grande sala, na qual cada jornalista tem seu computador. Sdo separados por
divisorias baixas, permitindo que, ao ficarem de pé, todos se vejam. Nesta mesma sala
estavam presentes duas secretdrias e, em frente a elas, uma mesa retangular utilizada para
reunides (mesa em que examinei o material). Existe uma sala envidragada, da diretora da
revista. Separada por divisdrias do restante da grande sala, ha outra sala, também com

paredes de vidro, bastante colorida e jovial: paredes, puffs e almofadas coloridas e um
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quadro de anotagdes. Este ambiente serve para o encontro da “galera da Capricho”. Tive a
oportunidade de presenciar um destes encontros, explicarei mais adiante do que se trata.

Simone Miranda também possui seu computador. Sua posicdo na sala parece
estratégica, todos a véem e ela vé a todos. Simone recebe os e-mails, cartas e telefonemas
das leitoras. Responde-os e/ou os repassa, de acordo com o assunto, para os respectivos
editores, para que as duvidas sejam respondidas. No momento em que for relatada a
entrevista com Simone, estas questdes serdo tratadas novamente.

Na semana em que estive na redagdo, estavam fechando a proxima edi¢ao, que teria
como matéria de capa as dez meninas mais poderosas do momento. Pude acompanhar toda

movimentagdo, todo frenesi do fechamento das matérias.

7.1.2. Conversa com Simone Miranda — atendimento ao leitor da revista Capricho

Comuniquei a Simone a minha inten¢do de lhe fazer algumas perguntas. Ela falou
ter pouco tempo, pois estavam fechando a edi¢do da revista. Ao afirmar que seria rapido,
ela concordou. A conversa aconteceu no local onde Simone trabalha. Enquanto
conversavamos, ela atendia a telefonemas e auxiliava seus colegas de redagao quando
solicitada. Por uma questdo de espaco e praticidade, sentei-me no chdo durante nossa
conversa. Apesar da agitagdo, Simone deu-me aten¢ao durante nosso bate-papo.

Fui para esta conversa com um roteiro composto por algumas perguntas que julguei
serem importantes para enriquecer meu conhecimento acerca da revista Capricho. No
decorrer, outras foram sendo feitas. Seguem em forma de texto as informagdes que me
foram passadas por Simone.

Segundo Simone, sdo realizados aproximadamente 4000 contatos de leitoras por
més com a revista, sendo que destes, 80% sao via e-mail ou carta, havendo predominio dos
advindos via correio eletronico. Os contetdos presentes nestes contatos compreendem
opinides sobre edi¢cdo anterior, os “micos” pelo qual a leitora ja passou (segundo Simone
isso € um grande sucesso, os melhores micos sdo publicados na revista), davidas sobre
beleza e sobre comportamento. Dentre as dividas ou comentarios sobre comportamento,
predominam aqueles relacionados a assuntos que envolvam os meninos € amizade, numa
porcentagem menor encontram-se temas relacionados a sexualidade e numa propor¢do

ainda menor, os que envolvem assuntos voltados ao relacionamento familiar.
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Simone responde a todos os contatos com uma carta padrdo, onde informa que a
pergunta foi encaminhada para a editora correspondente a tal assunto, solicitando que
aguarde a resposta numa proxima edi¢do. Caso o assunto da pergunta tenha sido discutido
em edi¢des anteriores, Simone envia o texto dessa matéria. Outro procedimento ¢ indicar a
leitora sites na internet que possam ajuda-la a esclarecer suas duvidas.

As perguntas sdo classificadas por Simone e encaminhadas para os respectivos
editores. No caso das perguntas sobre comportamento, onde as dividas sobre sexualidade
estdo incluidas, a editora de comportamento, Erika Kobayashi, costuma associar as
perguntas recebidas com pesquisa recentes construindo, dessa forma, matérias para
proximas edigdes.

Segundo Simone, as perguntas sdo editadas antes de irem para a revista,
principalmente no que diz respeito as girias. Com relagdo as perguntas sobre sexualidade,
predominam as duvidas bésicas sobre sexo enviadas, principalmente, por meninas mais
novas, entre 13 e 14 anos. As campeds, de acordo com Simone, sdo as relacionadas a
gravidez, incluindo ai a classica sobre ser possivel engravidar virgem, caso o menino
ejacule proximo a vagina.

Atualmente, a secdo Sexo ¢ mensal, fazendo parte da se¢do quinzenal Assunto de
Amiga. As respostas as perguntas sobre sexualidade sdo formuladas pela educadora sexual
Laura Miiller, consultora da Capricho.

Ao descrever a revista Capricho, Simone a caracterizou como uma revista jovem,
que fala sobre temas que interessam a menina, dando énfase a presenca dos idolos das
adolescentes tanto nas capas quanto em matérias no interior da revista. Volta-se para
meninas entre 13 e 18 anos, tendo as de 15 anos como publico alvo. Vé a leitora da
Capricho como uma adolescente com mais atitude, mais descolada, ligada, interessada, uma
protagonista de sua juventude.

De acordo com Simone, o preconceito com meninos que I€éem a revista hoje em dia
esta menor. Acha que a Capricho estd mais jovem, menos “meiguinha, frufru”. Entretanto,
salienta que a revista ¢ feita para as meninas. Atualmente existe uma secdo feita por
meninos chamada “Papo cueca”, escrita por eles para elas.

Perguntei a Simone o que era a “galera da Capricho”. Segundo ela, compreende um

grupo de aproximadamente dez adolescentes (meninos € meninas) que tem duragdo de seis



70

meses, quando entdo, um novo grupo ¢ formado. Eles sdo selecionados pela revista e
participam de alguns momentos da preparagdo das edi¢des, como as reunides de pauta nas
quais sugerem temas de interesse para futuras matérias. Participam de algumas matérias de
comportamento, sendo, por exemplo, reproduzida na revista a discussdao que esse grupo
desenvolveu sobre determinado assunto. A “galera” também ¢ solicitada na hora de testar
produtos de beleza, suas opinides sdo divulgadas na revista. Os integrantes da galera da
Capricho sdao conhecidos das leitoras e a cada més o perfil de um deles é exibido na secao
“Diario da galera”.

Além da ajuda dos adolescentes da galera, a Capricho tem por héabito convidar
escolas para visitarem a redagdo, momento aproveitado pelos jornalistas para bater um papo
com os adolescentes. Segundo Simone ¢ muito importante manter o contato com os jovens,
uma vez que ¢ um publico que muda muito, “ndo se pode perder a sintonia, tem que estar
por dentro das girias do momento, falar a linguagem que eles utilizam”.

Simone trabalha na Capricho ha 14 anos, na mesma fun¢do. Quando questionei se
ela percebia mudancas nesses 14 anos no que diz respeito as perguntas enviadas pelas
leitoras, a principio ela respondeu que nao. Em seguida, disse que atualmente diminuiram
muito os contatos nos quais sdo abordados problemas com a familia, principalmente com a
mae, como queixas por ndo ter espaco para conversar com a mae sobre sexo. Para Simone,
as maes se modernizaram, discutem mais sobre sexualidade com as filhas, até mesmo
porque muitas dessas maes também foram leitoras da Capricho.

Outro ponto de mudanga no decorrer desses 14 anos € a queda acentuada do nimero
de meninas que escrevem perguntado sobre sexo. Segundo Simone, isso € conseqiiéncia do
fato de as maes falarem mais com as filhas sobre sexualidade e, principalmente, devido a
um maior nimero de canais onde a menina pode pesquisar sobre sexo, como a internet. A
adolescente de hoje possui outras ferramentas para sanar suas dividas.

Durante minha conversa com Simone, comentei sobre os projetos que desenvolvo
no CASA com adolescentes, mostrei as revistas que temos publicadas. Ela interessou-se
bastante, dizendo que eu deveria mostrar esse material a Erika, editora de comportamento.
Simone apresentou-me para Erika, mostrei o material do CASA e ela gostou muito, quis
saber mais sobre a minha pesquisa e convidou-me para participar do encontro da “galera da

Capricho” que iria comegar naquele instante. Aceitei o convite. Antes de iniciar o encontro,
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estava conversando com Erika sobre minha pesquisa e ela contou-me que desde 1999 a
menina passou a se expor mais nas matérias sobre sexualidade, “mostrando sua cara” com a
presenga de sua fotografia. E que mesmo tendo como procedimento pedir a autorizagao dos
pais da menina que participard de uma matéria, a revista ja passou por situagdes

complicadas criadas pelos pais das adolescentes.

7.1.3. Encontro da Galera da Capricho

Quando chegamos (Erika e eu) na sala onde seria o encontro, os integrantes da
“galera” estavam com a editora de beleza, recebendo os produtos de beleza que deveriam
testar e dar sua opinido. Erika apresentou-me para a “galera” e juntei-me a eles. O encontro
foi coordenado por Jodo Felipe, um ex-integrante da “galera”, com o auxilio de Erika..
Participavam cinco meninas € um menino, entre 15 e 17 anos.

Nesse encontro eles deveriam discutir um projeto para trabalhar a auto-estima, a fim
de proferir uma palestra sobre esse tema para adolescentes em colégios de Sao Paulo. O
coordenador e outra menina, que haviam participado do grupo da “galera” anterior
contavam como foi a experiéncia deles nesse projeto. Inicialmente discutiram o que seria
auto-estima, mediados por Jodo e Erika. Os topicos levantados eram escritos num quadro.
Durante a discussdo eles traziam relatos pessoais, de momentos em que sentiram sua auto-
estima abalada e o que fizera sentirem-se melhor. Precisei sair antes do término do encontro
e coloquei-me a disposi¢ao do grupo, caso precisassem de alguma ajuda. O coordenador
pegou meu e-mail, desejaram-me boa sorte em minha pesquisa, foram bastante acolhedores.
Erika também foi muito simpatica, pegou meu e-mail e telefone, passou-me o dela e
apresentou-se solicita para me ajudar no que for preciso para a minha pesquisa,

manifestando curiosidade em 1€-la quando a mesma estiver concluida.

7.2. Caracterizacio das edicoes da revista Capricho examinadas
Sao agora apresentadas as caracteristicas gerais das revistas pertencentes aos anos
escolhidos para compor a amostra, a fim de que se possa esbogar um perfil peculiar a cada

momento nesses cinqiienta anos.
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Apesar destes anos ndo fazerem parte da amostra, julguei ser interessante expor
algumas curiosidades referentes a eles, uma vez que compreendem os dois primeiros anos
da revista.

A revista teve o formato 14x19 cm até a Capricho niumero 8. Apos esta edigdo a
revista passou a ter o formato 20,5x27,5 cm, o mesmo utilizado nos dias atuais. A partir de
1953 a revista passa a exibir na capa o slogan “a revista da moca moderna”. A primeira foto
exibida ¢ de julho de 1952, a outra ¢ de abril de 1953.

O carro chefe das revistas neste periodo era as fotonovelas, ocupando a maior
parcela do editorial. Seguem os titulos de algumas dessas historias: “Doce embriaguez”,
“Fabiola”, “Romance de um jovem pobre”, “Sublime dedicacdo”. Além das fotonovelas,
havia espago também para contos relacionados a temas romanticos, cotidianos.

As fotonovelas e os contos dividiam espago com as seguintes segdes: psicologia,
modas e beleza, vida e atualidade, fatos reais e variedades. Chamou atencao, em uma das
matérias da secdao psicologia de 1953, sob o titulo “serda ele um homem de linha?” a
abordagem, mesmo que sutil, da homossexualidade masculina, incluindo um teste para a
moga descobrir se seu noivo era um homem de verdade ou se tinha “atitudes afetadas”.

Neste mesmo ano fez-se presente também, um reportagem intitulada “A garota de
1953”, com o intuito de descrever como ¢ e como deverd comportar-se a garota de 1953.

Na secdo referente @ moda e beleza, ja era possivel verificar a preocupacdo com a
silhueta, com matérias como “evite os pneus”, ou “linhas esculturais: obter um corpo sem
defeitos, igual a uma estatua”. Estdo presentes também reportagens ensinando a moga a
maquiar-se, pentear-se, vestir-se de acordo com a moda, sobre exercicios fisicos... fdolos,
homens e mulheres, tanto nacionais quanto internacionais também dividiam as paginas da

Capricho.
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Dentre as propagandas veiculadas na revista, encontram-se as de utilidades
domésticas (panelas, enceradeira), colchdo, absorvente intimo, papel higi€nico, biotonico
Fontoura, Leite de Colonia, Maizena.

A titulo de curiosidade, citarei uma passagem da revista Capricho nimero 22 de
1953 que, de certa forma, retrata o tom da revista nestes primeiros anos:

“Frases que agradam ao marido:
- E natural, meu bem, que vocé saia com seus amigos.
- Vocé tem razao.

- Como lhe ocorreu gastar 100 cruzeiros nas meias que me deu?”

o s

Figura 3 - Capa fevereiro de1954

A revista tem em sua capa, em letras pequenas no alto da pagina, o slogan “revista
mensal da mulher moderna”. O perfil é semelhante ao dos anos anteriores: fotonovelas,
contos, psicologia, moda, beleza, acrescenta-se a se¢ao de hordscopo.

Na edi¢dao nimero 23 deste ano, abre-se o espaco para o envio de cartas das leitoras.
As cartas deveriam ser enderegadas a secdo “seu destino”. As respostas estariam a cargo do
psicologo, grafologo e astrologo Louis Paulin.

Na edi¢do numero 27, a se¢do muda de nome para “seu destino, sua vida (o coragao
pergunta)”, e quem passa a ser responsavel pelas respostas ¢ Marga Mason, conselheira
sentimental. Justificam a alteracdo comunicando as leitoras que Louis Paulin teve que se
ausentar repentinamente para a Europa, mas que Marga Mason, “uma mulher culta,
inteligente, de altas qualidades morais que tem amplo conhecimento da vida e sabe
compreender, excepcionalmente, a alma de seus semelhantes”, estaria a disposicdo das
leitoras como “uma verdadeira amiga e confidente”. Esta secdo ocupava, em média, duas

paginas da revista, onde eram respondidas aproximadamente vinte cartas.
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Figura 4 - Capa outubro de1956

Segue a mesma linha de editorial. Permanece o slogan “revista mensal da mulher
moderna”. Os produtos divulgados nas paginas da revista mantém-se, acrescentando sutias,
maquina de costura, esmalte, livro de receitas da Dona Benta, entre outros.

Marga Mason continua a frente da se¢do de cartas, agora com outro nome: “O
coragdo pergunta ... ¢ Marga Mason responde”, correspondendo a, em média, trés paginas

da revista, com cerca de vinte cartas por edicao.

1960

FurS - C outubro de1960
Além do slogan utilizado nos anos anteriores, que este ano passa a ficar logo abaixo
do nome da revista, a Capricho passa a exibir no alto de sua capa a seguinte frase: “A maior
revista feminina da América do Sul”.
A revista, que até entdo era composta por aproximadamente 66 paginas, passa a
conter 110 paginas em média. S3o mantidas a fotonovela e as seg¢des referentes a
hordscopo, beleza, moda, contos e personalidades (nacionais e estrelas de Hollywood). A
estes somam-se as secodes: “os conselhos de Barbara Davis”, sobre saude e beleza;
“capricho cozinha”, trazendo receitas, onde em uma das edi¢des traz a chamada “seu
marido ndo vai resistir a estes pratos”; os testes ganham forga, como: “vocé esta disposta a

se casar com um rapaz pobre?” ou “causas e vantagens da timidez”. A revista passa a
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contar com artigos de Brunello Vandamo, jornalista e psicélogo italiano que escreve sobre
amor e “sobre os problemas que surgem entre 0 homem e a mulher”. Dentre alguns de seus
artigos, pode-se encontrar: “primeiro amor”, “amores perigosos” e “quando a paixao se
apaga”.

A se¢do “O coracdo pergunta e Marga Mason responde”, passa a ocupar de cinco a
sete paginas da revista, respondendo em torno de 35 cartas por edigao.

Com relacdo as propagandas, continuam exibindo a mesma linha de produtos,

acrescentando a divulgacdo da revista Manequim.

1963

Figura 6 - Capa novembro de1963

Permanecem os slogans do ano anteriormente descrito. As se¢des continuam as
mesmas, aparecendo como novidade a coluna “o angulo feminino”, escrita por Isa Leal.

Marga Mason continua a frente da secdo “O coracdo pergunta ¢ Marga Mason
responde”, ocupando uma média de trés paginas da revista perfazendo, aproximadamente,
20 perguntas por edi¢io. E possivel perceber um aumento no niimero de anuncios
publicitarios nas paginas destinadas a coluna de Marga Mason. Estdo presentes anincios
dos mais variados: Ferro Quina Bisleri (tonico fortificante), Rugaplex (eliminador de
rugas), revista Quatro Rodas (se ele dirige, gostara de quatro rodas — a chamada da revista),
cursos de portugués e taquigrafia por correspondéncia, depilador galvidnico RH, Hemo-
virtus (para hemorrdida), Cravosan (para limpeza de pele), Guia perpétuo para controle da
gravidez (“Para sua maior felicidade conjugal e em seu préprio beneficio vocé nio deve
ignorar o método natural mais moderno, seguro e de precisdo cientifica. Aprovado pela

ciéncia médica e por todas as religides.” — era o que dizia o aniincio).
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Assim como em 1953, a Capricho de 1963 apresentou a matéria “A garota de 637,
descrevendo-a como uma jovem pratica e moderna®.

1968

Figura 7 - Capa fevereiro de1968 — Leila Diniz

Neste ano, a revista é quinzenal. Apresenta na capa, logo abaixo do nome da revista,
o slogan “a maior revista feminina da América do Sul.”

Nas capas predominam atrizes, personalidades nacionais e internacionais, como:
Leila Diniz, Ursula Andrers, Virna Lisi, Norma Benguell. Estdo também presentes nas
capas personalidades do sexo masculino: Francisco Cuoco, Paul Newmam, Sean Connery.

No interior, encontram-se matérias com as estrelas da capa, bem como reportagens
sobre a vida dos famosos. Fica evidente a presenga de temas mais avancados quando
comparados com os até entdo expostos como famosas falando sobre suas experiéncias: “eu
adoro ser desejada”, “ndo quero ter filhos”, sobre trabalhar fora... Dividindo espago com
estas matérias, encontram-se se¢oes sobre culinaria, mulheres audaciosas, moda, cartas com
comentarios sobre reportagens anteriores, contos, fotonovela, hordscopo, cronicas
(assinadas por Carmem da Silva).

Continua Marga Mason, mas ocorrem algumas modifica¢des, a comegar pelo titulo
da coluna que passa a se chamar apenas “o coragdo pergunta”, e a inser¢ao de um logotipo
(um coragdo com dois rostos de perfil, um masculino € um feminino). O nimero de
perguntas diminui, aproximadamente sete por edi¢do, ocupando apenas uma pagina. A
secdo parece ter ficado restrita as perguntas sentimentais. Tal fato ocorreu, provavelmente,
devido a presenca de uma nova coluna assinada por Valéria Ramos, chamada “entre

mulheres”. Esta responde as cartas das leitoras referentes a beleza, moda, profissao, satde,

» Maiores detalhes sobre essa reportagem estardo presentes em momento oportuno.
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artesanato, lazer, etc. Esta se¢do tem como logotipo o desenho de duas mulheres de perfil,
de cabelos curtos, sendo que uma delas tem um cigarro aceso na mao.

Vale a pena ressaltar que na mesma pagina da se¢do de Marga Mason, encontrava-
se uma propaganda de livros disponiveis por reembolso postal. Dentre os titulos
apresentados, estavam: Melodia do sexo, Sexo em delirio, Contos de alcova, A carne, Freud
— atos maniacos, A juventude diante do sexo.

Neste ano, a Capricho divulga, em sua série “Pesquisa Capricho”, a matéria “Tomo
pilula, sou uma criminosa?”, relatando a opinido de varias mulheres com relacdo ao uso da
pilula anticoncepcional. Nessa mesma série, apresenta a matéria “Meu pai € pra frente”,
onde sdo expostos depoimentos de mogas entre 16 e 20 anos, revelando “o pensamento de
uma geragao que exige uma educagdo moderna como ela”.

Era possivel encontrar também, em algumas edigdes da Capricho de 1968, um
romance de Simone de Beauvoir, intitulado “Mulher em pedagos”, dividido em quatro
capitulos. Trata-se, segundo a revista, de “uma andlise preciosa sobre o que passa na
cabeca, no coragdo e na vida de uma mulher quando o homem que ela ama, e em quem
confia, a engana.”

Com relacdo aos produtos anunciados, continuam seguindo a mesma linha dos
citados anteriormente, com adicdo de alguns como: Lacto Purga, Leite Moga, cotonete,

batedeira, P6 Royal.

Fura 8 - Capa maio de1972

Permanece o slogan do ano descrito anteriormente e ¢ acrescida na capa, na parte
inferior, a seguinte adverténcia: “desaconselhavel para menores de 16 anos.”
As capas apresentam mulheres mais jovens e ndo famosas. Com relagdo as secdes,

constam: hordscopo, artesanato, moda, decoragao, culinaria, beleza, fotonovela, contos, boa
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forma, capricho se diverte (cruzadinhas e outros passatempos), pesquisa capricho, cartas de
leitoras, testes. Com relagdo aos testes, estes exibem temas mais “ousados”, como: “o
homem nu”, “vocé ¢ fria ou quente?”, onde falam das diferentes visdes das mulheres sobre
sexo (“seria melhor se ndo controlasse seus desejos”).

Mais ousadas também sdo algumas fotografias presentes em certas propagandas como
uma de roupa de cama, exibindo um homem e uma mulher supostamente nus, em baixo dos
lengois.

No inicio da revista encontram-se quatro paginas em papel jornal, como um encarte,
trazendo noticias e fofocas sobre os famosos nacionais e internacionais.

Neste ano ndo existe mais a coluna de Marga Mason. As perguntas das leitoras sao
divididas ao longo de quatro novas colunas: “entre amigos”, “consultorio médico”, “em
nome da lei”, “Stela Maria responde”. A sec¢do ‘“‘entre amigos”, abarca as perguntas
relacionadas a problemas sentimentais. As respostas ficam a cargo de Siqueira Santos e
Lucia Silveira: “um homem e uma mulher estdo aqui para ajudar vocé a resolver seus
problemas sentimentais.”- ¢ o que diz a revista. A se¢do “consultorio médico”, responde as
davidas sobre saude de modo geral, contando com o auxilio de consultores da area médica.
“Em nome da lei”, fica responsavel por atender questdes ligadas a leis e direitos, as leitoras
recebem orientacdes de advogados consultores da revista. “Stela Maria responde”, ¢ uma
se¢do onde as leitoras esclarecem suas duvidas de moda, beleza, culinaria, decoragdo e
trabalhos manuais. Cada uma dessas se¢des compreendia em torno de cinco perguntas.

Além dessas secdes, as leitoras, e leitores, podiam contar com o ‘“cantinho da

amizade”, um espago para publicar anuncios com seu dados pessoais com o objetivo de se

corresponderem com pessoas de outras partes do Brasil.

e =

Figura 9‘; Capa junho de1974
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Permanece, em sua capa, o slogan “a maior revista feminina da América do Sul”,
assim como a adverténcia que constava no ano de 1972, mas agora esta se encontra na
lateral direita da capa. As jovens ndo conhecidas continuam a ilustrar as capas da Capricho.

A maior parte das se¢des continua: moda, beleza, decoragdo, culinaria, passatempo,
horoscopo, fotonovela, testes. As primeiras paginas, em papel jornal, com fofoca dos
famosos, aumentaram, trazendo também reportagens sobre moda, beleza e saude.

As secdes de perguntas da leitora sofrem modificagdes. A se¢do “entre amigos”™ ¢é
substituida por “o coracao pergunta”, onde Maria Beatriz ajuda a resolver problemas
sentimentais. “Stela Maria responde” deixa de existir € em seu lugar encontra-se a se¢ao
“servico especial”. Neste espago Clarissa dd conselhos sobre moda, culinaria, beleza,
decoracdo e trabalhos manuais. “Consultério médico” e “em nome da lei”, permanecem
como descritas anteriormente, assim como o “cantinho da amizade”. Abriu-se espago para
que as leitoras vendessem, comprassem ou trocassem o que desejassem, chamado
“supermercado”. Outra novidade ¢ a secdo “telegrama intimo”, onde as leitoras enviam
recados amorosos: “se na hora H vocé tiver uma tremedeira, deixa a coisa por nossa conta.
A gente manda o recado”- ¢ o que diz a revista. Todas essas se¢des fazem parte de uma

grande se¢ao intitulada “bate-papo”.

1976

Figura 10 - Capa julho de1976

Na capa encontram-se os mesmos slogans descritos em 1974, da mesma forma,
permanecem modelos jovens e ndo famosas nas capas da revista. Algumas edicdes deste
ano trazem brindes as suas leitoras (anéis, adesivos, etc.).

A revista passa a exibir, junto ao sumario, uma pequena carta a leitora, escrita de
forma bastante jovem e descontraida, como se a Capricho fosse uma amiga da leitora. Essas

cartas falam um pouco sobre os assuntos que serdo abordados na edigdo. Percebe-se ao
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longo de toda revista um ar mais jovem, algumas frases imitando a escrita & mao, figuras,
estrelinhas, flores, etc.

A se¢do em papel jornal, agora chamada “confidencial” e no final da revista, conta
com aproximadamente oito paginas. Seu conteudo continua o mesmo descrito no ano
anteriormente apresentado.

Permanecem as secdes moda, beleza, decoracdo, culindria, testes, hordscopo,
fotonovela. Com relacdo as segdes de perguntas das leitoras, continuam: “o coracao
pergunta — sua amiga Maria Beatriz ajuda vocé a resolver seus problemas de amor”,
“consultorio médico”, “servigo especial”, “em nome da lei”. “Bate-papo” agora ¢ uma
secdo especifica, onde a leitora d4 o seu recado, manda sua opinido, conta uma passagem de
sua vida, fala dos problemas que a afligem. Nesta edi¢do, “Bate-papo” apresenta o seguinte
depoimento: “Descobri que nio sou a companheira ideal” — Isabel (RJ). E a historia de uma
mulher de 22 anos, casada ha pouco tempo, que comega a questionar o papel de esposa, diz
que a mae dela era uma “Amélia” e seu pai o chefe da familia. ““ Serd que cuidar do marido
significa lavar e passar suas roupas, para que va impecavel ao trabalho, preparar sua comida
ou, mesmo, dar-lhe um beijinho quando aparece cansado em casa, sem nem perguntar o que
aconteceu no escritorio? (...) Resolvi assumir uma nova posi¢do. Isso ndo quer dizer que eu

va negar os velhos valores. Apenas acrescentar outros muito importantes.”

Cada uma dessas se¢des ocupa em torno de meia pagina ou uma pagina, com
aproximadamente quatro perguntas cada. “Conte com a sua revista em todos os momentos
da sua vida! Se vocé tiver algum problema, escreva para as nossas segdes.” - ¢ desta forma
que a revista convida as leitoras a participarem com suas cartas.

Neste ano puderam ser encontradas propagandas do absorvente interno OB e da

revista Manequim Jovem.
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Figura 11 - Capa agosto de1980

A capa deixa de trazer os slogans descritos anteriormente para trazer, em seu topo, a
adverténcia “desaconselhdvel para menores de 18 anos”. Capas com jovens ndo famosas.
Passa-se a divulgar, na mesma pagina do sumario, o nome da modelo, quem a penteou e
maquiou e o fotografo. Até entdo se dava apenas o crédito do fotdgrafo.

Junto ao sumario, mantém-se a carta da Capricho a leitora, com o mesmo intuito
descrito anteriormente, assinada por Marilda Varejdo, provavelmente a editora chefe da
revista.

Dentre as secdes, permanecem: moda, beleza, decoragdo, culinaria, hordscopo,
testes, fotonovela. A novidade ¢ a secdo “perfil”, onde ¢é falado a respeito de um artista,
como por exemplo, Edson Celulari.

Com relagdo as perguntas das leitoras, a Capricho traz a se¢do ‘“caixa postal
Capricho.” Esta secdo ¢ separada por assuntos: amor (Maria Beatriz), Saude (Dra. Sueli
Tavora), beleza (Malu Soares), sexo (Daisy Ramos), lei ( Dr. L. C. Balieiro), decoracao

(Afonso Picci) e etiqueta (Renée Biel). Cada secdo apresenta duas ou trés perguntas.

1982

Fevereiro
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Em fevereiro de 1982, a revista exibe no topo de sua capa a frase “desaconselhavel
para menores de 16 anos”. Mantém-se jovens modelos nas capas. Cabe ressaltar que neste
periodo a revista era quinzenal.

Dentre as secdes presentes, tem-se: moda, beleza, faca vocé mesma, teste, cozinha,
reportagem (entrevista com famosos, depoimentos...), hordscopo, foto-romance (ndo
chamam mais de fotonovela). Existe, também, a se¢do “caixa postal”, que abarca perguntas
da leitoras sobre varios temas (moda, beleza, saude, sexo). Permanece, no inicio da revista
e em papel jornal, um espago destinado a fofocas sobre artistas, dicas e matérias variadas.

Na edicdo de 3 de fevereiro deste ano, a revista traz a se¢do especial “sexo no
consultorio”, onde as perguntas relacionadas a esse tema enviadas para a se¢do “caixa
postal” nesta edi¢do foram respondidas. Na se¢ao “sexo no consultério”, foram respondidas
as perguntas feitas com maior freqiiéncia, segundo a Capricho, nos consultorios dos
ginecologistas. A proposta era que este caderno especial, com doze paginas, servisse como
manual a ser consultado sempre que necessario. Maiores detalhes sobre o conteudo das
perguntas e respostas serdo apresentados e discutidos na secdo referente a andlise das
perguntas. Entretanto, ¢ importante destacar o carater cientifico e pedagogico das respostas.
A matéria era ilustrada por fotos de jovens do sexo feminino conversando com adultos
(supostamente a mae e um médico, ou pai), casais adolescentes abragados, uma foto de uma
adolescente nua, sem mostrar o rosto, exibindo a barriga e a vulva, e a foto dos seios de
uma jovem.

Até o momento, pouquissimas vezes, no material examinado pela pesquisadora,
verificou-se a incidéncia da palavra adolescéncia. Na Capricho de 17 de fevereiro de 1982,
verificou-se uma pequena matéria intitulada “A adolescéncia ¢ uma idade chata e perigosa.
Mesmo!”, exibindo uma imagem da adolescéncia como um periodo critico, conflituoso e
problematico. A ilustragdo de tal matéria ¢ uma menina de tranca, com as mao sob o queixo
e com cara emburrada (ver pagina 133).

A fim de verificar e levantar questdes sobre a maneira como as mulheres vém se
constituindo ao longo destas cinco décadas, qual a imagem perpetuada pela midia, chamou-
me aten¢do a matéria da se¢do “reportagem” de 31 de margo deste mesmo ano. Esta diz
respeito ao depoimento “estou marcada pela fama de ser uma garota facil”, de uma jovem

chocada com o fato de seu jeito extrovertido ser interpretado de forma erronea pelos
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rapazes, afirmando que “eu ndo sou a mulher que eles querem para casar. Sou a garota que
eles convidam para um fim de semana divertido.” O conteudo desta reportagem de trés
paginas, pode trazer subsidios para a discussdo acerca da imagem das mulheres ¢ a
construgdo destas imagens ao longo dos ultimos 50 anos.

Com relacdo a publicidade divulgada, destaco a presenca de propagandas de
pequenos biquinis de lacinho, com mocas exibindo os modelos. Outra divulgagdo
interessante, ¢ a da revista Caricia Sexo, trazendo os dizeres: “edicdo especial — fora de
série”, apresentando uma capa bastante ousada, quando comparada com as até entdo
veiculadas pela Capricho, com a presenga de dois adolescentes nus, mas sem exibi¢do da

genitalia: um menino sentado e uma menina deitada em seu colo.

Julho

; rémi h ¢
Figura 13 - Capa julho de1982

Nesse periodo a revista passa a ser mensal. Deixa de exibir na capa a adverténcia
presente em fevereiro do ano em questdo. Junto ao nome da revista, logo abaixo a esquerda,
encontra-se a palavra “mais!”. Tal fato ocorre em outras edi¢des deste ano, exibindo
palavras como: uau!, demais!, quente!. Junto ao sumario, encontra-se a “carta da redagao”,
destacando algumas da matérias da edi¢ao. Neste periodo a revista apresenta as edi¢coes
mais extensas, com aproximadamente 170 paginas.

Entre as secdes, estdo presentes: sexo e saude, vida pratica (dietas, idéias), beleza
(transformacdo, dicas de maquiagem, etc.), moda (certo e errado, dicas, etc.), artigos,
atualidades, fotonovela (agora como encarte, em formato menor), amor € sexo em questao,
guia de amor e sexo, sempre em forma, hordscopo, guia pratico de etiqueta, alto astral,
papo com ele. E possivel verificar que, pela primeira vez, ndo aparece a se¢do “cozinha”.

Pode-se perceber a presenca de trés segdes fixas relacionadas a sexualidade: “sexo e

saude”, “amor e sexo em questdo” e “guia de amor e sexo”. Em “sexo e saude” de julho,
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por exemplo, abordou-se, dentre outros temas, a tensdo pré-menstrual — suas causas,
sintomas e solucdes. A se¢do “amor e sexo em questdo”, ¢ a Unica destas destinada a
responder duvidas das leitoras (geralmente trés perguntas), estas sdo respondidas pelo
psicologo Salomdo Rabinovich. Em “guia de amor e sexo”, fala-se a respeito de um tema
relacionado a esses assuntos, na edi¢dao de julho a matéria ¢ “tudo o que ¢ bom saber sobre
masturbacdo”, assinada pelo mesmo psicoélogo da se¢do “amor e sexo em questdo”. Na
secdo “artigos” do més em questdo, a revista traz as matérias “o que os homens mais
gostam no nosso corpo” e “o que nos, mulheres, mais gostamos no corpo dos homens”.

Na edi¢ao de agosto de 1982, Capricho exibe a reportagem “falando da primeira vez
(depois de ter passado por ela)”, com depoimentos de jovens, solteiras, entre 17 e 21 anos a
respeito de suas experiéncias.

A nova secao “papo com eles”, traz, a cada més, um texto escrito por um homem
(jornalista, professor, etc.) expondo seu ponto de vista a respeito do “universo feminino”.
Alguns exemplos de titulo destes artigos sdo: “o que ¢ uma mulher chata” e “receita de

mulher a que nenhum homem resiste”.

Outubro

Figura 14 - Capa outubro de1982

Capricho traz em sua capa a palavra “vau!”, como descrito no més anterior.

As sec¢des presentes nessa edicao sdo as mesmas do més de julho, com excecgdo das
fotonovelas, que deixam de ser publicadas. A secdo “atualidades”, exibe matérias sobre
temas diversos, entre elas, na edicdo do més em pauta, a revista traz em uma mesma pagina

. < 7 ~ 99  ¢¢
quatro pequenos artigos: “um pais onde os homens sdo raptados e for¢ados a casar”, “logo,
logo, lugar de homem vai ser em casa”, “o marido ideal: um santo homem” e “serd o
capitdo gay do zoo?”’ (sobre um macaco “dengoso ¢ afetadissimo” que faz poses diante dos

visitantes que o fotografam).
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Na sec¢ao “sexo e saude” de outubro, ¢ discutido o vicio de roer unhas e a cistite -
“uma infec¢do que pode comegar assim que vocé inicia sua vida sexual”. “Amor e sexo em
questdo”, apresenta cinco perguntas enviadas pelas leitoras e suas respectivas respostas,
sem dar o crédito do profissional que as respondeu. Em “guia de amor e sexo”, apresenta-se
a matéria “conheca as diferencas que existem entre o orgasmo do homem e o orgasmo da
mulher e entenda mais o seu prazer (e o prazer dele).”

A secdo “artigos” desta edi¢do, traz a matéria, de trés paginas: “sexo: na hora da
pratica, quem se lembra da teoria? “, onde a sexologa Maria Edi Carneiro Travi mostra
“porque, na hora de fazer amor, todas as informagdes que voc€ tem sobre sexo cruzam na
sua cabeca provocando um verdadeiro curto-circuito, impedindo o seu prazer total.”

Tanto nesta edi¢do quanto na do més de julho, pdde-se verificar que grande parte da
revista é dedicada a moda e a beleza. Verificou-se, também, a discussdo de forma mais
direta de temas relacionados a sexualidade, com énfase na questdo do prazer.

Com relacdo a publicidade, ao mesmo tempo que a revista veicula propagandas de
linha de costura, estdo também presentes anuncios de calga jeans, com modelos exibindo
calgas bastante justas. Vale destacar outra propaganda da revista Caricia, as seguintes
chamadas: “Caricia de outubro ajuda vocé a superar problemas sexuais. Venga bloqueios
que roubam seu prazer. Os medos dele na hora do sexo. Quando se tem vergonha do

préprio corpo.”

1985

Fevereiro

F i15 —_Capa fevereiro de1985

O numero pertencente a este ano consultado, traz na capa a palavra “mais!”,

seguindo a mesma linha de outubro de 1982.
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A secdo “sexo e saude” encontra-se divida em: o Dr. Responde e Satide. Em o Dr.
Responde, apresentam-se perguntas enviadas (em média quinze perguntas) pelas leitoras a
respeito de clinica geral, ginecologia, veterinaria e cirurgia pléstica; as respostas sio
fornecidas por profissionais das respectivas areas. Cabe ressaltar a existéncia, mesmo que
exigua, de cartas enviadas por leitores do sexo masculino. Em “satde”, encontra-se uma
matéria esclarecedora sobre algum tema. Nesta edi¢do o tema discutido foi a vaginite.

As secdes presentes neste més sdo: moda, beleza, boa idéia, etc e tal, teste, gente,
sexo e saude, artigos, a sua opinido, alimentagdo, de olho neles, informatica, escolhendo a
profissao, help, etiqueta, hordscopo, papo com ele. Grande destaque ¢ dado as se¢des moda
e beleza, ocupando a maior parte da revista.

Na segunda pagina, junto ao sumario, pode ser encontrada a carta da editora da
revista, Célia Pardi, como foi citado em numeros anteriores. Esta chamou aten¢do por falar
da felicidade do Brasil, “um pais constituido de 60% de jovens ansiosos por um tempo
melhor”, ao ter Tancredo Neves como presidente da Republica. Fala também do Rock in
Rio e da promog¢do de um novo concurso de beleza, o “Look of The Year.” A carta ¢

encerrada da seguinte maneira: “mil beijos superdemocraticos pra vocé e até més que vem.”

Julho

Figura 16 - Capa julho de1985

“Miau!” ¢ a palavra que acompanha o nome da revista na capa. Desta vez estd
presente também a volta do slogan “a revista da gatinha”.

As secdes encontradas sdo praticamente as mesmas da edicdo descrita
anteriormente, com o acréscimo da se¢do “psicologia”, que traz, neste nimero, a seguinte
reportagem: “Socorro! Acho que estou gravida”

A secao “sexo e saude”, ¢ dividida em: “amor e sexo em questao”, “saude” (sobre

olhos), “ABC do amor e do sexo”, “o dr. Responde”. Em “amor e sexo em questdo”,



87

encontra-se a carta enviada por uma leitora sobre seu medo de amar. A carta ¢ comentada e
respondida pelo Dr. Ivan Rojas, psicoélogo. “ABC do amor e do sexo” ¢ um livro de
orientacdo sexual para adolescentes publicado no Brasil e nos EUA, de Alex e Jane
Comfort. A Capricho reproduziu-o em capitulos, nesta edicdo foi apresentado o terceiro
capitulo. Segundo a revista, “mais do que uma licdo de anatomia, ele ensina um
comportamento baseado no amor e na responsabilidade”. Neste capitulo (exibido em duas
paginas) sdo discutidas a primeiras mudangas fisicas que ocorrem na adolescéncia, trazendo
como ilustracdo as fotos de um adolescente do sexo masculino e de uma do sexo feminino
(aparentando 12 anos), nus de frente e de costas.

Em “o Dr. Responde”, permanecem as perguntas enviadas pelas leitoras sobre
ginecologia, clinico geral, veterinaria e cirurgia plastica, respondidas por profissionais das

respectivas areas.

Novembro

Assim como descrito na edicdo anteriormente descrita, esta traz em sua capa oS
dizeres “miau!” e “revista da gatinha”.

As segdes que constam na edi¢do de novembro sdo: moda, beleza, reportagem, teste,
especial, astrologia, gente, etc. e tal, artigos, sexo e saude, papo com ele, help, profissao,
decoragdo; dentre outras. Neste numero hé a inclusdao da coluna “meu diario” assinada por
Miguel Paiva.

Na secdo “artigos”, encontra-se a subsecdo Psicologia, que traz a matéria “quando
ele quer controlar vocé€”, que consiste numa discussdo a respeito de namorados que tentam
controlar suas namoradas, chamando a atencao das adolescentes para ndo se submeterem a
situacdes semelhantes. Dentro desta mesma subse¢do, estd presente também o artigo “sua

primeira visita ao ginecologista”
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Dentro da secdo “sexo e saude”, pode-se encontrar a subse¢do “amor e sexo em
questdo”, que neste més apresenta a seguinte pergunta enviada por uma leitora: “posso
engravidar sem completar a relacdo sexual?”, respondida pela psicologa Evelise M.
Cuariglia. Inserida nesta mesma se¢ao, encontra-se a reportagem: “debate: voc€ conversa
sobre sexo?” Vale ressaltar a presenga da chamada desta matéria na capa da revista, em
lugar de destaque, logo acima do nome Capricho. Esta reportagem, de trés paginas,
apresenta um bate-papo entre cinco adolescentes (trés do sexo masculino e duas do sexo
feminino), de 17 e 18, com a psicéloga Sonia Knopf e a editora Célia Pardi. Ao final da
matéria, a Revista pede a contribui¢do dos leitores, solicitando que enviem para a redacao
seu depoimento, sua opinido sobre o tema “conversar sobre sexo”.

Ainda na se¢do “amor e sexo em questdo” do més de novembro, estd presente a
matéria: “15 respostas para suas duvidas sobre AIDS”, que contou com a consultoria da
Dra. Teresa Estrella Kliemann. Da mesma forma que a subse¢do “o Dr. Responde”, com o
mesmo formato descrito no més de julho. Com relagdo ao livro “ABC do amor e do sexo”,

na presente edicdo a revista traz o oitavo capitulo.

1989
Abril

=
s
Figura 18 - Capa abril de1989

Na capa permanece o slogan “a revista da gatinha”.

As sec¢des presentes sdo: moda, beleza, comportamento, gente, especial, atualidades
(opinido do gato, etc e tal, boa idéia ...), voc€ em capricho. Nesta ultima se¢do, encontra-se
a subsecdo “cartas”: cartas enviadas pelas leitoras comentando matérias da edi¢ao anterior.
A secdo “Dr. Responde”, passa a pertencer a esta mesma secdo (vocé€ em capricho),

continua obedecendo ao mesmo formato descrito em 1985.
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Em “comportamento” deste més, foram apresentadas, dentre outras, duas matérias:
uma dentro da subsecao “ABC do sexo”: “livre para descobrir os mistérios do orgasmo” e a
outra intitulada “um territério onde nada ¢ proibido”, sobre zonas erdgenas. Esta ltima
teve como consultoras a sexdloga Rosa Azelo e a psicologa Ane Julia Santana.

Pode-se encontrar nesta edigao a histéria em quadrinhos Guta, assinada por Marcelo

Rubens Paiva, que aborda temas femininos.

% & .

Fiura 19 - Capa agosto de1989

Presenca do slogan “a revista da gatinha”. Mesmas sec¢des da edi¢cao anterior.

Em “ABC do sex0”, na se¢do “comportamento”, ¢ discutida a ejaculag¢do precoce na
matéria “quando o prazer dura pouco”. Em “opinido do gato”, agora na secdo
“comportamento”, os meninos revelam o que acham anti-sexy nas meninas. Ainda em
“comportamento”, esta presente a matéria “o momento de dizer ndo”, discutindo o prazer e
o dever no relacionamento.

“Dr. Responde” (na se¢do “vocé em capricho”), mantém o formato do més anterior.

Dezembro

it
Figura 20 - Capa dezembro de1989
Nao haé slogan na capa da revista.
As se¢des nao se encontram mais divididas em blocos como anteriormente, ou seja,

as chamadas anteriormente de subse¢do, figuram no sumario, cada uma delas, como se¢des
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independentes. Entretanto, os assuntos abordados assemelham-se com os apresentados nos
meses anteriores.

A se¢do “eu e meu gato”, traz a matéria “transar ou nao transar, eis a questao”.

Em “help”, estdo presentes perguntas enviadas pelas leitoras sobre diversos

assuntos: moda, saiide, comportamento, musica, sexualidade.

1997

Janeiro

Figura 21 - Capa janeiro de 1997

A periodicidade da revista passa a ser quinzenal.

As segdes encontram-se divididas em: se¢des (que engloba a maior parte das se¢des
da revista), moda, perfil, beleza & saude.

Esta edicdo apresenta a se¢ao “cartas (sexo & help)”. Esta traz perguntas das leitoras
sobre sexo e perguntas, sobre assuntos diversos, em busca de ajuda, informagdes ou
esclarecimentos. Ainda nesta se¢do, encontram-se cartas enviadas pelas leitoras
comentando matérias da edi¢ao anterior.

Ressalta-se, também, a secdo “noticias de meninos”, onde se fala de meninos
famosos e eles respondem a uma pergunta emitida por leitoras (exemplo: “o que é sexy

numa menina?”).

Figura 22 - Capa maio de 1997
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As secdes encontradas sdo as seguintes: secdes (como descrito anteriormente),
perfil, relagdes, beleza & saude, moda.

A diferenca neste més ¢ a existéncia de uma secao “cartas” e outra “sexo”. Na secao
sexo, diferente da outra que contém cartas sobre diversos assuntos, estd presente uma
pergunta enviada por uma leitora sobre sexo. Cabe ressaltar a presenca, nesta se¢do, da
campanha a favor do uso da camisinha, com o slogan “camisinha, tem que usar”, associada
a figura de uma personalidade conhecida entre os jovens. No final da pagina desta secao, a
revista traz o seguinte recado: “se vocé tiver qualquer duvida sobre sexo, meninos, ou
namoro, escreva para a redacdo Capricho se¢do ‘sexo’”.

Na secao “noticias de meninos”, sdo apresentadas trés respostas de meninos a

seguinte pergunta: “o que faz vocé€ querer sair com uma menina pela segunda vez?”

Outubro

§ “namassa)
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Figura 23 - Capa outubro de 1997

As secoes presentes sao as mesmas do més de maio.

Em “sexo” deste més, estd presente uma pergunta emitida por uma leitora e um
comentario sobre um didlogo aberto a respeito de sexo entre mae e filha veiculado pela
novela “A Indomada”, elogiando a atitude da mae na fic¢do. Jorge Bem Jor participa da
campanha pelo uso da camisinha.

Na secao “pense nisso”, ¢ discutido o aborto, trazendo a opinido de trés adolescentes
sobre o assunto.

Em “noticias de meninos” desta edi¢do, um jovem ator responde a seguinte pergunta

feita por uma leitora: “da para perdoar uma traicao?”.
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e 5
Figura 24 - Capa agosto de 1999

As capas passam a exibir, predominantemente, jovens artistas (do meio musical e
televisivo), diferentemente dos anos anteriores, onde figuravam modelos.

Esta edicdo ¢ composta pelas seguintes se¢des: gente (matérias com artistas), moda,
beleza e saude, sua vida (matérias sobre comportamento), sempre aqui (as segcdes presentes
em todas as edi¢des, exemplo: eles por eles, colirio, teste, signos, sem duvida, certo e
errado). “Gente” ¢ a se¢ao que ocupa maior parte da revista, seguida de “sua vida”.

Em “sua vida” deste nimero hd a matéria “Conversa sem vergonha” (de quatro
paginas) com Babi, na época apresentadora do MTV Erética, onde ela responde algumas
duavidas sobre sexo das leitoras da Capricho e conta suas experiéncias pessoais sobre suas
“primeiras vezes”. Outra matéria presente nesta secao esta relacionada ao aborto, contando
historias de meninas que ficaram gravidas sem querer e o depoimento de uma atriz sobre
sua opg¢ao pelo aborto.

“Sem duvida”, se¢do incluida no “sempre aqui”, ¢ destinada a responder duvidas
das leitoras, sendo também um espaco aberto a sugestdes, criticas e recados. A pergunta
enviada pela leitora ¢ respondida pela revista e a mesma pergunta ¢ feita a outras
adolescentes, que dao sua opinido no intuito de ajudar a leitora. As perguntas enviadas a
esta se¢do, que ocupa aproximadamente cinco paginas desta revista, sdo relacionadas a
sexualidade, artistas, comportamento, amizade. Junto as perguntas relativas a sexualidade,

mantém-se a campanha, veiculada pela revista, “camisinha tem que usar”.
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Figura 25 - Capa outubro de 1999

As segoes sao as mesma descritas no més anterior.

“Sua vida” traz a matéria “Cedo ou cedo demais?”, sobre o aumento do nimero de
adolescentes que “perdem a virgindade antes dos 15 anos”. E uma longa matéria (de seis
paginas), com dados estatisticos, depoimentos de adolescentes e o teste “vocé estd pronta
para transar?” Complementando a matéria, apesar de fazer parte da se¢do “gente”,
encontra-se, sob o titulo “Como foi? Quando foi?”, depoimentos de famosos revelando a
idade com que transaram pela primeira vez (perfazendo o total de seis paginas).

Como descrito no més anterior, a se¢do “sem duvida” responde a perguntas
enviadas pelas leitoras.

Na se¢do “eles por eles”, os meninos dao sua opinido sobre a relacdo entre usar

brinco na orelha direita e a homossexualidade.

Dezembro

Figura 26 - Capa dezembro de 1999

No geral, a divisdo das se¢des permanece a mesma. Ocorreu uma alteragdo no que
se refere ao nome da se¢do “sem duvida”, que passou a se chamar “sua vida”, continuando
com o mesmo formato. A secdo anteriormente intitulada “sua vida”, mantém o mesmo
nome.

Uma das matérias de “sua vida” exibida nesta edi¢do, faz alusdo a gravidez na

adolescéncia: “O filho que chegou cedo”. Compreende um total de seis paginas com
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depoimentos sobre a experiéncia de meninas que tiveram filho na adolescéncia, dados
estatisticos e, ao longo das paginas da reportagem, a presenca da campanha “camisinha tem

que usar”.

2000 (22 de outubro)

Figura 27 - Capa 22 de outubro de 2000

As secdes que compdem esta edicdo sdo: moda, gente, vida real, beleza e satde e
sempre aqui.

“Sua vida”, incluida em “sempre aqui”’, continua trazendo perguntas das leitoras,
mas agora esta se¢do ¢ dividida em “sexo” (perguntas sobre esse assunto) e “help”
(perguntas sobre comportamento).

Em “vida real”, encontra-se a matéria “Vocés perguntaram...”, onde oito meninos

respondem as dez duvidas sobre sexo enviadas com maior freqliéncia pelas leitoras.

2001 (8 de abril)

Figura 28 - Capa 8 de abril de 2001

A divisao das se¢des deste numero € a mesma descrita no ano anterior.

A se¢do “‘sua vida”, traz agora a subsecdo “sexo atitude relagdes”, compreendendo
as perguntas enviadas pelas leitoras sobre sexualidade e comportamento, bem como
pequenas reportagens. Nesta edicdo, por exemplo, fala sobre o preconceito diante da

homossexualidade feminina.
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“Eles por eles” desta edi¢do, traz a opinido de garotos sobre a menina que transa no

primeiro encontro.

2003 (26 de janeiro)

Figura 29 - Capa 26 janeiro de 2003

De uma maneira geral, as se¢des permanecem as mesmas.

“Assunto de amiga” ¢ a secdo destinada a responder perguntas enviadas pelas
leitoras sobre comportamento e sexualidade.

“Vida real” traz a matéria “caricias que ddo vergonha de falar” (de seis paginas),
sobre a masturbag¢do feminina, consistindo na exposi¢do de um debate sobre o tema com
oito meninas entre 14 e 20 anos, destacando-se que uma delas ¢ casada. Ao longo da
matéria estdo presentes quadros com os resultados de enquetes realizadas pela Capricho
sobre 0 assunto em questao.

Na Capricho de 9 de fevereiro de 2003, a se¢do “vida real” apresentou a matéria
“elas chegam junto...”, sobre meninas que tomam a iniciativa no relacionamento, trazendo a

opinido dos meninos e das meninas.
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7.3. Caracterizacio das secdes de cartas das leitoras

Este item serd esquematico uma vez que, no item anterior, as se¢des de cartas das
leitoras aqui apresentadas ja foram citadas, explicando-se suas mudangas e algumas
especificidades.

Serdo apresentados os seguintes pontos, nesta ordem: nome da se¢do, nome do
responsavel pela secdo, nimero de paginas ocupados por ela, nimero de perguntas
respondidas, propagandas que dividem as paginas com a se¢do, particularidades (quando se
fizer necessario), contedo das perguntas e das respostas, exemplo de algumas perguntas e
respostas®®. Estas mesmas informagdes serdo capturadas em cada uma das edigdes

consultadas que compdem a amostra.

1954

- Nome da sec¢io: “Seu destino”

- Responsavel: Louis Paulin: astrologo, grafélogo e psicologo — “A ajudara a encontrar
uma solucdo e a conhecer-se a si mesma e também lhe indicard o caminho que deve
seguir para triunfar na vida.”

- Nuimero de paginas / nimero de perguntas: 2 paginas /

- Propagandas: sabonete defesa Pae Jacob

- Particularidades: Apenas as respostas ¢ o pseudonimo da leitora. Fala intimamente
com a leitora, como amigo. Indica o planeta, a pedra, perfume, cor e signo da leitora.
Descreve sua personalidade, analisa sua letra

- Conteudo das respostas: Previsdes, profecias, conselhos, temas religiosos, valores
morais, pensamento positivo.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- Moreninha sem esperan¢a * Procure esclarecer o mistério escrevendo-lhe. Estamos no
seculo vinte, minha filha! Agora ninguém fica se mortificando fazendo suposicoes; é
“pdo pdo, queijo queijo.” (...) Nada de paixdo recolhida. Vocé é muito boazinha,

conscienciosa, tem personalidade atrativa, a vida vai lhe sorrir deliciosamente. Sua

# As perguntas serdio separadas das respostas por este simbolo: *
Em alguns momentos tanto as perguntas quanto as respostas serdo encontradas resumidas, devido ao grande
volume a ser apresentado.
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pedra é safira. (...) Leia anedotas, assista a filmes comicos, ou¢ca musicas alegres e o
otimismo lhe voltarda com seus elementos de sorte e bem-estar.

Superly * Tem aptidoes terapéuticas, intelectuais e musicais. (...) Deve, contudo,
suavizar o génio e cultivar meiguice, para se tornar ainda mais atrativa.

Olhos apaixonados * Interrogue-o com jeitinho, quando estiver bem disposto. Tera
paz, felicidade conjugal e sorte nos projetos.
Adelamara * Necessita perder a tendéncia a discussdo. Ouga, reflita e, com bom senso,
compreensdo e bondade, fale como deseja que lhe falem: com humildade.
Rosa desfolhada do Parque da Lapa * Sua letra mostra ser muito boazinha,
conscienciosa, romantica. Mas, precisa ser mais pratica na vida. (...) Continue suas
preces, mas no sentido que “venha a vocé o que for para seu bem.” So a Providéncia o

sabe.

Figura 30 — Parte da primeira coluna de Marga Mason, 1954

Nome da secio: “Seu destino, sua vida (o coracio pergunta)”

Responsavel: Marga Mason “uma mulher culta, inteligente, de altas qualidades morais
que tem amplo conhecimento da vida e sabe compreender, excepcionalmente, a alma de
seus semelhantes”, estaria a disposicao das leitoras como “uma verdadeira amiga e
confidente”.

Numero de paginas / nimero de perguntas: 2 paginas, 20 perguntas

Propagandas: maizena, elgin (maquina de costura)

Particularidades: Trata intimamente as leitoras: “amiguinha”, “minha querida.” Utiliza
o imperativo, indica o caminho certo, ndo proporciona a reflexdo. Vale-se de sua
experiéncia (mais velha). Presen¢a de perguntas e respostas (pseudonimos)

Contetido das perguntas * respostas: Mulher deve adaptar-se ao homem, agrada-lo,
abnegar-se. E o homem quem toma as iniciativas, quem tem a direcio do

relacionamento. Homem: ativo, mulher: passiva.
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Exemplos de perguntas * respostas

Rosita: casada ha 12 anos, 3 filhos, marido chega tarde, as vezes de madrugada.
“Estou farta dessa vida!” * Falar com o marido sobre o assunto, mas com calma,
dizendo que o ama. “Ndo faca cenas. Pega-lhe que pelo menos uma vez por semana
fique com vocé. Cuide para que a casa esteja sempre bem arrumada, os filhos sempre
limpinhos e vocé, arrume-se também para ficar mais bonita”.

llerig: Ex namorado namora outra moga, mas falaram que ele ainda gosta dela e talvez
volte. * “A unica coisa que vocé pode fazer é esperar”. Ndo procure-o, se ele voltar,
ndo toque no passado, demostre que confia nele.

Salomé Loura: 19 anos, teve flertes, mas se afastaram, estd nervosa, responde 0s pais,
sente-se infeliz. * Pode ter dito coisas sem sentido nas suas conversas com rapazes nos
flertes. “Os mogos gostam de companheiras sensatas.” E preciso ler muito para ter
argumento nas conversas. ‘‘Quando ndo souber o que dizer, escute os outros falarem
demonstrando interesse”. “O amor ndo tardara a chegar, e sem que vocé tenha que

busca-lo”.

1956

Fiura 31 — Parte da coluna de Marga Mason, 1956

Nome da secio: O coragdo pergunta ... ¢ Marga Mason responde

Responsavel: Marga Mason

Nimero de paginas / nimero de perguntas: 3 paginas, 23 perguntas

Propagandas: motor Amo para maquina de costura: “a Senhora estava se cansando a
toa.”, soutiens Vivian, Maizena, 1ds Santista.

Conteudo das perguntas * respostas: Mesmos anteriores, acrecentando: fun¢do do

homem — ter bom trabalho, boa posi¢do para se casar, ¢ sinal de que realmente se
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interessa pela moca. A idéia de que aquelas que tém atitudes corretas, que sdo boas,
serdo recompensadas com bons casamentos.

- Exemplos de perguntas * respostas

- Branca de Neve: seu ex tem outra e vai se casar, mas ele a olha diferente, ela gosta
dele * Ele tem simpatia por ela, “mas para que procurd-lo se ele ficard noivo? Ndo
acha que isso ndo seria digno do comportamento duma jovem decente? ”

- Morena indecisa de algum lugar: pediu para pertencer-lhe, se recusou, ele disse que
agora s6 podem ser amigos. * “Ndo dé crédito ao que ele lhe disse. Ndao ceda. Arranje
outro namorado, pois segundo o que vocé me diz, ele ¢ um individuo que so procura
divertir-se”.

- Coragdo sem decisdo: Se amam, mas a mde ndo confia nele porque ndo tem colocagdo.
* insistir para ele arrumar um trabalho, é a prova de amor dele, “sendo teremos que
dar razdo a sua mde.”

- Indeciso de Carlos Gomes: ele tem 17, ama uma garota de 17, quer propor-lhe
namoro. * Tome coragem e fale com ela. Vocé é muito jovem, “pense em preparar uma
posigdo para o futuro e casar com ela. S6 assim poderd lhe demonstrar quanto a ama e

demonstrar-se a si mesmo a firmeza de seus sentimentos.”

1960

- Nome da sec¢ao: O coracdo pergunta ... ¢ Marga Mason responde

- Responsavel: Marga Mason

- Numero de paginas / nimero de perguntas: 7 paginas, 32 perguntas

- Propagandas: soutiens, cola tudo Duco, lacto purga, triofon (picada de inseto),
instituto ~ preparatorio  cultural, esbelt (emagrecer), dermocaina  (creme
rejuvenescimento), nuit bleu (coldnia), cursos por correspondéncia, tonico, biscoitos,
curso de madureza, wellaton, etc.

- Particularidades: Fala no inicio da importancia do exame pré-nupcial.

- Conteudo das perguntas * respostas: Casamento s6 com amor € para sempre € traz os
filhos como conseqiiéncia 16gica. Varias perguntas relacionadas a “ter cedido” para o
namorado — as respostas sdo diferentes: se a moca estd gravida, Marga ¢ simpatica,

compreensiva, se nao, ¢ rigida, rude.
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Exemplos de perguntas * respostas

Loirinha desesperada numero 15: “concordei e agora ele ndo fala mais em se casar
comigo.” * Deve falar seriamente com calma com ele. Diga-lhe que ele precisa
cumprir a sua promessa, invente mesmo que sua familia ja estd desconfiada. Mas ndo
fale em fugir, fale em casar. Ele lhe deve essa reparagdo, Loirinha! Ndo compreendo
como ha garotas ingénuas a ponto de acreditarem em promessas assim! Se for preciso,
ameace-o de contar tudo a seu pai.:

Coragdo amargurado: (...) ndo gosta de olhar para os rapazes, tem medo que a achem
oferecida. * “Acho que deve olhar para os rapazes, minha querida. Nao os encare, é
claro, mas olhe-os ligeiramente, para que eles tenham a oportunidade de cumprimenta-
la (...) Se ndo olhar para ninguém, acabara ficando solteira.”

Esposa desesperada: casada com jogador, teme o futuro, por isso ndao quer ter o filho
que ele tanto deseja. Ele anda tratando-a com rispidez. * “Vocé ndo tem o direito de
negar um filho ao seu marido. Diga-lhe que ndo tem sido muito compreensiva, mas estd
disposta a reparar seu erro. Faga o possivel para salvar seu casamento, querida!”
Triste orgulhosa: (...) * Evite brigas com seu noivo. “Por que ficar sempre na
defensiva, pensando que ele quer mandar em vocé? Experimente fazer o que ele quer,
bem entendido: desde que ndo afete a decéncia e a moral. Afinal, vocé se veste e
penteia para que ele a ache bonita, ndo é? Pois entdo procure harmonizar seu gosto
com o dele e tudo dara certo. Quando um ndo quer, dois ndo brigam.”

Loura dos olhos verdes: ama e é amada pelo marido, mas ele ndo quer que ela visite a
mde. Se teimar ele se separa dela. * “Pois ndo teime, minha querida! Ndo insista!
Conserve a felicidade em seu lar, pelo que vocé me diz seu marido tem sérios motivos
para fazer isso. Seja compreensiva e ndo toque mais nesse assunto com ele. Quando
quiser desabafar, escreva-me.”

Lia: ndo deixa o namorado beija-la, somente depois de conhecé-lo bem. Deve
continuar assim? * Esta procedendo corretamente. “Os rapazes ndo tém nenhuma
consideragdo por essas garotas que consentem que qualquer rapaz as beije. (...) Seu
principe encantado chegara e ficara muito feliz ao saber que vocé reservou para ele

’

seu primeiro beijo.’
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1963

1968

Nome da secdo: O coragdo pergunta ... ¢ Marga Mason responde

Responsavel: Marga Mason

Numero de paginas / nimero de perguntas: 4 paginas, 20 perguntas

Propagandas: dentre outras, 2 métodos contraceptivos: indicador e guia perpétuo para
controle da gravidez: “ambos naturais, aprovados pela igreja e ciéncia, para serem
usados pelas mulheres casadas, assegurando sua tranqiiilidade conjugal”.
Particularidades: Fala no inicio da importancia do exame pré-nupcial.

Conteudo das perguntas * respostas: Diante de uma traicdo do marido, cabe a mulher
conformar-se. O marido ¢ quem deve tomar as rédeas das situagdes.

Exemplos de perguntas® respostas

Maria Madalena de Guarulhos: fui visitar meu marido na prisdo, havia varias visitas
para ele, inclusive sua amante. Ele falou que queria ver qualquer pessoa, menos eu. *
“E triste, mas fazer o que?” Conformar-se com a situa¢do, criar os filhos. Vocé ndo
tem culpa, deixe o tempo correr. “Quem sabe se, ao sair da prisdo ele voltara
arrependido para vocé?”

Olhos verdes tristes: era viuva, casou-se de novo com separa¢do de bens, trabalha e
ganha razoavelmente. * “Se seu marido ndo quer que vocé trabalhe, seria melhor
satisfazé-lo, minha amiga. O amor de seu marido e a paz do seu lar, sdo mais
importantes que seu ordenado, ndo acha? Entre num entendimento com ele, sobre uma
mesada para vocé, para suas despesas particulares. Foi uma sorte Ter arranjado tdo
bom esposo, Olhos verdes, trate de conserva-lo. (...) Sobre a separagdo de bens, seria
interessante se seu marido comprasse uma casa em seu nome, para que vocé ndo fique

)

ao desamparo e sem seu emprego, caso venha a acontecer qualquer coisa a ele.’

Pl
T

Figura 32 — “Entre mulheres” e Coluna de Marga Mason, 1968
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- Nome da se¢ido: “O coracao pergunta”

- Responsavel: Marga Mason

- Numero de paginas / nimero de perguntas: meia pagina, 7 perguntas

- Propagandas: livros através de reembolso postal, titulos “ousados”: Ex: Melodia do
sexo, Sexo em delirio, Contos de alcova, A carne, Freud — atos maniacos, A juventude
diante do sexo.

- Particularidades: Chama atencdo a reducdo da se¢do. Também a presenca de livros
sobre sexo na pagina desta se¢do, apesar de nela ndo aparecerem questdes que falem,
diretamente, sobre esse tema. Marga Mason parece “parada” no tempo, como se ndo
acompanhasse o restante da revista: métodos, pilula, biquini, livros sobre sexo...

- Conteudo das perguntas * respostas: Os mesmos dos anos anteriores.

- Exemplos de perguntas * respostas

- Maria que da na vista: quando sai na rua os homens bulam (sic) com ela. * Ndo sei o
que tem vocé, Maria. Mas deve ser algo muito visivel, ja que os homens todos notam.
Talvez se vista, se penteie ou se pinte em exagero. Nenhum homem bole com uma
garota séria e discreta, por mais bonita que ela seja.

- Triste Juriti: Acha que ele voltara? * Ndo, acho que ndo. Isso de dizer-se “indigno de
vocé” foi um pretexto elegante para desaparecer da sua vida. Esqueca-o, minha
querida.

- Indiana: Estd noiva e ird se casar, mas apaixonou-se por outro. O que fazer? * Ndo se
case antes de estar bem certa de seus sentimentos. Adie o casamento se for preciso.
Mas Indiana, a paixdo por esse outro ndo serd apenas uma ilusdo? Ndo faga tolices.
Nao deixe um futuro certo e feliz ao lado de um bom rapaz que a ama tanto, por uma

ilusdo sem dia seguinte.

1972

~ : TSP ETRR L
- Nome das se¢des: “‘entre amigos” e “consultorio médico™”

- Responsaveis pela secido “Entre amigos™: Siqueira Santos e Lucia Silveira

% Nesta edigiio a coluna “Consultério médico” ndo exibiu perguntas relacionadas a sexualidade, apenas a
satide de maneira geral. Por este motivo ela ndo serd aqui analisada.



103

Numero de paginas / nimero de perguntas: meia pagina, 4 perguntas (divide a
pagina com a se¢ao “Consultorio Médico™)

Propagandas: Sem publicidade.

Particularidades: Separacao entre perguntas sentimentais e biologicas (amor/sexo). As
perguntas passam a ter titulo, seguidas pelo pseuddonimo da leitora. Cada um dos
responsaveis responde duas perguntas.

Contetado das perguntas * respostas: Perguntas mantém-se parecidas, ja as respostas
modificaram-se: casamento deixa de ser o centro da vida da mulher, desvincula roupa a
moral, incitam as mulheres a agao.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Esse amor ja era.” A esperangosa (MG): namora rapaz ha 4 anos, mora em outra
cidade, o viram com outra namorada. “Ele falou que era coisa passageira, que so eu
sou importante para ele, pois as outras serdo sempre filiais e eu a matriz.” *
“Antigamente a mulher se contentava em ser a preferida na vida do homem. Hoje ela
tomou consciéncia do seu valor e sabe que pode exigir fidelidade. Vocé acha que sera
feliz ao lado de alguém que ja confessou a inteng¢do de fazer do casamento um
comércio tdo fora de moda, com matriz e filial? Se acha...” (resposta de Siqueira
Santos)

“Ninguém esta so” — Solitaria (RS): Sera que se casara um dia? Ndo agiienta a
soliddo, sente-se velha. * “Nem sempre o casamento livra a gente da soliddo, minha
amiga. (...) Para combater a sensa¢do de velhice, querida, ndo é indispensavel um
namorado, noivo ou marido. Basta abrir os olhos para o mundo e sentir a beleza da
vida. Procure se interessar pelos outros, aceitando e retribuindo a amizade que lhe
oferecem. Felicidades.” (resposta de Lucia Silveira)

“Dois problemas” — Moreninha desesperada (SP): ama e o rapaz sabe mas ndo lhe da
nem um alo. O pai dela é muito quadrado e ndo a deixa usar micro nem macaquinho. *
E muito jovem para ficar desesperada. “Cuidado para ndo se fazer de oferecida, caso
ele ndo esteja mesmo interessado. (...) Quanto ao seu pai, procure fazer que ele
entenda que o juizo dos brotinhos ndo se revela nas roupas e sim nas atitudes.”

(resposta de Lucia Silveira)
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Figura 33 — Coluna “O corag@o pergunta” Figura 34 — Colunas “consultorio médico” “Em nome da lei”

~ ~ ;e r ys . 2
- Nome das secdes: “O coragiio pergunta” e “Consultério médico*®”

- Responsavel: Maria Beatriz — “Maria Beatriz esta aqui para ajudar vocé a resolver seus
problemas sentimentais”

- Numero de paginas / nimero de perguntas: 1 pagina, 4 perguntas

- Propagandas: Sem publicidade

- Particularidades: As perguntas mantém-se com titulo, seguidas pelo pseudéonimo ou
nome da leitora.

- Conteudo das perguntas * respostas: Perguntas parecidas, respostas menos
convencionais. Apenas uma pergunta insinua a sexualidade, pedindo orienta¢do, na
resposta Maria Beatriz se esquiva (ver pergunta “Inocéncia”).

- Exemplos de perguntas * respostas

- “d procura de um novo amor” — Evange (BA) Terminaram hd seis anos, mas ndo o
esquece. Ele estd de casamento marcado e ela desesperada com medo de ficar para
titia. * “Isso de medo de ficar para titia ndo se usa mais, Evange! As mog¢as de hoje em
dia podem ter independéncia, vida propria, e o casamento so se justifica quando
aparece alguém que a gente ame e que nos retribua esse amor.”

- “Inocéncia”~ Mariana (ES) Pede orientagoes sobre problemas que envolvem um
homem e uma mulher, pois foi criada em regime muito rigoroso pelo pai. Tem 20 anos
e sente-se perdida no mundo, sem entender nada de nada. * Uma orientagdo pessoal é
muito importante no seu caso, Mariana. Deve procurar uma pessoa esclarecida para

orientd-la (médica, assistente social). Se ndo encontrar ninguém, escreva-me outra vez,

% Também nesta edigio a coluna “Consultorio médico” ndo exibiu perguntas relacionadas a sexualidade,
apenas a saude de maneira geral. Por este motivo ela ndo sera aqui analisada.



105

lhe mandarei uma resposta pessoal, bem detalhada, esclarecendo suas duvidas.
Também posso organizar uma lista de livros especializados para vocé comprar.
Enquanto isso, ndo deixe que coisas simples e naturais perturbem sua cabecinha

apenas por falta de maiores conhecimentos. Estou as ordens.

1976

Nome das se¢des: “O coracdo pergunta” — “sua amiga Maria Beatriz ajuda a resolver
seus problemas de amor” e “Consultorio médico”

Responsaveis: Maria Beatriz, Dr. Luiz de Toledo (responde pela coluna “Consultério
Médico”).

Nimero de paginas / numero de perguntas: “O coracdo pergunta”: 1 pagina, 4
perguntas; “Consultorio Médico”: meia pagina, 3 perguntas

Propagandas: Sem publicidade

Particularidades: As perguntas mantém-se com titulo, seguidas pelo pseudoénimo ou
nome da leitora. Dentre as trés perguntas presentes na coluna “Consultorio médico”,
apenas uma ¢ relacionada a sexualidade.

Conteudo das perguntas * respostas: Mantém o processo apresentado em 1974. As
perguntas respondidas pelo médico sao bastante técnicas.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Devo contar ao meu noivo que ndo sou mais virgem?” — Rosa ferida (RS): tem 18
anos, perdeu a virgindade aos 15, ¢ noiva de outro rapaz, com casamento marcado,
mas tem remorso, se contar ele sofrera e estragara o amor deles, ao mesmo tempo ndo
que engand-lo, angustiada por ndo saber se deve dar a ele contas do seu passado. *
“Uma pétala roubada de uma rosa ndo diminui seu perfume nem sua beleza.” O
importante ndo é o que aconteceu, mas o que ela é agora. As mulheres, assim como os
homens, precisam ser aceitas pelo que sdo e ndo pelo que foram.

Quando uma mog¢a virgem engravida a ruptura do himem deve ser feita pelo médico ou
esperar a hora do parto? * E raro, geralmente espera-se o parto, a ndo ser que
necessite um exame e disso depender a integridade fisica de ambos, nesse caso o

himem passa a ter valor secunddrio. (Pergunta da secdo “Consultério médico”™)
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1980

Nome da secdo: “Caixa postal”, dividida em amor e sexo.

Responsaveis: Amor: Maria Beatriz, Sexo: Daisy Ramos

Numero de paginas / nimero de perguntas: Amor: meia pagina, 3 perguntas; Sexo:
meia pagina, 2 perguntas

Propagandas: sem publicidade

Particularidades: Titulos nas perguntas, leitoras identificadas pelas iniciais.

Conteudo das perguntas * respostas: diferentes niveis de perguntas, desde as mais
“ingénuas” até as mais ousadas. As perguntas da se¢do sexo trazem temas como:
orgasmo, masturbagdo, prazer e métodos contraceptivos. As respostas deixam de tratar
as leitoras com intimidade, sdo mais objetivas, algumas ddo opgdes para a leitora tomar
a sua decisdo. Cada vez mais explicita a separagdo entre amor ¢ sexo. As repostas
trazem, com freqiiéncia, a sugestdo de dialogo entre o casal.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Ele precisa saber que ndo sou virgem?” — J.L. (DF) Ama-o e pretendem se casar, ndo
teve coragem de lhe contar que ha dois anos se entregou para outro rapaz. Ele pensa
que ela é virgem, nunca tentou nada com ela. Sente-se indigna e infiel, teme perdé-lo. *
Vocé ndo é indigna e infiel porque pertenceu a outro homem, ndo o traiu, pois na
época ele nao existia. Importante é ser fiel e sincera ao seu amor. Quando sentir clima
favoravel, converse com ele, sem sentimentos de culpa. “Uma rosa ndo sera nada
menos bela e perfumada se antes de ser colhida alguém tiver aspirado com
profundidade seu perfume.” (Pergunta da subse¢do Amor)

“Ele me deixou. Entdo, morri para o mundo.”’- S.S (PR) 29 anos, é infeliz. Aos 18 anos
teve namorado que amou e se entregou a ele, depois ele sumiu. Resolveu morrer para o
mundo, pois caso se apaixone novamente sera o fim. “Serei desprezada pelo rapaz que
descobrir que me perdi com outro.” * Ndo deve estragar sua existéncia por isso, ja
deveria ter esquecido. Ndo se julgue, ndo se condene. “Em tudo que lhe aconteceu,
aposto que houve também uma parte boa e gostosa, ndo é? Lembre-se disso. Procure
fazer com que coisas boas aconte¢am de novo. Recupere o tempo perdido.” (Pergunta

da subsecdo Amor)
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- “Estou cansada de fingir que sinto prazer!” — M.S.L. (MT) E uma mulher fria, tem 20
anos, uma filha de dois anos e nunca sentiu prazer, nunca chegou ao orgasmo. Ama o
pai da filha, ndo sdo casados. Ele ja a levou a médicos, mas ndo resolveram seu
problema. Tentou experimentar outros rapazes, mas ndo adiantou. * Orgasmo
feminino é uma experiéncia fisica e psicologica, a mulher precisa estar a vontade, ser
estimulada. E necessdrio muito didlogo e compreensdo do parceiro, que geralmente
ndo sente essas dificuldades. Deprimir-se e fingir ndo resolvem, muito menos mudar de
parceiro. Deve enfrentar o problema falando com ele. Procure um psicologo para
ajuda-la a verificar o que a impede de sentir prazer sexual. (Pergunta da subsec¢do
Sexo).

- “O que é normal dentro de um casamento?”- J.R.B (CE) Gostaria que me orientasse
sobre o casamento. Se na hora da relagdo é normal o marido pedir para a mulher ficar
nua. Ou ela vai estranhar o pedido? * E importante que os dois conversem sobre isso
antes do casamento, trocando idéias, falando dos seus medos. Parece que sdo dois
estranhos, um com medo do outro. O ato sexual é antes de tudo uma aproximag¢do
amorosa e terna do casal, sendo um fator importante para o bom relacionamento do
casal. Quando casados, devem agir com amor, compreensdo, dispostos a esperar, se
for preciso, antes de tentar a consumag¢do. Com calma e naturalidade.” (Pergunta da

subsecao Sexo)

1982 — Fevereiro

Figura 35 — Parte da se¢@o “Sexo no consultorio”

- Nome da secao: “Caixa postal”

- Responsavel: nio mencionam

- Observacio: nesta edicao, publicou-se uma se¢do especial: “Sexo no consultério”. As
perguntas sobre sexo enviadas para “Caixa Postal” foram respondidas nesta se¢do

especial. Entdo, os dados abaixo sdo referentes a secao “Sexo no consultorio”.
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Numero de paginas / numero de perguntas: 12 paginas, 40 perguntas

Propagandas: sem publicidade

Particularidades: Se¢do dividida em 11 topicos, com de duas a cinco perguntas cada.
Os topico sdo: a primeira consulta, as questdes menstruais, himen e virgindade, o
tamanho dos 6rgdos sexuais, as variagdes do coito, doengas genitais, a saude genital, o
cuidado com os seios, pilula anticoncepcional, outros métodos, aborto. Ilustragdes de nu
feminino (seios e vulva), sem exibir o rosto. Utilizagdo dos termos “regras” e
“defloramento”.

Conteudo das perguntas * respostas: Respostas direcionadas a adolescentes do sexo
feminino e mulheres. Respostas de cunho cientifico, pedagdgico e impessoal.
Exemplos de perguntas * respostas:

Tenho 15 anos e sou virgem. Preciso ir ao ginecologista? Morro de medo. O que o
médico faz? Doi? * Seria bom vocé procurar um ginecologista para um exame geral.
Nao doi, a sensagdo é de desconforto, ndo de dor. (...) Os ginecologistas (tanto homens
como mulheres) atuam como verdadeiras “damas” em seus consultorios. Sdo de uma
delicadeza extrema e costumam conversar longamente antes de fazer qualquer exame.
(...) A Posi¢do na cama, muito mais que o exame, parecera desagradadvel da primeira
vez. Ndo por motivos fisicos, mas sim psicologicos — é uma posi¢do em que a mulher se
sente totalmente “exposta’ diante do médico. Mas veja bem: a partir do primeiro
exame, o ginecologista vai se tornar uma figura muito importante na sua vida, e vai
tratar de todos os seus problemas ginecologicos e sexuais. Assim, essa dificuldade
inicial passara aos poucos.

O coito oral e o coito anal funcionam como métodos anticoncepcionais? * Sim, ja que
o sémen ndo é depositado na vagina, ndo tendo chance de atingir o ovulo. S6 ndo sdo
métodos consagrados porque poucos casais concordam em restringir sua ag¢do sexual.,
mesmo que apenas nos cinco dias em que uma mulher corre o risco de engravidar. Mas
se o casal ndao se aflige com essa restri¢dao temporaria, e se a mulher controla

devidamente seu periodo fértil, pode usar esses métodos.
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1982 — Julho

Nome da secio: “Amor e sexo em questao”

Responsavel: Psicologo Salomao Rabinovich

Numero de paginas / nimero de perguntas: 1 pagina, 3 perguntas

Propagandas: sem publicidade

Particularidades: Leitoras identificadas pelo primeiro nome. Presenga de titulo nas
cartas.

Conteudo das perguntas * respostas: Respostas mesclando cunho biolégico e
psicologico. Bastante técnicas e impessoais. Perguntas relacionadas 4 satisfagcdo sexual,
0rgasmo e prazer.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Estou com medo que meu namorado seja homossexual” - Camila (MA) Meu
namorado tem comportamento que me intriga: ele me respeita demais. Evita beijos
quentes, abragos mais apertados. Ndo sera sinal de que ele é homossexual? Estou com
medo.* A ndo ser que o comportamento do homem seja muito evidente, é dificil saber
se ele é ou ndo um homossexual. (...) Ndo é tdo facil identificar se o parceiro — e aqui
vale para ambos os sexos — tem tendéncia a homossexualidade. (...) O fato de um
homem apresentar comportamento respeitoso demais é, na maior parte das vezes,
conseqiiéncia da cultura em que vivemos, uma cultura que ainda valoriza a virgindade.
Muitos homens, quando estdo namorando com fins matrimoniais, evitam caricias mais
intimas a futura mulher. Acreditam ser a maneira de levar a futura mae dos seus filhos
imaculada para o casamento.Em outros casos, o respeito demasiado pode ser uma
forma de defesa do homem. (...) ele tem medo de demonstrar sua ineficiéncia ou
incompeténcia sexual.O melhor caminho é o casal ter um relacionamento aberto. Ou
seja, um papo sobre como cada um vé sua sexualidade, as experiéncias tidas, as
sensagoes que sentem na presenga do parceiro. Isso vai facilitar a vida de ambos,
mesmo que decidam ter um relacionamento sexual completo so apos o casamento.

“Os homens me atraem. Mas ndo me satisfazem. Por que sera? - Adriana (RJ) Tenho
18 anos e ndo consigo me fixar num namorado muito tempo. No comego sinto uma
atragdo incrivel pelo novo parceiro, mas depois de algumas semanas o meu interesse

desaparece. Sera que sou ninfomaniaca? * Normalmente o que acontece ¢ o seguinte: a
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primeira vista a mulher se liga ao parceiro devido a atrag¢do fisica; mas depois em
geral descobre que ele ndo ¢ bem aquele parceiro que procurava, pois ele ndo a
gratifica como um todo. E assim ela sai numa busca desenfreada. A mulher precisa
fazer, antes de tudo, é descobrir se ndo esta buscando no parceiro apenas a satisfacdo
de um determinado aspecto. A partir do momento em que ela se ligar no parceiro como

um todo, o relacionamento tera muito mais possibilidades de ser duradouro.

1982 — Outubro

- Nome da se¢io: “Amor e sexo em questao”

- Responsavel: ndo mencionam

- Numero de paginas / numero de perguntas: 2 paginas, 5 perguntas

- Propagandas: Linhas de costura Gutermann, vestidos do Ceard por reembolso, facas
de cozinha Tramontina.

- Conteudo das perguntas * respostas: Mantém-se a sugestdo de dialogo para os casais,
assim como as perguntas relacionadas a satisfacdo sexual. Sugere-se que a leitora
procure um psicologo. Respostas longas.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- “Tenho medo de transar com ele” — Candida (AL) Estou vivendo um grande conflito,
pois namoro um rapaz ha um ano e meio e ele insiste em que devemos comegar a ter
relagoes sexuais. Gosto dele, mas tenho medo de perder minha virgindade e, depois, se
ele ndo casar comigo, tenho medo que ninguém mais me queira. Como devo agir? *
Parece que esta é uma questdo muito atual e eu continua a preocupar as mulheres. A
sociedade ainda valoriza a mulher virgem, porém é ela quem deve decidir,
considerando seus preconceitos, valores culturais e religiosos.Ela deve ponderar sua
decisdo, analisando os pros e contras, para tomar uma atitude bem consciente, sem
posteriores crises de arrependimento.

- “Ele se acha culpado se nado sinto orgasmo” — Maria Silvia (SP) Tenho relagoes
sexuais com meu noivo hd dois anos. Sinto prazer, mas as vezes ndo consigo atingir o
orgasmo. Ndo me importo com isso, mas ele sim. Fica “griladissimo”, acha que a
culpa é dele e se esforca para agradar-me. Detesto me sentir pressionada, mas ndo sei

como agir. * Culturalmente, a mulher e o homem sempre foram obrigados a sentir
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orgasmo em todas as suas relagoes. Como hoje em dia existe uma grande preocupag¢do
em dar prazer ao parceiro, acaba surgindo a cobran¢a. O que pressiona a parceira e
ela passa a se sentir frigida e insensivel. As pessoas devem se relaxar para obter o
orgasmo, mas ndo ha obrigatoriedade em senti-lo sempre.

- “Ele ndo consegue ter ere¢do e me evita.”- Angela (AM) Estou desesperada: casei-me
ha apenas seis meses e, inexplicavelmente, meu marido ndo consegue mais ter ere¢do.
Ele se nega a tocar no assunto e a solugdo que encontrou foi fugir de qualquer contato
sexual comigo. O que fazer para salvar meu casamento? * A solugdo deve partir do
casal e ndo so da mulher.(...) Ele deve enfrentar o problema de frente, sem medos.(...)
A reagdo da mulher pode ter sido tdo ruim quando ele falhou que isto o deixou mais
angustiado ainda. O mais indicado é a suspensdo temporaria da relagdo propriamente
dita, buscando outras formas de prazer. Assim ele se sentirda mais trangiiilo e acabard

perdendo o medo de manter contatos sexuais com sua mulher.

1985 — Fevereiro

Figura 36 — Secdo “O Dr. Responde”

- Nome da se¢ao: “O Dr. Responde”

- Responsavel: Dra. Norma Pacheco (pela parte de Ginecologia)

- Numero de paginas / nimero de perguntas: 2 paginas, 14 perguntas (sendo 4 de
ginecologia)

- Propagandas: nao ha.

- Conteudo das perguntas * respostas: Mantém-se o processo de psicologizacdo das
respostas, bem com a presenca de respostas técnicas e impessoais.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- Ando preocupada com meu namorado porque, ao invés do seu pénis ficar ereto com
minhas caricias, ele tem diminuido. O que sera? Como possa ajuda-lo? — Ludmila (RJ)

* Ele pode estar tendo um problema psicologico. Ha casos de traumas devido a um
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insucesso ou problemas de criagdo. A melhor maneira de ajuda-lo é aconselhando-o a
procurar um psicologo.

- E possivel saber se um homem é ou ndo virgem? Gostaria de identificar esse sinal no
meu namorado. — Olga Maria (RS) * No homem ndo ha sinal de virgindade. A mulher
pode saber se é ou ndo a sua primeira rela¢do sexual apenas pelo seu desembaraco

durante o ato sexual.

1985 — Julho

Figura 37 — Secdo “O Dr. Responde”

- Nome das se¢des: “O Dr. Responde”, “Amor e sexo em questdo”

- Responsaveis: Dra. Norma Pacheco (Ginecologista — “O Dr. Responde™), Dr. Ivan
Rojas (Psicélogo- “Amor e sexo em questao”)

- Nuimero de paginas / nimero de perguntas: “O Dr. Responde”: 2 paginas, 12
perguntas (sendo3 de ginecologia); “Amor e sexo em questdo”: meia pagina, 1 pergunta

- Propagandas: desodorantes e perfumes Reveillon da Niasi (Na se¢do “Amor e sexo...”)

- Conteudo das perguntas * respostas: Em “O Dr. Responde”, as perguntas e respostas
sdo mais técnicas, médicas, como: ter pelos no rosto, sobre ultra-sonografia, causas de
aborto natural. J4 em “Amor e sexo em questdo” a pergunta ¢ sobre relacionamentos,
comportamento. A resposta ¢ bem mais pessoal, o psicologo escreve como se estivesse
dialogando com a leitora.

- Exemplos de perguntas * respostas:

’

- “Eu sinto medo de amar.” — Guta (ES) Tenho 24 anos, sou solteira e até hoje ndo
consegui amar alguém. Ja tive varios namorados, mas acabei rompendo. Sinto que ndo
sou uma pessoa fria, pois tenho muitos amigos.(...) Dizem que é porque ndo encontrei a
pessoa certa. Outra coisa: ndo consigo ficar excitada. Estou namorando, ele é

maravilhoso e sei que me ama. Estamos pensando em casamento. Quero me casar com
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ele, mas ndo sinto amor por ele. Minha mae diz que eu vou aprender a ama-lo. Estou
grilada. Serda que sou normal? * A questdo que vocé traz é muito comum Guta. Sua
preocupagdo demonstra uma vontade de mudar a situagdo, o que é muito positivo.(...)
Ndo conseguir se excitar sexualmente e ndo saber amar sdo dois aspectos do mesmo
problema. (...) Sera que ai dentro de vocé ndo existe um medo inconsciente de se
entregar e de sofrer uma decepgdo? (...) Lembre-se que a pessoas que estd ao seu lado

deve merecer sua confianga, saber ouvir seus problemas. Seja sincera.

1985 — Novembro

Nome das sec¢des: “O Dr. Responde”, “Amor e sexo em questao”

Responsaveis: Dra. Norma Pacheco (Ginecologista — “O Dr. Responde™), Evelise M.
Cuariglia (Psic6loga- “Amor e sexo em questao”)

Numero de paginas / nimero de perguntas: “O Dr. Responde”: 2 paginas, 12
perguntas (sendo5 de ginecologia); “Amor e sexo em questdo”: meia pagina, 1 pergunta
Propagandas: péndulo magico, Le visage — escova para limpar a pele do rosto (Na
se¢do “Amor e sexo...”)

Conteudo das perguntas * respostas: O mesmo relatado na edi¢do anterior.

Exemplos de perguntas * respostas:

Gostaria de saber se é possivel gravidez sem que haja penetragdo. — Roseli (SP) * Sim,
desde que o pénis esteja proximo a entrada da vagina e que o esperma penetre nela.
Podem existir, portanto, casos de gravidez em mulheres com himen integro. (“O Dr.
Responde™)

Tenho 16 anos, ndo sou mais virgem e minha familia ndo sabe. Estou com corrimento
fora do normal e pretendo ir a um ginecologista. E possivel, sé de olhar, constatar que
ndo sou mais virgem? * Logicamente, é possivel para uma pessoa com um cetro
conhecimento saber se o himen é integro ou ndo.Quando a mulher ndo é virgem, a pele
que reveste a entrada da vagina — o himen, esta rota. O que ndo ocorre quando a
mulher ainda é virgem. (“O Dr. Responde™)

“Posso engravidar sem completar a relagdo sexual?” — Sandra (ES) Tenho 16 anos e
namoro hda um ano e meio. Nos amamos muito. Temos um certo relacionamento intimo,

embora sem o ato sexual completo. Existe o risco de gravidez?Ainda sou virgem. Ndo
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tenho vontade de tomar pilula, pois sou muito nova e também porque em casa nunca
permitiram. (...) Gostariamos de uma explicacdo mais detalhada * [Fala
primeiramente dos métodos contraceptivos existentes.] O importante é que vocé discuta
e trabalhe esses medos com seu namorado, para que os dois possam ir crescendo
juntos. Uma gravidez precoce pode ser vivida como uma puni¢do, pelo fato de vocés
terem sentido prazer. Ao mesmo tempo, figuem atentos para que esse medo de gravidez
ndo impega vocés de entrarem em contato com o desejo. (...) Quando o desejo sexual
reaparece na adolescéncia, vem acompanhado daquele mesmo medo de punicdo que

ocorria na infdancia. (“Amor e sexo em questdo”)

1989 — Abril

Nome da secao: “Dr. Responde”

Responsavel: Dra. Ceci Lopes Carvalho (pela parte de ginecologia)

Nimero de paginas / niimero de perguntas: 2 paginas, 8 perguntas (1 sobre
ginecologia)

Propagandas: sem publicidade

Conteudo das perguntas * respostas: Pergunta e resposta impessoais e técnicas.
Exemplos de perguntas * respostas:

“Pilulas causam danos a gravidez inesperada?” - Maria Cecilia (SP) Se eu me
esquecer de tomar a pilula uma vez ou outra e engravidar, o que ocorrerd com o feto?
* Os hormonios contidos nos anticoncepcionais orais sdo muito semelhantes aos
produzidos durante a gravidez e por isso ndo afetam o bebé. Claro que, caso gravida,
ndo tem sentido continuar com os contraceptivos. O que exige cuidado sdo os
medicamentos para ‘‘fazer menstruar”. Podem causar sérios danos as células do

embrido, causando inclusive defeitos fisicos.

1989 — Agosto

Nome da secao: “Dr. Responde”
Responsavel: Dra. Ceci Lopes Carvalho (pela parte de ginecologia)
Nimero de paginas / niimero de perguntas: 2 paginas, 7 perguntas (1 sobre

ginecologia)
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- Propagandas: sem publicidade

- Conteudo das perguntas * respostas: Pergunta e resposta impessoais e técnicas.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- “Cisto de ovdario: para combate-lo é bom prevenir-se” — Ana Paula (MG) Como posso
reconhecer e tratar adequadamente um cisto ovariano? * [A médica fornece a leitora
uma resposta completa e técnica a respeito do cisto ovariano: o que é, sintomas, como

tratar.]

1989 — Dezembro

- Nome da se¢io: “Help”

- Responsavel: ndo consta

- Nuimero de paginas / nimero de perguntas: 1 paginas, 6 perguntas (nenhuma
relacionada a sexualidade)

- Propagandas: sem publicidade

- Particularidade: Nesta edi¢cdo ndo constam perguntas sobre sexualidade.

1997 — Janeiro

- Nome da secao: “Sexo”

- Responsavel’’: Dr. José C. Richelmann (ginecologista)

- Numero de paginas / nimero de perguntas: meia pagina, 2 perguntas

- Propagandas: sem publicidade

- Particularidades: as leitoras voltam a ser identificadas através de suas iniciais,
constando também sua idade.

- Conteudo das perguntas * respostas: Pergunta e resposta impessoais e técnicas, de
cunho informativo. Uso do termo “transar” como sinonimo de relagao sexual.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- “Vestindo a camisinha.” — C.A.N. 14 anos (MG) Como a camisinha deve ser usada?[O
médico fornece todas as informagoes a respeito do uso da camisinha: como abrir a

embalagem, como coloca-la no pénis, validade...]

T A partir deste momento, os nomes que constam como responsaveis, na verdade sdo consultores que a
revista ouviu para a elaboragdo das respostas.
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1997 — Maio

Figura 38 Sgﬁo “Sexo0”

- Nome da sec¢io: “Sexo”

- Responsavel: ndo consta

- Numero de paginas / nimero de perguntas: meia pagina, 1 pergunta

- Propagandas: sem publicidade

- Particularidades: Presenca da campanha “Camisinha, tem que usar”, com o ator
Marcelo Faustini.

- Conteudo das perguntas * respostas: Primeira vez que, nas edigdes consultadas, se
deparou com uma questdo a respeito da homossexualidade feminina.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- “Se descobrindo”- A.P. 13 anos (MG) Ano passado fiquei apaixonada por uma amiga,

mas eu ndo tinha coragem de me declarar. Acho que sou lésbica. Comecei a ter crises de

depressao e fiquei muito mal com minha mde, com a escola, comigo mesma.* A descoberta

dos préprios sentimentos e da sexualidade é sempre dificil. As vezes a atra¢do por uma

amiga pode ndo significar que uma menina é homossexual, é apenas uma fase. S6 com o

tempo vocé podera ter certeza. O mais importante é ndo se achar culpada pelo que vocé

sente. (...) Aceitar o homossexualismo em vocé ou nos outros ndo é facil. Mas ndo é

vergonha nenhuma ser de um jeito ou de outro. (...) Vocé precisa ter tempo para pensar em

outras coisas, estudar e se divertir. Se vocé sentir necessidade de ajuda, procure um

psicologo ou alguém que possa ajuda-la a se entender.

1997 — Outubro

- Nome da sec¢io: “Sexo”

- Responsavel: Luis Bahamondez (ginecologista)

- Numero de paginas / nimero de perguntas: 1 pagina, 1 pergunta

- Propagandas: sem publicidade



117

Particularidades: Presenca da campanha “Camisinha, tem que usar”, com o cantor
Jorge Bem Jor

Conteudo das perguntas * respostas: Tanto pergunta quanto resposta escritas de uma
maneira mais descontraida, a vontade.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Ponto positivo para a camisinha” — A.B. 16 anos (PR) Sei que vocés ndo vao gostar
disso, mas as vezes transo sem camisinha. Quando isso acontece, sinto que a
penetragdo fica mais dificil. Por qué? * A maior parte dos preservativos sdo
lubrificados, e isso é uma vantagem: faz com que a penetra¢do do pénis seja mia facil.
Isso deixa a transa gostosa. Mas a vagina tem que ter também sua lubrifica¢do natural,
que acontece normalmente quando uma menina fica excitada. Cada mulher precisa de
um determinado tempo para o corpo se preparar para a transa. E a hora dos beijos, de
se sentir perto, de ouvir e dizer coisas carinhosas, de fazer caricias... E preciso
aprender a dar tempo para tudo isso e pedir calma para seu namorado. Sabe de mais
uma coisa? Como a camisinha deixa vocé livre de se preocupar com a gravidez e com

a Aids, de repente a tranqiiilidade pode ajudar também.

1999 — Agosto

Nome das se¢des: “Sem duvida — sexo”, “Sem duvida”, “Conversa sem vergonha”
(uma matéria especial com Babi respondendo perguntas das leitoras sobre sexo)
Responsaveis: Maria Inés Gasperini, Shirlei Duarte Miranda e Jorge Andalaft Neto
(ginecologistas — secdo “Sem duvida — sexo”

Nimero de paginas / numero de perguntas: “Sem duvida — sexo”: 1 pagina, 3
perguntas; “Sem duvida”: 1 pagina, 1 pergunta; “Conversa sem vergonha”: 4 paginas,
9 perguntas

Propagandas: sem publicidade

Particularidades: Presenca da campanha “Camisinha, tem que usar”, com a atriz
Juliana Silveira (na secao “Sem duvida — sexo”). Na matéria especial “Conversa sem
vergonha”, alguns e algumas leitoras sdo identificados pelo nome completo, outras

pelas iniciais, tendo em alguns casos a presenga de fotos.
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Conteudo das perguntas * respostas: Perguntas com énfase no transar: vontade,
medo, qual a hora certa, primeira transa, virgindade.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Vibragdo segura” — A.L. 14 anos (RS) Posso perder a virgindade se eu me masturbar
com um vibrador? * Sim, mas so se o vibrador for introduzido dentro da vagina.
Mesmo assim nem sempre a menina perde a virgindade, porque ela pode ter o himen
elastico ou o aparelho pode ser pequeno.(“Sem duvida — sexo”

“Duas em uma” — Marco Anténio Bogado 17 anos (RJ) Fiquei com uma menina
bissexual que me falou que hd muitas garotas com tendéncia ao bissexualismo. E
verdade? * Nessa fase da adolescéncia isso é muito normal. E a fase de descoberta. E a
orienta¢do sexual é uma coisa que se define com o tempo. Com as meninas o que
acontece é que elas tém uma liberdade muito maior do que a dos meninos em fazer
carinho na amiga. (...) E normal vocé achar que estd apaixonada por uma amiga. Rola
mesmo, mas depois vocé vai descobrir que era uma admiragdo, que era porque vocé
achava a sua amiga muito linda. Pode até dar vontade de dar um beijo na amiga, mas
se vocé vai dar é uma decisdo sua, que tem que levar em conta como vocé vai ficar
depois. Lembro desse tipo de confusdo acontecendo comigo. Fui cismada com uma

12

amiga. Hoje rimos daquele tempo.” (“Conversa sem vergonha”)

“Sem lamentag¢oes” — Marina Teofilo de Souza 15 anos (SP) Namorei dois anos e
meio, dos 12 aos 15 anos, e s6 ndo transei com o menino porque a gente ficava sempre
naquele vai-e-volta. Como as pessoas encaram isso? * Minha opinido é que o momento
certo é quando se atinge um relacionamento estdavel, com um menino que vocé sabe que
ndo vai abrir tudo para a turma, em quem vocé confie. E ndo com aquele cara lindo e
experiente. (...) Quanto mais romdntico for o menino e a situagdo, melhor. Afinal, sexo
acontece de qualquer forma, mas a primeira vez é a primeira vez. (...) O que ndo da é
para depois se lamentar. “Caramba, terminou meu namoro e minha virgindade foi

2

embora.” (“Conversa sem vergonha”)

“Ainda bem” — Bruna de Paula Alves 17 anos (RJ) Eu ficava com um garoto que tinha
uma namorada. Uma vez tentamos transar, mas ele ndo conseguiu. Disse que se sentiu
culpado. Por que isso aconteceu? * Que bom que ele ndo conseguiu. E se ele se

apaixona, como fica? A fidelidade é importante para mim. Para mim, vocé estar com o
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outro é um compromisso de ter uma historia juntos. Mas tem pessoas que dissociam
amor de sexo. Ja eu acho que quando rola amor e sexo junto é tudo. Quando eu era
garota, aconteceu de ficar com outro menino enquanto namorava. Mas era so beijo,
ndo incluia sexo. Alids, se eu achar que é muito sério dar um beijo ndo vou poder fazer
uma novela. (“Conversa sem vergonha’)

- “Quem muito quer...” — A.P.A. 13 anos (RJ) Eu passo um tempo gostando de um
garoto e lutando para conquista-lo. Quando consigo ficar com ele, toda a minha
paixdo acaba. Por que serd que isso acontece? E normal? * Queria A., vocé ndo é a
primeira e nem serd a ultima menina a passar por isso. Nao hda uma explica¢do unica
para esse desinteresse que nos acomete subitamente quando damos a conquista por
encerrada. Mas, na maioria dos casos, ela acontece quando ndo se trata de paixdo
verdadeira. Quando surgir um amor verdadeiro, pode apostar que tudo vai ficar

melhor depois da conquista.(“Sem duvida”)

1999 — Outubro

- Nome das secdes: “Sem duvida — sexo”’e “Sem davida”

- Responsaveis: Gerson Lopes (educador sexual — uma pergunta da se¢do “Sem duvida —
sexo”

- Numero de paginas / nimero de perguntas: “Sem duvida — sexo”: 1 pagina, 3
perguntas; “Sem divida”: 2 paginas, 3 perguntas

- Propagandas: sem publicidade

- Particularidades: Presenca da campanha “Camisinha, tem que usar”, com o
apresentador Luciano Huck (na secdo “Sem duvida — sexo”). Presenga da palavra
“tesao”.

- Conteudo das perguntas * respostas: Aparece, pela primeira vez, uma pergunta
sobre namoro via internet. As respostas continuam sendo como um bate papo com a
leitora. Perguntas que envolvam o “ficar” também estao presentes.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- “Namoro virtual” — L.L. 15 anos (SP) Preciso de ajuda. Conversava com um menino
pela internet e comegamos a namorar virtualmente, mas passei a achar isso estranho e

fiquei um tempo sem contato. Agora, ele sumiu e estou sentindo a maior falta! Isso é
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normal? * Néo tem nada demais em comecar um namoro virtual. As vezes é mesmo
estranho, mas e dai? O que vocé precisa ter em mente é que nem todo mundo — ou
quase ninguém — fala so a verdade. Por isso, cuidado ao ir passando enderego,
telefone, dados pessoais logo de cara. (“Sem duvida”)

“Medo de qué?” — M.G.L. 14 anos (DF) Gosto muito de um menino com quem ja fiquei
e ele também parece interessado em mim. So que temos um problema: somos muito
timidos e ndo conseguimos chegar um no outro. O que devo fazer? * Se vocé esta afim,
respire fundo e invente um jeito de chegar nele. Afinal, se ele também é timido, ndo da
para ficar esperando ele se manifestar. Uma boa tatica é pedir para uma amiga ou
amigo perguntar se ele quer ficar com vocé de novo. Assim, vocé facilita os proximos
passos dele. (“Sem davida”)

“Medo de perder” - A.C. 18 anos (SP) Gosto de um menino que quer transar comigo.
Serd que eu devo aceitar so para ele ndo desistir de mim? * Transar para ndo perder
um menino é uma grande bobagem. (...) Um namoro envolve outras coisas alem de
sexo, entre elas o respeito pela vontade do outro.(“Sem davida — sexo”

“Escala de prazer” — I.R.A. 15 anos (SP) Sinto muito tesdo, mas so nas preliminares.
Na hora da transa, o tesdo desaparece. O que devo fazer? * Vamos com calma. O que
vocé estd chamando de tesdo? Para entender um pouco melhor o que vocé estd
sentindo, o educador sexual Gerson Lopes propée uma “escala de prazer.” E que
existe tesdo, prazer e orgasmo e é muito comum confundir tudo. (...) Mas se algo estd
cortando a vontade de continuar é importante refletir se vocé esta realmente preparada
para transar. (...) Quem esta preocupada ou ansiosa tem dificuldade de relaxar e ter

prazer..(“Sem duvida — sexo”

1999 — Dezembro

Nome da secao: “Sua vida — sexo”

Responsavel: nao consta

Numero de paginas / nimero de perguntas: 1 pagina, 2 perguntas

Propagandas: sem publicidade

Particularidades: As perguntas dividem a pagina com o teste “Qual a sua intimidade

com o prazer?”
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Conteudo das perguntas * respostas: Pergunta sobre orgasmo e DST.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Muito prazer” — M.C. 14 anos Gostaria de saber mais sobre o orgasmo feminino. E
como o orgasmo masculino, que sai do corpo da pessoa? O que a garota sente? * O
orgasmo feminino é muito mais sutil que o masculino. A menina ndo tem uma “prova
concreta” como os meninos, que ejaculam quando tém um orgasmo. (...) As sensagoes
do orgasmo variam de menina para menina. Vocé pode atingi-lo quando se masturba
ou transa. (...) Ndo é comum que a menina alcance o orgasmo na primeira transa. (...)
Ter intimidade e conhecer bem seu corpo sdo itens fundamentais para vocé descobrir o

prazer aos poucos.

e =

gl =

Figura 39 — Secdes “Sexo” e “Help”

Nome das sec¢des: “Sexo” e “Help”

Responsaveis: Nelson Vitielo, Jodo Carlos Montese (ginecologistas), Maria Inés
Pagano (ginecologista e orientadora sexual), Maria Helena Gherpelli (terapeuta sexual),
Anette Lewin (psicologa)

Numero de paginas / nimero de perguntas: “Sexo”: 1 pagina, 3 perguntas; “Help”: 1
pagina, 3 perguntas

Propagandas: sem publicidade

Particularidades: Presenca da campanha “Camisinha, tem que usar”, com o ator
Reinaldo Gianecchini (“Sexo0”)

Contetido das perguntas * respostas: Sobre orgasmo, namoro virtual, namoro,
alcoolismo, pilula.

Exemplos de perguntas * respostas:

“Muito prazer”- M.O. 17 anos (MG) Todo mundo fala em orgasmo, em climax, mas

ninguém nunca me explicou direito o que é isso. Como eu sei que cheguei la? * O
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orgasmo é um conjunto de sensagoes fisicas e emocionais muito intensas que marcam o
ponto alto da transa ou da masturbagdo. Apesar de cada pessoa sentir de um jeito, em
geral durante o orgasmo o seu cora¢do acelera, vocé pode sentir uma sensagdo de
pisca-pisca na vulva e contragdes na barriga. No final, seu corpo relaxa e vem uma
sensagdo de bem estar. (...) O orgasmo tem a ver com experiéncia: quanto mais vocé
conhecer o seu corpo e tiver intimidade com o seu parceiro, mais facil atingi-lo.
(“Sex0”)

- “Esfriou” — C.A. 17anos Namorei escondido dois anos e hd pouco tempo contei para
os meus pais. Desde entdo meu namorado foi se distanciando. * E dificil saber o que se
passa na cabega do seu namorado. S6 mesmo perguntando para saber. Mas, se ajudar,
reflita sobre um palpite: talvez ele ndo esteja gostando do papel de namorado
assumido. Pode ser — é so uma hipotese — que ele tenha gostado mais do ambiente de
segredos em que vocés viviam antes. (...) Vocé deve conversar com seu namorado para
saber o que ele pensa. Alem disso, retome a antiga rotina do namoro: figuem menos em

casa e saiam mais. (“Help”)

2001 — 8 de abril

- Nome da secao: “Sexo atitude relagdes”

- Responsaveis: Nelson Vitielo, Jodo Carlos Montese (ginecologistas), Maria Inés
Pagano (ginecologista e orientadora sexual), Maria Helena Gherpelli (terapeuta sexual),
Anette Lewin (psicéloga)

- Numero de paginas / nimero de perguntas: 2 pagina, 5 perguntas

- Propagandas: sem publicidade

- Particularidades: Presenga da campanha “Camisinha, tem que usar”, com o ator Erik
Marmo. Junto a esta se¢do, encontra-se uma pequena reportagem sobre preconceito a
homossexualidade feminina e uma lista de atitudes para a leitora ver em quantas delas
ela identifica seus pais, esta relacionado com a educagdo que os pais dao aos filhos.

- Conteudo das perguntas * respostas: Gravidez, sexo anal, teste de gravidez,
relacionamento com os pais.

- Exemplos de perguntas * respostas:
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“Estou gravida” — R. (por e-mail) Tenho um problemdo... Estou gravida e ndo sei
como contar para os meus pais. Eles nem sabem que ndo sou virgem! Serd que conto
primeiro para a minha mae? Meu namorado deve estar junto? * A conversa é dificil,
mas inadiavel. A melhor solug¢do é aquela em que se sentir mais segura e trangiiila.
Vocé tem que fazer uma andlise de como é seu relacionamento com sua mde e com seu
pai antes de decidir por onde comegar. (...) A maioria dos pais, passado o susto inicial,
tende apoiar a filha. Se o namorado é chegado a familia, sua preseng¢a na hora da
conversa é uma indicagdo de que ele estd ao seu lado. Pode, no entanto, complicar
ainda mais as coisas, dando chance para um bate-boca desgastante. Na dificuldade de
avaliar procure o conselho de sua tia, madrinha ou irmd mais velha. (...) Como o fato
esta consumado, quanto antes vocé se livrar do peso do segredo, mais cedo se ocupara
da gravidez, do bebé, do acompanhamento médico e da sua nova situagdo de vida.
“Papo-cueca” — S.R. 15 anos (RO) Tenho vontade de transar com meu namorado, mas
ndo gosto como ele se refere as ex dele. Uma, ele chama de vagabunda. Outro dia
contou uma historia da outra e falou que tinha comido a menina. Devo deixa-lo? * Se o
jeito dele esta despertando em vocé o medo de ndo ser respeitada, o incomodo é
importante demais para ser deixado de lado. Um garoto que age desta maneira é, no
minimo, imaturo. (...) Se ele quer ficar com vocé e com meninas legais, precisa
rapidamente se situar! Relacionamentos amorosos e sexuais devem ser tratados com
mais delicadeza. E o que acontece entre um menino e uma menina é assunto
confidencial. Sem sentir firmeza nas atitudes dele, vocé tem sim, uma boa razdo para
ndo transar.

“Implicancia de mdae” — F.B. 16 anos (SP) Minha mde ndo quer que eu ande mais com
minha melhor amiga, porque diz que ela esta mal falada na rua. O que da para eu
fazer? * Por trds da implicancia das mdes estd o medo de a filha ser influenciada pelo
comportamento da sua amiga. (...) Para negociar é bom ter claro o que, na menina,
incomoda tanto a sua mde (e os vizinhos). (...) Converse com a sua mde, aproveite um
dia em que ela esteja calma, dé seus argumentos, mas sem ser agressiva. Talvez ela
ndo mude de opinido, mas pelo menos vai ser uma oportunidade de vocés conversarem

sobre sua forma de pensar e de ver o mundo. E de fazé-la confiar mais em vocé.
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2003 — 26 de janeiro
o de «

Figura 40 — Sec¢do “Assunto de amiga”

- Nome da sec¢io: “Assunto de amiga”

- Responsaveis: Giovana Gonzales (assina a se¢ao)

- Numero de paginas / numero de perguntas: 1 pagina, 4 perguntas

- Propagandas: sem publicidade

- Particularidades: O nome das leitoras estd embutido na pergunta. A se¢do volta a ter
uma responsavel que reponde as cartas.

- Conteudo das perguntas * respostas: Sentir-se usada pelo menino, morte, rivalidade
com amigas. Respostas descontraidas e com uma pitada de humor.

- Exemplos de perguntas * respostas:

- “Lavou, ta novo” — A sensag¢do acompanha Veronica, 19 anos, desde que ela foi
dispensada pelo namorado, dois anos atras: “Sempre que fico com um garoto, me sinto
usada. Rola um tempo, mas depois os caras somem.” Ela esta achando que o problema
¢ com ela. Sera? * Como ndo se sentir usada: vocé logo vai perceber que o problema
ndo é com vocé;, uma ficada é uma troca de favores. No fundo, vocé tambem usa o
rapaz, lembre-se que vocé é uma garota romantica a fim de namorar. E eles podem ser
garotos nada romdnticos a fim de cair na gandaia,; Desencane. Afinal, lavou, ta novo.

- “Rindo a toa’- Tete, 14 anos, quer saber: “Tem um garoto da minha rua que esta
dando em cima de mim. O que eu faco para conquista-lo sem que o resto da turma ria
de mim? Sera que devo inventar alguma mentira? * Ao que parece vocé ndo precisa
fazer nada. Afinal, ele esta dando em cima de vocé, ndo é?! Deixe rolar e apague da
mente esse terrivel pensamento de “o que os outros vdao pensar.” Deixe o resto da

turma ficar rindo a vontade. Rindo sozinhos e encalhados!
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6.4. Curiosidades imprescindiveis

Como pdde ser visto no item de caracterizagdo das edi¢des consultadas, em diversos
momentos, especialmente apds o final da década de 80, estiveram presentes matérias onde
quem tinha voz eram os meninos, falando das e para as meninas. Com o intuito de poderem
contribuir para a reflexdo acerca das possiveis transformagdes no que tange as relagdes de

género, serdo aqui apresentadas algumas destas matérias.

1985 — Novembro

Matéria “Debate: Vocé conversa sobre sexo” — uma conversa com meninos € meninas,

mediada pela psicologa Sonia Knopf.

- Edu (17 anos): Tem aquela menina que passa trés meses e ndo acontece nada, e tem
aquela que na primeira noite ja acontece tudo. O limite vai até onde ela deixar que va.
Se saio com uma menina que acontece um monte de coisas na primeira noite, fico
achando que foi facil, sei ld, perco um pouco o interesse.

- Felipe (18 anos): Sair com uma garota que transa com vocé no primeiro dia ndao é
muito bem visto mesmo.

- Sonia (psicologa): Mas por que s6 a menina ndo pode, e o menino pode?

- Edu: E a sociedade que impde. O homem que sai com muitas meninas é garanhdo. A
menina é galinha. Para mim a menina tem que ter classe, por mais que goste do cara
tem que se preservar. Ser conquistada. Eu gosto mais assim.

- Ana (17 anos): Pode parecer careta, mas eu ndo gosto nem um pouco desse tipo de
garota que sai com um carinha numa noite, transa e depois tchau!

- Sonia (psicologa): Pela conversa de hoje, da para tirarmos algumas conclusoes. (...)
Vejam que interessante: no relacionamento, numa primeira abordagem, a menina mais
atraente é sempre a mais aberta, extrovertida, e 0 homem é o reservado, misterioso. A
seguir, invertem-se as situagoes. A garota tem que se fazer de dificil, e o rapaz tem que

atacar. E acaba sendo dela o papel de impor limites.
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1989 — Agosto

Secdo: “Opinido do gato.”

Matéria: “Eles revelam o que acham anti-sexy nelas. Confira.

Acho terrivel a mulher que fala comendo, que come de boca aberta e que, além do
mais, ndo sabe segurar os talheres direito” (Bruno, 30 anos, guitarrista do Kid
Abelha)

Falar alto, gargalhar, sentar de pernas abertas — tudo isso é sinonimo de vulgaridade
para o estudante de engenharia Romeu, 19 anos.

Se pequenos detalhes ndo escapam aos comentarios dos gatos, imagine coisas como
higiene, mau halito, unhas maltratadas... Eles simplesmente tém horror a tudo isso,
como ja era de se esperar.

O modelo Jodo, 23 anos, acha mais do que anti-sexy a menina que da em cima demais,
enquanto o vocalista do conjunto Picassos Falsos, Humberto, 24 anos, abomina

burrice.

1999 — Dezembro

Secao: “Sua vida”

Neste caso, ndo somente 0s meninos opinam, mas as meninas também. E uma

pequena matéria, relacionada com outra presente na edicdo anterior. Os adolescentes

respondem a seguinte pergunta: As meninas t€ém responsabilidade quando os meninos

transam e desaparecem?

A maior parte das meninas hoje me dia nao se respeita. Como elas podem esperar que
um cara as respeite? A menina que aceita transar com quem ndo tem relacionamento
solido é a maior responsavel pela atitude que ele pode tomar depois. — Entico, 18 anos
As meninas tém responsabilidade, pois ninguém faz sexo sozinho. Se os meninos sdo
assim é porque nés, meninas, cedemos. As vezes, bem ficil e rdpido. — Priscilla, 17
anos

Eu acho que as meninas tém responsabilidade. Eu acho que nds, mulheres, podemos

mudar isso. Basta ndo transar. — Débora, 14 anos
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2000 — Outubro

Figura 41 — Ilustragdo da matéria “Vocés perguntaram ... e eles responderam”

Secao: “Vida real”

Matéria: “Vocés perguntaram ... e eles responderam” - debate entre oito meninos de 17 a 20
anos, ilustrada com meninos segurando microfones.

- O que vocé acha de uma menina que toma a iniciativa?

- “0 menino deve conduzir a transa.” “Ndo acho normal ela assumir o comando, o
homem tem que conduzir, é cultural.” “O homem nasceu para conquistar e a
mulher para ser conquistada” “Ndo gosto de mulher que assume, que fica muito
oferecida” “Ndo concordo, ndo tem nada de oferecida, ou sem valor nisso”.

- O que vocé ndo suporta na hora da transa?

- “olhar para a cintura e ver umas gordurinhas”, “celulite e gordurinhas ndo!”

“« ’

do suporto quando a garota ndo se depila ou usa calcinha furada.’
- O que vocés acham das garotas que transam na primeira ficada?

- “Essas ai ndo se ddo o minimo valor, acho que estdo querendo me usar. E meio

machista falar isso, mas se eu saio e logo de cara ela quiser ir para a cama, fico

’

com péssima impressdao.” “Vocé pode até ndao dar valor para a menina, mas acaba

indo. E pior, se for bom, vai querer namorar e depois casar com ela.” “Mas se na
cama ela for boa, ndo tem problema.” “Se eu descobrir que fui mais um, ai eu

’

descarto mesmo, ela ndo presta.’
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2001 — Abril

Figura 42 — Matéria “De uma noite s6”

Secdo: “Eles por eles”

Matéria: “De uma noite s6 — o que os garotos acham de uma menina que transa logo no

primeiro encontro.” (ilustrada por quatro meninos com as maos na boca, fazendo gesto de

quem esta vaiando.)

- Na hora é uma beleza, mas ndo da para ter um relacionamento com uma garota que
transa com um cara que acabou de conhecer. Uma menina que faz isso deve ter
consciéncia de que vai ficar malfalada. Eu ndo gostaria de ter uma namorada assim. —
Enzo, 16 anos

- Ndo da para discriminar uma menina so porque ela transa de primeira. Eu até poderia
comecar a gostar dela e rolar um namoro. E, poderia, mas acho dificil... Pensando
bem, acho que carregaria essa historia para o resto da relagdo. Acho que ndo
confiaria muito nela, ndo. — Filipe, 19 anos

- S0 uma garota vulgar transaria no primeiro encontro. Para mim, vira uma mulher-
objeto, sem valores morais. Vale por uma noite so. Eu fico inseguro de namorar uma
garota assim, mas ela pode virar uma amiga para outros momentos de prazer. —

Emmanuel, 21 anos.

2003 — Janeiro
Secao: “Vida real”
Matéria “Elas chegam junto” — sobre meninas que tomam a iniciativa nos relacionamentos.

- Opinido dos meninos (entre 16 e 21 anos): “Homem ndo gosta de mulher muito facil,

G«

ndo. Homem gosta de ir atras, tentar, sofrer.” “Os homens ndo estdo acostumados com

P NTs

isso.” “Uma menina facil, daquelas que dizem ‘me beija’, ndo tem graga.” “Ndo é que
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o homem seja machista, mas ele quer que a mulher continue com o valor dela. Quer

G«

que a mulher seja mais reservada.” “Se desde o comego foi assim, por que é que vai
mudar?” “E mudar para pior... Ndo da para namorar uma menina assim, que xaveca.”
- Opinido das meninas (entre 15 e 20 anos): “Algumas meninas confundem atitude com
vulgaridade.” “As meninas estdo atiradas, agarram mesmo. Muito vulgar. Ndo tenho
nada contra chegar e conversar, mas costumo ser mais dificil.” “Ndo sou contra quem

corre atras do que quer. O problema é que as vezes ha um excesso de vulgaridade.

Agora, tem cara que gosta de menina vulgar.”

Interessante destacar que a pagina que traz as opinides dos meninos ¢ ilustrada pela
foto deles sentados no sofa e tapete, sendo que foram cinco os meninos entrevistados. Ja na
parte das meninas, a ilustragdo ¢ uma foto no banheiro com elas sentadas dentro de uma
banheira. A opinido das meninas foi um complemento a matéria, tendo sido apresentado o

depoimento de trés meninas.
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8. DISCUSSAO

Uma vez que esta pesquisa se propde investigar as concepcdes de adolescéncia,
sexualidade e género veiculadas pela revista Capricho nas ultimas cinco décadas, os
resultados apresentados no capitulo anterior serdo aqui discutidos em diferentes momentos.
Primeiramente serdo abordados alguns aspectos, tendo como ponto de partida o fato de a
revista em questdo fazer parte do universo da imprensa feminina e, mais especificamente, a
direcionada a adolescentes, exaltando certas particularidades deste tipo de midia. Na
seqiiéncia, acontecera a discussdo sobre as concepgdes de adolescéncia, seguida pelas
discussoes relativas a sexualidade e as questdes de género.

Como ¢ sabido, o foco deste trabalho ¢ o contetdo presente nas perguntas sobre
sexualidade enviadas pelas leitoras a revista e suas respectivas respostas. Entretanto,
langou-se mao de algumas matérias presentes nas edigdes consultadas, por se acreditar que
elas trazem importantes contribui¢cdes ao que aqui se propde, principalmente no que tange a
reflexdo acerca da construcdo das imagens das mulheres e suas sexualidades, nas tltimas

cinco décadas.

8.1. Revista Capricho: um exemplar da imprensa feminina

Nesta pesquisa, compartilha-se a visdo de midia como um instrumento de mediacdo
que, a0 mesmo tempo em que participa do processo de constituicdo do sujeito, € constituida
por este mesmo sujeito inserido em determinado contexto social. Dessa forma, as
producdes midiaticas, sendo compreendidas como praticas sociais construidas por um certo
grupo, carregam repertorios que retratam sentidos presentes no cotidiano, provocando
inimeras reflexdes e discussdes. O “produto midiatico ndo se localiza nem se esgota no
momento de produgdo, mas na interagdo entre leitor (categoria que inclui também o
pesquisador) e produto”. (Medrado, 1999, p.245). E tendo este olhar como pano de fundo
que se daré esta discussdo.

O trabalho de Buitoni (1981) a respeito da imprensa feminina retine uma série de
caracteristicas conferidas a esta midia, que puderam ser encontradas na revista Capricho.
Como se sabe, esta revista existe desde o inicio dos anos 50. Cinco décadas se passaram,

contudo muitas de suas caracteristicas se mantiveram ao longo deste tempo.
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O tom sentimental emprestado a imprensa feminina ¢ claramente verificavel na
revista aqui analisada, principalmente na se¢do de cartas das leitoras. A funcdo
psicoterapica citada por Buitoni (1981) fica evidente nesta secdo, através do contetido
presente nas respostas veiculadas pela revista, bem como em alguns artigos de cunho
psicoldgico e nas fotonovelas. A maneira coloquial como a revista se dirige as leitoras
evidencia este tom sentimental e, mais do que isso, estabelece uma relacdo de intimidade,
de amizade. Para ilustrar é possivel citar o seguinte exemplo, onde quem responde ¢ Marga
Mason, no ano de 1960:

Loura dos olhos verdes: ama e é amada pelo marido, mas ele ndo quer que ela

visite a mde. Se teimar ele se separa dela. * “Pois ndo teime, minha querida! Ndo

insista! Conserve a felicidade em seu lar, pelo que vocé me diz seu marido tem
sérios motivos para fazer isso. Seja compreensiva e ndo toque mais nesse assunto
com ele. Quando quiser desabafar, escreva-me.”

Este exemplo demonstra também o tom impositivo utilizado pela revista ao se
remeter as suas leitoras, sendo o imperativo usado com freqiiéncia. “Tudo vira receita de
como se deve fazer para ser o modelo de mulher apresentado.”(ibid., p.127). Esta maneira
de falar ndo da chances de defesa, ¢ como uma conversa despretensiosa entre amigas. No
caso da Capricho isso ¢ ainda mais forte, uma vez que seu publico alvo sdo adolescentes. A
revista faz as vezes de uma amiga mais velha, experiente, com os conselhos certos na ponta
da lingua. Mais do que desarmar a destinataria, este tipo de discurso ndo abre possibilidade
de reflex@o, “impondo” a leitora a maneira correta e esperada de proceder.

Nesse ponto ¢ importante ressaltar que este trabalho parte do pressuposto de que as
interpretacdes feitas pelas leitoras, do contetido presente nas revistas, ndo sdo um processo
mecanico (Miranda-Ribeiro & Moore 2003). Ou seja, as leitoras nao sdo passivas, meras
espectadoras apenas absorvendo as mensagens enviadas (Ozella, 2002). Trabalha-se, entdo,
com uma visdo das leitoras adolescentes como autoras, que estabelecem uma relacdo ativa
com a cultura, “(...)marcada por movimentos de aceitacdo, oposi¢do, confrontamento,
indiferenca.” (Zanella, 2003a, p.11). Tal fato ¢ corroborado por Miranda-Ribeiro & Moore
(2003) ao informarem que em uma pesquisa desenvolvida por E. Frazer com leitoras da
revista estadunidense Jackie, destinada as adolescentes, encontrou-se que as meninas nao

aceitam as mensagens da revista sem negociagao.
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Mira (2003) afirma que a origem da intima relagdo que as mulheres possuem com as
revistas femininas deve ser buscada no lar, principalmente quando se pensa nas mulheres
das décadas passadas ou nas donas de casa. E possivel encontrar eco nas revistas quando se
verifica, em especial nos exemplares da Capricho entre a década de 50 e meados de 70, a
quantidade de propagandas de eletrodomésticos e demais utensilios para o lar. O publico a
ser atingido por esta revista nesta época era composto por mulheres jovens, em busca de um
casamento, noivas ou casadas, que tinham como objetivo constituir um lar com o que
pudesse existir de mais moderno e pudesse ajudé-las a serem 6timas donas de casa e maes.
Cabe ressaltar também a grande presenca de propagandas de produtos destinados a bebés:
talco, fralda, pomadas. A veiculacdo destes tipos de propaganda indica o papel social das
mulheres nesta época: ser esposa e mae. Papéis estes que, segundo Bozon (2004) seriam o
cerne da sexualidade normal das mulheres, apregoados pela primeira sexologia no século
XIX.

Buitoni (1981) levanta que a imprensa feminina caracteriza-se por ser, na grande
maioria das vezes, atemporal e por apresentar uma “pauta perene”. Estas caracteristicas
ficaram claras ao se examinar as edi¢des da Capricho. Os assuntos s@o os mesmo de acordo
com a época do ano: a moda para cada estacdo, a volta as aulas, o carnaval, o dia dos
namorados etc., o que ganha destaque sdo as novidades do momento, em detrimento da
atualidade, da informagdo. O formar (no sentido de constituir) prevalece sobre o informar.
Esta colaboragdo da revista na manutengao de padrdes, de relacdes tradicionais de género,
também pdde ser verificado nas edi¢des examinadas, basta voltar as respostas fornecidas
pela revista as suas leitoras. E se engana quem pensa que encontrara este discurso de
manuten¢do de papéis tradicionais apenas nas edi¢des das décadas de 50 ou 60. As opinides
dos meninos a respeito do comportamento das meninas, presentes em revistas do século XX
e XXI, apresentam este mesmo discurso, apenas sob outra roupagem ou, parafraseando
Buitoni (1989), com um verniz de moderno, ousado.”® Discurso este classificado por
Afonso (2001) como hierarquico e tradicional, no qual ¢ sustentada a divisdo desigual entre
homens e mulheres, bem como a normatizagdo da sexualidade dos jovens, visando a

construcao de um modelo de familia tradicional e hierarquizado.

% Este assunto sera retomado e ilustrado quando acontecerem as discussdes sobre sexualidade e género.
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0F claro que também néo se pode esquecer do importante papel desempenhado pela
midia no Brasil no que diz respeito a abordagem do tema “sexo", especialmente no século
XX. (Parker, 1991). Falar e informar sobre sexualidade torna-se fundamental em um
momento historico no qual a AIDS apresenta numeros preocupantes, conforme dados
apresentados na introducdo. Nesse momento ¢ necessario destacar o papel desempenhado
pela Capricho. Esta revista, nas diferentes épocas, transmitiu e transmite importantes
informagdes as adolescentes sobre questdes relativas a sexualidade, sendo uma fonte de

referéncia para estas jovens.

8.2. Construcio da adolescéncia

A adolescéncia construida historicamente, devendo ser compreendida inserida no
processo historico de sua constituicdo ¢ um dos pilares no qual esta pesquisa se baseia.
Buscou-se, através do exame de edi¢des da revista Capricho, visualizar a construcdo das
adolescéncias, as concepgdes perpetuadas por esta revista sobre esse tema. Pode-se afirmar
que o contato com revistas pertencentes a diferentes décadas permitiu esta visualizagao

A primeira mengao feita a adolescéncia nos numeros da Capricho consultados foi
em 17 de fevereiro de 1982 em uma pequena matéria intitulada “A adolescéncia ¢ uma
idade chata e perigosa. Mesmo!”, onde ¢ exibida uma imagem da adolescéncia como um
periodo critico, conflituoso e problematico. Serdo reproduzidos a imagem e alguns trechos

desta matéria a fim de que o leitor possa visualizar o que esta sendo dito.

“Todo mundo muda com o tempo, mas os especialistas descobriram que,
dependendo da idade, as pessoas sdo mais ou menos sensiveis a coisas como a dor
e a fossa. E as pesquisas revelaram fatos surpreendentes como este: os adolescentes
se entediam muito mais do que os adultos. Sdo também os jovens entre quinze e

vinte e quatro anos os que correm mais risco de sofrer acidentes. (...) Ao contrario
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do que se pensa, em matéria de grilos, os adolescentes ganham disparado. E o que
dizem os pesquisadores da Universidade de Bonn (Alemanha). Em compensag¢ado, so
vamos passar por outra idade dificil muito mais tarde. As mulheres tém grandes
conflitos emocionais novamente por volta dos cingiienta anos. E os homens, aos

sessenta.”

Esta visdo da adolescéncia estd em consonancia com a “sindrome normal da
adolescéncia” defendida por Aberastury e Knobel, identificando a adolescéncia como o
momento mais dificil da vida do homem, onde “o adolescente passa por desequilibrios e
instabilidades extremas.” (Aberastury & Knobel, 1981, p. 9), sendo esta crise inerente ao
sujeito.

Esta imagem da adolescéncia como um periodo perigoso e fragil da vida, trazida
pela modernidade, incentiva a vigilancia e justifica a intervencdo constante de institui¢des
na vida dos adolescentes. As ciéncias modernas, inclusive a Psicologia, atém suas forcas na
objetivacdo e naturalizacdo das faixas etarias (Groppo, 2000). A revista Capricho adota essa
visdo e entra como parceira nessa empreitada. Entendendo a juventude como um momento
de preparagdo do jovem para a vida adulta, a revista langa mao de diferentes artificios, em
diferentes momentos, objetivando a maturagdo das adolescentes tornando-as aptas para
integrarem a sociedade adulta. A propria secdo de cartas das leitoras ¢ um exemplo,
prescrevendo comportamentos adequados para uma jovem, seja visando o um bom
casamento, nas décadas de 50 e 60, seja ensinando-as a buscarem prazer em suas relagdes
amorosas e a se protegerem das DSTs e da AIDS (anos 70 a 2000).

A este respeito, vale destacar a presen¢a marcante, a partir da década de 80, de
manuais de educacao sexual, dotados de um carater essencialmente cientifico, biologicista e
pedagogico. Este ponto sera retomado no item dedicado a discussdo sobre sexualidade.

Mas entdo, se a primeira meng¢ao a adolescéncia aconteceu em 1982, como a revista
abordava esta questdo antes deste ano? Como aconteceu ¢ como vem acontecendo a
constru¢do deste conceito pela Capricho?

Groppo (2000) discorre acerca da importancia da categoria social juventude para a
compreensdo da sociedade moderna. Indo além, é possivel acrescentar que conhecer a

trajetoria das concepgdes de adolescéncia e juventude leva & uma discussdo sobre os



135

caminhos percorridos pela histéria como um todo, os paradigmas que dominaram cada
época, os saberes tidos como verdadeiros. Devido ao fato de a adolescéncia ser um
fenomeno construido socialmente e que, concomitantemente, constroéi também esse social,
conhecé-la ¢ estar dentro da historia. Isso foi corroborado na pratica. A discussao sobre os
lugares e ndo lugares da adolescéncia na revista Capricho, proporciona uma viagem no
tempo, esbocando peculiaridades de cada um dos momentos abarcados nas edigdes destas
ultimas cinco décadas.

O historico desta revista, apresentado no capitulo do método, revela muito da
relagdo entre Capricho e adolescéncia. Todas as reformulagdes editoriais sofridas pela
revista nos anos de 1982, 1985, 1989, 1997, 1999, implicam na mudanga da faixa etaria do
publico alvo da revista. Com exce¢do das mudangas no ano de 1999, nos demais a idade
das adolescentes a quem a revista se destinava diminuia a cada reformulagao.

Talvez antes de nos aprofundarmos nesta discussdo seja interessante, até mesmo por
uma questdo cronoldgica, considerar o lugar da adolescéncia na revista nos anos
antecedentes a essas mudangas. Como dito anteriormente, o termo adolescéncia ndo esteve
presente antes da década de 80 na amostra de edigdes analisadas. Nos anos 50 e inicio dos
anos 60, a revista parecia destinar-se a jovens em idade de casar ou casadas, maes ou
futuras maes e, especialmente, donas de casa. Apesar das se¢des de cartas das leitora desta
época nao apresentarem a idade das remetentes, pode-se imaginar que elas devessem ter 18
anos a mais, sendo dificil precisar a idade maxima, mas certamente atingia mulheres
adultas, em torno de 40 anos. Pode-se chegar a esta constatagdo tanto através de algumas
perguntas, onde as leitoras declaram o tempo em que estdo casadas, como também devido
as propagandas veiculadas pela revista. Um exemplo € a propaganda de Modes, destinada a
maes de meninas-mogas, presente na Capricho de 1956, que traz o seguinte enunciado: “4
Sra. deve contar a sua filha ... Antes que ela ouga la fora, entre cochichos e murmurios,
procure ajuda-la a compreender “certas coisas” sobre a natureza intima da mulher”.
Junto ao pacote de Modes vinha o livrinho Ser quase mulher ... e ser feliz, “em linguagem
simples, porém discreta, tudo quanto uma menina-mo¢a necessita saber sobre
menstruagdo.” Outras propagandas também tratam as leitora por “senhora”. Nem mesmo a

palavra “jovem” aparece, salvo poucas excegdes, os termos utilizados com maior
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freqliéncia sdo: mulher, amiga, amiguinha, querida. Vale destacar também que nas capas
das revistas de 1954 a 1963 encontrava-se o slogan “A revista da mulher moderna.”

Em 1953, foi exibida a seguinte matéria: “4 Garota de 1953, que tragava o perfil
de como deveria ser e como deveria se comportar a garota de 53, baseado em dados de uma
das Organizacdes Internacionais da Juventude. De maneira resumida, serdo apresentados
alguns tragos deste perfil. Primeiramente, ela deveria ser ela mesma, sem sofisticacdo
espiritual nem fisica; caso ndo estudasse nem trabalhasse, “tendo o privilégio de cuidar da
casa” deveria aproveitar ¢ se preparar para ser uma dona de casa exemplar quando se
casasse, mas, se ndo tivesse tempo para se ocupar da casa, deveria ao menos saber
“preparar um bolo, um creme aveludado e um ou dois coquetéis a fim de poder dizer que
possui algumas especialidades nesse campo.” A garota de 53 deveria praticar esportes, mas
sem exagero, ja que um futuro marido preferiria saber que a noiva fala varios idiomas ou
sabe cuidar de casa em lugar de ser camped em algum esporte. Ela ndo deveria falar muito
alto, deveria estar bem arrumada, usar pouca maquiagem, usar bons perfumes e “tratar de
nao flertar demasiado.” Ou seja, “deverd representar a imagem da verdadeira mulher de
nosso século: agradavel, compreensiva e antes de tudo ser mulher!”

Acredita-se que esta matéria mostre a visdo que se tinha da leitora, da mulher desta
época, marcando o fato de que a garota dos anos 50 nada tinha da visdo de adolescente que
se tem hoje em dia. A juventude servia como uma preparagdo para o casamento.

Em dez anos mudangas aconteceram... Pelo menos aparentemente. Em 1963 foi
publicada uma matéria com o mesmo tema, s6 que agora, obviamente, intitulada “A4 garota
de 63.” A ilustracdo ¢ uma jovem, cabelos soltos, vestida com blusa e calga pretas, a
vontade na natureza, acompanhada dos seguintes dizeres: “Mais simples e independente,
bem mais liberal em sua visdo dos problemas do mundo de hoje e, sobretudo, ciente de
suas responsabilidades na comunidade em que vive, a jovem moderna é tipica da nossa
era: essencialmente prdtica.” Contudo, este discurso contrasta com o presente nas cartas
das leitoras e nas respostas fornecidas pela revista, bem mais préximos da garota de 1953.

Em 1968 percebe-se na revista a presenga de temas mais ousados. A participagdo de
leitoras mais novas também ¢é notada. A matéria “Meu pai é pra frente” conta com
depoimentos de mogas entre 16 e 20 anos, revelando “o pensamento de uma geragdo que

1

exige uma educag¢do moderna como ela.” Mas ¢ em 1972 que o visual mais jovem da
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revista salta aos olhos. E nitido que a revista passa a direcionar-se para um publico mais
novo, uma vez que suas capas passam a exibir mulheres mais jovens, traz como brinde as
leitoras estampas com motivos jovens (coracdes, elefantes, barcos), utiliza o termo
“brotinho”. Entretanto o objetivo ndo era atingir meninas tdo jovens assim, ja que em sua
capa vinha estampado “desaconselhavel para menores de 16 anos”, talvez devido a
freqliéncia ainda maior de temas ousados, associados a sexo e desejo. Este processo de
“juvenilizacdo” continua e se aprofunda cada vez mais, com a presencga de cartas a leitora
escritas pela editora chefe da revista de forma bastante jovem descontraida, como se a
Capricho fosse uma amiga da leitora, além de aparecerem ao longo de suas paginas
algumas frases imitando a escrita a mao, figurinhas, estrelinhas, flores, coracdes, etc. E
importante ressaltar que junto a esta “juvenilizagdo” vem ocorrendo uma “sexualiza¢do”
dos conteudos trazidos pela revista.

Estas mudancas, especialmente apos 1968, estdo em consonincia com o que disse
Calligaris (2000), ao afirmar que nos anos 60, sendo possivel ampliar para os anos 50, os
adolescentes tinham os adultos como ideal, buscando ser reconhecidos como tal, fato que
ndo ¢ diferente da atualidade. Acontece que, para tanto, os adolescentes imitavam os
adultos em tudo: atitudes, roupas, héabitos. No entanto, aos poucos o adolescente na
tentativa de desvendar os desejos e sonhos dos adultos, depara-se com a sua propria
imagem como sendo o ideal escondido dos adultos, o que o levou a concluir que a melhor
forma de agradar aos adultos seria viver intensa e longamente a sua adolescéncia.

A revista Capricho entra em um processo que empresta cada vez mais as suas
paginas qualidades da modernidade, dentre elas: novidade, extravagancia, irreveréncia,
espontaneidade, ousadia, rebeldia, exclusividade e diferenca. Sendo estas qualidades,
segundo Groppo (2000) valores atribuidos pela publicidade a juventude.

Em 1982 acontece a primeira reformulacdo editorial, com mudangas no formato,
logotipo, bem como do publico alvo, que passou a ser de jovens entre 15 e 29 anos. Dai em
diante, as demais mudang¢as no editorial seguem com a diminui¢do da idade do publico a
ser atingido: 1985 (“A revista da gatinha”): adolescentes de 15 a 22 anos, 1989: de 12 a 19
anos, 1997: de 12 a 16 anos.

E no ano de 1999, em agosto, que devido a problemas de circulagdo, a revista

promove uma nova mudanca editorial, trazendo para a sua dire¢do a jornalista Brenda
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Fucuta, que se encontra a frente da revista ainda hoje. A revista passou a compor suas capas
com idolos (artistas, cantores, apresentadores), adotando uma linguagem mais adulta,
reforcando a pauta com assuntos mais jovens ¢ menos femininos. (Miranda-Ribeiro &
Moore, 2003). Ocorre uma ampliagdo do seu publico, que passa a ser composto por
meninas que estdo vivendo a adolescéncia, independente da idade.

Estas informagdes fazem eco ao processo de “juveniliza¢do” abordado por Groppo
(2000), processo este que substituiria a juventude, tendo como caracteristica ser
desvinculado da idade adolescente, podendo ser vivido por qualquer idade. Dessa forma, as
faixas etdrias deixariam de ser essenciais para a determinagdo do curso da vida,
transformando-se em estilos de vida sendo escolhidos livremente pelos sujeitos.

Ao examinar as edi¢des da Capricho, fica claro que esta revista ndo contempla a
diversidade, a pluralidade das adolescéncias, acompanhadas das diferencas culturais,
sociais, de género, raciais, regionais e nacionais (Groppo, 2000). O modelo disseminado
por este veiculo midiatico ¢ o de adolescéncia dominante, da adolescéncia padrdo e
naturalizada, vista como uma fase dificil da vida, conflituosa pela qual todas pessoas
passam, que serve como modelo de identificacdo para as demais adolescentes, tendo o
outro como referéncia para encontrar a si mesma (Kahhale, 2003). Ao mesmo tempo em
que a revista passa por reformulagdes para se adequar as mudangas vividas na sociedade,
atenta a “nova organizacdo das idades” (Bozon, 2004), at¢ mesmo para ndao ver a sua
popularidade despencar, ela também participa na construcdo desta adolescéncia, deste
modelo dominante de adolescéncia que através da desconsideragdo da diversidade legitima
diferencas.

A revista parece ter acompanhado a onda das mudancas. E nio poderia ser diferente.
Pegando carona com a revista Capricho € possivel sobrevoar as ultimas cinco décadas e

vislumbrar as transformagdes ocorridas no que diz respeito a construgdo das adolescéncias.

8.3. Sexualidade
“(...) quase tudo que se queira dizer sobre sexo — de qualquer forma que o sexo seja
compreendido — ja contém em si uma reivindicagdo sobre género. O sexo, tanto no
mundo de sexo unico como no de dois sexos, € situacional; ¢ explicavel apenas

dentro do contexto da luta sobre género e poder.”’(Laqueur, 2001, p.23).
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As discussdes sobre sexualidade e género acontecerdo de maneira concomitante.
Entretanto, por razdes organizacionais, alguns aspectos especificos serdo abordados
separadamente, por acreditar-se que assim serdo explanadas com maior clareza as
concepcdes de sexualidade e género veiculadas pela revista Capricho, no decorrer destes

cinqlienta anos.

8.3.1. O sexo nas cartas e nas paginas

O primeiro ponto a ser discutido diz respeito aos lugares ocupados pelo sexo nesta
revista nas diferentes épocas. Nada melhor do que acompanhar os caminhos e as
transformagoes das se¢des de cartas das leitoras para auxiliar neste momento.

Com relagdo ao conteudo, mudangas significativas podem ser verificadas nestas
secdes ao longo do tempo. Da década de 50 até meados da década de 60 predominavam nas
cartas questoes relacionadas a sentimento, relacionamentos, comportamento. Foi o reinado
de Marga Mason. Enquanto era ela a responsavel pela se¢do “O coragdao pergunta, Marga
Mason responde”, ndo foram encontradas, uma vez sequer, as palavras: sexo, virgindade,
relagdo sexual, prazer e suas correlatas. Um termo utilizado com muita freqiiéncia era
“ceder”, a moga ndo poderia “ceder”, dar “liberdades”, “intimidades”, sendo o rapaz se
aproveitaria dela, apenas por diversao.

Moreninha Indecisa: Ele diz que ndo o amo, e que se eu ndo ceder aos seus

caprichos, me abandonara. * Fique certa que, se vocé ceder, ele a abandonara um

dia, talvez com um filho no brago! Ndo seja bobinha, minha querida! Esse rapaz é

um aproveitador e vocé ndo deve ceder absolutamente. Prefira terminar tudo e

esquecé-lo, conservando sua dignidade e sua pureza. Se ele alegar que quer mesmo

casar-se, entdo que se case ANTES. Tome cuidado! Ndo cometa uma tolice da qual
fatalmente se arrependeria mias tarde!

Segundo Bassanezi (2001), o siléncio das revistas femininas desta época com
relacdo ao sexo e a censura nas informacdes sobre sexualidade estavam a servico da
manuten¢do da pureza das mocas. O sexo fora do casamento era recriminado de modo

veemente, e dentro aparecia com o intuito de procriar. Nao existia uma preocupacao
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relacionada a vivéncia do sexo, a felicidade sexual, mas sim com a preparacdo para a vida
matrimonial e, consequentemente, com a procriagao.

E por falar em felicidade, a destacada no momento era a conjugal. A felicidade
conjugal era o icone, o apice que uma mulher poderia almejar, e deveria esforcar-se ao
maximo para manté-la. Bassanezi (id.) lista alguns ingredientes que deveriam estar
presentes para a obtengdo e manutengdo desta felicidade: prendas domésticas, boa
reputacdo da esposa, cuidado da esposa com sua aparéncia, ser econOmica, evitar
discussoes, agradar ao marido. Chama atengao que todos os ingredientes sao obrigacdes da
mulher. A ela cabia o papel da preservar o equilibrio conjugal.

Foi em 1963 que se encontrou a primeira meng¢ao aos métodos contraceptivos, ndo
na coluna de Marga Mason, mas sim em uma propaganda veiculada na mesma pagina desta
coluna. O método em questdo era o “guia perpétuo para o controle da gravidez *, trazendo a
seguinte chamada: “Para sua maior felicidade conjugal e em seu proprio beneficio vocé
ndo deve ignorar o método natural mais moderno, seguro e de precisdo cientifica.
Aprovado pela ciéncia médica e por todas as religioes.” A rarissima mengao a métodos
contraceptivos pela revista e a ndo abordagem deste tema por Marga Mason, a0 menos nas
edi¢des consultadas, deixam claro a ligacdo entre sexo e procriagdo. Para que falar de
métodos numa revista que tem como publico “mocas de familia”, que fardo sexo apenas
apods o casamento e com o objetivo de dar filhos ao marido?

Em 1968 algumas coisas comegaram a ficar diferentes. Ainda era Marga Mason
quem assinava a se¢do, publicando os mesmos estilos de perguntas e respostas, apesar de
em um numero bastante reduzido. Entretanto, na mesma pagina de sua se¢do, encontrava-se
uma propaganda de livros disponiveis por reembolso postal. Dentre os titulos apresentados,
estavam: “Melodia do sexo”, “Sexo em delirio”, “Contos de alcova”, “A carne”, “Freud —
atos maniacos”, “A juventude diante do sexo”. Além disso, ficou evidente a presenca de
temas mais avancados quando comparados com os até entdo expostos, como famosas
falando sobre suas experiéncias: “eu adoro ser desejada”, “ndo quero ter filhos” e sobre
trabalhar fora. A sensagdo era de que Marga Mason havia parado no tempo. Em meio a
pilulas, biquinis, livros sobre sexo, Marga responde o seguinte a suas leitoras:

Maria que da na vista: quando sai na rua os homens bulam (sic) com ela. * Ndo sei

o que tem vocé, Maria. Mas deve ser algo muito visivel, ja que os homens todos
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notam. Talvez se vista, se penteie ou se pinte em exagero. Nenhum homem bole com

uma garota séria e discreta, por mais bonita que ela seja.

Nao ¢ a toa que este foi o ultimo ano em que Marga respondeu por esta secao,
dentre edi¢des consultadas. Enquanto a revista passa a abordar temas mais “ousados”,
receptiva a mudangas e transformacdes, comecando a preparar o terreno para a entrada de
quem seria mais tarde o grande astro — o sexo, Marga Mason segue com seus conselhos,
seus valores, sua moral; sem mexer nem um centimetro. Alias, ficam aqui algumas davidas
a serem compartilhadas com as leitoras e os leitores deste trabalho: quem seria Marga
Mason? Homem? Mulher? Qual a sua idade?

Durante a década de 70, pode-se perceber que o teor das perguntas se manteve
parecido, a maior mudanga estava no conteudo das respostas: casamento deixa de ser o
centro da vida da mulher, desvincula roupa a moral, incitam as mulheres a agdo. Acontece
uma divisdo da secdo de cartas das leitoras: uma delas passou a se dedicar a
comportamento, relacionamentos e a outra a questdes médicas. Esta divisdo mostra o inicio
da separagdo entre sexo e amor que se consolidard mais tarde nas paginas da revista. Ainda
nao se falava diretamente sobre sexo, apenas uma pergunta insinua a sexualidade, em 1974,
mas nem na pergunta e nem na resposta a palavra sexo foi citada, sendo utilizado como
subterfugio: “problemas que envolvem um homem e uma mulher”. J4 o tema virgindade foi
abordado diretamente em duas perguntas em 1976: uma delas na secdo “consultorio
médico”, a qual foi respondida por um profissional de maneira técnica e impessoal, ¢ a
outra na se¢do “O coragdo pergunta”, a cargo de Maria Beatriz:

“Devo contar ao meu noivo que ndao sou mais virgem?” — Rosa ferida (RS): tem 18
anos, perdeu a virgindade aos 15, é noiva de outro rapaz, com casamento marcado,
mas tem remorso, se contar ele sofrerd e estragard o amor deles, ao mesmo tempo
ndo que engand-lo, angustiada por ndo saber se deve dar a ele contas do seu
passado. * “Uma pétala roubada de uma rosa ndao diminui seu perfume nem sua
beleza.” O importante ndo é o que aconteceu, mas o que ela é agora. As mulheres,
assim como os homens, precisam ser aceitas pelo que sdo e ndo pelo que foram.

Década de 80: a década do prazer. Nunca se falou, nem se falara, tanto em sexo,
prazer, orgasmo, nem tao abertamente, quanto nesta época. No ano de 1980, as perguntas

enviadas pelas leitoras iam desde as mais ingénuas: “E normal o marido pedir para a
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mulher ficar nua na hora da relagdo?”, até as mais “ousadas”: “Estou cansada de fingir
que sinto prazer.” Alguns temas estavam presentes cada vez mais assiduamente, tanto nas
cartas das leitoras quanto nas demais matérias da revista: busca pelo prazer, orgasmo
feminino, masturbacdo feminina, aborto, erecdo, ejaculacdo precoce, zonas erdgenas,
virgindade (preocupagdo que descubram que ndo ¢ mais virgem), métodos contraceptivos
(em especial a pilula). Mantém-se a divisdo de secdes relacionadas a comportamento e a
sexo

Um exemplo destas mudancas ¢ a publicagdo da secdo especial “Sexo no
consultorio”, exibida na edicao de fevereiro de 1982, onde foram respondidas as perguntas,
segundo a Capricho, feitas nos consultdrios dos ginecologistas com maior freqiiéncia. A
proposta era que este caderno especial servisse como manual a ser consultado sempre que
necessario. Este compreende 12 paginas e 50 perguntas, enderecado a adolescentes entre 14
e 17 anos.

Sexo passou a ser abordado. Entretanto, ¢ importante ressaltar que de uma maneira
bastante cientifica, pedagogica, bilologizante e também psicologizante, caracteristicas que
se acentuaram especialmente a partir de 1982. Foi também a partir deste ano que dois
personagens ganharam destaque: psicologo e ginecologista, que muitas vezes trazem
também o titulo de educadores sexuais ou sexologos. Sao eles, na maior parte das vezes, 0s
responsaveis pelas respostas das cartas das leitoras. A fungdo desses profissionais é ajudar
as leitoras a resolver seus problemas com relacdo a sexualidade, buscando atingir a
satisfacdo sexual. Se nos anos 50 e 60 o que imperava era a felicidade conjugal, agora
passou a ser a felicidade sexual. Todos esses acontecimentos na década de 80 estdo em
consonancia com a segunda sexologia descrita por Bozon (2004), onde o foco passa a ser o
prazer e o orgasmo, encarados como fundamentais para o bom funcionamento conjugal.
Com isso surgem as preocupagdes com as disfungdes sexuais, onde a figura do sexdlogo
teria papel fundamental, procurando, através dos mais diversos tipos de tratamento, resolver
os problemas sexuais, visando a satisfacdo de ambos os parceiros. Isto corrobora o que
Bozon (2004) falou a respeito da emergéncia do ideal do “juntos por amor” nas ultimas
décadas do século XX, onde cresce a importancia dos interesses individuais dos conjuges e

a sexualidade passa a assumir uma posi¢ao especial.
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A principio, pode-se pensar que esta abertura da revista com relagdo a sexualidade
feminina foi uma grande conquista. Certamente ndo se pode ignorar os méritos desta
mudanca. Entretanto, a maneira como muitas vezes os assuntos eram abordados e as
respostas eram dadas, ddo margem a reflexdo de se toda essa mise-en-scene em torno da
sexualidade teria ndo o objetivo de proporcionar 2 mulher uma vida sexual mais
satisfatoria, desenvolvendo uma relagdo igualitdria com seu parceiro, mas sim, o de ensinar
a mulher como agradar seu companheiro. Ou seja, impressiona-lo, tanto para conquista-lo,
como para manté-lo. Mais uma vez caberia a mulher o papel de responsavel pela
manuten¢do de uma vida equilibrada e satisfatéria entre o casal.

Em 1989 passa a haver apenas uma secdo de cartas da leitora que responde a
perguntas de cunho médico. Nesta constatou-se uma diminui¢do da presenca de perguntas
relacionados a busca de prazer, orgasmo, satisfacdo sexual; abordando temas como pilula e
cisto ovariano. As respostas sdo ainda mais técnicas e impessoais. Porém, aqueles temas
continuam presentes em matérias ao longo da revista. Destaca-se aqui a presenca de
discussoes sobre a relagdo entre prazer e dever no relacionamento, 0 momento de dizer nao
e duvidas quanto ao momento certo de transar, podendo, talvez, ser uma resposta a énfase
dada ao sexo, até entdo, nesta década, sugerindo que ¢ chegado o momento de se refletir
sobre a obrigagdo de transar e obter prazer, enfatizando o poder de decisdo individual. Esta
questao mostra “(...) a emergéncia de valores individualistas nas concepgdes morais sobre
sexualidade, deixando as decisdes sobre o pensar e o agir a critério do individuo.” (Afonso,
2001, p.34).

Final dos anos 90: 1997 e 1999. O foco das perguntas das leitoras, assim como de
matérias e reportagens ndo estd mais na busca pelo prazer, na satisfacdo sexual. Mas a
sexualidade continua na pauta do dia, s6 que agora tendo os seguintes temas como alvo:
gravidez na adolescéncia, inicio da vida sexual, camisinha, namoro pela internet,
homossexualidade feminina, masturba¢do feminina, sexo anal, bissexualidade, primeira
vez, como contar aos pais que nao ¢ mais virgem. Cabe ressaltar o quanto as preocupagdes
em torno da virgindade estdo sempre presentes, de 1953 a 2003. Elas se diferenciam um
pouco de acordo com as particularidades de cada momento, entretanto, o amago da questao,

ou seja, o valor conferido socialmente a virgindade, se mantém.
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Além destas questdes, vem atrelada a emergéncia, nas ultimas décadas do século
XX, de uma nova forma de relacionamento: o “ficar”. Na década de 90 o “ficar” ja se
encontra incorporado ao linguajar da revista, possuindo, inclusive, um conjunto de
vocabulos em torno dele: ficadas, ficantes, pegar, etc. Este “novo codigo” estabelecido
entre os adolescentes pode ser entendido como mais um indicador do individualismo como
central na ideologia moderna. Segundo Chaves (1997) “(...) o “ficar com” s6 ¢ possivel
dentro de uma ideologia individualista, igualitaria, levada ao extremo, em tal contexto esse
codigo de comportamento vai ao encontro do processo de individualizagdo.” (pg.77).

A maneira de abordar esses assuntos também estd diferente. As respostas as
perguntas das leitoras perderam muito do carater pedagogico e cientifico, deixando também
de serem técnicas e impessoais, assumindo um tom mais descontraido e proximo da leitora.
Em 1997, contava-se com a existéncia da se¢ao “sexo” para responder as cartas das leitoras.
Em 1999, estavam presentes duas secdes, uma destinada a perguntas sobre sexo e outra,
sobre relacionamentos. Para auxiliar na elaboracdo das respostas, a revista contava com a
contribui¢do de consultores, predominantemente ginecologistas.

Desde maio de 1997, estava presente, junto a se¢do de cartas, a campanha
“camisinha, tem que usar”’, o que demonstra o comprometimento da revista com a causa.
Mais do que isso, esta ligado ao papel deste veiculo em contribuir para a inculcagdo de
comportamentos e atitudes, assim como uma resposta ao que o momento pedia. Segundo
Bozon (2004), nas sociedades onde nao existissem mais instancias que pudessem impor
uma norma coletiva com relagdo a sexualidade, era necessario estabelecer parcerias que
adotassem a idéia, “pois, em si mesma, a conduta sexual ndo estad associada a uma
preocupacdo sanitaria.” (p.150). Pode-se dizer que a revista Capricho funciona como uma
das parceiras.

Além das segdes de cartas, duas matérias presentes em revistas do ano de 1999
ajudam a pensar a respeito do olhar lancado a sexualidade no final desta década. As
matérias referidas sdo: “Cedo ou cedo demais?”, sobre o aumento do numero de
adolescentes que “perdem” a virgindade antes dos 15 anos; e “O filho que chegou cedo”,
com depoimentos de meninas que foram maes na adolescéncia. Em ambas ganharam

destaque os aspectos negativos, as perdas sofridas pela menina (haja vista o uso da
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expressdo “perder a virgindade” utilizado nas matérias), arrependimentos e a gravidez na
adolescéncia vista como problema.

Chama atengdo a palavra “cedo”, empregada nas duas matérias. Ela passa a
impressao de que a revista, de uma maneira suave, quase implicita, recrimina o inicio da
vida sexual antes dos 15 anos e a gravidez na adolescéncia. Com aumento no niimero de
casos de adolescentes contaminadas pelo virus da AIDS e a preocupacdo com a gravidez na
adolescéncia, a atividade sexual do adolescente passa a ser vista pela sociedade como um
problema economico e social, um problema de saude publica. (Paiva, 1996). Dessa forma,
fez-se necessaria a presenca de uma linguagem mais sanitaria, de um discurso a respeito
dos riscos ligados a sexualidade e de como se proteger deles. (Bozon, 2004). Parece que
neste final da década de 90 a revista tenta “frear” algumas questdes relacionadas a
sexualidade. E como se toda aquela liberagio ao falar de prazer, orgasmo, sexo na década
passada tivesse rendido frutos ndo muito agradaveis, cabendo nesse momento a revista
contornar a situa¢gdo. Mas tudo deve ser feito de uma maneira bastante sutil, sem perder o ar
de modernidade, sem comprometer a imagem da revista. Nao é por acaso que nestas
matérias conta-se, predominantemente com o depoimento de meninas € meninos que
viveram na pratica essas situagdes. Ou seja, ndo ¢ a Capricho quem esta falando, mas sim
os proprios adolescentes.

2000, 2001, 2003, chega-se ao século XXI. Em 2000 existiam duas se¢des: “Sexo” e
“Help”, esta ultima respondia a perguntas sobre comportamento. Em 2001 e 2003, passa a
haver uma s6 coluna que abrange tanto perguntas sobre sexo quanto sobre comportamento:
“Sexo atitude relagdes” e “Assunto de amiga”, respectivamente. Nos dois primeiro anos
conta-se com o auxilio de consultores: ginecologista, terapeuta sexual, psicologo e
orientador sexual. Ja no ano de 2003, Giovana Gonzales ¢ a responsavel pela se¢ao, sendo
ela quem responde as cartas. Os temas abordados e a maneira como sdo tratados nado
diferem muito do que foi relatado sobre o final dos anos 90, podendo ser acrescentado
debates com relagdo ao namoro virtual e encontros na internet. Predominam perguntas
sobre relacionamentos, ou seja, que falem de sexualidade, mas ndo no sentido de pedirem
uma informagdo cientifica, técnica, mas sim o que devem fazer, como agir, solicitando
conselhos. As repostas continuam de forma descontraida, falando diretamente a leitora,

especialmente em 2003, onde se acrescenta uma pitada de humor.
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O numero de paginas e de perguntas das se¢des de cartas das leitoras, presentes nas
revistas nos diferentes anos, também revela informagdes significativas que complementam
as ja explanadas. O auge foi no inicio da década de 60, seguido pelos anos 50 e pelo ano de
1982 (devido ao especial “Sexo no consultério”). Os anos com menor nimero de perguntas
relacionadas a sexualidade foram 1989 e 1997.

Nas décadas 50 e 60 pode-se pensar que o grande volume de cartas enviadas por
leitoras e o significativo espago que a revista destinava a correspondente secdo, estao
relacionados com o numero restrito de opcdes e oportunidades onde se pudesse conversar
sobre assuntos que envolvessem relacionamento, comportamento. As revistas femininas
possibilitavam essa discussdo, preenchiam, na medida do possivel, esta lacuna. 1982 foi
outro ano que apresentou um numero consideravel de perguntas, acredita-se que em virtude
do fato de a revista, mais uma vez, ser uma das principais fontes de informagao utilizadas
pelas mulheres. Era preciso “aprender” sobre sexo, sobre como fazé-lo, e bem. Depois de
tanto tempo de siléncio, era necessario falar sobre isso. As perguntas presentes no especial
“Sexo no consultorio” muitas vezes pareciam nao terem sido enviadas por leitoras, mas sim
formuladas pela propria revista, de acordo com o que ela julgasse ser importante divulgar.

E possivel também conjeturar a respeito do menor nimero de perguntas sobre
sexualidade e comportamento em 1989 e 1997, no maximo duas e at¢ mesmo a auséncia
delas em dezembro1989. Uma hipdtese é que este fato esteja relacionado com o surgimento
da AIDS. Isso porque, como foi dito anteriormente, fez-se necessario conter algumas
questdes relacionadas a sexualidade. Percebe-se que a revista deixa de enfatizar a busca
pelo prazer, como se isso fosse uma medida preventiva. A revista falava sobre sexo, mas de
maneira técnica, informativa. Cabe ressaltar que foi em novembro de 1985 que se fez, pela
primeira vez nas paginas da Capricho, mencao a AIDS. A partir de 1997 a presenga da
campanha pro-uso da camisinha indica a preocupacdo compartilhada pela revista, estando
presente perguntas sobre este método nas cartas das leitoras.

Outro ponto relacionado a diminui¢do da presenca de cartas que abordem o tema
sexualidade, e que foi indicado por Simone Miranda (atendimento ao leitor da Capricho) ¢
o maior numero de canais onde a menina pode pesquisar sobre sexo, como a internet. A

adolescente de hoje possui outras ferramentas para sanar suas duvidas.
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8.3.2. Homossexualidade®

A homossexualidade ¢ um tema pouco presente nas paginas da Capricho. Esse
assunto foi encontrado num total de seis vezes em todas as edi¢des consultadas.
Curiosamente, a primeira vez foi num exemplar de 1953, na matéria “Sera ele um homem
de linha?”, assinada pelo psicologo Richard Rest, que tera aqui alguns trechos
reproduzidos:

(...) quantas noivas ou namoradas ndo se queixam pelo fato de seus pretendentes
terem atitudes pouco masculinas? So pode causar decepgdo e repulsa aquele que
anda a olhar-se e a pentear-se, a ajeitar-se de vez em quando, como fazem as
mulheres. A que se devera isso? Por que quase todos os homens possuem as vezes
certas caracteristicas proprias do sexo fragil? (...) Ndo vamos aqui chegar ao
extremo de analisar e considerar casos de raizes mais profundas como o
homossexualismo masculino e o feminino. Queremos apenas conversar sobre certas
caracteristicas femininas que muitos homens tém... (...) Portanto, amiga leitora, ndo
se desespere nem desanime quando notar em seu namorado certas atitudes que ndo
sejam inteiramente masculinas. Trata-se, com seguranga, de efeitos de uma
educagdo mal orientada (seria interessante a leitora ter umas nogoes de
psicandlise), mas suscetiveis de serem eliminados. (...) Nao poderiamos terminar
sem antes deixar claro que ndao desejamos (pode crer) que o seu noivo ou namorado
se pare¢a com o simpdtico rapaz que ilustra esta pagina...”

Junto a matéria havia um teste para a moga descobrir se seu noivo era um “homem
de verdade” ou se tinha “atitudes afetadas”. Neste teste algumas caracteristicas foram
identificadas como indicios de que o homem possuia “mais caracteristicas femininas do que
0 normal”, como: trocar de roupa mais de duas vezes por dia, chorar quando assiste a cenas
tristes, usar diminutivo em suas conversas, ser zeloso, pentear os cabelos, regatear nos

precos, trocar facilmente de opinido quando discute assuntos importantes, mentir, dizer

? Apesar deste tema ndo fazer parte da discussdo central desta pesquisa, fato demonstrado inclusive pela sua
auséncia na apresentagdo do referencial tedrico, entende-se como interessante apresentar ao (a) leitor (a) a
maneira como a homossexualidade vem sendo discutida, ou ndo, na Capricho. Por este motivo, neste item nédo
havera didlogos com a teoria, tratando-se, apenas, de uma explanagdo e, quem sabe, incitacdo para a
realizag@o de novas pesquisas que venham a abordar a homossexualidade dentro de revistas para adolescentes
do sexo feminino.



148

segredinhos, preocupa-se com o que pensam dele, quando discute insiste em ter a ultima
palavra, anda perfumado, traz um espelho no bolso para mirar-se sempre que tiver
oportunidade. E era assim que eles viam as mulheres...

Em julho de 1982, o tema esteve presente na pergunta enviada por uma leitora e
respondida pelo psicélogo Salomdo Rabinovich. Na carta a leitora dizia ter medo que seu
namorado fosse homossexual, pois ele a respeitava demais. O psicélogo responde dizendo
que “um homem apresentar comportamento respeitoso demais é, na maior parte das vezes,
conseqiiéncia da cultura em que vivemos, que ainda valoriza a virgindade. (...) Em outros
casos, pode ser uma forma de defesa do homem. (...) ele tem medo de demonstrar sua
ineficiéncia ou incompeténcia sexual ”. Termina sugerindo que eles conversem
abertamente sobre como cada um vé sua sexualidade, suas experiéncias.

Em maio de 1997, outra pergunta relacionada a homossexualidade foi publicada, s6
que agora sobre a homossexualidade feminina. A leitora, de 13 anos, acha que ¢ lésbica,
pois no ano anterior estava apaixonada por uma amiga. A resposta traz o seguinte: “As
vezes a atra¢do por uma amiga pode ndo significar que uma menina é homossexual, é
apenas uma fase. (...) Vocé precisa ter tempo para pensar em outras coisas, estudar e se
divertir. Se vocé sentir necessidade de ajuda, procure um psicologo ou alguém que possa
ajuda-la a se entender.”

No ano de 1999, a homossexualidade foi citada duas vezes. Em outubro constam
depoimentos de meninos sobre a relacdo entre usar brinco na orelha direita e a
homossexualidade. Dois disseram que hoje em dia ndo ligam para isso, o outro falou que
depois que soube que brinco na orelha direita “era coisa de bicha”, deixou o buraco que
tinha feito fechar e furou a esquerda. Todos os trés usam o brinco na orelha esquerda. No
més de outubro, na matéria especial “Conversa sem vergonha”, com Babi, encontrou-se
uma pergunta formulada por um menino sobre meninas bissexuais, se isso ¢ freqiiente. Babi
responde dizendo que na adolescéncia isso ¢ muito normal. Que as meninas “/ém uma
liberdade muito maior do que a dos meninos em fazer carinho na amiga. (...) E normal
vocé achar que estd apaixonada por uma amiga. Rola mesmo, mas depois vocé vai
descobrir que era uma admiragdo, que era porque vocé achava a sua amiga muito linda.”
Em 2001, junto a se¢do destina as cartas das leitoras, estava presente uma pequena

matéria: “Abaixo os preconceitos”, com o depoimento de duas meninas homossexuais de
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16 anos (com nomes ficticios) que gostariam de “ajudar a acabar com a idéia de que toda
menina homossexual vira mulher-macho.” Uma delas termina falando o seguinte: “Mulher
homossexual ¢ normal. Estuda, trabalha, vai ao mercado, faz as unhas e sai para se
encontrar com seu amor. Exatamente como todas as mulheres do mundo.”

Nas trés respostas dadas (1982, 97, 99) ¢ possivel perceber que a homossexualidade
¢ negada. O namorado ¢ muito respeitoso devido a sociedade que valoriza a virgindade e a
virilidade masculina; a menina sente-se atraida por uma amiga, mas vai perceber no final
que era sO uma admiracdo, que tudo faz parte de uma fase do desenvolvimento da
adolescente. Nesse sentido ndo parece diferir muito do que foi exposto em 1953, onde o
homem que apresenta caracteristicas tidas femininas como a vaidade, o zelo e o expressar
sentimentos, ¢ assim devido a uma educa¢do mal orientada. A homossexualidade, desta
forma, estd sempre a margem no discurso da Capricho. Um discurso que perpetua a visao
dominante da heterossexualidade como a sendo “a” opg¢do. Nao existe espaco para debater
outras formas de viver a sexualidade. Talvez uma excecdo seja a matéria de 2001, sobre o
preconceito a homossexualidade feminina, onde a revista d4 voz a duas meninas que se
declaram Iésbicas. A matéria suscita duas impressdes: que o discurso das meninas nao da
chance a revista para questionar suas escolhas e que, a partir do momento em que quem fala
sdo duas adolescentes e ndo a revista, a Capricho se exime de responsabilidades. E ¢ claro
que também existe um outro lado, mesmo sendo uma pequena matéria, localizada quase

no rodapé da pagina, a revista abriu espaco a esta discussao.

8.3.3. Corpos femininos

Acredita-se ser importante abrir um espaco nesta discussdo para as significagdes
atribuidas aos corpos femininos, nas paginas da revista Capricho. Da mesma forma que
sexo e género possuem uma historia, ndo se pode deixar de ressaltar a historicidade do
corpo (Buttler, 2000). Sendo este um corpo que passa por modificagdes fisicas, que sdo
significadas historica e culturalmente, de acordo com o contexto no qual se encontra
inserido, produto de momentos especificos, histéricos e culturais. (Laqueur, 2001; Villela e
Barbosa, 1996).

A preocupagdo com a boa forma ndo ¢ de hoje. Em edi¢cdes de 1953, matérias e

perguntas relacionadas a ginastica, emagrecimento e beleza eram freqiientes. E claro que de
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uma maneira bastante diferente da propagada atualmente, seguindo outros padrdes de
beleza, mas ja estava la. A preocupacdo com a silhueta ¢ visivel na seguinte matéria de
1953: “Linhas esculturais — obter um corpo sem defeitos, igual a uma estatua.” Nesta sao
indicados dois exercicios que contribuiriam na constru¢do de um corpo “mais fino e
elegante”, proporcionando também beneficios a satde.

Desde a primeira edigdo da Capricho consultada, conta-se com a presenga de se¢des
sobre moda e beleza. Estas forneciam dicas as mocas sobre como se maquiar, pentear, o
que vestir. Como pode ser visto, quando se falou dos ingredientes da felicidade conjugal,
um deles era que a esposa mantivesse o cuidado com sua aparéncia. Sendo a boa aparéncia
também um pré-requisito de grande importancia no momento de conquistar um
pretendente. Mais uma atribui¢do da mulher: estar sempre bonita, ou pelo menos
demonstrar cuidado nessa area. Mas sera que esta ¢ uma idéia que ficou no século passado?
Botox, lipoaspiracdo, ginastica, silicone... O que dizer da cobranga sofrida pela mulher dos
anos 2000 com relacdo a sua aparéncia?

A partir dos anos 80 emergiu uma nova imagem de mulher, especialmente com
relagdo a sexualidade. “A mulher se vé a0 mesmo tempo como sujeito € objeto de consumo.
A “liberalizagdo dos comportamento” para mulher caminha lado a lado a um investimento
no corpo como objeto ideal (maquiagem, cirurgias plasticas, etc.) que o desumaniza ao
mesmo tempo em que o erotiza.” (Afonso, 2001, p.103).

Na Capricho de outubro de 2000, diante da seguinte pergunta: “O que vocé ndo
suporta na hora da transa?”” Dois meninos, entre 17 e 20 anos, responderam: “Olhar para
a cintura e ver umas gordurinhas.”, “Celulite e gordurinhas ndo!” Miranda-Ribeiro &
Moore (2003) apontam que a analise de contetido de revistas americanas, britanicas e
brasileiras para adolescentes (inclusive a Capricho), indica que, de acordo com as
mensagens por elas veiculadas, uma adolescente deveria estar preocupada em melhorar sua
aparéncia, achar um homem e manté-lo. Nesse mesmo sentido encontra-se também uma
matéria publicada em 2003 que traz o seguinte: “De bem com o biquini — os meninos ndo
olham para o nosso corpo com um olhar clinico.” Ou seja, a maior preocupacao nado € estar
simplesmente se sentindo bem em um biquini, mas sim estar bem para os meninos.

A maneira como os corpos femininos foram expostos na revista nestes ultimos

cinqlienta anos também diferiu bastante de acordo com a época. Até a década de 70, as
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mulheres apareciam vestidas conforme a moda do momento, o maximo de ousadia foi a
capa de 1968, com Leila Diniz de biquini.

Nos anos de 1982 e 1985, anos que, como ja foi falado, foram marcados por uma
grande abertura da revista com relagdo a assuntos ligados a sexualidade, algumas matérias
foram ilustradas com fotos de nu feminino. Em 1982, foi na se¢do especial “Sexo no
consultorio”: uma foto de uma adolescente nua, sem mostrar o rosto, exibindo a barriga e a
vulva, e a foto dos seios de uma jovem. A matéria “ABC do amor ¢ do sexo” de 1985
trouxe a foto de um adolescente do sexo masculino e de uma do sexo feminino
(aparentando 12 anos), nus de frente e de costas. Fotos de adolescentes nus s6 foram
exibidas na Capricho durante estes anos, aparentemente numa tentativa de naturalizar o
sexo, “deserotizando” os corpos, como se fosse um livro de biologia ou um manual de
anatomia. Tal exposicdo demonstra a forma como, durante esta €época, as modificacdes
fisicas foram significadas historica e culturalmente. A presenca destas fotos hoje na revista,
certamente seria significada de outra maneira, causando talvez espanto, surpresa,
indignagao.

Segundo Bozon (2004), com a medicalizagdo contemporanea da sexualidade, que
vem com a dissociacgdo entre reprodugdo e a atividade erdtica ndo reprodutiva, a vida sexual
das mulheres passou a sofrer um aumento da influéncia médica. O controle ginecoldgico
passa a fazer parte da vida das mulheres cada vez mais cedo. A primeira visita ao
ginecologista, geralmente associada a busca por um método contraceptivo, passou a ser um
importante ritual na vida das adolescentes. Tal fato ¢ facilmente verificavel nas diversas
matérias trazidas pela Capricho sobre a primeira visita ao ginecologista, onde esta ¢
desmistificada e incentivada. E possivel também observar a presenca macica de
ginecologistas, orientadores sexuais, psicologos respondendo a duvidas, ensinando sobre
métodos, falando sobre a sexualidade feminina em todos os aspectos.

Esta constatagdo ¢ curiosa, pois a0 mesmo tempo em que a mulher, com o
surgimento e popularizacdo dos métodos contraceptivos, passou a ter maior autonomia
sobre seu corpo, parece que foi necessario inventar uma forma desta autonomia ndo algar
voos tdo altos, ou seja, ndo se podia perder o controle. Entra em cena, entdo, a classe
médica, na tentativa de voltar a gerenciar os corpos femininos. Isso faz lembrar o que

Foucault (1998) chamou de “policia do sexo: isto é, necessidade de regular o sexo por meio
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de discursos uteis e publicos e ndo pelo rigor de uma proibi¢do.”(p.28). As revistas
femininas ndo ficaram fora dessa, desempenhando significativo papel neste “resgate” do

controle sobre o corpo da mulher.

8.4. Género

Falar de género, de relagdes de género ndo ¢ falar unicamente de mulheres ou de
homens. O género “ndo existe nas pessoas, mas sim nas relagdes sociais.”(Nogueira, 2001,
p-123). Voltar o olhar para as relagdes de género proporciona que se entre em contato com
as transformacdes historicamente sofridas pela trama de relagdes sociais, “trama esta na
qual as relagdes de género tém lugar.” (Saffioti, 1992, p.187).

Nada melhor, neste trabalho, para contar estas transformagdes do que acompanhar
os lugares que uma revista feminina reservou e reserva as mulheres. De que mulher, para
qual mulher a revista Capricho tem falado nestes 50 anos? Como estdo sendo construidas as
relacdes de género? Mais uma vez as cartas enviadas pelas leitoras e suas respectivas
respostas ajudam a retratar as imagens de mulher veiculadas pela revista, o que, por sua

vez, auxilia na discussao sobre as concepgodes de género.

8.4.1. Para comecar: quem sio elas?

Moreninha sem esperanga, Salomé loura, Morena indecisa de algum lugar, Coragdo
sem decisdo, Loirinha desesperada nimero 15, Coragdo amargurado, Rosa ferida; I.L.,
M.C.,, M.O; Angela, Camila, Adriana. Salvo rarissimas exce¢des ¢ através de
pseudonimos, iniciais ou apenas do primeiro nome, quando ndo de nomes ficticios, que as
leitoras eram e sdo identificadas nas seg¢des de cartas ou em qualquer outro momento em
que déem sua opinido.

Com relagdo ao uso de pseuddnimos, Bozon (2004) traz que escritores consagrados
do inicio do século XX que se aventuraram a fugir de seus assuntos e escrever sobre
sexualidade, o faziam utilizando pseudonimos, a fim de proteger sua propria
respeitabilidade. Serd com esta mesma intencao que as mulheres e adolescentes recorrem a
este subterfugio, ao exporem suas opinides, suas duvidas relacionadas a sexualidade, a

relacionamentos? Ou serd porque pouco importa a identidade desta mulher, sua
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singularidade, suas particularidades, uma vez que a revista trabalha com um modelo de
mulher universal?

No que diz respeito aos meninos, estes quando expdem suas opinides nas paginas da
revista, geralmente sdo identificados pelo nome completo, idade, cidade onde moram, além
da presenca de fotografias. J4 com as meninas, mostrar seus rotos em fotografias ¢ bastante
raro, principalmente nas se¢des de cartas, onde em nenhuma edicdo consultada foi
verificada a existéncia de fotos das leitoras junto as suas perguntas. Miranda-Ribeiro &
Moore (2003) dizem compreender a importancia de preservar a identidade das leitoras,
entretanto afirmam que o fato de os meninos poderem mostrar a cara na revista e as
meninas muitas vezes precisarem se esconder, mostra a existéncia de diferencas no modo

como meninos € meninas sao retratados nas paginas da revista.

8.4.2. Breve panorama das mulheres nas diferentes décadas

Anos 50 e 60, os conselhos formulados pela revista, especialmente por Marga
Mason, indicavam que a mulher deveria ser docil e meiga, sendo aconselhada a “suavizar
o génio e cultivar a meiguice, para se tornar ainda mais atrativa.”, sendo importante
também “perder a tendéncia a discussdo.” A matéria “A garota de 19537, discutida no item
sobre adolescéncia, revela muito sobre a maneira como a Capricho veiculava a imagem da
mulher nesta época, mulher que tinha como principal objetivo o casamento. J4 a0 homem
desta época cabia o papel de ser trabalhador, honesto e capaz de sustentar a casa,
caracteristicas que indicavam que ele possuia boas intengdes para com a moga.

Apesar de o conteudo das respostas presentes nas edigdes da década de 60 serem
semelhantes aos da década anterior, sabe-se que a imagem da mulher em 1960 diferia
daquela “moga-prendada” de anos antes, basta conferir a descri¢cao da “Garota de 63.” Estas
mudancas refletem os acontecimentos da época: movimentos feministas, politizagdo da
sexualidade, aumento da escolaridade entre as mulheres, crescimento da participagao destas
no mercado de trabalho, surgimento de métodos contraceptivos. (Bozon, 2004). Todas estas
transformagdes vao sendo percebidas nas paginas da revista e, especialmente nas colunas
de cartas das leitoras, ganharam forga a partir de 1970.

Durante os anos 70 nota-se a presenga de um outro discurso voltado as mulheres. O

casamento deixa de ser o centro de suas vidas, incitam a mulher a ter consciéncia do seu
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valor. E possivel encontrar nas respostas frases como: “Antigamente a mulher se
contentava em ser a preferida na vida do homem. Hoje ela tomou consciéncia do seu valor

)

e sabe que pode exigir fidelidade.”, “Isso de ficar para titia ndo se usa mais, Evange! As
mogas de hoje em dia podem ter independéncia, vida propria, e o casamento so se justifica
quando aparece alguém que a gente ame e que nos retribua esse amor.”

Na década de 80, a mulher estd associada ao prazer, a busca pelo prazer. As se¢des
de cartas estavam recheadas de perguntas sobre orgasmo feminino, satisfacdo sexual,
aparecendo, a0 mesmo tempo, uma preocupacao com relagdo a “perda da virgindade”,
temendo ser julgada por seu companheiro. Neste periodo o didlogo com o parceiro era
incentivado, principalmente quando o motivo da angustia dizia respeito a desacertos
sexuais entre o casal. Sobre a relagdo entre mulher e virgindade, a revista enfatizava que a
mulher ndo deveria se sentir culpada, afirmando que “Uma rosa ndo sera nada menos bela
e perfumada se antes de ser colhida alguém tiver aspirado com profundidade seu
perfume.” Este novo discurso impresso sobre a virgindade faz jus ao processo de perda
relativa do valor associado a virgindade feminina, citado por Heilborn (1999).

No final dos anos 90 e inicio do século XXI, ¢ possivel verificar uma certa
ambigiiidade no que tange a imagem da mulher: ao mesmo tempo em que a adolescente ¢
retratada como tendo mais iniciativa, dona de uma atitude mais ativa com relagdo aos
meninos, nota-se a manutengdo de alguns valores morais tipicos daqueles em voga nas
décadas de 50 e 60. Esta ambigiiidade também foi percebida ao serem analisadas duas
referéncias: uma delas ¢ o texto de Bassanezi (2001) sobre as “mulheres dos anos
dourados”, onde a autora resgata os valores, comportamentos e particularidades que
cercavam as mulheres que viveram na década de 50; a outra foi produzida por Miranda-
Ribeiro & Moore (2003), onde as autoras apresentam uma pesquisa sobre os papéis de
género considerados apropriados pela revista Capricho entre os anos 2001 e 2002. A soma
das informagdes presentes nos dois textos vieram ao encontro das reflexdes proporcionadas
pelo exame, neste trabalho, de edigdes da Capricho de 1952 a 2003, principalmente no que
concerne as concepgoes de género, ao lugar da mulher ao longo do tempo.

A proposta ¢ que sejam resgatadas algumas das caracteristicas apontadas como

tipicamente pertencentes as mulheres da década de 50 e inicio da década de 60 para que,
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posteriormente, algumas delas possam ser pingadas discutindo-se seus lugares através dos
anos.

As mulheres entre 1950 e 1960 eram associadas as seguintes caracteristicas, ou seria
melhor dizer, elas deveriam seguir os seguintes mandamentos: serem passivas, doceis,
afetuosas, submissas, prendadas, cultas - mas ndo muito, ndo incomodar o marido, aceitar a
traicdo, ndo tomar a iniciativa, cuidar-se para conquistar e manter o marido, arrumar-se para
o marido, ndo beijar no primeiro encontro, ndo ter “intimidades” antes do casamento, ser
uma “moca de familia” e, implicitamente, ser julgada e avaliada a todo momento e por

todos.

8.4.3. As responsabilidades da mulher

A mulher estd imbuida uma série de responsabilidades, principalmente no que diz
respeito ao relacionamento com seu parceiro. Na década de 50, as mogas eram
aconselhadas a ndo incomodar seus maridos: “Interrogue-o com jeitinho, quando ele estiver
bem disposto.” , ou “Seja compreensiva e ndo toque mais nesse assunto com ele.”
Possiveis insucessos sexuais masculinos muitas vezes acabam sendo também atribuidos a
mulher, como nesta resposta a uma leitora que estd desesperada porque seu marido nao
consegue mais ter ere¢do, encontrada na edi¢cdo de outubro de 1982: “(..) 4 reacdo da
mulher pode ter sido tdo ruim quando ele falhou que isto o deixou mais angustiado ainda.
(...)Assim ele ficara mais trangiiilo e acabarad perdendo o medo de manter contatos sexuais
com sua mulher.”

Até mesmo o descaso do marido pela esposa, quando ndo a traicdo, poderia ser
responsabilidade da mulher. A uma mulher casada ha 12 anos que escreve reclamando de
seu marido que chega em casa de madrugada, Marga Mason (1954) responde que ela deve
falar com calma com seu marido, dizendo que o ama, “Ndo faga cenas. Pega-lhe que pelo
menos uma vez por semana fique com vocé. Cuide para que a casa esteja sempre bem
arrumada, os filhos sempre limpinhos e vocé, arrume-se também para ficar mais bonita”.
Isto mostra também o quanto as queixas das mulheres eram desvalorizadas, diminuidas.
Afinal se ela ja tinha um marido, do que estava reclamando?

Outro exemplo ¢ a pergunta enviada por uma leitora, na edicdo de agosto de 1999,

na qual ela relata que ficava com um garoto que tinha namorada, tentaram transar, mas ele
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ndo conseguiu porque se sentia culpado. Como resposta veio o seguinte: “Que bom que ele
ndo conseguiu. E se ele se apaixona, como fica?” Ou seja, a maior preocupacao ¢ com o
menino, em momento algum ¢ falado como seria essa historia para ela caso ela se
apaixonasse por um menino que tem namorada. Na pesquisa realizada por Miranda-Ribeiro
& Moore (2003), as autoras afirmam que na revista Capricho “a menina ¢ incentivada a
proteger o menino, sem levar em consideracdo os sentimentos ¢ as necessidades dela.”
(p.16). Afirmam também que esta revista ensina a adolescente a se respeitar, a lutar pelo
que quer, mas sugere que ela deve ir somente até onde o menino ndo se sinta ameacado,
principalmente com relagdo a sua masculinidade.

Esta idéia de protecdo aos meninos como sendo uma responsabilidade das mulheres
parece estar tdo arraigada que a podemos encontrar até mesmo na fala de uma adolescente
de 17 anos as vésperas do século XXI. Diante da seguinte enquete. “As meninas tém
responsabilidade quando os meninos transam e desaparecem?”, Priscilla, de 17 anos,
responde: “As meninas tém responsabilidade, pois ninguém faz sexo sozinho. Se os meninos

’

sdo assim é porque nos, meninas, cedemos. As vezes, bem facil e rapido.’

8.4.4. Mulheres no banco dos réus

De 1950 ao século XXI, as mulheres sdo alvos de julgamentos. Ao descrever a
moral dos anos 50, Bassanezi (2001) comenta que “o c6digo da moralidade era de dominio
geral e praticamente todos se sentiam aptos a julgar os comportamentos de uma jovem: os
pais, os vizinhos, os amigos e amigas, os educadores, os jornalistas...” (p.613) Serd muito
diferente atualmente?

A mulher encontra como algozes nao apenas homens, mas também as proprias
mulheres. Inimeras cartas e suas respectivas respostas, nas diferentes décadas, podem
demonstrar isso. Algumas vezes explicitamente, outras nas entrelinhas, mas o julgamento
estd 1a. O grande alvo de criticas e reprovacdes ¢ comportamento da mulher no
relacionamento com um homem. Tomar a iniciativa? Deixar-se beijar no primeiro
encontro? Transar na primeira ficada? Nem pensar! A mulher é reservado o direito da
passividade, aguardando a iniciativa do “sexo forte”, sem se atrever a tomar atitudes que
pertencem somente ao universo masculino. Fica claro aqui o predominio da visdo onde ha

correlagdo entre diferenca sexual e natureza (Bozon, 2004), ou seja, o determinismo
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bioldgico explicando as diferengas qualitativas entre homens e mulheres. Marcando, assim,
a presenga de um discurso tradicional e hierarquico, como citado por Afonso (2001). Veja
como exemplo um dos itens que faziam parte do “decalogo do casamento feliz”, publicado
em 1953: “O nariz do marido pertence a ele somente — (...)Torna-se antipatico que as
mulheres imponham demasiado sua vontade, que escolham o cinema, o teatro, a
confeitaria, o veraneio. Depois de tudo, o sexo forte sabe tomar iniciativas. Uma mulher
habil pode conseguir sempre o que quer e aparecer como dominada e obediente. Sdo
pequenas trapagas que asseguram a felicidade conjugal.”

O verbo conquistar deveria, e deve, ser conjugado pelos homens. Tal fato pode ser
observado nesta carta de 1960: Coragcdo amargurado: (...) ndo gosta de olhar para os

«

rapazes, tem medo que a achem oferecida. * “Acho que deve olhar para os rapazes, minha
querida. Ndo os encare, é claro, mas olhe-os ligeiramente, para que eles tenham a
oportunidade de cumprimentd-la (...) Se ndo olhar para ninguém, acabara ficando
solteira.” E também nesta de 1999, onde a revista da o seguinte conselho a adolescente:
“(...) Uma boa tatica é pedir para uma amiga ou amigo perguntar se ele quer ficar com
vocé de novo. Assim, vocé facilita os proximos passos dele.” Por que os passos dele e ndo
os dela? Ou ainda na resposta de meninos, publicada em 2000, a pergunta: “O que vocé
acha de uma menina que toma a iniciativa?” * “Ndo acho normal ela assumir o comando,

G«

o homem tem que conduzir, é cultural.” “O homem nasceu para conquistar e a mulher

para ser conquistada.” “Ndo gosto de mulher que assume, que fica muito oferecida.”

Segundo Miranda-Ribeiro & Moore (2003) a maneira como a revista organiza e
apresenta seu conteudo e suas matérias ja fala muito a respeito das questdes de género. E
freqliente na Capricho a presenca de secdes onde ¢ dada voz aos meninos, além da
participagdo destes em diversas matérias. O espago ¢ aberto a eles para que falem das e para
as meninas, onde o que geralmente acontece ¢ criticarem o comportamento feminino. “Esta
constru¢do contribui para a idéia de que as mulheres sdo observadas, vigiadas e julgadas
pelos homens.” (Miranda-Ribeiro & Moore, 2003, p.14)

Avaliadas e julgadas sdo também as atitudes que as meninas adotam nos primeiros
encontros. Em 1960, por exemplo, Lia escreve perguntando se estd agindo corretamente

ndo deixando que seu namorado a beije, permitindo apenas apds conhecé-lo bem. Marga

Mason diz que ela estd correta, “Os rapazes ndo tém nenhuma consideragdo por essas
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garotas que consentem que qualquer rapaz as beije. (...) Seu principe encantado chegard e
ficard muito feliz ao saber que vocé reservou para ele seu primeiro beijo.”

Os tempos mudaram, beijar no primeiro encontro ja ndo ¢ mais tdo grave para uma
geracao que adotou o “ficar” como uma nova modalidade de relacionamento. Nao sdo mais
os beijos os condenados, mas sim contatos mais intimos, transar, ou seja, a mulher continua
a ser julgada. Varias enquetes, desde 1985, foram realizadas com meninos em torno da
mesma questdo, s6 que agora atualizada: o que eles acham de meninas que transam no
primeiro encontro. A seguir serd apresentada uma ‘“coletanea” das respostas dadas pelos
meninos . “4 menina tem que ter classe, por mais que goste do cara tem que se preservar.
Ser conquistada. Eu gosto mais assim.” (1985). “Essas ai ndo se ddo o minimo valor. E
meio machista falar isso, mas se eu saio e logo ela quiser ir para a cama, fico com péssima
impressdo.” (2000). “Uma menina que faz isso deve ter consciéncia de que vai ficar
malfalada. Eu ndo gostaria de ter uma namorada assim.” (2001).“Para mim, vira uma
mulher-objeto, sem valores morais. Eu fico inseguro de namorar uma garota assim, mas
ela pode virar uma amiga para outros momentos de prazer.” (2001). “Nao é que o homem
seja machista, mas ele quer que a mulher continue com o valor dela. Quer que a mulher
seja mais reservada.” (2003). “Se desde o comeco foi assim, por que é que vai mudar?”
“E mudar para pior... Ndo da para namorar uma menina assim, que xaveca.” (2003).

Poucas vezes as meninas foram ouvidas nessas enquetes. Nas poucas vezes em que
falaram, muitas acabaram por também julgar as mulheres: “As meninas estdo atiradas,
agarram mesmo. Muito vulgar. Ndo tenho nada contra chegar e conversar, mas costumo
ser mais dificil.”

Todas essas falas podem retratar a heranga deixada pelo amor cortés (século XII) a
sociedade ocidental: oposi¢ao entre o dentro e o fora do casamento (Bozon, 2004). Existe,
ainda hoje, a idéia de que certas mogas sdo para casar, para ter um relacionamento sério, ja
outras, servem para diversdo, s3o “meninas de uma noite sg.”

Além disso, mostram que, apesar da aproximacao que vem acontecendo nos ultimos
tempos do calendario sexual dos adolescentes do sexo feminino e masculino, realmente,
mantém-se a diferenca na maneira como homens e mulheres vivenciam suas sexualidades
(Heilborn, 1999). Por que apenas as mulheres ficam na berlinda, ja que ndo foram apenas

elas que transaram em um primeiro encontro? A resposta ¢ clara, uma vez que as mulheres
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ainda sdo associadas caracteristicas como: pudor, possibilidade da continéncia sexual,
moderagdo e auséncia de desejo. Inversamente, aos homens cabem: o desejo, a
agressividade e a atividade. (Bozon, 2004)

Dessa forma, a mulher ideal veiculada pela revista Capricho do século XXI, nao
estd tdo distante daquela dos anos 50. Claro que ela ndo precisa saber fazer um “creme
aveludado”, as prendas domésticas ndo estdo mais dentre os principais atrativos. Entretanto,
ela continua tendo que cuidar da sua aparéncia, saber seduzir, mas sem ser oferecida, nao
tomar a iniciativa (salvo algumas excec¢des, desde que os meninos ndo se sintam
ameagados), ser paciente e, principalmente, ndo questionar a superioridade masculina, tal
como demonstram os discursos veiculados pela revista Capricho.

Esta constatacdo vai ao encontro do questionamento levantado por Bozon (id.) com
relagdo a profundidade das mudancas ocorridas no ambito da sexualidade, especialmente da
sexualidade feminina. Para este autor, mantém-se uma assimetria dos papéis na
sexualidade, retratada nas diferencas na maneira como homens e mulheres lidam e

vivenciam a sexualidade.
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9. CONCLUSAO

Muitas mudancas puderam ser observadas ao longo das tultimas cinco décadas,
através do exame de edicdes da revista Capricho, a comecgar pela solidificagdo e
popularizagdo da adolescéncia na sociedade contemporanea. O contato com o material
desta pesquisa possibilitou acompanhar a construgao, os lugares ocupados e os significados
emprestados a adolescéncia, tendo sido verificada a sua emergéncia ao longo destes
cinqiienta anos: da sua quase inexisténcia nas paginas da Capricho até o processo de
“juvenilizacao” (Groppo, 2000) vivido na contemporaneidade.

Ficou claro que a revista trabalha voltada para uma determinada adolescente:
pertencente as camadas médias, branca e heterossexual. Ou seja, o discurso por ela
veiculado ¢ direcionado a esta leitora. Mas serdo apenas estas as leitoras da Capricho?
Segundo Miranda-Ribeiro & Moore (2003) o nimero de leitoras ndo se restringe ao numero
oficial de revistas vendidas. E comum, dentre as adolescentes, que estas revistas circulem
dentro da turma, familia ou sala de aula. O relato, a seguir, de uma experiéncia pessoal,
demonstra o poder de penetracdo desta revista, mesmo que em menor propor¢ao, também
entre meninas de camadas populares. Como exposto na apresentagdo deste trabalho, fago
parte de uma ONG (CASA) que, entre outros projetos, desenvolve um trabalho com
meninas adolescentes de camadas populares, na area de prevengdo de DST/HIV/AIDS e
gravidez na adolescéncia. Alguns encontros acontecem na sede do CASA, numa sala onde
podem ser encontrados, numa estante, diversos exemplares da revista Capricho. A primeira
atitude das adolescentes ao chegarem ao CASA para os encontros ¢ pegar a Capricho mais
proxima e folhea-la até o inicio da reunido. A medida que outras adolescentes vao
chegando, elas passam a fazer uma leitura coletiva de uma ou mais revistas, comentando,
trocando impressoes, fazendo os diferentes testes presentes em cada um dos exemplares
desta revista. Enfim, a revista trabalha com um modelo de adolescéncia que acaba, por
vezes, servindo como modelo de identificacdo para algumas, ao mesmo tempo em que
legitima as diferencas e desigualdades para outras.

Neste ponto, seria interessante que a revista considerasse a diversidade, a
multiplicidade das ‘“adolescéncias”, ou seja, “a verdade plural, definida pelo local, pelo

particular pelo limitado, pelo provisorio” (Louro, 2003, p.51). Sendo, assim, uma midia que
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questione em vez de normatizar, que desconstrua a naturalidade e a universalidade, que
compreenda o movimento e as possibilidades intimeras das relagdes. Essas consideragdes
cabem ndo apenas com relagdo a adolescéncia, mas também no que concerne ao discurso

impresso pela revista sobre sexualidade e género.

Discursos veiculados pela revista Capricho

As informagdes obtidas nesta pesquisa possibilitaram o vislumbramento, nas
paginas da revista, tanto de um discurso tradicional, quanto de um discurso igualitario e
modernizante, trabalhados por Afonso (2001). Talvez isso esteja consonante com a
ambigiiidade das mensagens veiculadas pela revista detectadas por Miranda-Ribeiro &
Moore (2003), especialmente no que tange as relagdes de género. As autoras afirmam que,
a0 mesmo tempo em que a revista incentiva as leitoras a dominarem suas vidas, sugere a
menina ideal como submissa. Ou seja, a Capricho, perpetua a0 mesmo tempo dois
discursos: um individualista e igualitario, uma vez que ela parte da igualdade, defendendo
que o individuo, independente de suas particularidades, teria o direito de decidir sobre sua
vida e relacionamentos; mas também um discurso tradicional, onde as hierarquias nao sao
questionadas, reproduzindo relacdes desiguais de género, sem questionar a superioridade
masculina. Assim, por tras de um discurso igualitario e individualista, que deixa a critério
dos individuos a decisdo por suas escolhas, encontra-se o papel normatizador desta revista
onde, através de um discurso hierarquico, funciona como reguladora de comportamentos,
perpetuando valores e conceitos tradicionais tanto com relagdo a adolescéncia, quanto com
relacdo a sexualidade e género.

As secdes destinadas a responder as cartas das leitoras passaram por diversas
transformagdes ao longo destas cinco décadas. A mudanga a ser aqui destacada ¢
relacionada a separagdo, que teve inicio na década de 70, entre perguntas sobre sexo e
perguntas sobre comportamento, que resultou, na maior parte das vezes, na existéncia de
duas diferentes se¢des dentro de uma mesma edi¢do: uma sobre sexo e outra sobre
comportamento. O exame destas diferentes secdes possibilitou que se constatasse que nas
que respondem as cartas sobre sexo, prevalece nas respostas um discurso igualitario e
individualista, onde sdo propostos: a igualdade de direitos entre os sexos (especialmente na

década de 80, que atribuia a todos o direito a satisfagdo sexual), o direito a informagao, a
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queda do tabu em torno da virgindade feminina, os direitos reprodutivos, dentre outros
aspectos. Caracterizando, assim, a func¢ao de informar deste veiculo midiatico.

Por outro lado, nas se¢des que respondem as cartas sobre comportamento e
relacionamentos amorosos, percebeu-se o predominio de respostas marcadas por um
discurso tradicional e hierdrquico, onde ¢ possivel destacar, principalmente, a sustentacao
das desigualdades entre homens e mulheres e o ndo questionamento da superioridade
masculina. Que por sua vez indica o carater “formador” (constituidor) presente na revista
Capricho.

Chama atencdo o fato de que ¢ nas questdes relacionadas a género que o discurso
tradicional sobrevive com maior intensidade, indicando o qudo arraigada estd a
naturalizagdo das diferengas entre homens e mulheres. Parece que, com relacdo a
sexualidade, foi possivel imprimir um discurso com viés igualitario, por tratarem destes
assuntos de uma forma mais técnica e impessoal, o que pode ser percebido na maneira
como as perguntas e as respostas presentes nas secdes sobre sexo sdo formuladas. J4 no que
diz respeito as perguntas sobre comportamento ¢ mais dificil que as respostas sejam dadas
de maneira impessoal, as leitoras escrevem a procura de conselhos. E ¢ no momento de
formular estes conselhos, especialmente os voltados para o relacionamento homem e
mulher, as relagdes de género, que a visdo tradicional e hierarquica prevalece, onde nem

todos tém os mesmos direitos.

“Mocas poderosas” e “meninas-super-prendadas”

O titulo deste trabalho procura trazer a idéias de que durante estes 50 anos
mudangas aconteceram. A velha “moca prendada” da década de 50 teria saido de cena e
aberto espago para as “meninas-super-poderosas” do século XXI. No desenrolar desta
pesquisa, ao manusear as revistas de diferentes épocas, dialogando com cada uma delas, ao
identificar as mensagens da Capricho as suas leitoras, algumas reflexdes e duvidas foram
surgindo. Serdo as “meninas-super-poderosas” uma fantasia, fazendo parte apenas da
ficcdo, assim como as personagens do desenho animado? Neste caso, diferentes das “mocgas
prendadas”, que essas sim eram mulheres de carne e osso, pertencentes a vida real.

Entretanto, com o passar do tempo foi possivel perceber que na verdade nao se trata

da passagem de uma mulher prendada para uma poderosa, no sentido de uma evolucao
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desta mulher ao longo dos anos. Estas mulheres sempre coexistiram e continuardo
coexistindo independente do momento, sem esquecer, certamente, das singularidades de
cada época. As mulheres conquistaram um sem nimero de vitorias, passaram a ter maior
possibilidade de escolha, até mesmo entre escolher ser uma “moga prendada” ou uma
“menina-super-poderosa”.

Impossivel negar a existéncia de tantas mulheres, de diferentes épocas, que mesmo
sob a égide da mulher rainha do lar, conquistaram voz e lugar, marcaram e marcam varias
geragdes por sua ousadia e coragem, desafiando normas e costumes. Como esquecer de
Pagu, Clarice Lispector, Cecilia Meireles, Leila Diniz? Nao tem como negar, como ignorar
a irreveréncia, as conquistas destas e de tantas outras mulheres, sejam elas célebres ou
anonimas. Mulheres que fizeram e fazem tanto que respinga e reflete em todas as outras,
mesmo nas mais “aprisionadas” nos reconditos da “mocga prendada”. A cada nova conquista
sdo novas possibilidades que se apresentam, aumenta o leque de opcdes das mulheres,
novos lugares sdo conquistados.

Sao todas mulheres do seu tempo, mulheres de carne e osso, sejam elas “mocas
poderosas” ou ‘“meninas-super-prendadas” ou, inclusive, prendadas e poderosas. Esta
coexisténcia marca a plasticidade, os diferentes tons e matizes que enriquecem e dio graga
e movimento as historias das mulheres. Historias estas cercadas de improvisos, imprevistos,
poesia e imagens tdo diferentes e coloridas quanto as formadas por um caleidoscopio.
Historia que pdde ser acompanhada ao manusear, ao mergulhar nas edi¢des da Capricho de
diferentes décadas. Bastando, para isso, um simples movimento... seja o dos dedos ao
folhear as paginas da revista, seja o dos diferentes olhares que podem ser langcados sobre

uma mesma historia.
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