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Resumo

O principal objetivo do trabalho é desenvolver um conceito
para criatividade e um modelo de desenvolvimento do processo

criativo.

Este trabalho visa fornecer o ponto de vista das teorias da
energia dindmica da concepgdo da realidade, desenvolvido
pelos conceitos da fisica moderna e do sistema budista.
Apresenta também o vasto estudo da psicologia moderna sobre a

criatividade e o processo criativo.

Também sdo apresentados aspectos filosofia do budismo
tibetano que descreve o funcionamento da mente, enfocando os
aspectos emocionais. Descreve a meditagdo como método de

desenvolvimento da mente e da criatividade.
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Abstract

The main objective of this work is to present a concept of

creativity and a model of development of creative process.

This research work try.to supply the point of the view of the
dynamic energy’ theories of the conception of reality,
developed by modern concept of the physics and the Buddhism
system. Its also presents the wile study of modern psychology

about creativity and creative process.

Its also ©presented aspects of the Tibetan Buddhism’
philosophy in order to describe the meaning of the mind,
focus in the emotional aspects. Also describe the meditation

as method of the development of the mind and the creativity.
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Capitulo 1 - Introdugao

“Os criadores sdo os prdprios iniciados, aquelas pessoas que,
em virtude de sua prdépria sensibilidade se tornaram
acessiveis 4as vibragbes sutis dos simbolos que vieram a
existéncia neles, pela tradig¢do ou pela prdépria intuicdo”.

Lama Govinda

As gquestdes sobre os mistérios da vida, mesmo que por uma
vez, suscitam os pensamentos humanos. Na fragilidade de sua
existéncia, o homem tende a buscar a verdadeira realidade da
vida, do sentido do eu, da magnitude do universo, revelando a
prépria razdoco de sua existéncia. A criatividade estd no
contexto da verdade, sendo & a sua proépria revelagdo, pois
manifesta-se como uma forgca que afirma a vida, que confere
grandéza aos fenémenos que se manifestam. E a forca
afirmativa da vida, o impulso que expande, inova, que busca

sempre transcender as circunsténcias.

Esta busca da verdade ultima, da extraordindria capacidade de
criar, do mistério, da transcendéncia evidencia gque um tnico
método - por exemplo, o cartesiano, das verdades congeladas -
na procura do significado da verdadeira  natureza,
correspondem apenas a uma visdo do processo todo: trata-se de
um entendimento parcial e fragmentado do universo, como uma
fotografia de um instante de realidade do continuun sempre

mutavel, sempre em movimento.

No contato com as artes, tais como a musica, pintura,
escultura, a -danca, ‘o canto, percebe—-se uma natureza
intuitiva e, quando praticada com ©pureza, entrega e

sentimentos sublimes, podem revelar diferentes métodos e



linguagens simbdlicas para a compreensdo dos estados de
consciéncia do artista, que revelam a sua percepcdo de

realidade.

A integracdo das 1linguagens filoséficas do budismo e da
teoria quantica revela que 0s seres sao um todo
biopsicossocial dinamicamente integrado & natureza. 0s seres
ndo s&o somente um amontoado de particulas, células e 6rgdos
trabalhando Jjuntos. Podem ser entendidos como um conjunto
complexo, cuja dinémica global auto-organizadora gera
constantemente caracteristicas novas. Na interconectividade
com a natureza, o ser humano desvenda-se a si proéprio se
percebendo como uma grande cadeia: corpo, mente, alma,

espirito.

Nasce uma nova visdo para a ciéncia ocidental, que pouco a
pouco transforma paradigmas fundamentais em todas as &reas do
conhecimento humano. Esta perspectiva unificadora do homem,
da consciéncia e do universo, permite, assim, a conexdo entre
as ciéncias ocidentais e as filosofias tradicionais do

oriente.

Rompendo o paradigma do entendimento fragmentado da
realidade, as duas formas de pensamento se apresentam como
relacdes profundas e complementares, ampliando a percepgdo da
dinamica da natureza e da vida. Do aspecto cientifico tem-se
o conhecimento estruturado, analitico do sistema que rege o
funcionamento da Vida, a analise, a linearidade, o
reducionismo 1légico. Na sabedoria intuitiva das préticas
meditativas desenvolve-se o aspecto sintético, criativo,

espontédneo e integrador.

O complexo sistema filosdfico budista conduz a um

desenvolvimento integral, criativo, de conexdo com a



realidade mais profunda do ser e com o prbéprio processo
universal, percebido como a consciéncia da natureza. A0 mesmo
tempo em gque esta consciéncia é de todos - todas as
consciéncias de todos os tempos encontram-se nela dissolvida
-, sendo descrita como uma consciéncia Unica envolvendo todas
as coisas em um fluxo continuo de transformacdes, ela revela

que cada ser é unico e participante ativo.

Os processos dinadmicos da manifestacdo da realidade sé&o
vistos como uma danga coésmica dos quantas: manifestacdo dos
ciclos de criacao e de destruicéao. Revelam a
transmutabilidade dos fendmenos, instante a instante do
funcionamento da mente e do entrelacamento de todos os
conhecimentos simultaneamente manifestos aqueles que possuem

uma percepc¢do mais apurada da realidade.

Reconhecendo, assim, a complexidade e a vastiddo do tema
criatividade, no presente trabalho n3o se tem a pretensdo de
conclui-lo definitivamente. Antes, este trabalho tem por
objetivo suscitar os diferentes elementos envolvidos no
processo criativo, num paralelo multidisciplinar onde, as

aberturas talvez fiquem mais evidentes que os fechamentos.

1.1 - Objétivos

O objetivo do presente trabalho é a formulacdo de um conceito
para a criatividade servindo de base para a elaboragdo de um
modelo que descreva o0s mecanismos e elementos psicoldgicos

envolvidos no processo criativo.

Para tanto torna-se necessério atender os seguintes objetivos

especificos:

(¥7]



Descrever as varias perspectivas gque envolvem o tema
criatividade: as visdes da psicologia ocidental, da
moderna ciéncia ocidental sobre o entendimento da
realidade e parte dos estudos milenares da filosofia

budista e suas técnicas meditativas.

Entrelagar as informagbes das principais teorias

disponiveis sobre o tema criatividade.

Descrever o processo da criatividade, sob a otica

psicoldgica e filoséfica.
Descrever as particularidades da pessoa criativa.

Estudar as principais teorias sobre o entendimento da

realidade.

Descrever o funcionamento da mente sob a b6tica

filosdfica e psicoldgica do sistema budista.

Estudar os principails bloqueios & capacidade criativa,
descrevendo, sobretudo ©s aspectos emocionais dos

estados mentais.

Apresentar um método de transformagdo da psique e de

desenvolvimento da criatividade.

Elaborar um conceito para a criatividade, a partir do

entrelacamento das teorias estudadas.

Desenvolver um modelo para o entendimento e

desenvolvimento da criatividade.



1.2 - Estrutura do trabalho

Na primeira parte do trabalho discute-se a prerrogativa da
criatividade sem, no entanto, estabelecer uma definigdo, algo
que poderia delimitar a profundidade ou alcance do seu
entendimento. Sabe-se que a obra criativa & algo diferente do
que existia antes e, portanto, exige atitudes diferentes.
Procura-se mostrar as diferencas entre os varios enfoques - a
ciéncia, a arte, a filosofia e a religido - acerca das
atitudes originais e a criatividade como forga propulsora da
vida. S&o também descritas as particularidades da pessoa

criativa, ressaltando a complexidade do universo que ela

percebe.

As teorias psicolbégicas sobre a criatividade sdo apresentadas
no capitulo 3. As teorias especificas referem—se a casos
particulares, enquanto que as teorias gerais tentam
individualizar o©os mecanismos comuns dque ocorrem em cada
processo de criatividade. Enfoca-se sobretudo, a visdo de
Jung e do processo de individuacao como meio de
desenvolvimento do self. |

No capitulo quatro & apresentado um método que descreve, pelo
menos em parte, o processo de criagdo. As imagens, as
contingéncias, os simbolos e o0s conceitos sdo alguns dos
componentes psicoldgicos da criatividade, cuja fungédo &
compor o pano de fundo para dque o processo criativo se

desenvolva.

No capitulo cinco, estdo relatadas as principais teorias
sobre a perspectiva da energia humana. Delineada mesmo antes
de Einstein, a fisica quantica apresenta, para a ciéncia
ocidental, paradigmas construidos a partir de uma realidade

din&mica. Apesar de se iniciar neste século, esta teoria néo

W



¢ uma descoberta recente da humanidade. Constitui a base de
civilizacdes que se iniciaram, pelo gue se tem noticias, a
mais de 3.000 anos, no oriente, da qual destaca-se a visdao

budista.

No capitulo seis algumas gotas do vasto oceano de
conhecimento do complexo sistema filosdéfico do budismo
tibetano sdo apresentadas. Preocupou-se em especial com o
estudo da personalidade e a descricdo do funcionamento da

mente, detalhando, sobretudo os fatores mentais (emocgdes).

O capitulo sete descreve a visdo téantrica da energia e alguns
de seus elementos. Também é apresentada a descricdo do método
meditativo do budismo utilizado com o objetivo de obter
exceléncia no dominio dos processos mentais, liberando a
mente das emo¢des aflitivas e aprimorando a capacidade

criativa.

1.3 - Limitag¢des do trabalho
O trabalho apresenta as seguintes limitacgdes:

- Apresenta apenas alguns eferentes filoséficos dos
complexos estudos da teoria quantica da fisica moderna,
do paradigma hologrdfico da realidade e do sistema de

entendimento budista.

- Estando o foco dirigido, sobretudo ao entendimento dos
processos mentais e emocionais, e sendo analisado sob a
btica leiga, © estudo se atém apenas a abordagem inicial
da profunda compreensdc do sistema budista da realidade,

n3do pretendendo desenvolver um primor erudito.



- Fard uma leitura direta sobre os aspectos que envolvem o
processo criativo, bem como na descrigdo de seus
elementos componentes, feito pelas teorias psicolégicas

ocidentais.

- N&ao sao aprofundados aspectos tedricos, culturais e

histdéricos relativos as véarias perspectivas abordadas.

- N&o desenvolve uma metodologia especifica, tipo “receita
de bolo”, apresentando somente os aspectos filosdficos e
os referenciais tedbricos sobre a criatividade e o
processo criativo, que sirvam de base para que
metodologias especificas possam ser fundamentadas a

partir deles.

1.4 - Metodologia

A metodologia utilizada é a de pesquisa bibliografica sobre o
tema criatividade, utilizando-se os referenciais tedricos do
seu entendimento, fundamentando o desenvolvimento do trabalho

e a consecucdo dos objetivos propostos.



Capitulo 2 - A criatividade: uma visado geral

2.1 - Introducgao

Como prerrogativa do homem, a criatividade pode ser wvista
como a humilde analogia humana da criacdo de Deus. Apesar de
que a criagdo de Deus possa ser vista a partir de um nada
espacial e temporal, a criatividade humana, por sua vez,
vale-se daquilo que ja existe e que se encontra, e gue pode

ser modificado de uma forma impredizivel.

Embora existam diferencas fundamentais entre o animal, com
seu limitado numero de respostas, e o ser humano, criador de
simbolos, também este tende a relacionar-se de modos fixos.
Assim, o homem, no exercicio de suas atividades corriqueiras
tende a utilizar o seu repertdrio de movimentos que comportem
atitudes psicoldgicas habituais ou no reflexo do estilo comum
de sua cultura. Se suas atividades s&o mediadas por processos
cognitivos, em geral segue o chamado pensamento 1ldégico

ordinario.

Entretanto, o processo criativo vaili para além de meios
habituais de enfrentar-se a si mesmo e ao meio externo. A
criatividade néo é apenas originalidade e liberdade
ilimitada. Abarca muito mais. Também impde restricdes. Aliés,
o artista é aquele que na propria 1limitagdo encontra o
potencial para ultrapassé-lo, traduzi-lo na criagdo de novos
simbolos, para novos contextos sendo, portanto, capaz de

unificar o pensamento.

Stravinski (in Fregtman, 1986) acreditava gque guanto mais
vigiada se acha a arte, mais limitada e trabalhada, mais
livre &, porgue o pensamento criador n&o conhece limites. E,
habitualmente a maior liberdade constitui a maior das

cadeias. Nesse sentido, a necessidade de criar vence todas as



limitagdes: os obstéculos pessoals, conceituais, formais e
emocionais. A fungdo do criador é passar por uma rede {ou
tamis) os elementos que ele recebe, impondo a si mesmo uma
série de limites para a sua atividade. A liberacdo dos
limites do jogo implica, assim, libertar-se nas limitacdes

das formas convencionais de funcionamento da mente.

Para Vigotski (in Buoro,1996), a necessidade e o desejo sao
molas propulsoras do processo criativo: a necessidade de
adaptacdo ao meio ambiente gera no ser humano estados de
,desequilibrios, que provocam vontades e impulsionam a
fantasia e a criagdao. Para ele, se o ser humano fosse
totalmente adaptado ao meio que o cerca ndo haveria base

alguma para o surgimento de uma acdo criadora.

Para além da necessidade e.do desejo, a criacgao necessita de
imagens espontdneas. Para Vigotski (in Buoro,1996), a funcéao
criativa estéd intrinsecamente relacionada as experiéncias,
aos interesses, as capacidades de dar forma aos resultados da
imaginacdo, os conhecimentos técnicos, as tradigdes, os
modelos de criagdo que influenciam o ser humano e o meio
ambiente, que o instiga a modificé-lo, na sua @&nsia
adaptativa ou para além dessa, numa busca de transcender a

realidade aparente.

Uma obra de criagdo estabelece um vinculo adicional entre o
mundo e a existéncia humana individual, que ¢é variavel, de
acordo com os distintos campos de criatividade. Para aquele
que entra em contato com ela, pode, simultaneamente despertar
uma gama imensa de sensacdes néo traduziveis*em palavras,
circunscritas, portanto, no terreno do inefdvel. Por exemplo,

uma obra nova:

® Pode fazer rir ou chorar;

e Pode oferecer um prazer estético diante de sua presenca;



e Pode dar a sensagdo de transcendéncia, como nos campos de

filosofia e religido, ou mesmo pintura, escultura, poesia,

etc;

e Pode apontar qualidades de utilidade, entendimento, como

nas inovag¢des cientificas;

O trabalho criador desempenha duplo papel: engrandecer o
saber universal, descobrindo novas dimensodes e
concomitantemente enriquece e eleva o homem que cria, pois
sendo este <capaz de alterar seus hébitos costumeiros,
modifica velhos conceitos, melhorando-os, sendo entd3o capaz

de experimentar internamente estas novas dimensdes.

A criatividade ndo é atributo exclusivo de grandes homens: é
de cada ser humano. Nao depende de um talento herdado e nem
do meio, ainda que este possa reforgé-la ou inibi-lo. A obra
criadora é algo diferenciado do que existia antes e exige,

portanto, atitudes diferentes.

O processo criador é um modo de satisfazer uma busca de um
novo objeto ou estado de experiéncia ou de existéncia que,
por sua natureza, ndo é algo facil de alcangar ou de
descobrir. Na criatividade estética, por exemplo, a obra
representa ndo sé um novo objeto, sendo também o prdprio
percurso até o objeto. Revela uma busca indefinida, um
esfor¢co sustentado e nunca arrematado, gque tem uma motivacgéo

consciente e outra inconsciente.

A criatividade ordinédria estd um passo além da originalidade.
A criatividade ordindria é de extrema importancia para a vida
didria: produz um .sentimento de sofisticacdo, uma atitude
positiva fundamental acerca de ndés mesmos, do trabalho, da
nossa vida, dissipa e reduz as neuroses, a excessiva
focalizacdo do pensamento em limitadas perspectivas. Ao invés
de descartar o primitivo (velhas formas), o espirito criador

integra-o com processos légicos normals, no gue parece ser
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uma sintese “magica”, surgindo dai o novo, o inesperado e o

desejado.

O tema sobre criatividade é eminentemente um mistério, pois
ele abarca ndo sbé o visivel. Na descricdo de Nachmanovitch
(1993, ©p.13) discorrer sobre o tema ¢é literalmente uma
viagem. “Nessa viagem n&do ha ponto de chegada, porque é uma
jornada para dentro da alma”. Sendo assim, é perene premissa
da criatividade mostrar que o universo tangivel, visivel e
audivel é infinitesimal perante aquele que espera ser
descoberto, mediante a exploracdo do mundo exterior e da

psique humana.

2.2 - Em busca de um entendimento para a criatividade

Para se obter um resultado criativo é necessédrio criar. E o
ato de criar, de tornar concreto alguma coisa é resultado de
uma série de elaboragdes mentais, psicoldégicas e fisicas,
implicando modificag¢des e adaptag¢des no comportamento de quem

cria.

De acordo com Arieti{(1993), do latim, creare, significa
criar, fazer, elaborar. Do Jgrego,: krainen, dquer dizer
realizar, desempenhar, preencher. Percebe-se que esti sempre
associado a uma eclosdo de uma potencialidade da pessoa que
cria: a necessidade de auto-realizar-se, em algum ponto, ou
na conjuncdo de varios pontos, que até entdo permaneciam como
incégnitas, na obscuriddo. Ou ainda, do desvenéilhar—se de
antigas e ultrapassadas formas de conceber as questdes que j&
ndo mostram ter © mesmo valor ou porque nao resolveu o que

tinha como propdésito resolver.

Pode-se entdo, caracterizar o processo criativo como unm
processo de libertar-se de impulsos, de aliviar tensdes,

possibilidade de libertar ansiedades, como é para a
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psicanalise ou para a arte tradicional. Segundo Fregtman
(1986), o homem faz arte, faz misica, danga ou pinta para
expressar seus sentimentos: para “pulsar” sua emocdo. E a
emogcdaoc € o movimento pelo qual a matéria viva se expressa.

Literalmente, emog¢d@o significa “mover-se para fora”.

De acordo com Sens (1998), os humanistas, entendem a
criatividade como um comportamento representado pela intuicéao
e espontaneidade, e deste comportamento derivam-se produtos,
tais como obras de arte, pensamentos, conceitos, invencgdes.
Estes produtos representam a materializacéao das

potencialidades da pessoa.

Torrance (1974, p.2) define o0 processo criativo “como um
processo natural nos seres humanos, através do gqual uma
pessoa se conscientiza de um problema, de uma dificuldade ou
mesmo de uma lacuna nas informagdes, para o qual ainda né&o
aprendeu a solucgdo; procura, entdo, as solugdes possiveis em
suas experiéncias prévias ou nas experiéncias dos outros.
Formula hipdéteses sobre todas as solucdes possiveis, avalia e
testa estas solucgdes, as modifica, as reexamina e comunica os

resultados.”

Para Ostrower (1977, p.3), criar é dar uma forma a fendmenos
que foram relacionados de modo novo e compreendidos em termos
novos. Em cada ato humano, o eXxercé-lo, o compreéndé—lo, ol
compreender-se dentro dele, constitui uma maneira de
focalizar e de interpretar os fendmenos, sempre em busca de
significados. “Impelido a compreender, o homem é impelido a
criar. Ele precisa ordenar os fendmenos e avaliar o sentido
das formas ordenadas, precisa comunica-lo ‘e aos outros

através de novas formas ordenadas.”
Vigostki (in Buoro, 1996) entende que a necessidade de
adaptacdo do ser humano ao meio ambiente gera estados de

desequilibrios, que provocam vontades e impulsionam a
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fantasia e o desejo de criar. Dessa forma, o autor destaca
trés momentos nesse processo. O primeiro considera a imagem
criadora como resultante de reformulacdo de experiéncias
vividas, combinadas com outros elementos do mundo real. O
segundo incorpora a participacgdo do afetivo e dos elementos
sociais que envolvem o individuo. O terceiro objetiva a

transformacdo do mundo.

Para além da necessidade e do desejo, a criacdo necessita de
imagens espontaneas. Para este autor, a funcado criativa esté
intrinsecamente relacionada &s experiéncias, aos interesses,
a capacidade de dar forma aos resultados da imaginacgdo, aos
conhecimentos técnicos, as tradigdes, aos modelos de criagédo
que influenciam o ser humano e ao meio ambiente, que o
instiga a modificad-lo, na sua ansia adaptativa ou para além
dessa, numa busca de'ir alémn da realidade aparente como nos
campos de filosofia e religi&o ou mesmo pintura, escultura,

poesia.

Para Buoro (1996), a produgdo da arte ndo é& regida apenas
pela emogdo de um ser inspirado, mas pela consciéncia que
direciona a sensibilidade, a percepcdo e o pensamento do

sujeito criador na organizagdo de um determinado cédigo.

Nesse sentido, apeSar de ser necesséaria a estruturacdo do
conhecimento, o processo criador exige muito mais do que a
légica, o raciocinio linear. Pressupde, entre muitas outras
coilsas, a intuicdo. E a intuigdo seria um momentum de
entendimento atemporal, onde a sabedoria se revela a pessoa.
Depende, portanto da habilidade ou capacidade da pessoa para
fazé-la emergir, tornar-se cognoscivel e materializar-se em

alguma acédo. (Govinda, 1960)

“Se tivéssemos de rotular a intuigdo..., diriamos que a

intuicdo é uma identificacdo com uma ordem de inteligéncia



superior, inerente & natureza e acessivel ao homem no estadc

de sensibilidade aguda”. Burden (1993, p.45-6)

A razado, nesse contexto, se apresenta cCcomo um Processo
seletivo, de comparagdo e discriminac&o. Para Burden (1993,
p.39-40), a percepgao sensorial & um conhecimento espontaneo
e imediato do objeto com dgque se estabelece contato. ™0
caminho da intuicdo é a percepcdo direta da verdade em seu
cerne e para aquele gque percebe um principio ativo em sua
natureza ndo pode haver mais nenhuma duvida além do fato de
que o sol brilha gquando constatamos este fato com nossos

proéprios olhos e sentimos o seu calor sobre a nossa pele”.

Segundo Ostrower (1977, p.12), os processos de criagéo
permanecem essencialmente intuitivos; ocorrem no nivel da
intuicéao, nao sao, portanto, processos dirigidos pelo
conhecimento consciente. Tampouco se trata de um processo
inconsciente. A probpria consciéncia nunca é algo acabado ou.
definitive. “Ela vai se formando no exercicio de si mesma,
num desenvolvimento dindmico, em que o homem, procurando
sobreviver e agindo, ao transformar a natureza se transforma
também. E o homem ndo somente percebe as transformag?gé/como,
sobretudo nelas se percebe... a percepgao de si meéﬁo dentro
do agir & um aspecto relevante que distingue a” criatividade
humana. Movido por necessidades sempre novas, © potencial
criador do homem surge na histdéria como um fator de
realizacdo e transformagdo gque afeta a propria condigéao

humana, bem como os contextos culturais”.

De acordo com essa perspectiva, a percepg¢do consciente ou
intencionalidade humana figura como uma premissa bésica da
criatividade, para além do ato proposital imediato. Pressupde
existir uma mobilizacdo interna, talvez nem consciente, que é
orientada para determinada finalidade antes mesmo de existir
a situacdo real para dgque a agao seja solicitada. Assim,

possibilidades hipotéticas podem repentinamente = ser
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percebidas, interligando-se e propondo a solugdo para um
problema concebido. Seriam modos de agdo mental a dirigir o

agir fisico. Vincula-se assim, a criagdo a intencionalidade.

Nachmsnovitch (1993), que é violinista, compositor, poeta,
escreve que a literatura sobre a criatividade estd cheia de
histdérias sobre experiéncias de rupturas, de Iinsigths.
Descreve que sdo momentos em que a pessoa se liberta de algum
impedimento ou medo e alguma coisa incompreensivel salta de
dentro do ser e a pessoa sente uma clareza, um poder, uma
liberdade. Segundo o autor, em Ultima instédncia ndoc existe
nenhuma ruptura, de fato. O que se descobre é que no
transcorrer de uma vida criativa ocorrem infinitas rupturas

provisédrias.

Como processos intuitivos, 0s pProcessos de criacgaoc
interligam-se intimamente com © ser sensivel. Baseada numa
disposicgdo elementar, num permanente estado de excitabilidade
sensorial, a sensibilidade ¢é uma porta de entrada das
sensa¢des. Uma grande parte da sensibilidade - incluindo as
sensacdes internas, permanece vinculada ao inconsciente. A
ela pertencem'as reacdes involuntérias do organismo, bem como
todas as formas de auto-regulagem. Uma outra parte, porém,
também participando do sensdério, chega ao consciente,  de modo
articulado, organizado. E a percepgdo, que é a elaboragio

mental das sensacgdes.

“A percepcdo corresponde ao que © ser humano é capaz de
sentir e compreender, porquanto a ordenagdo seletiva dos
estimulos cria uma barreira entre o que percebemos e 0 que
ndo percebemos. Articula o mundo que nos atinge, o mundo que
chegamos a conhecer e dentro do gqual ndés nos conhecemos...

Articula o nosso ser dentro do nédo-ser”. Burden (1993, p.13).



2.3 - As particularidades da personalidade criativa

O uso da palavra g¢génio comegou por volta de 1550, com
pintores-escritores como Leonardo da Vinci, Vasani e Telésio.
Mais tarde, em 1700, a palavra adbtou um significado de “uma
forgca incompreensivel e misteriosa, que anima certos seres
humanos”. Atualmente, da-se a designagdo de génio a uma
pessoa que tem uma capacidade extraordiniria de
organizabilidade desejavel, ou que faz um novo ou profundo

aporte para alguns ou para toda a humanidade. Arieti (1993,
p. 257).

Sdo varias as tentativas de detectar e descrever as
caracteristicas da pessoa genial, da personalidade criativa.
Torrance (1976) revisou um grande numero de estudos e formou
uma lista de 84 caracteristicas. De sua lista destaca-se
particularidades como: altruista, enérgica, laboriosa,
persistente, autoafirmativa, polivalente. E também: atraida
pelo mistério, que desafia as convengdes, é independente em
seu Jjulzo e pensamento, tem hébitos excéntricos, é radical.
Outras, um tanto perturbadoras: cria instabilidade a
organizagao, esta sempre descontente, busca sempre defeitos,
& temperamental, etc. O autor insiste que a criatividade

requer sensibilidade e independéncisz.

Henle (in Arieti, 1993) descreveu as condig¢des do pensamento
criador. O primeiro requisito é a receptividade: ndo se tém
idéias criadoras, buscando—as, na ansiedade de desvendar; as
idéias novas ndo estdo sob o© controle voluntéario; elas
simplesmente acontecem. A receptividade é o estado em que a
pessoa separa-se das preocupagdes continuas, e, sem

expectativas particulares, atende as idéias que surgem.

Um segundo ponto condicional para o pensamento criador,
segundo esse autor, é a capacidade da pessoa em “mergulhar”

na matéria, isto é, o olhar profunde para si mesmo. Essa
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imersdo ndo sb proporciona a matéria do pensamento, o que
pensar, mas também evidencia os préoprios limites pessoais e
externos em relagdao ao problema e, em um nivel mais profundo

}
de ‘introspeccado, aponta a solucgio.

‘Outros requisitos, ainda para o autor s&o: a- capacidade de
ver as respostas atinadas e de aproveitar-se dos erros, ter

uma devogado desapegada, isto &, um interesse apaixonado e um

certo grau de desapego.

Guilford (in Arieti, 1993) sublinhou as caracteristicas
cognitivas da pessoa criativa. Escreve gque uma generalizada
sensibilidade aos problemas ¢é um importante requisito a
criatividade. Também pode ser entendido como a capacidade de
avaliar: um juizo de que nem todas as coisas estdo tdo bem
gque nao podem ser melhoradas e nem todas as metas foram

alcancadas.

Outro fator que o autor considera importante é a fluidez de
pensamentos ou fertilidade de idéias. Descreveu 4 fatores
_ separados de fluidez, sendo 3 relacionados & construcdoc da

comunicacdo falada, da palavra.

1. Facilidade de palavra: capacidade de produzir palavras,
Icada uma das quais contém nimero de letras especificas ou

combinacdo de letras.

2. Fluidez para associar: a capacidade para produzir um
numero de fendmenos num tempo determinado;

3. Fluidez de expressdo: a capacidade de Jjustapor palavras
para satisfazer os requisitos da estruturagdo de frases.

4. Fluidez ideacional: a capacidade de produzir idéias para
satisfazer certos alinhamentos em um tempo limitado; em
outras palavras, oferecer solugdes para problemas

conhecidos.
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Um terceiro fator na opinido de Guilford & a flexibilidade,.
~ou a capacidade da pessoa de abandonar velhos habitos de
pensar e langar-se por diferentes diregdes. A flexibilidade
pode ser esponténea, quando é uma disposic¢do a propor uma
grande variedade de idéias, sem dque 0S processos do
pensamento mostrem inércia. A flexibilidade é adaptativa,

quando tem a solugao de um problema especifico.

Outros fatores que o autor'aponta sao:

- Originalidade ou a capacidade de produzir gquestdes
insdélitas ou ainda, associag¢des ndo convencionais;

- Redefinigdo ou a capacidade de reorganizar de novas
maneiras o que se sabe e 0 que se percebe;

- Elaboragcdo ou a capacidade de empregar duas ou mais

habilidades para a construgdo de um objeto complexo.

Taylor (in Arieti, 1993) distinguiu 3 grupos de fatores que

relacionam-se com a criatividade:

- Intelectuais: membria, cognicgao, avaliacéao, produgéao

convergente e produ¢do divergente.

- Motivacionais: o afa, a dedicacéao ao trabalho, a
abundancia de recursos, o desejo de buscar principios

gerais, o desejo do descobrimento.

- Da perscnalidade: independéncia, autc-suficiéncia,

tolerancia, ambigliidade, auto-confianca.

Para Baron (in Arieti, 1993), a originalidade ¢é dguase
habitual nas pessoas que tém novas visdes. A originalidade
equivale a produzir respostas adaptativas, aparentemente
insélitas, mas coerentes, gquando submetidas a uma certa
légica. Sendo assim, a originalidade estaria muito préxima de

definir a criatividade.
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Os trabalhos deste autor apontam as seguintes caracteristicas

da pessoa criativa.

1. As pessoas originais preferem a complexidade e um certo

grau aparente de desequilibrio nos fendmenos.

As ©pessoas criativas sentem uma atragao pelos campos
fenomenais que ndo reproduzem a ordem geométrica, mas dgue
requerem  novos esquemas perceptuais para tornarem-se
inteligiveis, harmoniosos, capazes de despertar um sentimento

estético.

Existe, para essas pessoas, a necessidade da desordem e a
aceitacao, de pelo menos, O processo primdrio para
desenvolver—-se formas mais maduras. A necessidade da ordem,
com o propdésito de reordenar a desordem, ¢é a necessidade de
empregar 0s processos de pensamentos secundarios. E a unido
dos processos produzira uma nova ordem, um novo esquema.

Esses processos serao discutidos no capitulo seguinte.

2. S3d3o mais complexas no aspecto psicodinédmico e tem maior

esfera de agdo pessoal.

O autor sugere que o criador, que confia em si e langa-se na
busca de novas ordens, aprendeu estas atitudes a partir de
dificeis e profundas relagdes inter-pessoais que tenha

experimentado.

3. Sao mais independentes em seus juizos.
4. Szo mais auto-afirmativas e dominantes, em todas as suas

experiéncias.
O intelecto criador &, para o autocr, agquele gque estd disposto

“as classificagdes conhecidas do passado e a reconhecer em

sua forma mais enérgica a proposigdo de gque a vida... estéd
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impregnada de possibilidades mais inauditas e podem ser o

veiculo de transformacdo sem precedentes”. (in Arieti, 1993,
p.305)

5. Rechagam a supressdao como mecanismo de dominio dos

impulsos.

Mesmo que a supressao possa ser um modo comum de alcangar a
solucdo, segundo Baron, este método funciona bem no curto
prazo e mnao quando uma pessoa enfrenta uma crescente
complexidade. A originalidade floresce, segundo sua
perspectiva, quando a supressdo estd a seu nivel minimo e
onde é toleravel certa medida de desintegragdo, em interesse

de um nivel final, superior de integracgéo.

A lista de Baron (in Arieti, 1993) sobre a pessoa criativa é

descrita a seguir.

1. £ mais observadora, mais sincera e vive mais intensamente

todos os aspectos de sua vida.

2. S& expressa a verdade as meias: n&o significa meias-
verdades, mas reconhece que nao conhece toda a verdade, em

nenhuma situacdo que se apresente e que ela vivencia.

3. Apesar de ver as colsas como os outros, também vé como o0s

outros nao véem.

independente em suas faculdades cognitivas, das quais

E

possui muitas.

5. E motivado por seu talento e valores.

6. E mals capaz de sustentar, ao mesmo tempo, muitas idéias,

e de comparar mais idéias, formandc assim, uma sintese

mais rica.



7.

8.

9.

10

11

Tem mais afd sexual, €& mais vigoroso, enérgico, do ponto

de vista fisico, e mais sensivel.

Leva uma vida mais complexa e Vv& um universo mais

complexo.

Toma maior consciéncia dos motivos inconscientes e da vida

da fantasia.

~

. Tem ego poderoso que lhe permite retornar a normalidade.

. Permite que a distingdo entre sujeito e objeto desapareca

durante certos periodos, como no amor e no mnisticismo.
Nesses casos, a liberdade de seu organismo estd em seu
maximo e sua criatividade ¢é uma funcdo da liberdade

objetiva.

Goleman (1992) descreve dque a pessoa criativa desenvolve 4

poderes:

1.

Acredita na prépria criatividade. Para além de meramente
acreditar ela tem fé: <confia na sua 1intuigd@o, sem
constrangimentos ou segundas intengdes. "“Ter fé ¢é saber
que se possui um poder interior sempre a disposigdo... A
fé é a evidéncia das coisas nado vistas e a substéncia das
coisas desejadas”. Quando a pessoa tem fé na sua
criatividade demonstra uma clareza de propdsitos e é capaz
de .reunir todas as forgas para desenvolver suas idéias.
N
(Goleman, 1992, p.56)

Auséncia de julgamentos, baixa autocritica gque censura as
idéias antes que elas se concretizem: a pessoa criativa

silencia sua tagarelice negativa interior.

Observacdo acurada, gque considera todas as coisas a sua

volta com uma consciéncia Jjuvenil, fresca. Contempla o
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mundo combinando a fascinac¢do de uma crianca e a precisio

de um cientista.

4. Capacidade e a vontade de formular perguntas argutas,

mesmo que a priori sejam insdlitas.

Dentro de uma vis3do mais geral sobre a pessoa criativa,
Maslow (in Arieti, 1993) acreditava que o0s determinantes da
criatividade sdo 1literalmente milhares e que por isso é
inttil achar um caminho facil para desenvolvé-las. O autor
acreditava gque a pessoa criativa é uma espécie particular ou
especial de ser humano e tem de ser analisado, considerado

holisticamente e ndo em partes.

Para este autor, a pessoa criativa é aquela que se auto-
realiza, que passa por experiéncias puras. Estes sdo momentos
profundos e transformadores da wvida, que mudam a pessoa e
sua apreciagao do mundo, guaisquer que sejam suas

experiéncias, amorosa, visionéaria, orgasmica, mistica.

Existe, para Hirsh (in Arieti, 1993, p.298), uma diferenca
fundamental entre as pessoas talentosas e aquelas geniais: “o
génio cria e o homem de talento melhdora; o génio intui e o
outro analisa e explora; o génio aspira, o objeto de sua vida
& a criatividade, o outro é animado por uma ambicdo e a meta
de sua vida é o poder. Mas, o génio também tem talento, e o
desenvolvimento de seu talento permite objetivar sua
criatividade e fazé-lo permanente... tem uma percepg¢dao mais
profunda do mundo e apresenta seu espirito mais objetivamente

" e, conseqiientemente, com maior pureza e clareza”.

LA caracteristica particular do génio é assim, para o autor,
ver o particular no wuniversal, gquando tal visdaoc nao é
evidente. A objetividade do espirito do génio é um produto de
pensamentos claros, separados de inclinagles e desejos

subjetivos. Suas obras s&o produzidas por uma necessidade
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instintiva ou interna. Para © génio, suas obras s&o “os
fins”, suficientes e necessarias em si mesmas,

independentemente de escolhas, utilidades ou afés.

Fregtman (1986) acredita que é uma combinag&@o especial de
varios fatores - um meio familiar especial, em algumas
condig¢des sobébcio-culturais, que ocorrem em determinado tempo e
lugar - podem favorecer a sintese da criatividade. Mas, a
pessoa criativa é, essencialmente aquela que, pela descoberta
de seus instintos, sente a necessidade de criar, de expressar
seus sentimentos, transcendendo todos os limites, pessoais,
conceituais, culturais, formais, emocionais. Segundo o autor,
a liberacdo dos limites do jogo criativo implica na liberacgéao

dos limites da mente do criador.

Quando os limites da mente s3ao superados, a capacidade do
homem criar ¢é revelada: as fronteiras foram rompidas,
desvendou-se a sua capacidade de criar, o homem foi iniciado,
se descobriu capaz, senhor de seu potencial. Para Govinda
(1960, p.128) Mos criadores s3o os préprios iniciados,
aquelas pessoas que, em virtude de sua prdpria sensibilidade
se tornaram acessiveis as vibracgdes sutis dos simbolos que
vieram & existéncia neles, pela tradig¢do ou pela propria

intuicdo”.



Capitulo 3 -A psicologia da criatividade

3.1 - Introdug¢ao

As principais teorias sobre este tema sdo, especificas ou
gerais. Sendo gque as primeiras sé&o ‘validas para casos
particulares, e as gerais tendem a individualizar os
mecanismos comuns que ocorrem em cada processo de
criatividade. '

Arieti (1993) apresentou em seu trabalho, varios autores
sobre este tema. Para o presente trabalho, selecionou-se a
opinido de alguns; comegando com Freud e seguindo os estudos
de: Joseph Wallas (1926), Joseph Rossman (1931), Osborn
(1953), Taylor (1959), Wertheimer (1945), Morris Stein
(1974), Guilford (1959) e Arthur Koestler (1964). Mdnica Sens
(1998) relatou igualmente a opinidoc de diferentes autores e
de diferentes escolas. Este trabalho ateve-se as escolas:
behaviorista atual, psicologia hdmanista, teoria do

psicodrama, gestalt.

O presente capitulo destaca a contribuigdo de Carl Gustav
Jung para o entendimento da criatividade, atendo-se sobretudo

ao processo de individuagdo descrito pelo autor.

3.2 - As teorias psicoldgicas sobre a criatividade

De acordo com Arieti (1993), Freud proporcionou uma melhor
compreensdo dos mecanismos psicoldgicos formais do processo
criativo. Freud ndo estudou estes mecanismos formais. Propds-
se a contribuir ac estudo da criatividade, reafirmando a
importancia dos processos inconscientes, particularmente os

de motivacdo inconsciente.
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Observou uma grande semelhanga entre neurose e criatividade:
~ambas originam-se em conflitos que brotam de impulsos
biolbégicos / orgédnicos mais fundamentais. S&o intencdes de

resolver conflitos que originam-se nos poderosos instintos

humanos.

'O conceito de sublimagdo da energia sexual desempenha papel
importante na visdo de Freud sobre criatividade. Assim,
guando- a energia sexual nao se esgota na atividade em si, se
dispersa e investe-se em buscas, como a criadora. Segundo
Freud, a curiosidade sexual da crianga e a investigacdo

frustrada escoam para trés escapes:
1. A repressdo, que é totalmente enérgica.

2. A investigacdo sexual ndo é totalmente reprimida, mas da-
se por meio de processos mentais ou desejos compulsivos.
Ocorrem quando o intelecto ou o desenvolvimento intelectual é

bastante acentuado.

3. O terceiro produto ¢é mais raro e mais perfeito: a
curiosidade sexual fica sublimada a esta atitude inquisitiva

que conduz a criatividade.

Freud concluiu gque “somente as pessoas insatisfeitas tém
fantasias; cada fantasia contém a realizacdo de um desejo, e
melhora uma realidade insatisfeita”. Assim, um adulto cria
uma obra de arte, ou um invento, um poema, em dgue pode
satisfazer os desejos de suas £fantasias. (Arieti, 1993,
p.28).

Nas obras de criagdo também disfarcam-se os sonhos (onde tudo
¢ permitido). Para Freud, a esséncia da arte poética
encontra-se na técnica pela qual superamos nossos sentimentos
de repulsdo. Um escritor, por exemplio, suaviza © caréter

egoista do sonho mediante mudangas e disfarce e nos oferece
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um prazer puramente . estético, na apresentacdc de suas

fantasias.

Dentro da escola freudiana, Ernest Kris (in Arieti, 1993),
estudou a «criatividade do ponto de vista da motivacdo
inconsciente. Considerou o emprego do processo primério na
criatividade, como uma regressdo, a servigo do ego, podendo
atuar como um novo acesso e disponibilidade de ampliar a

consciéncia.

O presente autor entendeu que a atividade mental pode criar
obstaculos ao processo criativo, mediante o rigido emprego de
fungdes simbdlicas e o inconsciente, por sua vez, criaria

obstédculos ancorando-se mais rigidamente na irrealidade.

Ainda da escola freudiana, Greenacre (in Arieti, 1993)
sugeriu que o eu do futuro artista é capaz de dissociar-se
dos objetos reais, e por 1isso, de entrar em uma relacao
amorosa com o mundo. Segundo a autora, a crianca
potencialmente criativa, pode possuir uma sensibilidade muito
grande ao estimulo sensorial e isto intensifica qualquer
experiéncia. Como parte desta relacdo intensa, a crianca
talentosa experimentaria uma maior vibracdo e necessidade de
harmonizar as relacgdes internas com o0 objeto e o mundo da
impressdo sensoirial. Desta situagdo deriva-se a relacio

amorosa com o mundo gue produz a criatividade.

Na funcdo dissociadora do ego, Welssman (in Arieti, 1983)
acreditava dgque a criang¢a tem a capacidade de desviar a
energia originalmente investida em objetos pessoais
primitivos e a investe em trabalhos criativos. Em outras
palavras, a pessoa criadora dissocia-se muito cedo sua vida
pessoal dagquilo que seréd obra criativa, embora esta obra

derive-se de um tempo muito cedo de sua vida.
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O criador, para a psicanalise &, segundo Sens (1998, p.40),
alguém cuja personalidade é flexivel, capaz de contornar as
exigéncias do ego, deixando fluir seus pensamentos, sonhos,
fantasias. E, para a moderna psicandlise, a criatividade &
vista como um produto do subconsciente e ndo do inconsciente.
Para Freud, os conflitos e suas solu¢des surgiam no
inconsciente. Os neo-psicanalistas acreditam que o]
inconsciente “apenas endurece a flexibilidade, fazendo
ligagbes mais estreitas com os conflitos e impulsos

reprimidos pelo sujeito”.

Em seu estudo auto-biografico acerca da psicandlise e a
criatividade, Freud escreveu: “A psicandlise nido pode fazer
nada para elucidar a natureza do dom artistico, nem pode
explicar os meios pelos quais o artista trabalha: a técnica

artistica.” (in Arieti, 1993, p.29)

De acordo com Sens (1998), para a escola behaviorista atual,
o processo é decorrente de combinagdes mentais. As novas
idéias surgem, e num processo de tentativa-e-erro s&0
reconhecidas, a partir das experiéncias da pessoa. A obra
criadora seria resultado das interacdes de estimulo-resposta:
a pessoa recebe um grande contingente de estimulos, que
servem de reforcos positivos, resultando no comportamento
criador. A atividade <criadora, segundo a autora, nédo é
considerada diferente de outro comportamento qualquer, apenas
gque é mals complexa, que 0s elementos que a determinam sao

mais intangiveis.

A psicologia humanista estendeu a concepg¢do freudiana gquando
afirma que a criacdo, além de reduzir impulsos, procura uma
atividade em si. As habilidades, as capacidades séo
caracteristicas inerentes ac individuo, e é exatamente nele
que se encontram as forcas para a sua realizagdo, criativas
ou ndo. Sens (1998) assinala que © que realiza uma pessoa

pode ndo realizar outra, dado gque séo, naturalmente,
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diferentes. .0 desenvolvimento das habilidades, talentos,
capacidades, depende tanto de condig¢des psiquica, bem como
das condicdes ambientais da pessoa, do meio em que se

encontra inserido.

Para Maslow (in Arieti,1993), representante da escola
humanista, a criatividade depende da capacidade da pessoa em
estar preparada para receber e perceber novas experiéncias.
Nesse sentido, para esse autor, a tendéncia do homem em auto-
relizar-se corresponde ao préprio processo criativo. Enquanto
que outros autores consideram esta tendéncia como ﬁotivagéo.

Segundo Maslow, a criatividade apresenta 3 estégios:

1° estdgio - a criatividade priméria: de forma espontanea se
dad a inspiracgéo;

2° estédgio - a criatividade secundaria: utiliza conhecimentos
anteriores e tem por base o trabalho sisteméatico:;

3 estagio - a <criatividade integrativa: resultado dos

estidgios anteriores, desenvolvendo-se as grandes obras.

Para a teoria do psicodrama, o ponto central é a
espontaneidade-criatividade. A espontaneidade é a integragao
dos fatores ambientais e hereditéarios. E o espaco
relativamente livre e independente de determinantes
bioldégicas e sociais, no gqual novas combinacdes de atos e
transformacdes, de escolha e decisdes, sdo formadas. E,
também é de onde surge o poder da invencdo, da criatividade
humana. De acordo com Moreno, (in Sens, 1998), a
espontaneidade é o catalisador que liberaria a criatividade.
Ser espontaneo, para o autor é dar uma resposta pessoal
integrada, nao meramente repetida, ou uma citag¢do inerente: é

Separar sua origem de seu contexto momentaneo.
Para gque a espontaneidade e a criatividade acontecam, ¢
necessario, assim, romper os padrdes de comportamento, dos

valores e normas, que automatizam as respostas do ser humano.
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Para Moreno, a “conserva cultural” tende a direcionar o homem
a situacdes seguras, sem Jgrandes mudancas, em situacgdes em
gue sinta-se preparado para evitar o sofrimento, colocando

limites, portanto, a sua criatividade.

Na escola gestalt, a criagcdo tem inicio a partir da
constatacdo de situacdo problemdtica. Criativamente busca-se
a solucdo para uma gestalt, constituindo assim o todo. O
impulso criativo é a procura: objetiva o fechamento da
gestalt. O pensamento criativo requer a reestruturagdo do
problema, através de novas combinagdes de expériéncias
passadas. Na gestalt, o importante é o que ficou das
experiéncias anteriores, e de quevforma este val interferir

nas futuras experiéncias. (Sens, 1998)

Por também caminho distinto, Wertheimer (in Arieti, 1993)
interpretou o “pensamento produtivo” de acordo com a escola
gestalt. De acordo com ele, o processo criador passa de uma
situacdo estruturalmente instavel ou insatisfatéria (S1) a

uma situacdo (S2), que oferece uma solugdo.

No passo de S1 para S2 estd a lacuna, na qual forma-se uma
melhor gestalt. Para Wertheimer o agrupamento, a organizagdao
e estruturacdo, existem em todo o pensamento produtivo. A
divisdo dos conjuntos em subconjuntos e a consideragdo dos
subconjuntos unidos (sem perder de vista toda a figura), sao

partes importantes do pensamento criador.

Em um outrc mecanismo do processo criador de Wertheimer, a
pessoa criadora considera certos acontecimentos / fatos de 52
para comecar. A partir destes poucos fatos, a pessoa deve
recompor todo o S2. O processo comega com uma busca ndo sb6 de
gualquer relagdc que conecta o0s elementos, mas da natureza de
sua interdependéncia intrinseca. Segundo ele, todo © pProcesso

de criatividade & uma congruente linha de pensamento.



Na esteira do pensamento de interdependéncia intrinseca,
Arthur Koestler (in Arieti, 1993) apresentou um conceito novo
de bissociacdo. A bissociacao, que se encontra subjacente em
todo o processo criador, é gqualquer ocorréncia mental
assoclada simultaneamente com as ocorréncias do contexto

habitualmente consideradas incompativeis.

Na escola neofreudiana, Schachtel {(in Arieti, 1883, p. 33),
reconheceu que a pessoa criadora ndo se encontra incrustrada
nos clichés que aporta a sociedade; esta sim, submetido a
experiéncias novas. Contrastando as opinides de Freud e Jung,
o autor ndo atribuiu importéncia aos modos de cognicdo que
precedem as experiéncias da pessoa criadora, como as dque
estdo implicitas nos conceitos de ©processo primario e
inconsciente coletivo. Para ele, “o homem como ser espiritual
e criador ndo estd sujeito a impulsos primitivos e sua obra é

o resultado de gque estéd aberto para o mundo”.

Para este autor, a principal motivagdo que estd na raiz da
experiéncia criadora & a necessidade do homem relacionar-se
com o mundo que o rodeia. A gqualidade deste encontro que
conduz a experiéncia criadora consiste basicamente de que, no
desenrolar do encontro com O objeto, estabelega-se o livre e

aberto jogo de atengdo, pensamento, sentimento, percepgéao.

3.3 - A visdo de Jung

Jung contribuiu ao estudo da criatividade, especialmente com
referéncia ao processo estético. Quanto as obras de arte,
Jung preocupou-se mais com a decifracdo das imagens
simbblicas que tomam forma na obra de arte, procurando
entender os significados que excedem as possibilidades comuns
de compreensdo da época em que se tornaram fatos. Para ele, ©
processo criativo, ao menos no que concerne a arte, ocorre de

duas maneiras: a psicoldgica e a visionéria. (Arieti, 1993)



Psicologicamente, o contetdo do processo criador procede do
ambito da consciéncia humana. Na vasta esfera da experiéncia
humana - em sua relagdo com coisas como amor, meio, sociedade
- quando expressada em uma obra de arte, este modo de
criatividade ndo transcende os limites da inteligibilidade
psicolégica: ou seja, pertence ao mundo do compreensivel. No
modo psicolbégico, © material tem um objetivo direto,
consciente, um propédsito: psicologicamente, o artista toma
seu tema nas experiéncias wvividas, elevando-as ao plano da
expressdo artistica, wuniversaliza-os. Nesse caso, o autor
intencionalmente determina uma orientagéo' e submete seu
assunto ao seu mais agudo raciocinio: com a mais completa
liberdade, “ele dquer representar isto e ndo gqualquer outra

coisa”. (Silveira, 1981,p.156).

Por sua vez, as obras de arte visionarias causam perturbadora
impressdo de estranheza. O que ocorre é que além do artista
causar uma sensacdo de mistério, ele mesmo Vive numa
atmosfera ainda mais misteriosa. “A experiéncia vivida e o
objeto que constitui o tema de elaboragdo artistica nada tém
que nos seja familiar. Sua esséncia nos é estranha e parece
provir de distantes planos da natureza, das profundezas,...,
do fundo das idades”. O artista ndo domina, assim, o impeto
da inspiracdo, gque é oriundo dos planos profundos do
inconsciente e gque dele (do consciente) se apodera. Obedece e
executa, sentindo que “ sua obra é maior que ele e, por este
motivo, possui uma forga gque ¢é impossivel comandar”.
(Silveira, 1981,p.156) '

Assim, os conflitos pessoais do artista, sua problematica
emocional, evidenciariam um ou outro aspecto ou detalhe de
sua obra, sobre a atracdo para este ou aquele tema. Contudo,
a auténtica obra de arte é& “uma producio impessocal. O artista
¢ um homem coletivo, que exprime a alma inconsciehte e ativa
da humanidade”. No mistério do ato criador, o artista

mergulharia até as profundezas imensas do inconsciente, dando
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forma e traduzindo na linguagem do seu tempo as intuicgdes
primordiais: ativagdo inconsciente do arquétipo, toma a forma

até a realizag¢do da obra perfeita. (Silveira, 1981,p.61)

Nesse processo, as 1imagens arquetipicas, a principio
rudimentares, sao elaboradas no consciente e transmutadas em
formas que possuam certas qualidades, estéticas ou conforme o
designio. O conteldo origina-se nas profundidades atemporais,
no inconsciente coletivo, que é o depdsito dos arquétipos: as
experiéncias primordiais, que ocorrem repetidas vezes no

curso de geracgdes.

Neste modo visionadrio, a pessoca encontra-se a mercé de um
conteddo que ressurge: 0 <criador €& passivo, abre-se
mentalmente e recebe essas informag¢des. A pessoa criadora
estd consciente de uma vontade ou intuicd@o alheia, gque esta
além de sua compreensdo. O produto da criatividade é um
complexo autdénomo, gque como um complexo neurético, é parte
separada da psique, gque 1leva uma vida independente. Sua

energia psiquica se retirou do controle da consciéncia.

Por isso, o processo criador consiste em uma animagdo
inconsistente do arquétipo. A grande obra de arte transcende
as experiéncias de vida, os fatores pessoais e o0 periodo
histérico em que o produtor viveu. Ao despertar a riqueza das
experiéncias dominantes no inconsciente coletivo, o processo
criativo confere um significado universal a obra. A falta de
adaptacdoc do artista ao seu meio facilita o surgimento dos
arquétipos; induz o artista a entrar em uma participacéo

mistica, em sintonia com o macrocosmo. (Silveira, 1981)

A tarefa da plenitude psiquica pode ser realizada quando o©
simbolo arquetipico (self, Buda, Deus, perfeigdo, a natureza
intrinseca) torna-se consciente € a2 pessoa desagarra-se da
identificacdo inconsciente com 0 arquétipo ego. Assim gue, em

altima andlise, a criatividade representa o desenvolvimento
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psicoldgico ultimo do ser dentro da estrutura da psicoterapia

de Jung, gquando este resgata conscientemente o self, Deus,

Buda. O processo de criacdo tem por objetivo a cura da alma
. . . 4

ou a transcendéncia dos estados aprisionados em que se

encontra a consciéncia.

3.3.1 - A energia psiquica e o inconsciente coletivo

O conceito de libido como energia psiquica foi elaborado por
Jung segundo sua interpretagéo dos moldes energéticos da
fisica. A energia psiquica é “a intensidade do processo
psiquico”. Seu valor psicolégico é diferente da acepcdo
moral, estética ou intelectual; o wvalor tem o significado de
intensidade, “que se manifesta por efeitos definidos ou

rendimentos psiquicos” (in Silveira, 1981,p.43).

Pode-se representar a psique como um oceano (inconsciente) do
qual emerge uma pequena ilha (consciente). O psiquismo
(consciente e inconsciente) foi concebido por Jung como um
sistema energético relativamente fechado, possuidor de um
potencial que permanece o mesmo em gquantidade através de suas
miltiplas manifestagdes durante toda a wvida da pessoa. No
sistema psiquico, a quantidade de energia é cdnstante, varia
apenas a sua distribuicido. Assim, a energia psiquica gque
abandona um de seus investimentos'reaparece sob outra forma:
manifestacgdes sométicas, reativar contetdos adormecidos no
inconsciente, construir enigmaticos sintomas. neuréticos:

‘(Moacanin, 1986)

Dessa forma, todos os fendmenos psiquicos sdoc de natureza
energética. Os complexos s&do ndés de energia. Os arquétipos
sdo nucleos de energia em estado virtual e “os simbolos séo
méguinas transformadoras de energia”. A psique funciona num
incessante dinamismo, através do entrecruzamento de correntes

de energia continuadamente. (Silveira, 1981, p.46)
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O ego é o centro da consciéncia e nesta &area desenvolvem-se
as relacgdes entre conteudo psiquico e o ego. O ego é definido
por Jung como um complexo de elementos numerosos formando[
entretanto, uma unidade coesa, bem coesa, alias, para
transmitir a impressao de continuidade e de identidade
consigo mesmo. Assim, segundo o préprio autor, como “a luz da
consciéncia tem muitos graus de brilho, © ego tem muitas

gradacdes de forga”. (in Silveira, 1981, p.71).

Os conteudos, os processos psiquicos gque ndo entretém
relacdes com O ego conétituem 0 dominio imenso do
inconsciente. O inconsciente pessoal refere-se as camadas
mais superficiais deste imenso reservatdrio, cujas fronteiras
com o consciente sdo bastante imprecisas. Incluem-se as
percepcdes e Iimpressdes subliminares que nadao tém carga
energética suficiente para emergir ao consciente; combinacgdes
de idéias indiferenciadas; acontecimentos da vida perdidos
pela memdria consciente; recordagdes penosas; grupos de
representacgdes carregadas de forte potencial emotivo-afetivo,
incompativeis com a atitude consciente (complexos); a soma de
qualidades negativas. Tais elementos podem  atuar e
influenciar 0S processos conscientes podendo  provocar

desequilibrios psiquicos ou somaticos.

A necessidade vital de adaptagdo ao meio, de responder éé
exigéncias exteriores, faz com que se dé a progressao da
libido. Mas, quando as possibilidades que se dispdem a pessoa
(habilidades, peculiaridades psicolbgicas e de entorno, etc.)
nao sao capazes de corresponder a essas exigéncias_ ou oOs
obstaculos sido momentanecamente demasiados fortes, a energia
se detém. Acumula-se, fica estagnada e a pessoa acaba
recuando ou adiando suas decisdes ou acdes. Neste movimento
de retroceder, a libido pode ter por efeito reativar os

contetidos do mundoc interior.
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Serado reanimados materiais excluidos do consciente, inibidos
no inconsciente, Jjustamente ©por serem perturbadores dos
esforcos de adaptacao ao mundo exterior. Deste modo, adquirem
elevado potencial as insatisfacgdes sexuais e quaisquer, as
tendéncias incompativeis com a atitude moral consciente da
pessoa, com seus Jjulgamentos racionais e estéticos. Também
poderdo emergir idéias e novas possibilidades de apreciagéo
(da vida, da situacdo em questd@o), que ainda ndo havia ganho

forca para emergir.

Assim, os conteldos do inconsciente ativados pelo novo afluxo
da libido aproximam-se do consciente, que serdo considerados
e confrontados com o ego. Uma vez integrados pelo ego,
dissolvem-se as estagnacgdes, removem-se o0s bloqueios e a
energia da libido volta a fluir na diregdo do exterior,

recomecando uma nova fase de progressao.

A inter-relacdo dessas duas forgas complementares promoVe a
auto-regulacdo do equilibrio psiquico. “Do jogo das tensdes
opostas resulta a 1liberagdo de relativos excedentes de
energia e o natural estabelecimento de declives por onde
escoe esta energia”, ou seja, direcionando-a para operacdes
transformadoras internas ou para a formagdo de simbolos
novos. Na sua esséncia, o modelo de desenvolvimento da

psique, de Jung, se processa através da transmutagdo da

energia ©psiquica - das forgas poderosas dos instintos
inconscientes - em simbolos novos, sucedendo os antigos,
esvaziando a energia que antes os animava. (Silveira, 1981,
p.48-9).

O inconsciente coletivo, por sua vez, corresponde as camadas
mais profundas do inconsciente, aos fundamentos estruturais
da psique, ao substrato comum a todos o©s homens. “Na
qualidade de heranca comum, transcende todas as diferengas de
cultura e de atitudes conscientes, e ndo consiste meramente

de conteldos capazes de se tornarem conscientes, mas de
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disposiqéés latentes para reaqées idénticas”. (in Silveira,
1981, p.73).

0O 1inconsciente coletiwd se constitui num sistema psiquico
autdénomo, que através de simbolos, desempenha o papel de
corrigir as tendéncias da mente consciente e compensar  sua
unilateralidade com uma percepgao mais ampla, imaginativa,
ndo-racional, que restaure o equilibrio psiquico e revele um
sentido mais abrangente da realidade. Jung se referiu a mente
inconsciente como ‘'sendo - “a matriz de todas as
potencialidades, podendo ser vista como um estado fluido, de
vida proépria e cuja atividade é autdnoma e independente. O
inconsciente percebe, tem intengdes e intuigles, sente e
pensa da mesma forma que a mente consciente... Tudo o que eu
conheco, mas no momento ndo estou pensando; tudo o gque de
outrora tive consciéncia, mas gue por ora esqueci, tudo o gue
meus sentidos perceberam, mas que ndo foi notado por minha
mente consciente; tudo o gque involuntariamente e sem minha
atencado, senti, pensei, lembrei, quis e fiz; todas as coisas
futuras que estdo formando em mim e que em algum momento

emergirdo na consciéncia...” (in Moacanin, 1986, p.88).
3.3.2 - Arquétipos

O conceito junguiano de inconsciente coletivo colore, assim,
toda a sua teoria sobre criatividade. Indicou que a obra de
arte ndo pode ser vista simplesmente como resultado de
experiéncias pessoais, dependentes de mecanismos cognitivos
ordindrios, costumeiros: o que wvai além das experiéncias

pessoais tem origem no inconsciente coletivo. (Arieti, 1993)

Segundo Jung, “no mistério do ato criador, o artista mergulha
até as profundezas imensas do inconsciente. Ele da forma e
traduzem na linguagem de seu tempo as intui¢des primordiais
e, assim fazendo, torna acessivel a todos as fontes profundas

da vida”. (in Silveira, 1981, p.165)



Pergﬁntas tais como de onde surgem as imagens, as idéias
novas e como se impdem ao inconsciente e que forga subjacente
a faz dominar a personalidade (que faz a pessoa se sentir
segura de que se trata de uma verdade, uma revelagao),
levaram Jung a formular a sua teoria dos arquétipos. Referiu-
se a eles como imagens primordiais, Y“Ya mais antiga e
universal forma de pensamento da humanidade, s&oc ao mesmo

tempo, pensamento e sentimento”. (Moacanin, 1986, p.46).

Segundo a autora, ndoc se trata de idéias herdadas,
experiéncias repetidas, gravadas na constituigdo psiquica,
“n3do sob a forma de imagens plenas de conteddo, mas
inicialmente apenas como formas sem conteudo”, representando
somente a possibilidade de certo tipo de percepcdo e agéo.
Sao possibilidades herdadas para representar imagens
similares, sdo formas instintivas de imaginar. S&o matrizes
arcaicas onde configuracdes anidlogas tomam forma. Ao ocorrer
uma situacdo que corresponda a determinado arquétipo, este se
torna ativo e surge uma compulsdo gque, como um impulso
instintivo, seqgue seu caminho a despeito de qualquer
raciocinio ou vontade légica. (Moacanin, 1986, p.64)
(Silveira, 1981).

Os arquétipos sendo conteudos do inconsciente coletivo
resultariam do depdsito das impressdes superpostas deixadas
por certas vivéncias fundamentais e comuns a todos os homens,

repetidas incontavelmente através dos tempos.

Anidlogos aos instintos, ambos descritos por Jung como forgas
dinamicas fundamentais da personalidade humana, que tém
objetivos inerentes e dé&o vida, se manifestam,
respectivamente, nos organismos psiquicos e fisiolégicds.
Sendo disposic®es inerentes ac sistema nervoso, conduzem a
produgcdoc de representagdes sempre anidlogas ou similares.
Assim como existem impulsos {instintos) herdados conduzindo

as pessocas a agirem de modo idéntico, existiriam tendéncias



herdadas a construir representa¢des andlogas ou semelhantes.
(Silveira, 1981). |

O arquétipo funciona como um nbédulo de concentracgao de
energia psiquica (estado potehcial) que, quando ativada, toma
uma forma, produzindo uma imagem arquetipica. No arquétipo
encontra-se um invariavel nlcleo de significados. Portanto, a
grandeza da obra de arte, para Jung, estd na reativacdo do
arquétipo. “O processo criador, na medida em que © podemos
acompanhar, consiste numa ativagdo inconsciente do arquétipo,
no seu desenvolvimento e sua tomada de forma até a realizagéo

da obra perfeita”. (in Silveira, 1981, p.1l66).

Contudo, salienta-se que a simples emergéncia das imagens
arquetipicas ndo resulta em obras de arte. As 1imagens
primordiais sofrem elaborag¢des cognitivas, intelectuais,
sendo transmutadas em formas que possuam certas gqualidades ou
caracteristicas, conforme o designio do autor. Porém, o mais
importante é que elas ddo o inicio para o desenvolvimento do

processo de criacgdao.

A reanimacdo do 'arquétipo &, portanto, uma experiéncia
subjetiva: o artista. num didlogo constante consigo mesmo,
numa revisdo permanente dos conteudos mentais, atenta para
imagens que a consciéncia n&o conhece. Esse processo ¢
descrito por Jung, como a busca da esséncia humana, o
processo de individuagdo. A pessoa que cria busca um estado
de fluidez mental, experimentando as mudancas de sua
personalidade e as transformagdes que vao se operando na sua

vida interior e nos contatos com o mundo exterior.

Internamente, a pessoa experimenta o sentimento de conexdes
suprapessoails, uma ampliagdc da sua capacidade de percepgdo
para além do consciente pessoal. A pessoa criativa &
essencialmente uma pessoa que desenvolveu uma vida interior

profunda, rica, que, através da busca de sua esséncia,



desenvolveu um equilibrio entre o consciente e o
inconsciente. As conexdes transcedentais estdo relacionadas
ao reino espiritual da experiéncia que, para Jung, “ndo se
liga a nenhum credo, dogma ou categoria metafisica, sendo
antes uma fungdo psiquica wvital”. O autor relaciona a-
criatividade com a cura pessoal, com o desenvolvimento da
esséncia humana, com © transcendente, admitindo “que né&o
existe «cura pessoal sem a retomada de uma perspectiva

transcedental da vida”. (in Silveira, 1981, p. ©64)
3.3.3 - Self

Existem tantos arquétipos quantas sejam as situacdes tipicas
da wvida. Entretanto, o que abrangem todos o0s acontecimentos
arquetipicos, a gquintesséncia dos arquétipos, é o self. O
self, na concepcdo junguiana é a proto-imagem da qual emerge
a pessoa, orientando-a rumo ao é&pice de seu crescimento.
Assim, para Jung, o self é Yo principio e o arquétipo de

orientacdo e significado”. (in Moacanin, 1986, p.46)

O self aparece no amago do inconsciente coletivo, como centro
ordenador, do qual emana inesgotédvel fonte de energia. Assim,
o self é o rumo, o norte, o principio organizador, guia e
unificador que d& diregd&do ‘a personalidade e a 1linha de
sentido da vida. Ele é& o comego, a fonte da personalidade e ©
seu objetivo final, a auto-realizacéao, o apice do

desenvolvimento pessoal.

Quando as renﬁncias aos desejos egolistas ocorrem meramente em
termos de apreciacdo alheia e dos cbébdigos culturais, o self
permanece 1inconsciente e, nesta condigdo, projeta-se no
exterior, identificando-se & consciéncia moral coletiva.
Entretanto, quando o self torna-se perceptivel, como fator
psigquico determinante, entdo a renuncia as exigéncias

egoistas nao serd mais motivada pelas pressdes externas,



antes por uma convicgdo real, inerente a proépria natureza do

seltf.

Jung dizia que o self é& o Homo Totus, o Homem Eterno, gue nao
sb6 expressa a sua individualidade e plenitude unicas, mas
também é o simbolo da divindade do homem, quando este téca o
cosmo. E, nesse sentido, ao mesmo tempo atemporal e unico, .
universal -~ esséncia do homem- e eterno - uma imagem
divinatéria. “Intelectualmente, o self n3o passa de um
conceito psicoldgico, uma estrutura que serve para expressar
uma esséncia desconhecida que ndo podemos agarrar como tal,
pois, por definicdo, ela transcende nossa capacidade de
compreensdo.. Poderia igualmente chamar ‘Deus dentro de nés’.
Parece que os primérdios de toda nossa vida psicolégica estao
indissoluvelmente arraigados neste ponto, parecendo também
que nossos propdsitos mais elevados e derradeiros parecem

consistir em ir em busca dele”. (in Moacanin, 1986, p.48).

3.3.4 - O processo de individuagao

A continuidade do desenvolvimento progressivo da psique e da
inter-relacdo do self como fonte (nas origens inconscientes)
e do self como meta (consciente), & definido por Jung como um
processo de integragdo da personalidade - o processo de
individuacido. E o empenho da psigue no sentido de equilibrar
seus conteldos conscientes e inconscientes, sendo também o
impulso natural e espontdneo de auto-realizag¢d@o, de plenitude

e de busca de sentido & wvida. (Moacanin, 1986).

A expressdo coletiva desse processo pode ser percebida pelo
numero de mitos, simbolos, linguagens, nas gquais o homem tem
procurado exteriorizar suas experiéncias interiores. No nivel
individual, embora se acredite que o processo continue
impreterivelmente, pode permanecer inccnsciente ou tornar-se
uma atividade consciente (de busca incessante  do

desenvolvimento pleno das potencialidades). A intervengao do
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consciente define gqual dos caminhos seguir. Num caso sem ©
envolvimento do consciente, Yo fim permanece tdoc sombrio
quanto o comeco”. No outro, “a personalidade permeia—se de

luz e o inconsciente estende-se e amplia-se mais”. (Moacanin,
1986, p.49). |

Para Jung, a transformacdo da personalidade acontece na
interacdo do ego com o inconsciente, emergindo dai uma
possibilidade de desenvolver um ser novo, unificado. E um ser
novo - nao exatamente novo, pois sempre esteve ali -, mas
adormecido, esquecido, escondido no caos do inconsciente. O
processo é desenvolvido mediante uma comunicagdo aberta entre
a mente  consciente e a sua contrapartida inconsciente, uma
sensibilidade aos sinais do inconsciente, as linguagens dos
simbolos. E o diadlogo honesto e constante entre o exterior e
o interior, entre a vida pratica, diaria, comum, e sua

dimens&o simbdlica, sonhos, imaginario, visdes.

Para Jung {(in Moacanin, 1986), as experiéncias pessoais,
subjetivas s&do experiéncias possiveis a todos porque formam
parte inerente da natureza da psique: o inconsciente é uma
realidade psiquica demonstravel, porém com estilo préprio,
falando sua prépria linguagem, a saber, a linguagem das
imagens e dos simbolos. Assim, os insigths, obtidos do
inconsciente precisavam-set traduzidos num compromisso ético,
pois tais imagens assumem uma vultuosa responsabilidade no
direcionamento da vida da pessoa. Nio ser capaz de
compreendé-las ou negligenciar a responsabilidade ética,
resulta na privacdo da sensagdo de plenitude da pessoa e a
impinge a experimentar e viver uma vida dolorosamente

fragmentada.

A simples busca do desvendamento do inconsciente,
egocentrada, sem considerar a inseparitividade, leva 2
confusdo. O conhecimento adquirido através do contato com ©

inconsciente, torna-se necessariamente parte integrativa da

41



vida da ©pessoa, traduzindo-se mna sua . agdo eticamente

orientada.

O confronto entre as duas posig¢gdes ~ razdo, racionalidade
versus caos e irracionalidade, produz o efeito de expandir o
consciente, de diminuir forgas negativas poderosas do
inconsciente e de realizar a renovagadao e transformagdo na
personalidade. Essas mudangas ocorrem mediante um principio
denominado de fungdo transcendente. Segundo Jung, Yo
confronto das duas posicdes gera uma tensdo carregada de
energia, criando uma terceira coisa, viva - ndo algo 1ldégico,
porém nati-morto..., mas um movimento a partir da suspensao
dos opostos, um nascimento vivo que leva a um novo nivel do

ser”. (in Silveira,1981, p.50).

O simbolo de plenitude que resolve e transcende os opostos é
o eu superior, self, fato de uma consciéncia mais profunda e
receptiva. Na visdo junguiana, a consciéncia foi criada “com
a finalidade de: 1) reconhecer...”sua descendéncia de uma

unidade superior...; 2)dar atengdo devida e cuidadosa a esta

origem...; 3)executar inteligente e responsavelmente suas
ordens...; e 4) propiciar, assim, a psique como um todo,
excelente nivel de vida e de desenvolvimento...” (in

Moacanin, 1986, p.88).

Jung usou do principio da mandala para compor a .sua teoria do
processo de individuagdo. Mandala, do sanscrito, é traduzida
pbr circulo, uma imagem que contém simbolos opostos agrupados
em torno de um nucleo central, encontrada em todos os
elementos da natureza e nas artes e dancas de todos os. povos
ao longo da histéria. Jung considerava que o nunca infindado
confronto entre o consciente e inconsciente podem ser
detalhados nos fragmentos que compdem a mandala num processo
através do qual a natureza restaura o equilibrio e a ordem.
Experimentando © seu propric processo inconsciente, Jung

concluira que a mandala representa Ya formacao, a
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transformacdo e a eterna recriagdo da mente eterna. A mandala
é& o centro - o caminho que 1leva para o centro, para a

individuacdo... O objetivo é o self”. (Moacanin, 1986, p.43).

Jung também comparou o processo de . individuacdo as
transformacdes alquimicas da personalidade: o self ¢é
resultado da mistura e fusdo dos componentes nobres
(consciente) com os basicos (inconscientes). Numa primeira
fase a pessoa experimenta confusdo, frustracdo, depressdo, a
escuriddao da alma, gque, no entanto, contém todas as
potencialidades do desenvolvimento futuro. Num segundo
momento, & medida que o fogo psiquico purifica os elementos
(inconscientes), uma maior clareza emerge ao consciente,
intensificando a - vida. Finalmente, realiza-se a sintese
psiquica, a emergéncia do self, a totalidade do homem, cuja
configuracdo final, mais elevada é vista como a unido humana
plena com o mundo Unico: gquando a psiqué humana toca a

eternidade, a identidade do pessocal com o transpessoal.

A meta é a transformagdo da psique, cujo critério é o
desaparecimento do ego: as distorg¢des, projegdes precisam se
dissolver, para o self emergir. No entanto, o self nao
elimina o ego, antes subordina-o. O ego deixa de ser
concreto, de ser o centro da personalidade, o exigente

exclusivista, o submissc aos prdéprios impulsos.

Ao longo de seu trabalho, Jung identificou dois métodos que
auxiliam o desenvolvimento da harmonia
consciente/inconsciente: andlise dos sonhos e a imaginagdo
ativa, que diz respeito ao dialogo constante entre os dois
pdlos, em cujo curso vao se integrando gradualmente todos os

aspectos da pessoa. (Silveira, 1981)

Nesse ©processo da transformagdo psicoldgica através da
imaginacdo ativa, inicialmente a pessoca procura por um estado

mental calmo, livre de ©pensamentos Jjulgativos, apenas



observacdes neutras, apreciando o surgimento espontdneo e o

desdobramento dos contetidos inconscientes e dos fragmentos.

Na fase seguinte, a mente consciente come¢a a participar de
forma ativa e deliberada de um confronto com o inconsciente:
o sentido, as mensagens das imagens inconscientes precisam
ser meticulosamente decifradas e reconciliadas com as

exigéncias e posigbdes do consciente.

Finalmente, tendo o ego e o inconsciente chegado a um acordo,
a pessoa deve ser capaz de, conscientemente, seguir uma
atitude e obrigacdo ética: a pessoa ndao pode mais conduzir a
sua vida ignorando a agao oculta do inconsciente. Nessa
perspectiva, a individuagdo ndo leva somente a ampliagdo da
personalidade, mas também a um aumento de relacionamentos
coletivos, dada a responsabilidade ética implicita a
capacidade de se conhecer. O processo de individuagdo, diz
Jung, ...” leva ao nascimento de uma consciéncia da comunidade
humana, justamente porque nos torna codénscios do inconsciente,
que une, e €& comum a toda humanidade. A.individuagéo é uma
reconciliagdo consigo mesmo e ao mesmo Tempo com a
humanidade, visto que somos parte da humanidade”. (Silveira,
1981,p.63).

Esse processb de transformagdo visa produzir na'pessoa um
estado de fluidez mental, através do gqual a pessoa
experimenta a mudanga € O creséimento,'sem ficar agarrado a
qualquer situagdo fixa; ao mesmo tempo, desperta na pessoa, ©
sentimento de suas conexdes suprapessoais, ampliando-lhe a
capacidade de percepgdo para além da consciéncia pessoal.
Para Jung, O reino espiritual ou transcendente da experiéncia
nao se liga a nenhum credo, dogma ou categoria metafisica,
sendo antes uma funcdo psiquica vital. Ele admite “que né&o
existe cura pessoal sem a retomad de uma perspectiva

a
transcendente da vida”. (in Silveira, 1981,p.64).

14



O processo de individuagdo leva assim, progressivamente a
pessoa para além do ego, até o self, do inconsciente ao
consciente, do pessoal ao transpessocal - ao sagrado, a

percepgdo de que o macrocosmo esta espelhado no microcosmo da

psique. humana.

3.3.4.1 - As etapas do processo de individuacgao

"0 processo de individuacgdo tem como pressuposto a condigdo de
gque todo o ser humano tende a conhecer e a realizar o seu
potencial, as suas habilidades, as suas capacidades. O
desenvolvimento das potencialidades do homem é impulsionado
por forcas instintivas inconscientes, sendo ele capaz de
tomar consciéncia desse desenvolvimento e influenci&-lo. No
modelo de Jung, precisamente no confronto do inconsciente com
o consciente, no conflito e na elaboracdo é que os diversos
componentes da personalidade amadurecem e se unem numa
sintese: a realizagdo de uma pessoa especifica e integrada. O
processo de individuagdo é um movimento de circunvolugao
conduzindo a um novo centro psiquico, o0 self, centro da
personalidade total. ©Na sua esséncia €& “a tendéncia
instintiva em realizar plenamente potencialidades inatas”.
(silveira, 1981, p.88).

Quando a pessoa busca, através da experiéncia do
inconsciente, individuar-se, ela estd querendo realizar-se.
Essa éxperiéncia interior revela & pessoa gque a estrutura
basica de sua vida psiquica é igual a de todos os humanos e
que todas as suas potencialidades podem ser desenvolvidas, no

caminho da criatividade.

Jung (in Silveiura, 1981) descreveu as principais etapas do

processo de individuagdo, que sdoc descritas a seguir.

Em um primeiro momento, a pessoa identifica-se com uma

aparéncia artificial, a auto-imagem, criada para estabelecer
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contato com o mundo exterior, para adaptar-se as exigéncias
do mundo em gque vive, dgue, em geral, nado corresponde ao seu
modo auténtico de ser. A pessoa funde-se com 0s seus cargos,
titulos, papéis, ficando reduzido a uma casca impermedvel de
revestimento. A primeira etapa trata entdo de remover as
mascaras da persona: tanto mals forte a persona for, tanto

mais dolorido serd o processo para remové-la.

Removida a casca, aparece, no segundo momento, a sombra, que
é& relativo a todos os atributos negativos, reprimidos e
projetados no outro. E uma espessa camada que reune
componentes diversos, indo desde pequenas fraquezas, aspectos
imaturos, complexos reprimidos, até forcas verdadeiramente
maléficas. Igualmente na sombra encontram-se qualidades
potenciais, que ainda ndo emergiram do inconsciente por nédo
terem suficiente forca para atravessarem condicdes

conscilentes.

Na terceira etapa ocorre a confrontagdo com o anima, gque
trata-se de todos os aspectos femininos presente no
masculino, sendo “presumivelmente a representag¢do psiquica da
minoria dos genes femininos presentes no corpo do homem”,
cuja origem é longingqua, juntando-se todas as impressdes e
experiéncias ligadas ao feminino. Assim, sSe © anima servir de
mediador no confronto com o ego, o5 fendmenos decorrentes de
seus movimentos autdnomos dissolvem-se, suas personificagdes
desfazem-se. Anima e animus (masculinidade existente no
psiquismo feminino) tornam-se fungao psiquica importante,
como um sentimento conscientemente aceito. (in Silveiras,
1981, p.93) |

Concluidas essas etapas de confronto do inconsciente com o
consciente, as personificag¢des desfazem-se mudando o aspecto
do inconsciente gue reaparece sob uma forma simbélica nova,
representando o seli, o interior da psique. Self ndo diz

respeito somente ao centro da psique, mais gque a sua
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totalidade. A pessoa ndo estéd mais fragmentada interiormente:
a partir do self, sua forgca é irradiada englobando todo o
sistema psiquico, nédo se reduzindo “a um pequeno ego crispado
dentro de estreitos limites... Seu mundo agora abraga valores
mais vastos, absorvidos do imenso patrimdnio que a espécie
penosamente acumulou nas suas estruturas fundamentais.
Prazeres e sofrimentos serdo vivenciados num nivel mais alto
de consciéncia. O homem torna-se ele mesmo, um ser completo,
‘composto de consciente e inconsciente, incluindo aspectos
claros e escuros, masculino e feminino, ordenados segundo o
plano de base que lhe for peculiar”. (in Silveira, 1981,
p.100).

3.3.5 - A sincronicidade

Jung escreve que todas as suas descobertas foram acompanhadas
de sonhos ou acontecimentos sincronisticas, que lhe indicaram
o caminho ou lhe deram a confirmacdo de que estava na diregao
coerente. A sincronicidade é descrita como uma coincidéncia
significativa de dois ou mais eventos, para além da mera
probabilidade do acaso. As conexdes dos eventos ndo resultam
do principio de causa-e-efeito, mas de algo mais, chamado de

principio de conex&o, n&o-causal. (Moacanin, 1986)

O fator critico é a experiéncia significativa, subjetiva da
pessoa: os eventos do mundo interior e do exterior, o
invisivel e o tangivel, a mente e o universo fisico,
conectam-se de uma forma que produza um significado
intrinseco aos acontecimentos. Essas conexbes sdao formadas
num processo inconsciente da psigue: como se a psigue tivesse
seus designios préprios e secretos, independentes dos desejos
coﬁscientes do ego; no tempo certo o0s eventos chegam juntos,

sincronizados.

O importante do processo de sincronizagac €& o @ seu

reconhecimento e, portanto, a consciéncia de suas
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possibilidades e o seu significado conscientemente atribuido.
Em outro caso, passam despercebidos. Para Jung, os elementos
sincronizados “revelam uma harmonia profunda entre todas as
formas de existéncia” que) assim experienciada, converte-se
num. acontecimento de tremenda forca, que dia a pessoa uma
sensacdo que transcende o tempo e © espag¢o, sendo um
importante elemento de suporte ao desenvolvimento da

criatividade. (in Moacanin, 1986, p.57)
3.3.6 - A espiritualidade

Os estudos deb Jung ndo se destinavam apenas a cura das
patologias, mas principalmente a realizagdo da plenitude da
pessoa. Jung acreditava que no nivel mais profundo do ser
humano encontra-se uma semente de divindade, pronta para
eclodir, em seu potencial méximo. O processo de individuagéo
& o seu modelo é principio orientador. Este processo &, em
esséncia, um processo 1inconsciente, autdnomo, no qual a
psique - em seu desejo natural e esponténeo de plenitude -,
vé-se impelida em harmonizar seus conteuddos conscientes e

inconscientes.

A espiritualidade ¢é, para Jung, um fendlmenoc genuino, um
instinto. Considerava que todas as religides eram validas a
medida em que recolhem e conservam as imagens simbdélicas
provenientes do inconsciente coletivo e as elaboram em seus
principios provendo as conexdes com a estrutura basica da
vida psiquica. Essas conexdes sdo tdo importantes que levaram
Jung a concluir: “entre todos o0s meus doentes na segunda
metade da wvida, isto é, tendo mais de 35 anos, n&o houve um
sé cujo problema mais profundo ndo fosse constituido pela
questdao de sua atitude religiosa. Todos, em ultima insténcia,
estavam doentes por terem perdido aquilc gque uma religido
viva sempre deu em todos os tempos a seus adeptos, e nenhum
curou-se realmente sem recobrar a atitude religiosa que lhe

fosse proépria.” (in Silveira, 1981, p.141-2).

48



A palavra religido foi usada pelo autor no sentido de religio
(re e ligare), ou seja tornar a ligar. Religar o consciente
- com certos fatores, com fortes cargas. energéticas e de
intenso dinamismo, vindos do inconsciente, a fim de que sejam
tomadas em atenta consideracéao. Trata-se daquelas
experiéncias impossiveis de serem descritas, incrustadas de
sentimento e mistério, que fazem o corpo estremecer, das
experiéncias do numinoso, do desvendamento do self, daquelas
“verdades psiquicas que, do ponto de vista fisico, ndo podem
ser explicadas ou demonstradas, nem t&oc pouco recusadas”. (in
Moacanin, 1986, p.142)
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Capitulo 4 - Um método do processo criativo
4.1 - Introducao

Num dado momento do processo criativo, os contetdos do
conhecimento s&o organizados sistematicamente, utilizando-se
de um método.que se compde de varias etapas. Qualquer modelo
das etapas do processo criativo ndo é, contudo, mais do que
uma aproximag¢do rudimentar de um processo na realidade muito
fluido e que pode‘tomar 0s mails diversos rumos. A tentativa
aqui é descrever alguns métodos que guiaram muitas pessoas a

desenvolverem trabalhos e obras inauditas.

Estes processos descritos aqui sdo, entdo alguns dos caminhos
possiveis no qual o criador desenvolve sua obra. No
desenvolvimento do processo de criacéao, detalha-se os
seguintes componentes: a percepgdo diferenciada (explicita)
da realidade do criador; selegdo de Imagens; organizacdo de
simbolos; faz as primeiras relacdes entre os simbolos através
da cognicdo primitiva; estabelecimento de um eixo, demarcado
pela cognigcdo conceitual; e o desencadeamento do processo de
sintese de conceitos na cognicdo mals elaborada (processo

tercidrio).

4.2 - A descrigcido das etapas do processo criativo

Busca-se compreender o processo criador dividindo-o em fases
e énalisando cada uma delas. Os métodos aquli descritos séo
aceitos por muitos autores e experimentadores. Segundo o
levantamento de Arieti ({1993), véarios estudos desenvolvidos
com poetas, artistas e cientistas, confirmaram sua validade.
A partir do modelo de Wallas, Arieti apresenta outros

desenvolvimentos que serdo discutidos na seqiiéncia.



Joseph Wallas (in Arieti, 1993), apresentou uma teoria que

descreve O processo criador em quatro etapas:

1. Preparacaio.
2. Incubacdo ou amadurecimento..
3. Iluminacao..

4. Verificacao.

Na etapa de preparacdo é feito o trabalho preliminar. A
pessoa pensa com toda a liberdade, frente ao problema ou a
questdao. Coleciona, Dbusca, ouve sugestdes e deixa seu
espirito wvagar.

A incubacdo envolve um certo periodo de tempo, que pode ser
minutos, meses, anos. Envolve a gquestdo de preparagao

externa. Também ¢é o tempo de elaboragdo e organizacao
interna. '

A iluminacdo efetiva-se quando a pessoa vé a solugdo do
problema. As vezes & uma intuicdo subita, ou clara visdo, ou
uma sensacdo: algo que pode estar entre a decepgdo e a
solucdo, e em outros casos, pode ser o resultado de um

esforgco sustentado.

A solucdo seréd, entdo, submetida a avaliagdo, para ser
definitivamente aceitada pela critica do inovador.

Joseph Rossman (in Arieti, 1993) examinou o processo criador
em 710 inventores, por meio de aplicacdo de questionéarios.

Estendeu as 4 etapas de Wallas para sete passos:

1.0bservacido de uma necessidade.

2.Anédlise da necessidade.

3.Uma revisdo de toda a informacdo disponivel.
4.Uma formulacdoc de todas as solugdes objetivas.

5.Uma andélise critica das solucdes, revelando vantagens e

desvantagens.



6.0 nascimento de uma nova idéia, ou combinacido de todas: a
invencéao.
7.Experimentacdo para provar a solucdo mais prometedora, e

aplicagdo e aperfeigoamento da solugdo final.

Osborn (in Arieti, 1993) dividiu o processo criador em 7

etapas, embora empregando uma terminologia um  pouco

diferente:

1l.0rientagdo: circundar o problema.

2 .Preparacgédo: coletar dados pertinentes.

3.Anélise: decomposicéo e recomposicéo do material
pertinente.

4.Ideacdo: ampliar alternativas, fomentar mais idéias.

5.Incubacgéo: “deixar as portas abertas”, permitir a
iluminacéo.

6.Sintese: é a unido das pecgas.

7.Avaliacéao.

r4§§Taylor (in Arieti, 1993) reteve as quatro etapas de Wallas e,
além disso, também acreditava que a criatividade existe em

cinco distintos niveis:

1.A criatividade expressiva, ou expressdo independente, sem

referéncia & qualidade, ou aos atributos do produto final.

2.A criatividade produtiva, quando a pessoa domina alguma

secdo do meio e produz um objeto.

3.2 criatividade inventiva, dJque requer um novo USO para
velhas partes.
4.,n criatividade 1Inovadora, quando desenvolvem-se novas

idéias ou principios.

Ln
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5.A criatividade nascente, que requer a capécidade de

absorver as experiéncias que sdo comumentes aportadas, e, a

partir dela, criar algo absolutamente novo.

Morris Stein (in Arieti, 1993) introduziu umteoria na qual o

processo criador é dividido e examinado em trés etapas:

1.A etapa de formacgdo de hipdbteses.
2.A etapa de provas de hipdteses.

3.2 etapa de comunicagdo dos resultados.

A preparagdo, a educagdo ou background da pessoa criativa
precede e funde-se com estas etapas, gque geralmente sdo
separadas, mas que podem acontecer simultaneamente,

ressaltando-se uma(s) mais do gue outra(s).

Guilford (in Arieti, 1993) em suas muitas pesquisas, segue um
procedimento diferente. Propde-se a 1isolar os fatos
essenciais da criatividade. Para ele, a criatividade como
funcdo cognocitiva, é distinta da inteligéncia, J& que nao é
uma funcdo unitédria ou uniforme. Deve ser considerada como
funcdo de um grande numero de fatores, incluindo as

capacidades mentais primarias.

O intelecto pode ser dividido em membéria ou pensamento. E
para a criatividade, é o pensamento que conta. E, por sua
vez, O pensamento pode ser dividido em cognigdo, produgdo e

avaliacéo.

A producdo é a mais importante, em termos de criatividade.
Mas, a producdo pode manifestar-se em um pensamento
convergente ou divergente. Segundo  este autor, é no
pensamento divergente onde encontra-se todos os ingredientes

de maior importédncia para a criatividade.



O pensamento divergente é agquele que ndo segue o caminho
convencional, desenhado, de conformidade, de avanco para
sélugées insdlitas. As trés caracteristicas mais importantes
do pensamento divergente sdo: flexibilidade, originalidade e
fluidez; ou, .a capacidade de produzir rapidamente uma

sucessdo de idéias que satisfagam alguns requerimentos.

4.3 - Os componentes psicolégicos do desenvolvimento da

criatividade

4.3.1 - A percepgdo seletiva -

A percepc¢do nado €& uma funcgdo simbbdlica, pois reproduz o que
estd presente aqui, agora. Entretanto, ndo é um fendmeno tao
simples gquanto parece. A simplicidade e a imediatez da
percepgdo nao indica uma simplicidade fisioldgica. A
percepgdo inclui um complexo conjunto de fendmenos que
intervém entre a estimulacdo sensorial e a consciéncia
desperta. A ©percepcdo descreve o proéprio fendbmeno da
consciéncia: tem-se consciéncia daquilo dque se ©percebe.
(Suzuki, 1973)

J& para Guenther, a consciéncia é uma percepcédo seletiva. E a
percepgéo é um processo de individualizacdo, pois “quando a
percepcdo sensorial apreende uma nesga colorida (complexa)
como sua referéncia principal, ha um pProcesso

individualizador relativo ao objeto”. (Guenther, 1975, p.39).

Percepcdo é, assim, uma consciéncia clara da presenga factual
de um objeto, definidora, portanto, da realidade momenténea.

0 autor descreve seis padrdes de percepcéo.

e Percepgdo visual: é uma funcdo que seleciona a cor e a

forma como sua referéncia objetiva. Ocorre nos olhos.



e Percepcdo auditiva: é uma funcdo que seleciona os sons

como sua referéncia objetiva. Ocorre nos ouvidos.

e Percepcdo olfativa: é& uma funcgdo que seleciona o cheiro,

os aromas, como sua referéncia objetiva. Ocorre no nariz.

e Percepcdo gustativa: é uma fungdo que seleciona © sabor

como sua referéncia objetiva. Ocorre na lingua.

e Percepcdo tdtil: é uma funcdo que seleciona o tato, a

textura como sua referéncia objetiva. Ocorre na pele.

e Percepcdo categorial: é uma funcdo que seleciona os
contetdos conceituais como sua referéncia objetiva. Ocorre

na mente.

Através destes sels padrdes, a mente é direcionada, excitada
e envolvida com o objeto, com aquilo que ela selecionou da
realidade mais complexa. Entdao, a pessoa ¢é& 1levada a
experimentar o objeto. E experimentar & a caracteristica
especifica da sensacgdo (que pode ser agradavel, desagradavel
ou indiferente). Assim, existem as sensacdes fisicas, que
ocorrem no dominio das percepcgdes dos cinco sentidos, e as

sensacdes mentais, no dominio do pensamento.

Pode-se ir além e descrever a propria personalidade humana,
“o individuo”, a partir das funcgdes ativas e reativas de sua
consciéncia individual. Govinda (1960) descreve seis tipos de

consciéncia:

e A consciéncia da wvisdoco (literalmente: “consciéncia do
olho”) .

e A consciéncia da audicdo (literalmente: “consciéncia do

ouvido”) .



e A consciéncia olfativa (literalmente: “consciénéia do

nariz”).

e A consciéncia gustativa (literalmente: “consciéncia da

lingua”).

e A consciéncia @ tatil (literalmente:  “consciéncia do
corpo”) .

e A consciéncia mental (literalmente: “consciéncia @ da
mente”) .

De acordo com este autor, existe uma relagdo mitua entre
sensacdo, percepgdo e voligdo, como partes integras da
consciéncia: “o que h&d na sensacgdo, percepgado e formacio
mental, estd mutuamente conectado, ndo-dissociado; sendo
impoésivel separar - uma | da outra e representar suas
diferencas. Porque o que se sente, que se percebe, e 0 gue se

percebe tem-se a consciéncia”. Govinda (1960, p.76).

Deste complexo conjunto de fendmenos que intervém entre a
estimulacgdo sensorial e a consciéncia desperta parece haver
certa clareza em relacdo aos Ultimos passos deste conjunto,
mas todos os ©passos dque precedem & consciéncia ficam
desconhecidos. Incluemn, entre outros, um processo de

filtracdo, gque permite:

e Registrar alguns estimulos;
e Excluir muitos outros;

e QOrganizar  OS fatos sensoriais periféricos que. sé&o

registrados;
e Chegar a uma experiéncia total de modo que;

e 0 objeto percebido tenha consisténcia. E dizer que parece
ser O mesmo, gue agora a pessoa ja pode perceber o que ha

muito a cercava e do qual ndc se dava conta.

Os meios de experimentar, entretanto, por meio da percepcéo,

ndd podem seguir o ritmo do mundo fisico. Ao mesmo tempo,
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esta percepcdo pde a pessoca em contato com o mundeo fisico
presente, e também é um sistema reduzido. Assim, cada forma
de percepgcdo é como uma Jjanela aberta a um universo de

estimulos, potencialmente infinitos.

Comecgando, © que a pessoa experimenta através nado é mais do
que uma pequena fragdo do influxo da radiagdo eletromagnética
ou do fluxo da energia que a circunda. A percepcdo contém o
fluxo do mundo. Oferece uma imagem estatica de um movimento
que ¢é continuo, talvez infinito. “N&o podemos entrar duas
vezes no mesmo rio, pois outras aguas escorrerao sobre nds”.
Esta famosa frase de Heréadclito indica a natureza da mudanca
na continua correnteza, a Iirreversibilidade do momento, a

impermanéncia de todos os fendmenos. (in Govinda, 1960, p.77)

Segundo tende-se a perceber o que depois se pode compreender,
ou colocar em alguma categoria, e esquece-se todo o resto. Se
ndo fizesse assim, a mente seria invadida por uma corrente de

estimulos sem sentido aparente.

A crianca recém-nascida experimenta nada mais do que
sensacgdes: o mundo que a rodeia nédo é mais do gue uma
consciéncia confusa e florescente de estimulos nao
organizados. Aprende, gradualmente, a selecionar, organizar,
formar pautas de experiéncias e reconhecé-las, e a tomar

categorias de outras pessoas.

Aprende-se a ver as coisas em conjunto. Mas, a percepgdo de
um conjunto é precedida por etapas muito réapidas. Quando se
olha ao redor percebe-se unidades ou conjuntos. Uma &rvore &
uma unidade, mesmo que contenha muitas folhas e galhos. Uma
percepcdc da unidade ocorre, antes de tudo, gquando se
discrimina uma figura contra o fundo: o contraste.

Tudo o que é profundamente experimentado e conduz & resposta

"principal ¢é parte da <figura; o que é menos fortemente



percebido e produz respostas mais débeis, compde o fundo. A
figura, em contraste com o fundo, pode ter a qualidade
desencantadora, na medida em que provogue a resposta mais

poderosa da parte do observador.

De um certo modo, objetos que paregam unidades ou conjuntos,
nem sempre foram experimentados como tal. A percepgdo mais
sutil consiste, em principio, em percepg¢do de partes. Torna-
se percepcdo mais ampla quando tem-se mals clareza sobre o
objeto e o contexto envolvidos:‘quando terminam os processo

prévios, que duram uma fracgdo de segundo.
4.3.2 - Contingéncias e simbolos

Existem, de acordo com Arieti (1993) trés requisitos para o
desenvolvimento do processo criativo: as contingéncias, a

imaginacdo e os simbolos.

As contingéncias formam a categoria que inclui tudo o que é
externo a pessoa criadora. No contato com o meio, com ©
caldeirdo cultural, as oportunidades e os estimulos podem ser
apresentados e aproveitados de varias formas. Abarca também
os materiais fisicos: lapis, papel, tela, objeto de estudo,
enfim, os instrumentos que dardo forma fisica & obra.

O conceito de simbolo é de grande importéncia, quando
consideramos gque a caracteristica de ser simbdlico & o
principal fato que distingue algumas funcdes psicoldgicas do
homem dos outros animais. E o simbolo estd na base da

criatividade.

Apesar de haver diferentes interpretagdes para os termos
signo, simbolo e sinal, em diversas &areas do conhecimento,
parece haver certa concordancia com relagdc aos simbolos e
sinais. Para Durand (1988), todo o simbolo ¢é primeiro um
'signo, um sinal, mas vai além do signo porque é o préprio

sentido incorporado. Enquanto o signo remete a algo externo,
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o simbolo é centripeto, isto é, remete a si mesmo, sendo uma
de suas principais caracteristica a redundancia. Assim como o
sinal, o simbolo refere-se a algo due estd ausente,
entretanto, enquanto o significado do sinal pode ser
facilmente percebido, o] do simbolo é quase sempre
inacessivel, referindo-se a “algo abstrato”, que ainda'néo

foi conceituado.

be acordo com Jung, um simbolo ndo traz em si explicacdes,
mas “ele impulsiona para além de si mesmo na direcdo de um
sentido mais distante, inapreensivel, obscuramente
pressentindo que nenhuma palavra de lingua falada poderia
exprimir de maneira satisfatdéria”. Para ele, um simbolo nao é
nem real nem inconsciente, mas as duas colsas ao mesmo tempo:
uma parte é racional, outra provém dos confins inexplicéveis

do inconsciente. (in Silveira, 1981, p.80)

Enquanto que para Freud, a simbolizacido surge como resultado
do conflito entre censura e as pulsdes reprimidas, Jung via
uma agao mediadora, uma tentativa de encontro entre opostos
movidos pela tendéncia inconsciente a totalizagado. O simbolo
¢ assim, “uma linguagem universal infinitamente rica, capaz
de exprimir por meio de imagens muitas coisas gue transcendem
da problemética especifica do individuo”. Os conteudos do
inconsciente néo permanecem iguais, estédo sempre
reorganizando os seus conteldos simbélicos, num crescente

afinamento da sensibilidade humana. (in Silveira, 1981, p.81)

0 simbolo é um representante de uma outra coisa, mesmo quando
essa “outra coisa”, estéd ausente por completo. Na vida
cotidiana, o simbolo mais comum é a palavra. Na linguagem
cotidiana seleciona-se palavras e sdo colocadas em ordens
especiails, com propdsitos especiais. Contudo a vida cotidiana
esta cercada de muitos simbolos e, muitos Pprocessos
simbdlicos siao tdo incorpocrados, introjetados, que J& se

tornaram automdticos, auto-reflexos, condicionados.



Para RBittencourtl(9S898, p.145), éendo o simbolo abstrato e
aberto, pode ter vadrios significados, relacionados através de
uma analogia. Sendo polissémico, né&o pode ser definido,
exigindo sempre uma interpretagdo, uma hermenéutica, Yo que
constitui a sua riqueza em contraposicdo a objetividade do
conceito. Por isso a linguagem, em oposigdo a conceitual, é

ao mesmo tempo subjetiva e objetiva, baseada em valores”.

O processo criativo difere das fungdes ordinarias da mente na
medida em que emprega muitos simbolos. Também utiliza os
simbolos e distintos contextos ou proporgdes, de modo que
esta nova mistura converta-se em simbolos de coisas nunca
antes simbolizadas ou, simbolizadas antes, de maneira

distinta.
4.3.3 - A imagem

Apesar de que toda a imagem arquétipa ndo seja um simbolo por
si s6, ela estd presente em todo o simbolo arquetipico,
acrescida de outros elementos. Para Jung, as figuras
substitutivas de coisas conhecidas ndo s&o simbolos sao
sinais. Representacgdes figuradas de objetos materiais
(exemplo, a Jjustiga representada por uma -mulher‘ de olhos

vendados) s&do alegorias.

Contudo, no presente trabalho, se seguird ¢ entendimento de
as imagens representam uma realidade interna. A imagem & um
objeto interno, isto é, um produto da mente, constituindo o
fundamento da realidade interior. O imaginadrio n&o s ajuda a
pessoa a compreender melhor o mundo, sendo também que lhe
ajuda a criar um substituto do mundo, elaborando diferentes
circunsténcias, numa atitude de desvendar os limites,
exercitando o© poder de criar, de elaborar novas formas de
funcionamento, usando-se de 1magens mentais e as pondc em

prova, na realidade préatica.
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Em contraste com. a percepgdo, dque depende dos sentidos e
aparatos externos, a imagem é, assim, exclusivamente, uma
representagcdo mental. Uma imagem naoc sb6 evoca o qué néo esta
presente (imagem visual), sendoc também capacita reter uma
disposig¢d@o emocional sobre um objeto éusente. A imagem estéa
baseada na memdéria de percepgdes anteriores; sido elaboracgdes
de flashs de memdéria. Mecanismos neurofisiolégicos retém os
flashes de memdria, os elaboram e os levam ao nivel de

imagens.

Tudo o que & conhecido ou experimentado por meio de imagens e
de processos cognitivos ulteriores tende a converter-se em
parte do individuo Que 0 conhece e o0 experimenta. Por serem
experiéncias subjetivas, sd podem ser apfeciadas pela pessoa
gque as experimenta. Suas fun¢des sdo manter a motivagdo por
objetos ausentes, transformacado de emo¢des, , formacao

simbdlica, formacgido de realidade interna.

O fendmeno do imaginadrio desempenha um papel decisivo no
processo de criatividade. As pessoas diferem grandemente na
sua capacidade de produzir imagens. Alguns recorrem as
drogas, adlcool ou gualgquer outro tipo de intoxicacado. Mas, a
formacdo de imagens é uma fungdo comum da mente. As imagens
brotam de forma espontéanea, mas pode-se fazé-lo mais
facilmente se a pessoa se contém de toda a agado, e reduz os
estimulos externos: repouso, siléncio e meditagéo, facilitam

0 seu surgimento.

Em casos especiais, as imagens aparecem de forma insdlita.
OQutras podem ser tao vividas, dque parecem reprodugdes
fotograficas, também chamadas de eidéticas. Outro tipo é as
imagens efé&meras auditivas ou visuals, que ocorrem guando a
pessoa estd a ponto de entrar no estado de sono ou guando
desperta de um sono profundo. Estas sado também chamadas de

alucinacdes, mas o termo ndo corresponde ao significado.
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Existem muitos tipos de imagens, tanto gquanto os tipos de
sensagdes. As prevalecentes sdo as auditivas e visuals. Como
quase todas as pessoas pensam em termos de palavras, as
experiéncias sdo geralmente imagens auditivas. Mas, se as
imagens verbais s&o eliminadas, entdo facilmente pode-se
reconhecer que para a maloria das pessoas, o tipo visual

desempenha papel predominante.

As imagens sdo efémeras. Uma pessoa pode reter uma. imagem
durante um breve periodo. Com a excegdo de algumas formas
especiais, alucinagdes e eidéticas, as imagens s&o geralmente
nebulosas, vagas. A menos gque haja um poderoso esforgo de
vontade (concentracdo / visualizacdo), as imagens nao podem
reproduzir representagdes totais. Tende-se a reproduzir em
partes. Por exemplo, quando a pessoa pensa. em resgatar a
imagem do seu gquarto, primeiro pensa na cama, depois na

cdbmoda, no abajur, ..., até té-lo totalmente formado.

Nesse sentido, assim como na etapa de percep¢éo e outras
etapas psicoldgicas, uma representagdo parcial é um fator
relevante. A consciéncia muda, de uma parte da imagem a
outra, com uma visualizacdo incerta do conjunto. Para a mente
da pessoa nao resta dﬁvida de que, mesmo gue enfoque uma
parte, mentalmente encontra-se numa situagao total. Como no
exemplo anterior, a pessoa sabe que esta visualizando seu
quarto, e a partir do que vé& é suficiente para inferir ao
todo. |

As imagens sofrem muitas alteracdes intimas; somente as
imagens eidéticas S&o reproducgdes fotogréaficas. Pela
alterabilidade ou caradter volatil das imagens, torna-se
dificil de, fielmente expresséd-las em palavras, porgue nao
correspondem a representacdes definitivas e aceitas por um
grupoc social, ou pelo meio social da pessoa. Ademais, as
nudancas que sofrem podem fazé-la distinta da ocorréncia

anterior.
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As imagens nao tém, portanto, a relativa estabilidade que tém
as caracteristicas das percepgdes. Como foi wvisto, as
percepcdes que ndo foram reprimidas durante a sua formagao,
adguirem um consideravel valor objetivo e parecem estaveis e

dignas de confianca, na maioria das vezes.

A imagem ndo é uma reprodugdo fiel; é uma representacgio
satisfatéria na medida em que faz a pessoa experimentar uma
sensacdo, vinculada a dque tinha em relagdo com © objeto

original.

Por muito extensa que seja a discrepéncia entre a percepgédo
original e a imagem, esta discrepancia é menos importante do
gue a similaridade. Sendo vé&lido afirmar que as imagens
deformam-se ou distorcem-se, também o & dizer due elas
liberam a mente de uma repetida reproducdo da realidade e
introduzem algo novo: 0s primeiros elementos para o

desenvolvimento da obra criativa.

Mesmo que reste a percepgdo e a imagem desaparega, pode-~se
recobrar o que a percepgdo excluiu: é& alvo de uma avaliagao
muito subjetiva e, portanto, imprecisa do ponto de vista

geral, mas para a pessoa pode ser muito reveladora.

A maior parte das imagens associa-se rapidamente'com outras
imagens, segundo Arieti (1993), mediante o mecanismo da
contigliidade espacial ou temporal.: Isto g, tendem a
reproduzir as imagens e o0s objetos gue se encontravam em
proximidade espacial, com o estimulo da imagem anterior. Por
exemplo, Se a pessoa esta experiméntando uma imagem da mesa,
tende a despertar a imagem da cadeira, do livro sobre a

mesay ...

Em algumas imagens, existe uma parte saliente, a gqual pode
conduzir a outras imagens, gque tenham a mesma parte saliente.

Por exemplo, a imagem de uma meia lua pode conduzir a imagem



da lua, do dorsq, de uma montanha que lembra este tipo de

curva...

Em outras imagens, pode ndao haver elementos salientes, antes
uma concatenacdo de partes, das quais podem surgir varias
conexdes. Em outras ainda, ha uma condensagdo, ou fusdo de
prévias 1imagens que estavam separadas no mundo real. Por

exemplo, a imagem de uma cabega de aguia num corpo de tigre.

As imagens estdo sempre em movimento, indo de uma direcdo a
outfa. “Encontram-se em um constante estado de devir.
Representam a incessante atividade do espirito humano”. O
imaginadrio surge ndo sb& COmO O processo primeiro e o mais
primitivo de reproduzir ou substituir o real, mas também como
o primitivo processo de <criar o irreal. A imagem, .ao
reproduzir a realidade, é uma inovagao, um estado de devir e

uma forca de transcendéncia. (Arieti, 1993, p. 51)

O imaginadrio ndo pode, por si sdé, constitulr um produto de-
criacdo, mesmo quando este é um elemento freqgiliente e muito
importante do processo criativo. Mas, quando se inibe a
excitacgao nervosa que produz uma imagem - quando se impede de
ativar &reas cerebrais gque mediam a imagens - muda-se a
direcdo do pensamento, gue assim, . pode conduzir a uma outra

relacdo, uma nova significacgdo.

4.3.3.1 - Funcgio e resultado do imaginario
A imaginacdo é um regquisito implicito da criatividade.
Refere-se a vida psicolbgica da pessoa, a tudo o que possa
ser incluido dentro da categoria de imaginagdoc e cognigéo

amoria.

A imaginacdo nadoc pode ser confundida com imagens ou
imaginadrio, sendo este Ultimo n&do mais do gque um tipo de

imaginacdo. A imaginagdo ¢é o processo de produzir e



experimentar imagens; é a capacidade “espiritual” de produzir
ou reproduzir varias fungdes simbdlicas, “encontrando-se em
estado de <consciéncia de vigilia, -sem nenhum. esforgo
deliberado para organizar estas fungdes.” (Arieti, 1993,
p.41)

Neste caso, o©os sonhos ficam excluidos arbitrariamente. Também
se exclui o que seja inconsciente: as chamadas imagens

inconscientes. O que fica s&o imagens conscientes, idéias,

seqiéncia de palavras, frases e sentimentos, precisamente
como vado ocorrendo, surgindo.

Para a ©psicologia, a imaginagdo esta relacionada com
“associacdo livre”. Refere-se predominantemente -ao dque se

expressa em palavras. A imaginagdo exclui tudo o que ndo pode

‘adotar formas, ou ndo tenha adotado uma forma, seja verbal ou

ndo verbal. E, a imaginacdo é, em si mesma, somente um
requisiﬁo - ou precursor da criatividade. Para esta sao

necessarias ultra elaboracdes de imaginac&o.

A psicandlise cléssica afirma que quando o objeto desejado
nao esta présente e a pessoa nado pode gratificar o seu
desejo, é provavel que se forme tal imagem do objeto
desejado. Sustenta-se gue qualquer processo cognitivo
(excluida a percepgdo) é um desvio da atividade dirigida a
uma gratificacdo imediata. As imagens sao, assim, produzidas
por uma necéssidade ou um desejo insatisfeito. Por exemplo,
alguém que sente fome e ndo tem comida, pode imaginar-se em

frente a um prato de garoupa grelhada. (Arieti, 1993)

Em outras circunstédncias, a imagem pode renovar o desejo e
criar uma necessidade. Para as necessidades fisioldgicas,
como sede ou fome, ndc sdc necessarias imagens de alimento ou

dgua para estimular mais sensa¢des de necessidade.



Mas, mnuitos outros desejos e necessidades psicoldgicas nao
continuam existindo se as imagens ndo oOS renovam, Ou O0S
instigam ou os sustentam. O imaginério converte-se em fim em
si mesmo: O ser humano nado tem imagens pelo prazer de té-las,

s6 e simplesmente.

'As imagens desempenham um papel importante no sonho diurno. A
pessoa deseja afastar-se da realidade, deseja criar
alternativas, quer visualizar as coisas de distintas
maneiras. Junto com o desejo de reproduzir o que ja esteve

presente, a pessoa deseja produzir o que nunca esteve

presente.

O imagindrio é um modo de enfrentar o “ausente”, de dar-lhe
uma presenca ou existéncia psicoldégica. O ausente pode
significar algo que existe e ndo estd ao alcance no momento;
e algo que ndo existe e, para que exista, é preciso cria-lo.
Pode ser niao sd uma intengéo de satisfazer um desejo do que
ndo estd ao alcance, mas também pode ser um trampolim até a

criatividade.

Deste modo, o imagindrio é a primeira funcd@o que permite ao
ser hﬁmano ndo adaptar-se passivamente a realidade, ndo ver-
se obrigado a aceitar os limites da realidade. Se as imagens
reproduzem algo desejavel, que existe e que, contudo que nao
estd a diSposigéo, a pessoa pode ver-se motivada a agir, a
buscar; a encontrar o objeto. Se ele ndo existe, a pessoa
pode ser motivada a crié-lo. BSe ndo pode encontrar, nem
criar, a pessoa pode sonhar com ele. Nem sempre sO sonhar

satisfaz. Entdo, tenta-se, novamente.

Quando o imagindrio ¢é muito intensamente wutilizado, pode
conduzir 2 incapacidade de distinguir as diferentes
realidades, do mundo exterior e do espiritual. Neste caso, a
qualidade de satisfagéo de desejos e a repreéentagéo mental

alcancaram o cume. “Experimentar um desejo ¢é equivalente a
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sua realizacdo”. Quando o imaginadrio, sem freios, causa uma
frustracdo insuportéavel, desencadeia, segundo esse autor, um
estado patolégico: ‘esquizofrenia, alucinagdes psicdticas.
(Arieti, 1993, p.52) '

Também no processo criador, a imagem, dque ¢é O primeiro
ingrediente, tende a produzir frustrag¢des, a menos que haja
uma intencdo de externalizéd-la: o objeto criado. A intencéo
falhara, a menos que O imaginéario, que pode surgir
. espontaneamente, seja reforcado, alterado wutilizado de

distintas maneiras.

Esta modificacdo e forma de expressdo da imagem criadora
serdo possiveis porque a pessoa, capaz de utilizar varios
niveis de atividade mental, pode ir e vir, de alto a baixo,
nestes niveis. E uma das principais propriedades da mente
criativa utilizar todas as atividades, seja em sucessdo, em

seqiiéncia dada ou simultaneamente.

A psicanédlise freudiana explicou as imagens em termos de um
chamado marco de referéncia econdémico-energético. Necessita-
se certa quantidade de libido ou de energia para a produgao
de imagens, o que ndo é diferente para todos os processos
mentais. Entretanto, “nas imagens e em outros fenbmenos do
processo primério, a energia é livre (isto' &, muda
rapidamente de uma imagem para outra), embora os mecanismos
do processo secunddrio permanecem presos ao objeto em que se
enfdca a atengdo da pessoa”.(in Arieti, 1993, p.53).

4.3.4 - A cognigdo amorfa: o endoceito

As apreensdes imediatas da realidade podem ser traduzidas por
formas de pensamentos sem representagdo, sem 1imagens: a
presenga real de conhecer sem imagens, respondendo & uma

intencdo, que nem sempre & consciente.
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Dentro do processo criativo © seu reconhecimento ¢é té&o
importante porque ¢é exatamente essa intengdo gque norteia e
desencadeia todbs 0s processos psiquicos, pois segundo Binet
(in Arieti, 1993,p.55), “a intencdo e nd3o a imagem ¢é o
fundamento da vida psiquica”. E uma espécie de cognicdo que
ocorre sem representacgdo; 1isto &, expressa-se em palavras,

pensamentos, agdes de alguma indole e fica como ocorréncia

interna, privada. Sua fungéo' especifica é chamada de
endoceito (do grego, endo-interior), para distinguir de
conceito, forma madura de cognigéo, que . pode ser

compartilhada com os outros

0 endoceito é organizacdo primitiva de prévias experiéncias,
percepgdes, flashs de memdérias e 1imagens de coisas e
movimentos. Estas experiéncias prévias, que sdao reprimidas e
n3do devolvidas a consciéncia, continuam exercendo uma
influéncia direta & consciéncia. O ‘endoceito vai além da
etapa cognitiva da imagem, mas, dado que ndo produz nada
similar a percepcdes, ndo é facilmente reconhecivel. Assim
mesmo, n3oc conduz a uma pronta acdo, nem mesmo ¢é possivel
transformd-1lo em uma exXpressao normal;‘ permanece no nivel
pré-verbal. Mesmo gque tenha um componente emocional, ndo se

estende para formar uma emoc¢do claramente sentida.

Pode-se considerar o endoceito como uma disposigd@o a sentir,
a agir, a pensar. O que ocorre depoils que uma atividade
cerebral mais simples ficou inibida. A conseqiéncia de
experimentar um endoceito também é extremamente vaga,
nebulosa. Bem como sua expressdao como tal, uma vez que é
necessario recorrer a tradugdes, expressdes, pertencentes a
outros niveis, por exemplo, palavras, misicas, desenhos. Esta
dificuldade deve-se ao fato de que o endoceitoc & um construto
intermedidrioc do cérebro, ndoc equivalente & agdo, palavras,

imagens ou emog¢des, claramente sentidas.
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As vezes, o endoceito pode ser completamente inconsciente. Em
outras ocasides, a pessca pode referir-se ao endoceito como
algo gque sente, .como uma atmosfera, uma suave brisa, uma
intuicdo, uma experiéncia global, que nio pode ser dividida
em partes, ou fragmentada em palavras. Algo similar ao
sentido “oceé&nico” de Freud. Outras vezes mais, ndo ha uma
clara demarcacgdo que possa ser tracada entre endoceito,'
experiéncia subliminares, gque nao chegaram ao nivel da
consciéncia e algumas sensacgbes vagas e primitivas. E em
outras, o endoceito vem acompanhado de emocgdes poderosas, mas

verbalmente inexplicéaveis.

0Os processo endoceituais, mesmo gque indefinidos, tendem a
aumentar: enriquecem-se por si sdés. Invadem novas dimensdes,
mesmo guando estao presentes niveis superiores de

sensibilidade, quando ultrapassa-se a mera intelectualizacido.

Os fendmenos endoceituais também podem ocorrer em sonhos,
onde a linguagem ndo ocorre. Quem sonha, experimenta o sonho
de forma intensa, mas sem palavras. Quando relata, vale-se de
muitas palavras, das quais ndo estava consciente enquanto
sonhava. Por exemplo, pode dizer que sentiu. uma mescla de
alegria, temor, surpresa, angustia, como nunca havia sentido
em estado desperto. Agora tenta traduzir o gque estava
sonhando, a recordacdo da experiéncia. Mas, enquanto estava
sonhando n3o pensava em palavras; suas experiéncias eram
endoceituais. E dificii, sempre impreciso, traduzir
endoceitos em conceitos. Nos sonhos, é€ muito mais fregiiente o
mecanismo inverso: idéias inconscientes gue se conservam na
psique em formas mudas e invisiveis, e em sonhos convertem-se

em uma forma de representacdo, em imagens.

Em resumo, uma parie importante desta atividade cognitiva
existe em um estado nao—-representacionsal, ou seja,

endoceitual, que tem, segundo Arieti (1993), duas fontes:



1. A primitiva, que pode derivar-se a partir de uma imagem

reprimida ou de outro trabalho mental;

2. O contetdo dos mais altos niveis de sensibilizacdo, dque
escapa a consciéncia ou a conduta bem organizada, ou dJue

busca diferentes meios e retorna & niveis primitivos.

Os endoceitos podem ficar como endoceitos. Mas tendem também
a sofrer varias transformacdes: em simbolos comunicéaveis,
isto &, em varias formas conceituais e pré-conceituais. Para
Arieti (1993, p.56), a criatividade consiste em trocar,
remanejar, esta Ultima, primitiva forma de abstracdo, para o
primeiro plano. Por exemplo, um sentimento difuso, vago,
abstrato, pode acabar por materializar-se em uma escultura,
uma pintura, um poema. Por outro lado, pode ocorrer o
processo inverso, como na musica ou pintura abstrata.
“Perdem—se objetos particulares, especificos, COomo
experimentamos na vida didria; o gque fica é uma concepgao
endoceitual derivada, auditiva ou visual, totalmente

afastada, ou muito distante de toda a forma ou som natural”.

A empatia é um tipo comum de comunicagdo baseado, em grande
medida, em um entendimento primitivo do endoceito do outro.
Algumas pessoas, due operam em um nivel predominantemente
endoceitual, experimentam uma poderosa empatia pelos outros.
A empatia foi tecnicamente denominada de mimica motora, pelo
psicdélogo Titchner, na década de 20. Do grego empdtheia, tem
um sentido um pouco diferente, “entrar no sentimento”,
inicialmente usado pelos tedricos da estética para designar a
capacidade de perceber a expetiéncia subjetiva de outra

pessoa. {(in Goleman, 1995).

De acordo com Goleman (1995, p.109), a empatia ‘é desenvolvida
pelo autoconhecimento. O desenvolvimento da consciéncia em
relacdo as préprias emogdes torna possivel o entendimento do

sentimento alheio: “as notas e o0s acordes emocionais que sé&o
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entoados nas palavras e agdes das pessoas — um tom revelador
ou mudanga de postura, o siléncio elogiiente ou o temor que
trai”, Séo registros que permitem saber como o outro se sente
em relacdo a uma pessoa que esteja sensivelmente sintonizada

consigo mesma.

A empatia ¢é vista comd uma capacidade da pessoa de
interpretar canais ndo-verbais: tom de voz, gestos, expressao
do corpo e da face, entre outros, revelada a partir um melhor
ajustamento emocional, mais abertura e maior sensibilidade:
exige Dbastante calma e receptividade ads sinais sutis dos
sentimentos do outro. A sintonia fina, que é algo muito mais
profundo e delicado do que afinidade ocorre tacitamente, como
parte do ritmo do relacionamento. Talvez o amor sensual seja
o exemplo mais préximo e universal de uma intima sintonizagéo
porque, de acordo com o psiquiatra Stern, Y“envolve a
experiéncia de sentir o estado subjetivo do outro: desejo
compartilhado, intencdes alinhadas e muituos estados de
excitacdo simultaneamente mutéveis”, quando a sincronia de
ambos exprime, de forma tacita, o “significado de profunda
relacdo. O amor fisico é, no que tem de melhor, um ato de
- mGtua empatia; no pior, falta-lhe toda essa mutualidade

emocional.”. (in Goleman, 1995, p.1l14).

A empatia estd assim associada ao envolvimento: sentir com o
outro & envolver-se; a dor do outro é compartilhada pela
pessoé gue a experimenta. Para além disto, Hoffman, afirma
que as raizes da ética estdo na empatia, pois quando a pessoa
compartilha da afliga@o do outro é& levada a agir para ajuda-
lo. O altruismo estéd imediatamente ligado & empatia assim
como a proépria capacidade do afeto empatico - de colocar-se
no lugar de outra pessoa -, sugere o autor, leva a pessca a

seguir certos principios morais. {in Goleman, 1995).

A intuicdo aparece como um Tipo de conhecimento que ¢€

revelado sem preparacgdo, ou como um método imediato de obter
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conhecimento. Pela razdo de gque o0 novo conhecimento ou
entendimento ndo parecga haver sido preparado, & que a pessoa
ndo tinha consciéncia das etapas antecedentes. Para Arieti
(1993), o conhecimento intuitivo ¢, pelo menos em parte, um
conhecimento endoceitual, prontamente traduzido a uma forma

conceitual.

O autor acredita que as pessoas criativas ndo voltam as suas
vidas conceituais para o nivel endoceitual somente porque
querem escapar da angustia, das neuroses, do perigo; mas
também, ou mais, porque necessitam ampliar conceitos, ou
mesmo fugir deles, escapar do sistema de ordens
estabelecidas, ou supostamente validas. Ou porque sentiram um
defeito, wuma inconclusdo, na ordem usual dos conceitos, ou
mesmo ‘insatisfacdo. Nestes casos, %“devolve uma parte de sua
atividade mental & etapa de cognicdo amorfa, onde reina o
suspenso e a indeterminacido, no qual a simultaneidade funde-
se com o tempo seqliencial, em que ocorrem as transformag¢des
insuspeitas... nado s6 pautas especificas da vida, senéo
também, filosofias inconscientes da wvida que regulam a
existéncia de pessoas que ndo tém consciéncia (ao menos
verbalmente) deste fendmeno. Estas filosofias consistem em
conceitos cardinais, como os que definem a relagdo entre pais
e filhos; autoridade e individualidade; dever e afirmag¢do dos
préprios direitos; desejo e razdo; amor e Obdio; furia
irresistivel e a busca da paz; amor a homens, a mulheres, a
Deus; o anel do infinito, de poder, de transcendéncia; de
certeza matematica ou de mistério mistico, da secreta
harmonia do universo, ou do aspecto estético da wvida. Tails
filosofias ficam de uma forma nebulosa e inefavel, até que a
pessoa amadurega, ao‘ ponto de alcancar ‘insights’ dela,
espontaneamente ou por meio de vivéncias ou tratamento”.

Brieti (19923. p.6lj.

Nas pesscas <criativas, esta cognigdc endoceitual € uma

atividade determinada em busca de uma forma, tTateando uma
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estrutura definida. Quando encontra-se em forma apropriada,
essa atividade transforma-se em uma obra criativa, em uma
- etapa mals ou menos avancgada de produgdo; em alguns casos, a

obra tende a conservar um caradter endoceitual.

As vezes, um fragmento do endoceito pode aparecer de forma
facil de captar, de uma imagenn para converter-se em uma
criatividade subitamente expressada. Em outras ocasldes, pode
haver um estado de suspensdo ou de indecisdo, depois do qual
surge uma imagem nebulosa e difusa: percebem mentalmente uma

visdo que brota do nada - “simplesmente acontece”.

0 endoceito ndo contém, em si, toda a potencialidade do que
se desenvolverd por completo. O endoceito de uma futura obra
de criacdo ndo contém mais do que a possibilidade do gue pode
realizar-se, em diferentes maneiras, de acordo com © gue O

autor decida fazer, ou seja, escolha, conscientemente.

0 conteudo do endoceito ndo é intencional, nem plahejado.
Para Arieti (1993), o conteudo do endoceito de fato esta
determinado por um complexa combinacdoc de experiéncias
passadas, sentimentos inconscientes atuais e organizacgdes
neuronais e intrapsiquicas. O autor acredita que, pelo menos
em uma parte da etapa gque alguns autores chamam de incubagao,
existe uma grande atividade .endoceitual. A preparacgdo, a
primeira etapa, caracteriza-se por um esforgo consciente por
dominar vérios' temas e conectid-los com as vivéncias,
experiéncias diretas da vida, vem seguida por um periodo de
incubacdo, durante o qual até o que era claro volta-se menos
distinto, e confunde-se com algo mais, e as vezes, volta-se a
etapa endoceitual. No final, ressurge algo novo, talvez um
novo produto, ou um conceito abstrato, dificil de prever a
partir do material conhecido, ou mesmo uma simples e profunda
mudanca no curso da vida da pessoa, surpreendente. Quando

isto acontece, supera-se a etapa endoceitual.



4.3.5 - O processo primario

Quando o procesSo de criacd3o passa por uma etapa de
diferenciacdo, que permite empregar palavras e idéias, dois
tipos de pensamentos bpassam. a ocupar papel importante: o
processo primdrio e o processo secundario. O processo
primdrio também ¢é conhecido como primitivo, desdiferenciado,

obsoleto, defeituoso, concreto, mitico. (Arieti, 1993)

Jung afirma que a grande obra de arte ndo ¢é resultado
exclusivo das experiéncias pessoals, vitais do artista, ou de
modos cognitivos habituais; mas também é resultado da
intervencdo dos processos primordiais. Na opinido de Arieti
(1993), estes processos primarios ndo derivam do inconsciente
coletivo e ndo tém muito em comum com o conteudo. Tratam-se
de processos e formas que sofrem operagdes, transmutagdes

loégicas, capazes de uma descrigdo analitica direta.

Tais mecanismos primordiais Dbrotam espontaneamente no ser:
humano, quando este é assaltado por fortes emogdes, como
raiva, ira, paixdo, ou quando segue velhos e 1insdlitos
hébitos. Também aparecem em sonhos e em doengas mentais,
especialmente esquizofrenia. Entretanto, enquanto o
esquizofrénico dirige sua vida de acordo com ins®litos modos
de pensar, a pessoa criativa os emprega em seu trabalho de
criacdo, seja na forma original em que ocorrem, ou mais
freglientemente, depois de modificéa-los, com modos normais de

pensar. Normais, porém nido convencionais.

= 830 trés, as caracteristicas do pensamento primario: a
identificacdo baseada na similitude, a relacado alterada entre
palavra e simbolo e concretizagao e perceptualizagido do

conceito, que serdo descritas na seqiéncia.
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4.3.5.1 - Identificaglo baseada na similaridade

Para a analise da criatividade, este tipo de pensamento
separa-se dos caminhos ordinarios e abre uma maior gama de
- possibilidades. Em uma so6 pessoa pode-se encontrar muitos
predicados, do ponto de vista como opera as imagens
intelectualmente: sao enormes as possibilidades de

originalidade.

Como no imaginaro, uma imagem conduz a outra porque ambas tém
um elemento comum, OU porque suas percepgdes originais
correspondentes ocorrem no mesmo lugar ou tempo. Embora no
imagindrio diferentes imagens sb sédo relacionadas por alguns
destes vinculos comuns ou assoclativos, no pensamento
primério, diferentes sujeitos s&do identificados como um sé6. O
que deveria ser um nexo associativo, que recorda A quando a
pessoa vé B, converte-se em um vinculo identificador; A e B

sao um sob.

A organizacdoc cognitiva primitiva pode ser interpretada em
formas que sido aparentemente distintas. Na realidade, tudo o
que difere é a terminologia. Por exemplo, pode-se dizer que o
pensamento do processo primario organiza classes cu
categorias que s&o diferentes do pensamento do processo

secundario.

Na légica aristotélica comum, uma classe é uma colegdo dé
objetos, que tém uma gualidade ou parte em comum; e Jue se
converte em idéntico ou equivalente em virtude desta parte ou
qualidade comum. Esta formulac¢do de uma classe no pensamento
do processo primdrio é um principio inconsistente, ainda néo
digerido totalmente pelo intelecto, também chamada
“paleoldgica”. Os membros de uma classe, aqui, S&ao
reconhecidos como similares, sendo livremente relacionados

entre si, pelas mais diversas razdes.



Um mundo interpretado 'palecldgicamente (péleo, do gfegd,
antigo), corresponde, segundo Arieti (1993), em muitos
aspectos ao mundo mistico de povos antigos: manifestado em
seus ritos, magia, costumes, crencas. Mostram a relagdo da
parte e do todo, a inter-relagao de objetos e tém um reflexo
no comportamento coletivo.

No nivel paleoldgico, a pessoa comega . .a pensar em categorias,
ou seja, em termos de classe; entretanto, estas categorias
ndo sdo fidedignas.  Sendo primarias, estdo a mercé das
emocdes ou associacdes causais e nao respeita leis

aristotélicas:

e De identidade: que A sempre é A, nunca B. Contudo, B pode
ser A, sempre gue B tem uma qualidade de A. Ou seja, a
pesséa poderda ver A como A e B, ao mesmo tempo. (Arieti,
1993). -

® Contraria as leis da contradicdo e de meio excluido: A né&o
pode ser A e ndo A, ao mesmo tempo; e A deve ser ou nao ser
A, nao pode ser um estado intermedidrio. Para o pensamento
primario, os fendmenos sdo vistos como mescla de A e B. E a

légica “paradoxal”.

Estas categorias primdrias n&o conduzem a um universo
platénico, mas a transmutabilidade. Surgem como etapas
transitérias na grande maioria dos processos criadores. No
principio, a pessoa criadora tende a identificar sujeitos
dispares. Tal tendéncia & contida cada vez que a pessoa tenta
controlar-se, resultando, por exemplo, em metédforas, que sé&o

formadas quando compartilham-se qualidades.

0 pensamento paleoldgico utiliza a linguagem, aproveitando
sua esséncia simbdlica, intensificando, assim, © poder da
imaginacdo. Esta também aumenta nos sonhos, onde a linguagem

desempenha papel secundério, e onde prevalece a cognigao
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paleoldgica. Tal aumento é resultado de uma intehsificagéo
por meio de similaridade, que permite gque procedam um grande
numero de idéias a corrente de pensamento. Arieti (1993).

Segundo © autor, um dos principals mecanismos do processo
criador consiste em disciplinar esta imaginacgdo. Se a
imaginagdo fica livre, a mercé dos pensamentos paleocldgico,
conduzird a mente a formulagdo gque ndo serdao aceitas pela
mente ldégica. Para o reino da imaginacdo ndo ha nada que nédo
possa assumir uma nova forma. A imaginag¢do &, assim, mais
poderosa que a vontade: & uma verdade demasiado forte para a

razdo, pois tem o poder de combinar idéias e de criar
ficgdes.

Alguns pensadores do século XVIf: e XVIII associavam a
imaginacdo ao instinto, & ofuscagdo, ao capricho, a rebeldia,
4 vagabundagem, a divagag¢&o, a fonte de loucura. “Nao sabemos
quando a imaginacgdo apresenta a verdade e quando apresenta o
falso, j& que d& a um ou ao outro o mesmo carater”. Por meio
da imaginacdo, as gqualidades de muitos sujeitos podem ser
expressas por um sd. Tais poderes de combinacdo podem ser
criativos, mas também perigosos, se nao controlados....
“Distinguém—se duas fontes de imaginacdo, a voluntéria e a
involuntéria; a diferenca entre a imaginacdo involuntéaria e a

loucura s6 & de grau”. (in Arieti, 1993, p.73)

4.3.5.2 - A relagdo alterada entre palavra e

significado

Existe uma diferenca entre o0s termos conotagdo, denotagdao e

verbalizacdc. Por exemplo, a palavra mesa:

e Conotacdo da mesa & significado, definigdo da palavra: pega
do mobiliario, com cobertura plana, sustentada por uns pés;

e Denotacdo ¢é o objeto significado: a mesa como objeto

fisico, geral ou especifico;
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e Verbalizagdo é a palavra mesa como som ou fonema, qualguer

gque seja seu valor simbdlico.

Uma pessoa sda, em estado de vigilia, interessa-se sobretudo
pela conotagdo e denotagdo: quer que a compreenda quando fala
“‘mesa’”, se & geral ou alguma em especifico. A pessoa que
pensa paleoldgicamente altera a relagdo entre conotagao,
denotacgcdo e verbalizagdo, atribuindo menor importéncia a

conotacgao.

Quando descreve a conotacdo de uma palavra, a linguagem
adquire fungado e valores que estdo conectados essencialmente
com as estruturas formais das palavras e nido com seus
significados. As vezes uma palavra evoca imagens e adgquire
qualidade quase perceptual e um tom emocional mais forte que
de costume. A palavra quase que se transforma num icone da
coisa que representa e, outras vezes, se volta equivalente a
sua denotacdo. Confunde-se a palavra com o que esta

simboliza.

outro aspecto é€ que o som da palavra adquire com freqiiéncia
um valor que estd conectado com o som mesmo, em funcdo de sua
ressonancia. Mais ainda, em alguns casos, este wvalor
particular do som se equivale ao significado wusual da

palavra.

O simbolo verbal converte-se na qualidade que o identifica: é
comum o Jjogo de palavras, em fungdo de sua ressonéncia,
similaridade de partes e de significados internos. Estes
pensamentos resultam de identificagdes primarias ou de
extrema literalidade, que seguem a redugdo do poder

conotativo e a insisténcia da verbalizagdo.
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4.3.5.3 - Concretizagido e perceptualizagido do

conceito

O pensamento paleoldgico tende a dar uma representacgéo
'concreta ao que, no modo normal de pensamento, sbé ocorre .em
forma abstrata. Os conceitos voltam-se especificos e
concretos. Os sentimentos indefinidos tornam-se definideos, o©

imperceptivel fica perceptivel.

Nio se trata de perder a capacidade de pensar em abstrato:
trata-se de transformar conceitos abstratos em imagens
perceptuais. A pessoa criadora empfega a representacgdo
concreta com fins estéticos ou cientificos, ou quaisquer. A

imagem criadora daria ao abstrato a méscara do concreto.

A concretizacdo de um conceito toma, as vezes, forma de
metafora. Os conceitos sao representados por imagens e, as
vezes referem-se a algo que tem uma gama mails wvasta que uma

metafora, por exemplo, & linguagem metafdrica.

Na metafora enfoca-se a similaridade entre o objeto original
e o gue se usou na metafora. Na concretizagdo ou
perceptualizacdo, o fato que somente & concebido a um nivel
mais endoceitual ou abstrato, recebe uma :representacgao
concreta, especifica ou perceptual. Os poetas expressam-se

muito por meio de concretizacgao.
4.3.6 - A cognicdo conceitual

Ariefti (1993) considera que trés aspectos do processo
secuhdério tém importéancia primordial no processo criativo.
Nao se trata de discutir as leis da légica tais como
causalidade, deducdo, indugdo, formacgdoc de conceitos. Antes,
da relacdc gque estas tém com © pensamento do processo

rimdrio e da transmutacdc deste em fatos ou em obras
P
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criativas. S&o eles: enfrentar o processo primdrio; o emprego

do conceito; e conceito comoc ideal.
4.3.6.1 - Enfrentar o processo primario

Ja se sabe o quanto o processo piimério € -inesgotével
enquanto fonte de contetdo. Qualquer «coisa gque seja
invisivel, inefavel ou impensado pode sair a superficie de
varias maneiras: subitamente, inesperadamente,
precipitadamente, como um lampejo; durante a meditacdo, o
sono, O relaxamento, a intoxicacao, 0os sonhos, a
contemplacao; ou por meio de esforcos de evocacgao,

associacdo, estimulo interno, sensagdo cinestésica, etc.

As faculdades mentais cabe acatar ou ndo este material. A
pessoa pode afirmar ou negar a colsa que se apresenta a
consciéncia. No processo primério ndo existe n&o, nem
negacdo. Entretanto, no processo criador, o mecanismo é mais
complicado. O processo secundario nao tem sé6 a fungdo de
aceitar ou ndo. Primeiro, a imaginacgdao & aceita, pelo fato de
existir. Segundo, tem de haver uma decisdo sobre aceitéd-la ou

ndo como ingrediente do processo de criacdo.

0 reconhecimento da realidade e o© vesforgo de organizar a
realidade, em ordem sintética, sdao fendmenos peréeptuais,
assim COomo fendmenos correspondentes aos processos
secundarios. Assim, no intuito de organizar a realidade, os
fendmenos, o©os objetos sdo feconhecidos. Quando se reconhece,
automaticamente se classifica; dé-se um significado conhecido
ao que se observa. Nao fazer assim seria viver em um mundo
cabtico, incompreensivel, em um perene estado de fluxo. Os
significados que se d& aoc que se reconhece sdo os que se tem
aprendido de outros: pals, escola, amigos, enfim de todo os

espectros culturais a que se tem contato.
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0 processo primério tende a fragmentar unidades e enfocar o~
fragmento (ou partes, qualidades) que estas unidades tém em
comum entre si, num grupo ou numa realidade mais ampla.
Existe uma poderosa tendéncia em identificar as unidades que

tém caracteristicas comuns sobressalentes.

Se o gque se apresenta ao processo secunddrio estd em forma de
uma cognigao difusa, desorganizada, ou primitiva, um conceito
j4 existente ou um conjunto de conceitos do processo
secundédrio, pode adotar ou empregar este material primitivo.
Este processo aceita a fantasia, joga com ela, tenta
externalizar em realidade o gque de momento é um objeto

interno.

O processo secunddrio pode aceitar as identificagdes por’
razdes estéticas ou pode descartad-las e dirigir o processo
pensante ao reconhecimento da similaridade ou de formagdo de

classes, cujos membros tenham alguma coisa em comum.

As vezes, oS processos primadrio ou secundadrio apresentam a
possibilidade & consciéncia de gque haja unido ou associagao
entre o fato A e C, mesmo gue ndo seja tdo razodvel, em um
primeiro momento. Em conseqliéncia, inicia-se a busca de B, o
vinculo, que explicard a unido A e C. O processo primario
pode oferecer uma série hipotética de B, mas somente uma ¢ a
desejada ou auténtica B, que sera eleito pelo processo

secundario.

Assim, a pessoa criadora recorre a prova de credibilidade, !

quando toma a decis&o de aceitar ou ndo o material primario. |
4.3.6.2 - O uso do conceito

O pensamento do processo secunddrio consiste, geralmente, na
formacdo e emprego de conceitos e suas relagdes. O conceito

pode ser descrito como uma nogac geral gue abarca todos os
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atributos comuns aos membros individuais que s&o integrantes

de uma classe determinada.

Do ponto de vista psicoldgico, de acordo com Arieti (1983), o
concelto é considerado como uma forma cognitiva, ndo como uma
descricdo tGltima da realidade. Pode-se considerar véarias sub
etapas conceituais, de valores diferentes. As vezes ndo é
clara a demarcacdo entre uma forma pré-conceitual e uma
conceitual: um conceito que parece definido, em certa etapa
do desenvolvimento, pode ser considerado depois como pré-
conceito; descobre-se que um conceito nado inclul todos os

atributos essenciais do que se propunha definir.

Este trabalho relata, an passant, o0s modos em dgue oS
conceitos s&o naturalmente formados pelo pensamento do

processo secundario.

Em um primeiro método, a pessoa recolhe dados e reconhece uma
associacdo duradoura entre eles. Esta associagdo baseia-se na
contigliidade no espago e no tempo. Todos os atributos que
constituem um conjunto formam um conceito. Por exemplo, os
atributos de 1) ser uma figura que estéd 2) formada por quatro
linhas que 3) se interseccionam a cada dois dos quatro pontos

e 4) formam angulos de 90°, integram o conceito de quadrado.

As pessoas continuamente formam novos conceitos a partir dos}
antigos, descobrindo ou fundindo novos atributos. Formam—se{
inesperadamente novos conceitos quando objetos de antemdo nao

relacionados podem ser colocados em uma nova classe, gragas a

descoberta de um atributo ou qualidade gque antes estavaJ)

oculta.

Em um segundo método, oposto ao primeiro, pode-se desenvolver
novos conceitos quando omite-se certos atributos e gue pode
formar uma classe distinta, gue sé contenha alguns atributos

essenciais.
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A produgdo de um novo conceito é um processo dificil.
Igualmente ndo é facil descarta-los. Os conceitos representam
aquisig¢des humanas, conquistadas ao longo .das épocas,
coletivamente adotadas e transmitidas de geracdo a geracdo. A
vida coletiva e a educacdo formal estdo baseadas em conceitos
e o0s transmitem. Além disso, © conceito é um recurso
econdmico, no sentido em que permite ao homem responde de
forma similar aos varios fatores que estdo envolvidos no

conceito em questéo.

Resumindo, o conceito:

e Oferece uma descrigdo aceita, compartilhada por outros, de

uma realidade;

e Permite organizar uma realidade, dado que os distintos
atributos ou partes estdo logicamente interligados;

e Permite uma deducdo com relacdo aos membros da classe

incluidos no conceito.

Se, por um lado parece que o5 conceitos sdo formulagdes
rigidas, limitadas, dificeis de escapar, existe quase dque
paradoxalmente, uma qualidade que faz dele um meio
particularmente apropriado ao processo criador: sua abertura.
A abertura é uma caracteristica imprescindivel aos conceitos
da ciéncia, que gquando s&o descobertas propriedades novas e
implicitas em algum conceito ou coisa, que, supostamente se
conhecia por completo, nele possam ser incorporado, ampliando

o conhecimento que se tinha sobre ele.

A capacidade de formar e utilizar conceitos permite ao homem
aprender, wutilizar e integrar pensamentos. A cultura, com
seus sistemas de conhecimento, crengas e valores, linguagem,
outorga a cada pessoa um patriménic de conceitos, que chega a
ser parte do individuo mesmo. Alids, cada conceito pode ser

considerado como um produto criativo, pois desde que foi



criado aumentou o repertdrio cognitivo de qualquer pessoa que

chegou a familjarizar-se com ele.

No processo de desenvolvimento, os conceitos chegam a ser a
maior parte da realidade do homem. Ao pensar, sentir ou
atuar, o homem chega a interessar-se mais pelos conceitos do
que pelos fatos em si. Esse é o grande perigo dos conceitos,
pois segundo Maslow, atolando a mente de conceitos, eles
“rubricam nossas experiéncias, colocam—nas em categorias; nos
impedem de estabelecer contato com as qualidades exclusivas

das coisas e fendmenos”. (in Arieti, 1993, p.84).

Fugindo do ato de “etiquetar”, uma caracteristica da pessoa
criativa é a capacidade de ter uma representacdo mental do
individuo (ou particular) e da categoria (do geral), ao mesmo
tempo. Acentua um destes aspectos, sem se desligar do outro.

E o jogo do contraste das imagens.

Quando utiliza conceitos de formas miltiplas e imprevisiveis,
o homem recupera a originalidade dque havia temporariamente
perdido ao assimilar conceitos. Em outro plano, estd o fato
de gue 0s grupos de conceitos convertem-se nos depdsitos de

sentimentos e valores inatingiveis.

Cada conceito tem, entdo, uma contraparte emocional, e o0s
conceitos também se fazem necessarios para as grandes
emocdes: a fé, a lealdade, a estética, o amor, e tudo aquilo
que nos referimos dizendo gque pertence ao espirito, gque ¢é
sagrado. Estas emogdes conceituais sdoc diferenciadas, mas né&o
menos emocdes ou menos intensas, gue as emogdes primitivas. E

também, ndo s s&o emogdes positivas, mas também de outra

ordem: b6dio, wvaidade.
No curso de chegar & vida adulta, o0s processos emocionais e
conceituals da pessca ficam mais e mais interconectados:

formam um processo circular e retroalimentados. 0
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acompanhamento de um processo cognitivo se converte no afd’
que impele ndo s6 a agdo, mas também uma maior cognicgdo. De
acordo com Arieti (1993), somente as emogdes podem estimular
0 homem a superar a dificuldade de alguns processos
cognitivos e 1leva-lo a realizar complicadas operacgdes
simbblicas, interpessoais e abstratas. De outro lado, somente
0s processos cognitivos podem estender indefinidamente o

ambito das emocgdes.

Se o homem pensa em resolver complexos problemas mateméticos,
contempla as estrelas ou pensa em coisas gque ocorreram num
passado remoto, ou vao ocorrer no futuro dessa vida, ndo sé
reflete fatos, sendo pensa na relacdo espaco-tempo, e também
ndo s busca uma relagdo coerente entre as partes que 1lhe
parecem nao ter rela¢do no universo. Seu ego e sua vida
alteram-se como resultado destes esforgos. Todo o processo

cognitivo converte-se, portanto, em uma experiéncia interna.

“O expectador de todos os tempos e todas as existéncilias é
‘tocado no seu interior’ por todos os tempos e por todas as
existéncias. Qualquer coisa gue conceba toca o nucleo do
homem. Mesmo que nos tipos muitos primitivos de pensamentos,
havia uma sensacgdo de intemporalidade e de inespacialidade,
eventualmente, tateandc em busca da clara experiéncia do
tempo e do espac¢o, no pensamento conceitual, pode haver um
tatear com a infinidade do tempo e do espag¢o: intento sempre

frustrado, sempre renovado”. Arieti (1993, p. 86).
4.3.6.3 - 0Os conceitos como ideais

Os conceitos ndc sac somente acerca “do que &7, mas também
acerca do possivel. Acerca do possivel, o0s conceitos nos
fazem imaginar situagles melhores do que viviamos e nos
motivam a nos aproximarmos destes ideais, por meio de nossas

forcas.



As pessoas criadoras podem formar continuamente conceitos de
conceitos, simbolos de simbolos, que ajudam no seu
desenvolvimento psicoldégico e dos outros. A capacidade
conceitual, nesse sentido, permite ao homem criar ou ficar
exposto a uma interminéavel organizacéo de elementos
cognitivos, uma infinita variedade de emocdes e a

possibilidade de eleigdo valorativa.

Reconhece-se a infinitude da capacidade do homem. O homem é

finitude consciente de si mesmo, que se desafia:

e Transcendendo os fatos, formando um nUimero cada vez maior

de conceitos e simbolos;

e Aumentando o numero de fatos ou fendmenos, quando da uma
forma concreta, fisica a seus novos conceitos e simbolos;

e Transcendendo o determinismo da sua prdpria natureza, ao

criar o novo.

Por seu hédbito de desafiar-se a si mesmo e de transcender, o
homem criador ndoc é sbé um produto da natureza, mas €& sua
prépria criagdo. J& ndo estd satisfeito com o possivel e com
o condicional; concebe agora o dgue nédo era possivel, o
incondicional, o infinitamente grande, o infinitamente
pequeno, o absoluto, o todo, © nada, o real, o irreal, a

expansdo incessante da realidade.

Quando considera-se o 1ideal, surgem algumas possibilidades

gue a organizagdo conceitual deve avaliar:

1.0 ideal pode ser realizavel?;

2.0 ideal pode ser realizéavel somente como produto artistico,
usando-se de outros processos cognitivos?;

3.0 ideal ndo pode realizar-se, mas pode ser um incentivo a
criatividade?;

4.0 impossivel cobra realidade em sonhos, superstigdes, modos

decadentes de vida, estados psicopatoldgicos. Também nestes
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casos, © ideal pode ser resgatado, ocasionalmente, por
outros processos mentais e transformados em mito, costumes

sociais, etc.

Deste modo, o reconhecimento do ideal e a busca en
concretiza-lo convertem-se em poderosas forcas da

criatividade.

4.3.7 - Os trés modos de operagao: o processo terciario

O processo tercidrio, com mecanismos e formas especificas,-
funde os dois modos da mente e matéria, e, em muitos casos, ©
irracional com o racional. Ao invés de descartar o que &
primitivo (o que parece ser arcaico, maluco, sem fundamentos
para o aceitavel), o espirito criador integra-o com
procedimentos 1légicos normais, no que parece ser uma sintese

magica, surgindo assim, o novo, o inesperado.

Existem principios gerais que se apliquem a niveis téao
distintos gquanto da percepgao, reconhecimento, memdria,
aprendizagem, idealizagdo simples, linguagem, pensamento
conceitual? Arieti (1993) concluiu que existem trés modos de

operacgido que sdo bésicos nos distintos nivels de cognicgéo.

O primeiro modo é a contigiidade. Os dados experimentados em
conjunto produziram um sb6 efeito na organizacgdo, pelo fatc de

estarem contiguos, tendem a ser reexperimentados em unido.

Quando os processos mentais estdo em um estado ativo,
simultaneamente ou em sucessdao imediata, a repeticd@o de um
fato tende a provocar a repetigdo do outro. Na indugdo, por
exemplo, o modo de contigiiidade na ocorréncia de um fendmeno
A faz associar ao fatoc B, porque B seguiu A virias vezes.
Pela contigiidade das partes, forma-se uma unidade que fica
separada do resto do mundo, e dque depols sera reconhecido

como um.
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0O segundo modo é a semelhanga. Por exemplo, na figura 1
abaixo reconhece-se diferentes formas e tragados. Apesar de
ser um conjunto, apenas uma figura inteira, com 1linhas e
alguns pontos que se destacam, tais pontos, por serem
semelhantes, tendem a formar um grupo separado ou a serem
percebidos em conjunto. Isto pode ilustrar que a despeito de
um conjunto completo, os elementos similares ou idénticos

associam-se formando varios grupos dentro do grande grupo.

Fig. 1 - As diferentes formas e tragados

0O segundo modo, portanto, identifica, ao descobrir a
similaridade ou identidade e permite a formagdo de classes.
Assim, uma resposta adquirida estende-se a outras situagdes
similares ou a transferéncia, no nivel da aprendizagem. Se
duas operacgdes mentais assemelham-se entre si, a aparigdo de

um fato tenderd a provocar o surgimento do outro.

O terceiro modo é a parte pelo todo. A percepgac de uma parte

tem um efeito sobre o organismo que é equivalente a percepcéo

|

Fig. 2 - O quadrado na extenséo

do todo.
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Por exXemplo, ao observar a figura 2 acima, pode-se pensar que
se estd diante de um quadrado, guando Se esquece dJue existem

quatro brechas e que, tecnicamente, nao pode entdo constituir

um quadrado.

Este modo de perceber, para a escola gestalt, é o modo do
fechamento, que reflete um principio de organizacdo mental
gue permitindo a percepgdo do todo. Quando sao fechadas as
lacunas, da-se o acabamento a elas: forma-se uma tensio em

ambos ©os lados da lacuna, até dque esta se feche.

Na realidade, na natureza muito pouco se percebe totalmente.
Como foi wvisto no processo de formacdo de imagens, sao
percebidas partes que representam um todo. “Este fendmeno nao
é portanto, simples fendmeno gestaltista de fechamento, mas
sim uma faculdade muito mais geral da psique, que permite que
uma parte represente o todo: o todo nao se experimenta a
nivel sensorial”. E antes de tudo uma resposta espontanea a
uma situacdo prévia, traduzida em dinsigth. Neste caso, o0s
insight vem antes da elaboracao intelectual, como
conseqiiéncia de que o0 organismo responde como deveria a uma
situacdo prévia, pela presenga de elementos idénticos nas
situagcdes anteriores e novas. Os elementos idénticos

representam a situagdo toda. (Arieti, 1993, p.89).

Dissociando da idéia do insigth, as idéias que sdo associadas
pela contigliidade e pela similaridade representam toda uma
constelacdo de idéias e tendem a desenvolver todo o universo
propicio & criagdc. Também, de certo modo, isto & pensar por
“chaves”. Uma chave pode despertar toda uma pauta complexa.
Um fragmento de uma situagdo pode evocar a situacao total, ou
delinear todo um caminho, a ser construldo em diregdo a

situacdo total.

Estes trés modos bésicos de operagdc de conceitos determinam

e estruturam o conhecimento acerca do mundo e de si mesmo:
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e O primeiro modo abstrai unidades e grupos, separando-os da
multiplicidade do universo: determina o que é e o gue nao
é; o0 que &, &, representa uma unidade.

e O segundo modo abstrali a similaridade entre as distintas

unidades.

¢ O terceiro modo abstrai (infere) o ndo dado a partir do

dado. E a abstracdo conduz a simbolizagéo.
4.4 - Os limites da percepcgado

A percepgdo no aspecto intelectual é apenas percepgdo de
partes, nesgas da realidade sob a qual a pessoa constrdéi o
seu prdéprio modelo de mundo e das formas de se relacionar com
ele. A literatura sobre criatividade estd& literalmente
impregnada de avisos com relagdo as idéias fixas, a mente
presa as elaboragdes intelectuais, indicando claramente que,

se tomado muito seriamente, como valores  perpétuos,

imutéveis, os conceitos paralisam o} Ccrescimento da
consciéncia.
As formulacdes intelectuais estao sempre operando,

relacionando e formulando conceitos, operando na 1lb6gica de
separacdo sujeito/objeto, causando o que Samten (1995, p.26)
chama de “contaminacdo” de objetos, porque reduz a realidade
a uma objetividade quando “o surgimento de idéias e imagens
mentals provenientes de experiéncias anteriores e atribuem,
as experiéncias sensorials e abstratas da mente, sentidos
cognitivos, previamente condicionados”. O autor concebe a
contaminacdo de cobjetos como sendo limitante da percepgdo, a

partir de 3 pontos basicos.

0 primeiro ponto de limite & percep¢ac ocorre gquando a pessoa
admite que o0s objetos que surgem aocs sentidos sejam
concretos, ©pré-existentes, Jj& definidos. Contudo, esta
realidade pode ser diferente ©para cada pessoa dque a

experimenta, em cada distinto momento. Para a criatividade, o
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que conta ¢é exatamente a capacidade de perceber os oObjetos
como sendo a primeira vez; cada vez como sendo uma surpresa,

uma novidade.

0 segundo aspecto da contaminagido da-se quando sdo atribuidas
formas concretas, imediatas, nao experimentadas pela
profundeza do ser. Somente sao classificadas, sem esforco de
apreensdo, ndo sendo percebidas as diferentes realidades e
aspectos de um mesmo fendmeno. Diz-se que €& 1isso e pronto!
Abandonam-se 0s outros aspectos. Como por exemplo, ha figura
de um cubo, que tem trés dimensdes, mas & desenhado no plano,
com apenas duas. Quando se fixa o olhar em um dos vértices,
j4& ndo se pode perceber as diferentes posigdes em gue ele

aparece.

A terceira forma é, segundo o autor a mais sutil contaminacéo
mental deste processo de construgdo ldgica, porque atribui
implicitamente uma realidade separada a objeto e observador.
Acreditando que o nome, a classificagaoc ou a caracteristica
revela o prdoprio objeto, a mente nado mais considera dque
qualquer um desses fatores é apenas uma interpretagido e passa
automaticamente a operar um processo de relacdo. A pessoa
experimenta a interpretacgdo, que se torna a base de operagéao

dos processos cognitivos.

O processo de relagdo é assim, a chave para o surgimento da
nocao convencional de objeto. Samtem (1995) propbem 4 formas
de relacgdo com o objeto e seu entendimento da o inicio do

desmanche dos blogqueios perceptivos.

1. Ao se relacionar com © objeto, sua presenga surge de
maneira ineguivoca e, objetivamente, através das
discriminagdes intelectuais, constroem-se verdades
validas, inequivocas, Uteis, corretas, verificaveis, porém

dentro dos limites de uma realidade relativa, sob a égide
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dos pressupostos dgue lhe conferem um sentido palpéavel,

compartilhavel.

2. O\ segundo modo de relagdo ¢é indireto a .percepcgdo
corriqueira. Ocorre quando ao se fitér um objeto, parece
que ndo ha interagdao com ele, parece dgue ele é
independente, gque existe por si sb. Suas caracteristicas
sdo relacionais pois sdo reflexos da luz que incide sobre
ele. E a interpretacgdo da perturbagcdo da luz é automéitica
pelos sentidos, como sendo as proprias caracteristicas do

que ha nele.

3. Na terceira forma, toca-se o objeto pela prépria pré-
disposicdo mental, consciente ou inconsciente. Os objetos
sdo construidos a rigor, em suas opg¢des, segundo um quadro
referencial. A percepcgdo opera com gquadros de referéncias
buscando os objetos, descriminando-os por sua localizagéo

dentro do gquadro.

4, E, finalmente, quando dé-se vida aos objetos, quando
citado pelo nome e compartilhado com outros, ele se torna

real.

Esse processo de relagdo constitui o fendmeno da dualidade,
que separa objeto do observador como se fossem duas
realidades, separadas, independentes. A racionalidade,
tendendo a desenvolver-se com base nestes elementos de
percepcdo, torna-se inevitavelmente limitada em seu escopo de
abrangéncia e validade: funciona como o filtro do conteudo

das experiéncias mais delicadas.

Para determinadas experiéncias e mesmo durante o processo
criativo, € necesséario, como foi wvisto, uma ordenagédo
racional dos contetdos. Além disso, determinadas experiéncias
sdo mais facilmente percebidas, tais como a dor, o prazer, O

desejo, a fome. Contudo, quando se trata de experiéncias mais
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sutis e mais complexas, como perceber “uma gota de orvalho
cintilar sobre uma flor, ao frio, gquando o sol desponta” e
experimentar profundamente essa sensagéo,'tem—se que recorrer
a um outro tipo de dominio: tem que se permitir que essa
experiéncia ultrapasse os filtros condicionantes intelectuais
e emocionais e chegue a um tipo de percepcgdo mais apurada.
(Suzuki, 1969)

Significa que, no desenvolvimento do processo de criacdo, o
criador estd buscando ultrapassar o prdéprio pensamento,
ampliar a consciéncia, desvendar outros mundos, elaborar e

apreciar outras realidades.



Capitulo 5 - Interpretagdes da realidade e o

desenvolvimento da consciéncia

5.1 - Introducao

A descricdc do processo criativo remete a descricdo da
realidade percebida pelo <criador. O criador concebe um
universo complexo, a sua percepcgdo da realidade parece ser
ampla e irrestrita: uma sintonia fina das vibragdes do seu

ser com as vibracgdes do universo ilimitado.

0 modelo hologréfico se caracteriza como uma teoria integral
gque apreende toda a vida em “estado puro”. A teoria do
cérebro holografico, desenvolvida pelo neurocientista Karl
Pribran sintetizada com a teoria do universo hologréfico do
fisico David Bohm, concebe todas as coisas em termos de
vibracgdes. Supde implicitamente que os estados da consciéncia
harmdénicos e coerentes encontram-se numa sintonia com uma

dimensdo de ordem e harmonia.

Essa sintonia com os estados puros permeia todo © presente
modelo de criatividade, sendo alcancada em funcdo de
desenvolvimento da consciéncia. E descrita numa sintese
criada por Ken Wilber (1986), que recorre a psicologia e a
psiquiatria moderna, bem como &s grandes tradigdes mundiais
de meditacio, apresentando um modelo integral do
desenvolvimento humano. Tal modelo inclui tanto os estéagios
convencionails do crescimento psicoldégico gquanto oS niveis

mais elevados do desenvolvimento espiritual.
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5.2 - A expansdoc do conhecimento

Na busca do desenvolvimento do self, das potencialidades
plenas, do desvendamento de sua criatividade, o homem segue
acumulando conhecimento. Seu conhecimento estd dinamicamente
se transformando e crescendo, sendo, portanto, centrépico:
estd sempre crescendo e igualmente cresce a sua desordem, a
sua complexidade, o numero de relagdes. entre os varios

elementos que ddo fundamento as idéias e concepgdes.

Esse conhecimento é& algo, segundo D’Ambrosio (in Guevara
et.al, 1998), gerado, organizado e difundido (socialmente),
constituindo um conjunto de técnicas, nodos, estilos,
maneiras de explicar, de conhecer, de saber, fazer, agir em
distintos contextos naturais culturais. Assim, o ser criativo
procura se entender ndo sé6 como uma realidade em si, mas
igualmente no seu relacionamento com o©os outros como uma

realidade mais ampla, nas suas relagdes com o mundo.

Para os fildsofos romanos da Antiguidade (in Goswami, 1994,
p.85), transcendéncia significava “o estado de estender-se ou
situar-se além dos limites de toda experiéncia e conhecimento
possiveis”, ou de ‘“estar além da compreensado”, do nada
conhecido. Assim, para além do sobreviver solidariamente, o
homem busca acumular © conhecimento para transcender o
periodo de sua vida através de explica¢Oes sobre o que foi e

o gue se deu e predigdes sobre o que sera e o gue se dara.

D’ Ambrosio {(in Guevara et.al, 1998, p.26) apresenta um
esquema para o© continuo da vida, apresentado na figura 3
abzaixo, com relacdo ao desenvolvimento e acumulo do

conhecimento.
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Individuo...

Fig. 3 - O continuo da vida com relacdo ao desenvolvimento e

acumulo de conhecimento.

Fonte: Adaptacdo de D’'Ambrosio (in Guevara et.al, 1998, p.26)

No reconhecimento da realidade externa, num  Processo
dindmico, o criador desenvolve a sua consciéncia e assume ©
controle dos processos de transformagao da sua realidade
interna. Novos simbolos s&o c¢riados, novos paradigmas
orientam a busca pelo desvendamento de sua natureza. Os
avangcos do conhecimento cientifico vém, ao longo deste
sécﬁlo, desbancando a fé& cega na ciéncia (positivismo) e
apontam, segundo Guevara (1998), para uma ciéncia que prima
também pelos aspectos eépirituais, que, no eguilibrio,
procura (re)integrar o homem a sua totalidade:

matéria/mente/espirito/alma.
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Na transicdo paradigmdtica, caminhos para a reintegracgao
cognitiva e existencial sdo, assim, desenhados. Um novo marco
integrando conhecimento, paradigmas, valores, aponta o
sentido da wvida para ¢ homem e para as suas relagdes. A
fisica tedrica ocidental tem se redesenhado a partir de um

paradigma da totalidade.

A partir de Descartes, Galileu, Bacon, Newton, no século XVI
e XVII, a cosmovisdo escoléastica de Aristdteles, gue
misturava razado e fé, deixou de ter validade. Nessa revolugéao
cientifica, a razdo terminou por fragmentar o conhecimento,
desvinculando o profano do sagrado, a matéria da mente, a
natureza do ser humano e o intelecto do coracgdo, firmando-se
assim, um paradigma racional-mecanicista, que valoriza

sobretudo a mesura e a quantificacgdo.

O paradigma holistico (Holos, significa inteiro, total) né&o é
exatamente novo. E novo em contraponto ao contexto do
referencial mecanicista que orienta grande Dparte do
conhecimento ocidental. Segundo Guevara (1998, p.53), as
origens remontam ao profeta egipcio Hermes Trismegisto, muito
antes do Cristo, que, semanticamente, explicava que o
conhecimento estava na compreensao de gque o externo era cComo
o interno, © pegqueno como © dJrande, O mWmMICrocosmo COmMO O
macrocosmo. Voltando ainda mais no tempo, os antigos Vedas
comentam que “o que estd aqui esta em todas as partes, e o
gue nd3o estd aqui ndo estd em nenhuma parte (Viscasara
Tantra); cada objeto no mundo né&o €& sendo ele, mas envolve
todo o outro objeto e, na realidade é todo o resto

(Avatamsaka Sutra)”.

Antes de Sbcrates, na civilizagdo ocidental, outros autores
deram inicio & esse tipo de cosmovisdo. “Das idéias de Tales
(625-546 a.C.) ao atomismo de Dembdbcrito (460-370 a.C.j,

passando pelo grande Pitéagoras (580-497 a.C.), seguidor de
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Hermes, Empddodes (490-435 a.C.) para quem Deus é um circulo,
com o0 centro em todas as partes e a circunferéncia em nenhuma
parte e que realizou a primeira sintese baseada nas quatro
arqués (agua, ar, terra, fogo) e integrou a impermanéncia, o

eterno fluir ou vir a ser de Heréaclito (para quem a parte

(OB

algo diferente do todo, mas é também ©0 mesmo que o todo).”
Guevara (1998, p.53-4)

No presente século, na nova escola de fisicos (Einsten, Bohr,
Hensenberg, Planck,'outros) buscaram restabelecer as bases de
uma ciéncia holistica onde subjaz o equilibrio da totalidade
entre a razdo (logos) e a natureza (physis). Superando o
dualismo das realidades separadas de corpo/mente, de
matéria/espirito, a nova <ciéncia busca evidenciar uma
consciéncia una e que o mundo dos sujeitos e dos objetos
surge de um ser uno - o espectro da autoconsciéncia, o self,

para além do ego.

No desenvolvimento de uma teoria unitiva, de totalidade do
espectro do crescimento e desenvolvimento humano, o volume de
conceitos e de material a ser reexaminado é extraordinéario,
que favorece o surgimento de uma igualmente extraordinaria
variedade de conexdes antes ndo apreciadas. Assim, os
numerosos autores relnem sistemas analiticos, psicoldgicos e
espirituais que, gradativamente vém se aproximando de uma
sintese, de uma fusdo ou reconciliacdo, possibilitando a

construcdo de uma linguagem compativel.

5.3 - A visdo da nova fisica
A teoria quéntica foi formulada durante as primeiras 3

décadas deste século, por um grupo de fisicos ocidentais -

Max Planck, Albert Einstein, Neils Borh, Louis de Broglie,
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Erwin Schorédinger, Wolfgang Pauli, Werner Heisenberg e Paul

Dirac. (Capra, 1982)

Einstein introduziu tendéncias revoluciondrias no pensamento
cientifico, especialmente em relacgdo a teoria da relatividade
e no modo de se considerar a radiagdo eletromagnética, dque se
tornaria caracteristica da teoria quantica - a teoria dos
fen60meno$ atémicos. Einsten, gque além de cientista era
musico (violonista), acreditava profundamente na harmonia
inerente & natureza e seu estﬁdo focou-se sobretudo no
descobrimento de um fen6omeno unificado para a fisica.
(Fregtman, 1986) -

A nova fisica exigiu profundas mudancas nos conceitos
classicos de tempo, espaco, matéria, movimenfo, objeto e sua
relacdo <com o observador, causa e efeito. Como esses
conceitos sdo fundamentais para o modo de entendimento e de
vivéncia do mundo, naturalmente causou um grande impacto a
época e, ainda nos dias atuais, nado foram completamente

traduzidos e absorvidos pelas outras esferas da ciéncia.

Em contraste com a visdo mecanicista cartesiana, a visdo de
mundo que surgiu a partir da fisica moderna, pode
caracterizar-se ,pof palavras como organica, holistica,
ecoldgica, teoriq'davcomplexidade ou do caos. No presente
estudo, descrever-se~-&4 apenas alguns dos conceitos que

revolucionaram toda uma visdo de mundo.

5.3.1 -0 paradoxo particula / onda e o principio de

incerteza

Ao investigar-se os Aatomos concluiu-se gque, ao invés de
particulas sélidas, duras, estes consistiam em vastas regiles
de espaco, onde particulas extremamente pequenas, os

elétrons, se movimentam ao redor do nucleo. Mesmo &s
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particulas subatdémicas - os elétrons, prbdétons e néutrons, no
nucleo -, também nado se apresentam como objetos sdlidos, como

eram considerados pela fisica cléassica.

A nova teoria revelou que essas unidades subatbmicas da
matéria sdo entidades muito abstratas e apresentam um aspecto
dual: ora apresentam-se coﬁo onda, ora como particula. Tais
caracteristicas também sdac apresentadas pela 1luz. As
particulas de 1luz foram chamadas de qguanta, originando o

termo teoria quéntica, e, atualmente sdo conhecidas como

foéotons.

Inicialmente esse paradoxo particula / onda era dificil de
aceitar: um fendmeno pode ser uma entidade confinada em um
espaco muito pequeno e, ao mesmo tempo, pode ser uma onda que
se espalha sobre uma vasta regido do espago. Percebeu-se
entdo, que os termos “particula” e “ondas”, eram conceitos
que se aplicavam a fisica cléssica, cujas limitag¢des a nova
teoria formam elaborados matematicamente por Heisenberg, em

uma teoria conhecida como principio de incerteza.

Sempre que os termos classicos, particula, onda, posigéao,
velocidade, sdo usados para descrever fen6omenos atdmicos,
descobre~se que existe uma inter-relacdo entre eles e gque nao
podem ser definidos de um modo preciso, individualmente.
Quanto mais um aspecto é enfatizado, mais o outro se torna
incerto. A relacdo “precisa” entre eles da-se através do

principio da incerteza.
5.3.2 — A complementaridade e as variaveis nao-locais

Buscando um melhor entendimento dessa relagdo entre pares de
conceitos cléassicos, Bohr introduziu a nocaoc de
complementaridade. De acordo com ela, a imagem da particula e

a imagem da onda s&o duas descrigdes complementares da mesma
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realidade, cada uma delas s parcialmente correta e com uma
gama limitada de aplicagdes. Ambas as imagens sdo necessarias
para uma descricdo completa da realidade atdmica e ambas sé&o
aplicadas dentro das limitag¢des fixadas pelo principio da

incerteza.

A nocgédo de complementaridade evidencia que todos os fendmenos
da natureza estdo inter-ligados de um modo complementar:
“toda a natureza encontra-se sob a influéncia de um fluxo e
refluxo de lentas pulsacdes de energia gque, apesar de serem
opostas - na aparéncia - sd&c complementares e mutuamente
necessarias. S3o forgcas de expansdo gue crescem e decrescem

reciprocamente”. (Fregtman, 1986, p.19)

Tanto na fisica cléssica quanto na fisica quéntica admite-se
a existéncia das varidveis “ocultas”, desconhecidas, que
impedem as predi¢des exatas. Na fisica cléssica, as variaveis
ocultas sdo mecanismos 1locais, ou seja, sao variéaveils
encontradas dentro dos objetos envolvidos. Na fisica
quantica, essas varidvels s&do representadas por conexdes
entre eventos espacialmente separados - particulas e rede de

particulas.

BAlém dessas conexdes locais, a nova fisica pressupde a
existéncia de outras conexdes, ndo-locais, que sao
instantdneas e ndo podem ser previstas: elas simplesmente
acontecem. Sao explicadas comec conexdes instantaneas com o
universo como um todo - ou o “caldeirdo” infindével de
energia, que pela fisica e suas leis matemadticas, sd podem
ser expressos em termos estatisticos.

/

5.3.3 — A probabilidade e a tendéncia de existir

A resolucdo do paradoxo particula / onda revolucionou assim,

o conceito de matéria. Em nivel sub-atdmico, a matéria né&o
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existe com certeza, em lugares definidos, mas mostra
“tendéncias a existir”, e os eventos atdmicos nado ocorrem com
certeza, em tempos e maneiras definidas, mas mostram

“tendéncias a ocorrer”.

Essas tendéncias sa&o expressas como probabilidade e estéo
associadas a quantidades que assumem formas de ondas. E assim
que as particulas podem ser ao mesmo tempo onda. N&o sdo
ondas tridimensionais “reais”, como as ondas sonoras ou ondas
de adgua. S&doc ondas de probabilidade - quantidades matematicas
abstratas, com todas as propriedades caracteristicas de ondas
-, dque estdo relacionadas com as probabilidades de se
encontrarem as particulas em determinados pontos do espago e
em momentos determinados, segundo o que o observador procura.
“(Capra, 1982)

Todas as leis da fisica atdmica expressam—-se assim, em termos
de probabilidade, ndo sendo possivel predizer, com certeza,
um fendmeno atdmico - apenas pode-se prever a probabilidade
de sua ocorréncia. Significa dizer que, & nivel sub-atdmico,
os objetos da realidade material dissolvem-se em padrdes
ondulatérios de probabilidade de interconexdes. As particulas
materiais isoladas sd@o consideradas abstracdes e somente
podem ser entendidas como interconexdes, ou correlagdes com
outras particulas ou sistemas. Na teoria gquéntica, o universo
nido é concebido como um monte de matéria separada no espago,
com “coisas”, mas que & energia, mais sutil, portanto, e gue
seu entendimento'depende das interconexdes entre sujeitos e

objetos.

A fisica quéntica revela entdo, &a unicidade Dbéasica do
universo: a inseparabilidade. A realidade nac pode ser
decomposta em unidades Dbésicas, infimas, com existéncia
independente. Quando se penetra nos niveis mais profundos da

matéria descobre-se que ndo existem elementos béasicos
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separados, mas sim uma complexa teia de inter-relacdes entre

as varias partes de um todo unificado.

As particulas sub-atdmicas e, em UGltima insténcia, todas as
partes do universo, ndo podem ser entendidas como entidades
isoladas, mas devem ser definidas através de suas inter=
relagdes. “O universo €, portanto, um todo unificado,
divisivel em moléculas e atomos, os quais s&o compostos por
particulas. No nivel das particulas a nogdo de partes
separadas dissipa-se: os fendmenos atémicos s&o determinados
por suas conexdes com ©O todo, ou seja, cada evento é

influenciado pelo universo todo”. (Capra, 1982, p. 70).

A matéria ndo é mais algo passivo e inerte: é algo gque se
encontra em movimento de danca cdésmica, continua e vibrante,
cujos ritmos “sido determinados pelas estruturas moleculares,
atémicas e nucleares da entidade”, bem como de suas relacgdes
com as outras entidades, com o todo, “em cada momento, comc

um momento unico”. (Capra, 1983).

5.4 - A realidade holografica

A evolucdo da fisica quéantica evidenciou que as percepgdes
humanas ndo podem ser compreendidas sem um entendimento da
natureza do universo fisico e, que, reciprocamente, a
natureza do universo £isico ndo pode ser entendida sem a
compreensdo do processo receptivo de observagéo. Assim, ©
dominio holografico estéd reciprocamente relacionado com ©
dominio imagem/objeto, implicando que as operacdes mentais

refletem a ordem basica do universo estudado, compreendido.

A ordem béasica do universc holografico trata de densidade de
ocorréncias, orde tempo, espaco e © sentido da causalidade

sdo rompidas. Como principio explanatdrios trabalha-se com
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complementaridade, sincronicidade, simetria e dualidade.
Desse modo as relagdes reciprocas entre o dominio das

freqiiéncias e o dominio objeto/imagem revela que o pensamento

.

é uma habilidade reativa do homem frente a natureza, que
sintoniza-a apenas parcialmente e, na maior parte do tempo,
distorce-a. (Wilber, 1982)

O principio do holograma é descrito por Watson (in Wilber,
1982, p.22-3).

“se ao deixar cair um seixo num tangque, ele produziria uma série de ondas
regulares que se dirigirdao para fora em circulos concéntricos. Deixe cair
dois seixos idénticos dentro do tanque em pontos diferentes e vocé obtera
2 conjuntos de ondas semelhantes gque se moverdo um em diregcdo ao outro.
Onde as ondas se encontrarem, haverd interferéncia entre elas. Se a
crista de uma atingir a crista de outra, elas trabalhardo em conjunto e
produzirdo uma onda reforgcada cuja altura é duas vezes maior que a de
qualquer uma delas. Se a crista de uma coincidir com o vale da outra,
elas se.cancelardo e produzirdo uma zona isolada de &gua trangiiila. Na
verdade, ocorrerdo todas as possivels combinacbes das duas, e o resultado
fundamental ¢é uma complexa distribuicdo de ondulacdes conhecido como
padrdo de interferéncia.

As ondas luminosas comportam-se exatamente da mesma maneira. O mais puro
tipo de luz disponivel a nés & aquele produzido por um laser, que emite
um feixe no qual todas as ondas sdo de uma mesma freqgiiéncia, como aquelas
qgue seriam produzidas por um seixo ideal num tanque perfeito. Quando dois
feixes de laser se tocam, eles produzem um padrdo de interferéncia de
ondulacdes luminosas e escuras que pode ser gravado numa chapa
fotogréfica. E se um dos feixes, em vez de vir diretamente do laser,
refletir-se primeiro num objeto como, por exemplo, um rosto humano, o
padrdo resultante seréd de fato muito complexo, mas ainda pode ser

gravado. Essa gravagdo serd um holograma do rosto”.

As formas espiraladas, sem sentido aparente, visiveis sobre a
chapa ndo se assemelham ao objeto original, mas a imagem pode
ser reconstruida por uma luz coerente, resultando uma
projecdo no espago a uma certa distancia da chapa. Qualquer

pedag¢o do holograma pode reconstituir a imagem inteira.
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5.4.1 - O holomovimento

O holomovimento ¢é, segundo Bohm, “um termo indefinivel,
usando fonte de relacdes definiveis.” Tem varios fatores e
caracteristicas, . tais como “luz, elétrons, som, neutrons,
neutrinos, pensamentos, sentimentos, desejos, vontades... ndo
se reduzindo nenhum desse fatores a qualquer um dos outros,

embora eles estejam inter-relacionades”. (in Wilber, 1982,
p.83)

O holomovimento é o fundamento total daquilo que é manifesto;
o que ¢é manifesto estd flutuando no holomovimento, e é
abstraido dele. O movimentd basico do holograma é o dobrar
(ndo ser perceptivel) ou desdobrar (ser perceptivel). “Toda a
existéncia ¢é, basicamente, holomovimento, gque se manifesta
sob forma relativamente estéavel, algo sdélido, tangivel,
visivel... Um fluxo num estado de relativo enclausuramento,
como © redemoinho gque se fecha em si mesmo, embora esteja
sempre em movimento.” A matéria forma nuvens dentro do
holomovimento, e elas manifestam o holomovimento perceptivel

aos sentidos e aos pensamentos habituais. (in Wilber, 1982,
p.52)

5.4.2 - Campo unificado

0 que da origem e significada & matéria & o campo subjacente
a ela. O campo é visto como um continuum, presente em todo o
espaco, e uma particula subatdmica como uma descontinuidades
do campo. Nas regides do espagsc em que O campo é extremamente
intenso, acontece da matéria se condensar, formar nuvens.

Os campos de forga sdo descritos a partir de 4 forgas
fundamentais presentes no universc: a forca fraca, a forga
eletromagnética, a forga forte e a forga da gravidade. Ao

longo dos estudos, foram elaborados modelos matematicos que
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permitiram uma unificacdo da forca eletromagnética com =&
forca fraca a niveis fundamentais de funcionamento da
natureza, numa escala de 107" cm, cem vVezes menor que as
dimensdes nucleares. A este nivel, estas duas forgas tornam-
se indistinguivels e surgem propriedades de auto-referéncia
(auto-interacdo) do campo com ele mesmo. Posteriormente,
incluiu-se a forgca forte na teoria da grande unificacéo,
unificando as trés forcas em uma escala de 10 *°. Em 1974, na
teoria do campo unificado com supersimentria e
supergravidade, os campos foram unificados na escala de
Planck, m 10 cm. “A propriedade de auto-interacdo
desencadeia a este nivel uma transicdo de fase na estrutura
tempo-espago”, em que estas referéncias desaparecem,
emergindo um oceano “infinitamente dindmico de energia
denominado ‘espuma’ quéntica, constituido por microburacos
negros e brancos interconectando todo o universo” (Di Biasi,
1995, p.35-6)

O campo unificado - campo de ondas espalhadas pelo espago -
mede, assim, o comprimento da onda, o quantum de energia
proporcional & sua fregqiiéncia. O comprimento da onda
desaparece numa disténcia muito curta, 107, e a quantidade
de energia que est&d no espa¢o de um cm® com esse comprimento
de onda é, segundo Bohm, “ imensamente superior a energia
total de toda a matéria conhecida no universo”. A matéria
assemelha-se a uma pequena ondula¢do nesse tremendo oceano de
energia, nessa ordem implicada “possuindo uma certa
estabilidade relativa e sendo manifesta”. (in Wilber, 1982,
p.56-7)

Assim, o absoluto é descrito, segundo este paradigma como um
infinito e profundo oceano de ondas, cuja frequéncia é tao
elevada e tamanho tado infimo, gque sua superficie pareceria
calma e invisivel. No entanto, conteria uma tremenda energisa,

plena de inteligéncia, potencial criativo e capacidade auto-
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organizadora. Quando na superficie desse imenso oceano surgem
movimentos e vibracdes (ondas) maiores e com fregiiéncia mais
baixas, a realidade fisica torna-se manifesta. O elétrom é
considerado um pacote de ondas na superficie do campo de
energia, uma unidade de pura consciéncia, dque vibra. A
matéria sendo constituida por quanta de energia, seria o
componente  vibratdrio, visivel e manifesto, da pura
consciéncia. Matéria e consciéncia seriam aspectos diferentes

de uma mesma realidade energética universal.

De . acordo com Pierrakos (1990), devido ao seu aspecto
qualitativo de organizagdo, de harmonizacdo, essa consciéncia
é, ao mesmo tempo, totalmente abrangente e minuciosamente
especifica: a organizagdo de toda a existéncia manifesta-se
no funcionamento energético de cada entidade. Como em todo o
universo, a energia de cada parte do corpo move-se interna e
externamente, contraindo e expandindo-se, pulsando para
dentro, na direcdo do nucleo da parte, e para fora, em
direcdo as outras partes e ao todo. Esse movimento da
entidade no tempo e no espa¢o vincula os atributos a
manifestacdo. Forma, massa, densidade e todas as outras
caracteristicas sao, portanto, derivacgdes do movimento

energético.
5.4.3 - Consciéncia e ordem implicada

A concepcdo unificada das leis da natureza, ao nivel fisico e
fisioldbgicos, das qualidades de auto-interacgao (auto-
referéncia) e de coeréncia, constituem uma caracteristica
fundamental da dindmica da evolugdo cbésmica com reflexos nos
diversos patamares de organizacéo. Sistemas auto-
referenciais, com a capacidade de agir sobre si mesmoc de modo
espontéaneo apresentam qualidades de consciéncia e
inteligéncia. “De um estado inicial de completa auto-

referéncia e pura inteligéncia, o universc teria evoluido por
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meio de estruturas auto-referencials e altamente coerentes,
como OS sistemas bioldbgicos, até o nivel de interatividade e
autoconsciéncia representado pelo sistema nervoso central do
homem”. (Di Biasi, 1995, p.36).

Bentov descreve a relagcdo entre o numero de respostas de um
sistema a um estimulo, que denomina “quantidade de
consciéncia”, e o nivel de consciéncia -—-“qualidade de
consciéncia” - expresso através de resposta-freqgiéncia.
Assim, quanto mais elevada a qualidade da consciéncia, maior
o leque de respostas-freqiiéncia possivels, e maior o seu
refinamento. Nesse modelo, o absoluto seria “a soma total e a
fonte de todas as consciéncias do universo, e todas as
realidades seriam niveis de consciéncias caracterizados por
limiares especificos de trocas energéticas com o© meio
ambiente, que se situaria abaixo do absoluto. Assim, pode-se
compreender o espectro de realidades aparentes da natureza
como um espectro de niveis de consciéncia, de tal forma que
0os minerais e o0s vegetais sejam portadores de consciéncia.
Nos niveis mais elevados, a interagdo com 0O meio ambiente é
maior, sendo possivel alcangar o controle das leis da

natureza”. (in Di Biasi, 1995, p.37-8).

A consciéncia e a matéria estdo na ordem implicada, sendo a
consciéncia um processo material e, como toda matéria, se
manifesta em uma ordem explicada. A diferenga é o estado de
densidade e sutileza. Segundo Bohm, “a consciéncia
(pensamentos, emogdes, desejos, toda a vida psiquica) é
possivelmente uma forma sutil de matéria em movimento”. A
fonte daquilo que se percebe, tanto no externo guanto no
interno € o ndo-manifesto. O pensamentc & um pProcesso
material, pois se baseia na memdria, &, portanto, manifesto,
mas manifesto de uma mente mais profunda, imensamente além do
manifesto. “A relacdo entre o pensamento e a mente mais

profunda poderia ser semelhante & relagdo entre matéria e
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essa energia do vazio, que ¢é muito maior. Portanto, o
pensamento &, na verdade, uma coisa muito pequena. Mas, o©
pensamento forma um mundo prdprio no qual todas as coisas

estdo presentes.” (in Wilber, 1982, p.63)

Por mais sutil que o pensamento se torne, ele ainda ndo é o
verdadeiro fundamento de toda a natureza, de toda a
existéncia. A matéria, mesmo a altamente sutil, é aquela que
tem-se contato através dos sentidos, pensamentos,
instrumentos de afericido. Um campo ainda é matéria, e o
espirito é aquilo ndo-manifesto, que move o manifesto, e algo
que estd além da matéria nado pode ser apreendido pelo
pensamento. Envolve a cessagdo do pensamento: apenas gquando

ndo hé pensamento, é possivel perceber o que estid além dele.

0 insigth pode ocorre no nivel sutil ndo-manifesto e emergir,
mudando o manifesto, que muda o pensamento, nao por meio da
légica comum do pensamento, mas de uma mudanga direta gue
ocorre ao pensamento. Assim, o mais sutil, o malis abrangente,

o de maior energia, atua sobre o espesso, transformando-o.

O insigth é, entdo, a inteligéncia ativa, no sentido que nao
presta atengdo ao pensamento, transformando diretamente o
material, removendo todas as obstrucdées, confusbes, dando
clareza e reordenando a matéria estrutural do cérebro, que

serve de base para 0s pensamentos.

0 dominio n-dimensional da consciéncia é o campo de
existéncia unificado, um universo auto consciente, dgque se
reconhece um todo integrado e 1interconexo: €é 0o estado
dinamico, onde a energia da criagdo-dissolugdo-criagao fluem
através do universo, incessantemente, “como quanta de energia
que nascem & se vao em fragdo de microsegundos, brotando de
maneira sempre renovada, sem serem detidas, agarradas ou

maculadas... O campo unificadc ndo & neutro nem destituido de
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valor... mas uma energia inteligente e compassiva”. Segundo
Weber, a ordem implicada sb6 pode ser apreendida através de
insigths, pois é muito mais profunda, infinitamente além da
linguagem, caracterizada pelo dominio intuitivo da vexrdade,
da compaixdo, da estética, da unidade, do estado puro, de

percepgéo atenta e livre de arcabougos e filtros. (in Wilber,
1982, p.44),

A realidade é& uma manifestacdo viva, momento a momento. O
atomo s6 se desintegra no presente, mas pode se desintegrar
de novo. Analogamente, 0 pensamento, gque produz o pensador,
desintegra-se, para um novo pensador, que produzirad um novo
pensamento. “Quando a energia de ligagdo do atomo & liberada
num acelerador, a energia resultante que é vertiginosamente
grande, fica livre. Analogamente, s3o necessarias enormes
quantidades de energia de ligagdo para criar e sustentar o
‘pensador’, e para manter sua ilusdo de gque ele é uma
entidade estavel. Essa energia, estando ‘amarrada’, é
indisponivel para outros propdsitos, forgada a prestar
servicos aquilo gque Bohm chama de ‘autofraude’ (fendmeno
descrito por Buda como ignoréncia,..., ‘ndo ver’”. (Wilber,
1982, p.39).

Na ordem implicada, nao-manifesta, tudo €& um, ndo hé
separacdo no espago e no tempo, nado ha fragmentagdo, tudo €
interpenetrante, tudo se interconecta numa unidade. A
caracteristica usual do mundo manifesto é a separagao, o
apego ao pensamento fragmentado, de gque o mundo possui
unidades separadas no espa¢o € no tempo. A medida que a
pessoa se percebe no manifesto, apega-se a essa identidade,
isola-se e faz de si mesma uma abstragdo, uma manifestagéao

gue tem existéncia independente.
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De acordo com Bohm, o pensamento, a mente tridimensional,
dissipa vasta energia no equivoco de se acreditar autédnomo e

irredutivel. Disso resulta, pelo menos dois fatos:

— O holomovimento da energia €& poluido, desviado, iludido a
si mesmo, porque escolhe o eu, a ficgdo, e se agarra a ele,
escravizando-se, vivenciando uma desintegracdo atdmica

psicoldgica.

— 0 holomovimento se dilacera, isola o eu da consciéncia
universal, da perfeicdo, na sua relag¢do consigo mesmo, COm
os outros e com a natureza, sempre preferindo os desejos e

exigéncias proprios.

O .resultado desses dois passos equivocados € um mundo de
sofrimento pessoal e interpessoal. A origem do caos na vida
diadria ou nos relacionamentos humanos é o fator mais
difundido no manifesto, sendo a ordem apenas relativa, um
acontecimento ocasional, limitado. A origem do caos, estéa,
portanto, no pensamento fragmentado e atomistico. A prépria
natureza do pensamento é a fonte da desordem, que impede a

percepcdo de uma ordem maior.

0 pensador estd assim, limitado pela sua capacidade de  se
livrar de uma energia residual: a “morte” da consciéncia, no
sentido em que estéd sempre em movimento 'e constantemente
auto-renovando-se, né&o aprisionada, nao-fixada. Essa energia

residual proporciona um arcabougo do gue se tornara a pessoa.

As experiéncias passadas, mal resolvidas, nao digeridas, mal
interpretadas, nédo assimiladas, nem ordenadas pela mente, em
memérias, padrdes de hébitos, identificacdes, desejos
adversos, projecdes e fabricagdes de imagens, torna-se um
processo cumulativo de energia residual, tanto individual

quanto coletivo. A morte do ego desmantela entdo esta
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superestrutura e requer da pessoca uma maior adaptacgdo, uma

maior diferenciacgéao.

Para Bohm, a dissolugd@oc do ego pensador produz energia gque é
“qualitativamente carregada, ndo-neutra ou isenta de valor. E
uma energia livre e fluente, caracterizada pela totalidade,
pela n-dimensionalidade e pela forga da compaixdo. A fisica e
a ética tornam-se uma s nesse processo, porgque a energia do
todo estéd, intimamente relacionada com agquilo que chamamos de
santidade. Em resumo, a prépria energia & o amor”. Assim, a
percepgdo atenta se constituili a prépria desintegragdo atdmica
da consciéncia que d& acesso direto agquela energia, o contato
com a perfeicdo, com a realidade primaria. Essa realizacédo
tem um propdsito puramente ético & medida que o pensador
percebe-se inseparavel do todo: “sua consciéncia torna-se um
conduto alinhado do universo, irradiando-a para o mundo
humano e das criaturas sem distorcé-las ou desvid-las para
seus proéprios objetivos autocentralizados”. (in Wilber, 1982,
p.40-1)

Bohm acredita que a mente deve ater-se as provas
experimentais, nao-verbais, dos incondicionamentos, da
esséncia, da verdade. Em seu estado condicionado, a mente
tenta traduzir o gque é incondicionado. Quanto mais se pensa
ou se fala a respeito, mais afastada esté&d a verdade, porque o
eu, o criador do pensamento a respeito do sagrado, introduz
as impurezas (0s conceitos, o Self, tempo, linguagem,
dualismo) poluindo aquilo que é imaculado.
(Krishnamurti&Bohm, 1985).

5.4.4 - Mente holografica

O paradigma hologréfico refere-se ao fato de o homem ser
parte de um holograma-mestre e guanto mais proximo estiver de

se conhecer como ser humano integral, tanto mais estabelece
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interface com a infinidade holografica. Uma parte da célula
abriga informacdes sobre o todo. Assim, gquanto mais células
tiver, mais detalhada e mais visiveis serd&o as informacgdes

sobre o todo.

A teoria do cérebro hologrédfico interpretando uma realidade
hologréfica, desenvolvida pelo neurocientista Karl Pribram
(in Wilber, 1986, p.ll) estabelece, em resumo, que “nossos
cérebros constroem matematicamente '‘a realidade ‘concreta’
interpretando freqliéncias provenientes de outra dimensdo, um
dominio de realidade priméria, significativa e padronizada,

que transcende tempo e espago”.

Os estados alterados da consciéncia (que refletem os estados
cerebrais) produzem, revelam fendmenos - incluindo a
criatividade, a apreensdo répida, precisa, instanténea, a
experiéncia do vazio, da plenitude - que tém origem numa
sintonizacdo 1literal com a matriz invisivel que gera a
realidade concreta. Para  Bohm, a realidade focaliza
aparéncias que sdo abstraidas de wum fluxo invisivel,
intangivel, dque nao ¢é constituido de partes; é de uma

interconexidade inseparéavel. (Krishnamurti&Bohm, 1985)

Segundo esse :paradigma, O cCcérebro emprega um pProcesso
holografico para abstrair a parte de um dominio holografico.
Assim, as energias que sa0 responsaveils pela produgao de
eventos tails como telepatia, psicosinese, intuigdo, emerge de
freqgiiéncia potencialmente simulténea e onipresente. As
ﬁudangas em campos magnéticos, eietromagnéticos e
gravitacionals e mudang¢as nos padrdes elétricos do cérebro
seriam apenas manifestacdes superficiais de fatores
subjacentes aparentemente n&c mensuraveis, aproximadas as
nocdes de energia, de uma certa jungdo de identidades, de
ressonédncia. a realidade ¢é um dominio de freqliéncias e

potencialidades sustentando uma ilusdo de concritude.
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A reélidade sensorial seria construida pela matematica do
cérebro, a partir de um dominio para além do tempo e espaco,
onde sb6 existem freqiiéncias. A teoria e os resultados das
pesquisas de Pribran apresentam que “as estruturas cerebrais
véem, ouvem, sentem o gosto e o cheiro e tateiam por meio de
sofisticadas anédlises matemadtica de fregliéncias temporais
e/ou espaciais. Uma misteriosa propriedade, tanto do
holograma gquanto do cérebro, consiste na distribuicdo das
informacdes por todo o sistema, com cada fragmento codificado

para produzir as informag¢des do todo.” (in Wilber, 1982, p.13)
5.4.5 - As freqiiéncias cerebrais

A pesquisa de Karl Pribran abrange todo o espectro da
consciéncia humana: aprendizagem e desordem da aprendizagém,
imaginagdo, significado, percepgao, intengdo e paradoxos da
funcdo cerebral. Segundo esse entendimento, © funcionamento
do cérebro depende das interac¢des nas ligacgdes entre células
(sinapses), através de uma rede de fibras finas manifestando-
se em ondas lentas, com potencial para desencadear todo o
funcionamento. Outros pesquisadores, segundo Wilber (1982),
especulam que o ritmo alfa das ondas cerebrais pode ser um
dispositivo de sincronizagdo necessario para se efetivar o

funcionamento.

As informacgdes no cérebro podem. ser distribuidas como um
holograma: capacidade de processar informag¢gdes em paralelo,
como no modelo o6ptico, no qual as conexdes sadao formadas por
trajetos percorridos pela luz. Uma memdria especifica nao
possul uma localizagdo bem defiﬁida, mas estd espalhada por

todo o cérebro.

0 entendimento profundo do <cérebro como um complexo
analisador de fregiiéncias evidencia, segundo Wilber (1982,

p.16), dque a ansiedade debilita as atividades das ondas
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cerebrais, pois produz um estado ruidoso, arritmico, sem
harmonia. Além disso, os fatores ambientais interferem na
saide psiquica & medida que interferem no nivel das
freqtiéncias. A saude mental estd, inextricavelmente ligada ao
dominio da realidade que a pessoca detém, pois este dominio
cria a doenga ou o bem estar. Y“As descrig¢des de um certo
estado de fluéncia - como no amor, na alegria, na convicgédo e
no processo criativo - podem, efetivamente refletir estados
de consciéncia em ressonadncia com o© aspecto ‘ondulatdrio’
holistico‘da realidade. Ansiedade, raiva e sensacdo de ‘estar

atolado’ representariam estados fragmentarios”.

De acordo com Goswami (1998, p.197), fisico que estuda os
fenbmenos quanticos, a consciéncia é a realidade fundamental
do ser, e a experiéncia mais persistente na vida é a do eu
individual. O autor apresenta uma visdo de mente e cérebro,
chamada de sistema cérebro-mente, onde explica ser a
consciéncia a realidade fundamental, da qual O COorpo e a
mente sao epifendmenos da consciéncia - a experiéncia
individual, separada do self. O cérebro-mente & um sistema
interativo com componentes classicos e guénticos. Esses
componentes interagem dentro de uma estrutura idealista
bédsica, na qual a conéciéncia ¢ o fundamento criador de toda
as manifestacdes, criadora da matéria. A distingdo entre os
componentes é meramente funcional: “o componente gquantico do
cérebro-mente é regenerativo e seus estados, multifacetados.
E o wveiculo de opcdo consciente e da criatividade. Em
contraste, uma vez que precisa de longo tempo de regeneracao,
o componente cléssico do cérebro-mente pode formar memdria e,
dessa maneira, servir como ponto de referéncia para a
experiéncia.”

Para o fisico David Bohm {(in Wilber, 1986, p.178), “o todo

o]

o
estd presente em cada parte, em cada nivel de existéncia.

realidade viva, que é total, inteira e indivisa, estéd em



todas as coisas... a matéria é implicitamente o todo, ¢é
agquilo que sé desdobra, em dqualquer gque seja © meio.
Considero o processo de evolugdo como o desdobramento do
potencial da matéria, dque, no fundo, torna-se indistinguivel
do potencial da mente”. Para o autor, a realidade pode ser
implicada ou explicada. A realidade explicada é o plano do
pensamento, gque opera sempre dentro do conhecido, estando
limitado pelo tempo, incapaz de apreender o gue. se encontra
além do arcabougo finito espaco-temporal. A realidade
implicada (dobrada - sugere a presenca de uma ordem interna)
& a fundamental, sendo algo sempre novo. Toda a substancia e
movimento emergem de uma ordem primdria do universo: “ que
parece ser um mundo estavel, tangivel, visivel ou audivel é
uma ilusdo: ele é dindmico e caleidoscoépico - mndo estéd

realmente ‘la’.

5.4.6 - As percep¢des vistas como compressdes holograficas

A mateméatica do.cérebro também corresponde a uma lente, cujas
elaboracdes decifram os objetos a partir de imagens borradas
ou freqiéncias, transformando-as em sons, cores, sensacgdes
Cinestésicas, sabores, cheiros, imagens verbais. As
alteragbes na freqliéncia e relacbes de fase produzem uma
harmonia tal de modo que, através das entradas sensoriais, a

percepcdo de um ponto seja reconhecida no espacgo.

As percepcgdes, segundo Pribran (in Wilber, 1982, p.33), ™séo
propriedades que emergem da interacgdo do cérebro (e do corpo)
com o universo fisico. As interag¢des entre os objetos
materiais e as particulas compdem as forgas gravitacionais e
eletromagnéticas. Da mesma forma, ™“as percepgdes e outros
fendmenos mentais compdem-se de interagdes entre o cérebro
(sentidos e corpc) e o mundo ‘real’ que o circunda... As
relacdes entre observacgdes sac fendmenos mentais, uma vez que

observacdes e percepcdes sao mentais”.
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Dessa forma, as concepg¢des basicas justapdem-se:

a)0 cérebro, organizando as entradas vindas do mundo fisico,
constrdi propriedades mentais;
b)As propriedades mentais sdo o0s principios gque permeiam o

universo, incluindo o préprio cérebro.

Os sistemas auditivo, somadtico, sensorial, motor e visual do
cérebro processam, em varios estagios, a entrada, vinda dos
sentidos, no dominio das freqgliéncias. As andlises sdo feitas
nas jungdes entre os neurdnios, interpretando os aumentos e
diminuicdes locais, graduados de potenciais (ondas)
provenientes. dos impulsos nervosos (gerados dentro dos
neurdnios) e propagam o0s sinals (informacdes) através de

extensas fibras nervosas.

As ondas ocorrem nas extremidades das fibras nervosas, onde
elas se ligam aos ramos mais curtos, formando uma rede de
interconexdes entre os neurdnios. A entrada dos sinais é
distribuida, de acordo com o autor, “talvez por meio de
mudancas na estrutura de ©proteinas nas superficies da
membrana, e fica codificada sob a forma de tragos de memdria

distribuida”. (in Wilber, 1982, p.36)

A palavra implicito baseia—sé no verbo “implicar”, que
significa “dobrar para dentro”. Segundo Bohm, desse modo
“podemos ser levados a explorar a nogao de que, num certo
sentido, cada regido contém uma estrutura total ‘dobrada’
dentro dela”. A ordem implicada do universo fisico aplica-se,
assim a uma natureza implicita das experiéncias vivenciais.
Todas as experiéncias ficam, assim afetadas por uma miriade
de riquezas, gue vado para muito além das especificidades de
cada situacgdo: 0 experimentar interior <revela-se num

sentimento de situacido total de cada momento.
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Essa experiéncia interior foi descrita por Gendlin (in
Wilber, 1982) em termos de um significado percebido (felt
meaning), e as sensacdes primeiras que a pessoa experimenta
em relacd@o a um objeto é o sentido percebido (felt sense). O
felt meaning pode ser entendido como uma manifestacdo, no
nivel da experiéncia, da compreensdao holografica, onde muitas
informac¢des funcionam todas juntas. Representa a interacédo da
pessoa com o mundo, assemelhando-se a uma rede de padrdes de
interferéncias, onde a pessoa tem uma visdo global do objeto
desassociada de qualquer imagemn, membdria, emocao ou
pensamento particular em relag&o a ele. O sentido total nao

tem forma definida, antes é uma qualidade de sentir.

O felt sense inclui todas as maneiras pelas quals a pessoa Jjé
vivenciou ou interagiu com o objeto: assemelha-se a um
registro holografico de todos os aspectos do relacionamento
(dos padrdes de interferéncia). Tudo sobre a total
experiéncia com o objeto fica registrado implicitamente num
tinico sefl sense, que ndo ¢é nitidamente definido, mas
funciona como um pano de fundo, que com um atengdo difusa -
sem filtros ou foco pré-definidos-, permite a pessoa perceber
repentinamente uma mancha hologradfica indistinta. A medida
que tenta focalizar a atengado nessas informag¢des, distinguir
detalhes com mais precisdo, certos aspectos tornam-se
explicitos. Todas as experiéncias passadas foram “dobradas
para dentro” no self sense, afetando a maneira como se
interage com o exterior, estendendo-se sobre O universo e com

implicacgdes para o futuro.

A descricdo das situacgles que emergem do implicitc ndo séo
instantaneas ou reprodug¢des literais da gravura holografica,
mas sofrem transformacdes ulteriores, envolvendo uma
simplificacdo “e posterior organizagdo do que Jja se acha
padronizado de maneira bastante complexa”. Essas

transformacdes descrevem um processo de focalizagdo que torna
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o 1implicito acessivel, esclarecendo-o. Os dois primeiros
passos mna focalizagdo de sentimentos indistintos s&do a
referéncia direta e cS desdobramento, sendo este Gltimo um -
reporte da experiéncia direta de volta ao felt implicito, que

revelard todas os detalhes a partir de um simples sentir.

Elementos que possuem um efeito transformador  entram em
ressondncia com o implicito e permitem que ele se desdobre,
seja gradualmente, seja repentinamente “abrir acesso”, num
insigth, esclarecendo e mudando padrdes estanques,
associagdes escondidas e significados (padxrdes de
interferéncias) que foram dobrados no implicito e exerciam um
efeito compulsdério sobre o comportamento. De acordo com
Gendlin “com um grande alivio fisico e uma repentina sensagéo
de revelacgdo, o individuo subitamente passa a saber. Ele pode
sentar-se 14,..., pensando somente em palavras tais como
‘sim, eu consegui’... sem no entanto encontrar conceitos que
descrevam para si préprio o gque foi que ele c¢onseguiu’...
Ocorre uma dgrande redugdo de tensdo, que ¢é experimentada
fisicamente, quando o referente, sentido de modo direto,

‘desdobra-se’ dessa maneira”. (in Wilber, 1982,.p. 127)

A dialética entre a explicagdo transformativa e o felt
meaning muda assim a experiéncia e leva a pessoa adiante nas
descobertas criativas. A intuigdo, nesse contexto & parte
integral da experiéncia diédria. Shimotsu define a intuigéo
como um acesso direto ao implicito, representandc mais que um
estado alterado de consciéncia, uma vez que opera diretamente
sobre a mancha holografica, sem noc¢des prévias, observando a
experiéncia de manelra integral e sentindo-a. S&o também
chamados de momentos “vazios” no fluxo da consciéncia, gque
surgem COmo pausas ou momentcs de transigdo entre pensamentos
e sentimentos, que duram fragdes de segundos “tempo durante

o qual é feita a varredura de um complexo de felt meaning”,
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que revelam um profundo estado de conexdo com a totalidade da

vida. {(in Wilber, 1982, p.128).

Desse modo, o autor conclui que, operando na ordem implicada,
continuamente a pessoa processa muitos tipos de interagdes ou
padrdes de interferéncias, conseguindo prestar atencdo a um
numero bastante reduzido. Aquilo que n&o é processado torna-
se o borrdao, o pano de fundo, o© inconsciente. Antes de um
conjunto de contetdos autdnomos ou explicitos, o inconsciente
é, entdo, a ordem implicada da experiéncia,: padronizacdes
holisticas que podem  ser .explicadas de muitas maneiras
diferentes e em muitos diferentes niveis de inter-

relacionamento da pessoa/meio externo.

5.5 - A visdo budista da realidade

A realidade hologréafica é descrita dessa maneira pelo sutra
budista. "“Diz-se que no ceéu de Indra hé& uma rede de pérolas
dispostas de maneira tal que se vocé olhar para uma verd
todas as outras nela refletida. Da mesma forma, cada objeto
no mundo ndo é meramente ele prdéprio, mas envolve cada um dos
outros objetos, e é de fato, cada um dos outros objetos”. (in
Wilber&Outros, 1982, p.28).

A relacdo entre consciéncia individual e universal da teoria
budista é explicada através dos cinco elementos. Segundo essa
concepcdo, o universo é composto de cinco elementos, sendo o
primeiro, espago ou éter, experimentadc como o som, do gqual
os outros quatro procedem em seqgiiéncia: ar, experimentado por
meio do tato; fogo, por meio da visdo; 4agua por meioc do

paladar; e a terra, experimentada por meio do olfato.

“Esses sidc primarios, entretanto sdoc de uma qualidade sutil

imperceptivel aos sentidos grosseirocs. Para compor suas
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representacdes perceptiveis, eles se combinam da seguinte
maneira: subdivide-se cada elemento sutil em duas partes
iguais, subdividindo a primeira metade de cada uma em quatro
partes iguais - e, depois somando a metade ndo-subdividida de
cada elemento uma subdivisdo de cada um dos quatro restantes,

cada elemento se torna 5 em 1”. (Campbell, 1994a, p.94-5.

Esses elementos grosseiros sdao nomeados de acordo com seus
principais componentes, mas como cada um deles contém porgdes
de cada um dos restantes, todos eles afetam todos os
sentidos, cujo simbolo é stupa, representado na figura 4

abaixo.

Fig. 4 — Os componentes da Stupa budista
Fonte: Adaptacdo de desenho de S.E. Chagdud Tulku Rinpoche,
2000.
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A matéria, segundos os textos budistas, é constituida de
particulas muito ténues, os anu - Atomos -, que tém uma
substédncia e sdo indivisiveis. Pela agdo do elemento vento,
esses atomos se tocam, se mantém em relacdo e formam
conjuntos . assegurando a coes&o dos agregados da particula -
molécula. “Essas moléculas, em perpétua instabilidade (como
todos ©0s corpos compostos) contém todas as substéancias
elementares e todas as qualidades que delas derivam (o sabor,
o odor, a aparéncia, a consisténcia tangivel, o som)”. Ou
seja, no interior dessas moléculas e grupos de moléculas
todos os elementos coexistem: na agua had fogo e terra, sendo
a agua nao poderia esquentar ou esfriar. Os corpos sdo assim
perceptiveis, e sua percepcdo ocorre quando as moléculas
objetivas sdo atingidas por moléculas semelhantes. (Dalai

Lama&Carriére, 19, p.107).

5.5.1 - As bases do entendimento da realidade na wvisao

budista

De acordo com o céanone budista, a idéia do que € conhecido
por matéria é somente uma outra dimensdo do que estid vivo,
uma dimensdo gque se apresenta ao observador como matéria,
Como algo que existe, que tem resisténcia, forma,
visibilidade, peso, cheiro, etc. A matéria sé existe, segundo
esse canone, na concepgdo, na consciéncia. De fato, ndo se
pode “tocar” a matéria, "“sb podemos sentir a resisténcia, ver
a forma, descrever a sensacdc de tato, distinguir odores ou
registrar o sabor. Entretanto, isso n&o é matéria, ou coisa
em si’, é somente uma quantidade de percepcgdes sensoriais a
partir das quais construimos o conceito de matéria.”.
(Govinda, 1993',9'224>'

A idéia da cadeia causal de 12 elos de Buda Shakiamuni,
enfatiza uma seqliéncia no tempo: primeiro isto, depois agquilo

outro, proveniente de um acontecimento anterior. Acrescenta
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também & idéia de interdependéncia também no espaco: “o
universo é correlato, interdependente e, portanto, mutuamente
procedente - nenhum ser existe em si e por si mesmo... ou a
causagao pela acdo-influéncia comum de todos os seres”. (in
Campbel, 1994b, p.378)

A questdo da causagdo é entdo, interpretada em termos de
tempo e éspago simultaneamente e juntos constituem o modo de
existéncia das coisas, na gqual a sabedoria infinita (Buda)
estd oculta e ao mesmo tempo revelada. Ela denota uma forma
metddica dé que ndo hé fato sem causa, nem causa sem efeito,
tanto para a realidade, bem como para ter acesso a um nivel
mais elevado de. consciéncia. Este' ensinamento compde a
Doutrina do Funcionamento do Mundo da Harmonia Total gue se
Relaciona e se Interpenetra, a qual é dividida em 10 Teorias,

das quais salienta—se’quatro. (Campbell, 1994b)

1. A Teoria Profunda da Correlag¢do, que explica que todas as
colsas coexistem, no espago e no tempo,'simultaneamente, onde
passado, presente e futuro incluem-se mutuamente. Apesar de
apresentarem diferengas e parecerem separados no tempo, todos
os sereé estdo unidos, formando uma entidade do ponto de

vista universal.

2. A Teoria Profunda da Liberdade Total, segundo a qual todos
oS seres. compartilham entre si: a sabedoria de cada um

participa da de todos e &, portanto, ilimitada.

3. A Teoria Profunda da Complementaridade, eu descreve gue
tanto o oculto quanto o manifesto formam o todo pela
consolidacgd&o mutua. Se um esté dentro, o outro estéd fora ou
vice-versa. Pela complementaridade, eles constituem a

unidade.



4. A Teoria Profunda da Plenitude da Virtude Comum, pelo
principio um-em-todos-e-todos-em-um, forma-se um todo
completo, permeando-se todas as. qualidades wvirtuosas, da
pessoa, individualmente e das qualidades incomensuréaveis

presentes em todo o universo vivo.

Dalai Lama explica que o respeito para com toda a forma de
vida é o que o budismo tem de mais profundo e original.
“Mesmo que o conhecimento do mundo e de ndés mesmos seja
ilusério, um ' ndo-nascido’, um ‘ndo-tornar-se’ existem, sem
o que ndo existiriamos. Mas, existimos de uma maneira ao
mesmo tempo relativa (& atividade do nosso espirito) e
~condicionada  (por todas as outras existéncias). E impossivel
encontrar o eu fora do corpo e fora do espirito. Mas é
igualmente impossivel perceber e descrever nossa existéncia
relativa - rigorosamenté aprisionada em uma rede de causas e
efeitos, sem perceber ao mesmo tempo a existéncia de todas as
coisas das quals somos insepardveis. Nossa existéncia nao é
de forma alguma independente. Ela é, em si mesma, toda

existéncia”. (Dalai Lama&Carriére, 1996, p.73)

A filosofia perene preocupa-se assim, com a natureza da
consciéncia, revelando um conhecimento eterno obtido através
do autopercebimento: “a experiéncia da prépria natureza
conduz & compreensdo e a vVvivéncia do eu”, da prépria
verdadeira natureza de todas as coisas. (Kafatos, 1994,
p.233). Para o autor, a fisica da consciéncia obedece aos
principios universais, indissociaveis da consciéncia do
observador, porque ta totalidade indivisivel é real
precisamente devido a universalidade” de tais principios.
Apresentam tais principios em numero de sete, dgue cobrem

grande parte do estudo da consciéncia. Sao eles:

l1.8er - A origem da existéncila fisica, mental, psiquica e

espiritual é o absoluto: a energia plena, indissociavel de
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todas as manifestacdes. Sua natureza ¢é existéncia e
percebimento da existéncia, ou ser, consciéncia e bem-
aventuranga. Independente dos nomes atribuidos - Deus,
Consciéncia Universal, Eu, Mae ou Pai Universal, Tao,
Brahman, Paramashiva, Ala, Vazio - € indescritivel e esté
além de todos os conceitos, das experiéncias sensoriais; no
entanto, d& origem a todas as experiéncias. Constitui o
primeiro nivel nos processos de evolugdao e involugdo do
Universo. Consiste de um aspecto estatico, potencial e de

um aspecto dindmico, criativo.

2.Guia - A existéncia absoluta estéd além de todos os
conceitos e experiéncia sensorial, ndo podendo ser, por
isso, percebida por meios comuns. As agbes do absoluto
podem ser desdobradas em uma natureza gquintuplo: emanacio,
sustentacgdo, dissolucgio, ocultamento da verdadeira natureza
e revelacdo da verdadelra natureza. Essa revelacdo & funcéao
dos mestres espirituais, dos detentores da sabedoria
transcedental., cujos ensinamentos influenciam eternamente
toda a humanidade, através das religides estabelecidas (por
exemplo, Judaismo - Moisés; Budismo - Buda Sakyamuni;
Cristianismo - Jesus; Islamismo - Maomé, precedido por
Maomé e Jesus; Taoismo - Lao Tzu). Os mestres detém, assim,
a esséncia, a revelagdo da verdadeira natureza, cujas
funcdes sdo unicas e indispensaveis para o reconhecimento

interior.

3.Fluxo e ritmo - O principio de fluidez do universo explica
gue a consciéncia universal torna manifesto inUmeros mundos
(universos), em todos os niveis de existéncia, através de
sua proépria natureza do pulsar criativo. As wvibragdes se
repetem, gerando mudangas ciclicas no eterno ciclo do criar
e do descriar. A mente individual pode ser descrita como um

pulsar da consciéncia, desencadeando 0s processos criativos



subjacentes as vibracgbdes aparentes. Esse foco constitui o
percebimento interior (contemplacgdo, meditacgao).

4 .Complementaridade - Esse principio é central em todos os
niveis da existéncia, desde os niveis puros dos processos
criativos até os niveis de existéncia relativa, pois a
consciéncia projeta-se a si mesma ao assumir pares de
opostos. O objetivo do ser é ir além dos opostos,

compreender a unidade subjacente a tudo.

5.Correspondéncia - Esse principio postula que sempre hé
correspondéncia entre os diversos fendmenos dos vAarios
plahQS de existéncia: os principios universais operam
assim, dentro de cada ser, em qualquer lugar, em qualquer

,tempo._

6.Causa e efeito - Implica a aceitacdo da responsabilidade
pela propria realidade: a pessoca & a criadora dos efeitos

de sua prépria realidade.

- 7.Abundé@ncia - Pressupde-se que ha uma abundédncia de energia
no universo, que nunca decresce. No nivel fisico, a
abundancia é descrita nos: incomensurédveis reservatérios d
energia do vacuo guantico.. Esse principio implica que a
pessoa ¢é ilimitada, no contexto da percepcao do mistério

sempre crescente da existéncia.

A . experiéncia individual é, para Kafatos (1994, p.250),
sempre retratada em fungdo da mente: “a mente em si & pura
consciéncia contraida, que desempenha trés diferentes
funcdes: pensamento, decisdoc e diferenciac¢ao”. Contudo, a
mente ndoc ¢é trés coisas diferentes, somente realiza trés
coisas diferentes. Assim, gqualgquer conhecimento que surge na
mente, estd na dependéncia de uma sucessdo de estados mentais

prévios, que relativizam os varios planos da existéncia.
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“A mente ¢é radiante, 1luminosa, o préprio conhecimento”,
explica o Dalai Lama (1991, p.27).. E, no limite da sucessio
dos espédos mentais prévios significa Yo continuum de
“.‘mentes’ qﬁe constituem a mente” individual (relativa,
portanto). As experiéncias'diérias formam uma corrente desse
conhecimento, onde o acontecimento anterior resulta em
conhecimento posterior, pois “nenhum conhecimento aparece sem
causa prévia e gque nado héd causa para © aparecimento e a
compréénséo do conhecimento que é externo (& prépria
continuidade da ©pessoca, posto dque o armazenamento do
conhecimento obtido é possivel apenas dentro do continuum
mental. A prdépria mente torna-se, entdo, a base para o

entendimento futuro)”.
5.5.2 - Os dois niveis de verdade

Para o budismo, a vida ndo é apenas um conjunto de causas e
substéancias materiais: é& uma corrente de estados mentais da
mesma natureza. A mente é o préprio conhecimento e a causa do
conhecimento tem a mesma natureza. Assim, a consciéncia e nio
a matéria, é fundamental: tanto o mundo da matéria quanto dos
fendmenos mentais (por exemplo, © pensamento) s&do criados
pela consciéncia. As esferas material e mental fornecem a
realidade percebida, imanente, manifesta. Além disso, essa
filosofia unitéria postula um reino, um estado transcendente,
arquetipico,'de idéias, como origem dos fenbmenos materiais e

mentais.

Na literatura dos Vedas indianos, nama, palavra sanscrita
denota arquétipos transcendentes, e rupa, sua forma imanente,
que estdo aquém de Brahman, a consciéncia Unica, o fundamento
do ser. Para os budistas, o reino material é Nirmanakaya e o
reino das 1idéias ¢é Sambogakaya, que sd8o iluminados por

Dharmakaya. “Nirmanakaya é a aparéncia do corpo de Buda e de

suas atividades inescrutaveis. Sambogakaya possui
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potencialidade vasta e ilimitada. O Dharmakaya de Buda estéa

livre de qualquer percep¢do ou concepgédo de forma”. (in
Goswami, 1998, p.73).

A idéia central é a de que existe uma consciéncia unica, gque
estd além da 1lusdo (maya) da percepgdo comum: a consciéncia
é unitiva, segundo Goswami (1994, p.75), porque a consciéncia
do sujeito em uma relagdo sujeito-objeto “é a mesma que
constitul o fundamento de todo ser (...). S$6 hd um sujeito-
consciéncia, e somos essa consciéncia”. Ela se torna
particular através de manifestagbes complementares (idéias e
formas, nama e rupa, sambogakava e nirmanakaia, céu e terra,
yang e yin). A separatividade é uma ilusdo, materialista, no
sentido gue promulga a matéria como realidade Ultima e a
energia como uma forma alternativa de manifestacdo dessa

realidade.

Dalai Lama (1999, p.33) explica que todos os objetos
conhecidos (através dos cinco sentidos e da mente, como o
sexto), sdo divididos em duas categorias: os que sao
relativamente verdadeiros e 0os que séao absolutamente
verdadeiros; sendo  qualquer objeto perceptivo que seja
absolutamente verdadeiro serd necessariamente visto de forma
diversa da perspectiva relativa. Entretanto, a verdade & uma:
“a verdade absoluta é aquela compreendida através do
raciocinio profundo e da contemplagdoc da natureza verdadeira
(ou absoluta) do mals elevado, do excelente, da perfeicdo,

das colsas como s&ao”.

A verdade relativa (samvrti) significa assim, a viséo que
apreende a verdade da natureza real: o que percebe deste
angulo é relativamente verdadeiro, porque ¢é distoréida a
forma que um objeto aparece a luz desta verdade, dado gue nao
héd qualquer unificacdo entre sua percepg¢do relativa e sua

natureza essencial. Dalai Lama (1999) apresenta um diagrama
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da verdade absoluta, sob a égide budista do Tibete, conforme

figura 5 abaixo.

PARAMARTHA - SATYA _
Verdade Absoluta NAIRATMAYA

Inexisténcia do
Sentimento de “Eu”

Para - exceléncia, o melhor e mais elevado.
Artha ~ aquilo que ¢ capaz (de conhecer com|
isabedoria suprema.
Satya — Seidade (verdade): as coisas como| | PUDGALA-NAIRATMYA

elas sdo. Inexisténcia do Sentimento de “eu”
Ida pessoa.
DHARMA-NAIKATMYA
Inexisténcia do Sentimento de “eu” do
conhecimento
(Dharmas).
NIHSVABHAVATA
Natureza sem “eu’”.
4 ASPECTOS DO VAZIO
Bhava-Sunvati Bhava-Sunvata Svabhava-Sunyvata Parabhava
Vazio do produzido Vazio do nfo- Vazio do produzido Vazio do produ-
produzido pelo Eu zido pelos outros

Fig. 5 - A descrigdo da verdade
Fonte: Dalai Lama (1999, p.34)

Essa classificacdo pode ainda ser mais especificamente .
desdobradas em 16, 18 ou 20 aspectos do vazio. Assim, todos
os conhecimentos (os dharmas), excetuando o vazio, estdo
incluidos no padrdo da verdade relativa. Toda a wverdade
relativa, tudo © que se conhece, abrange as classificacdes
dos 5 Agregados (que s&o interdependentes e simultaneamente

surgidos), as 12 Entradas (gque sdo a fonte para o surgimento
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da mente e das ocorréncias mentais) e os 18 Elementos (que
sdo a origem onde todos o0s objetos do mundo estdo inseridos)

5.5.2.1 - Os cinco agregados

Na investigagdo analitica da natureza da experiéncia do self,
o0 conjunto de categorias dos 5 agregados serve tanto enquanto
simples descrigdo da experiéncia assim como indicadores para
a 1investigagdo do senso de self. Os <cinco agregados
constituem o complexo psicofisico da vida pessoal, estando

presentes em cada momento da experiéncia. (Varella, 1991)

Os cinco agregados sdao: forma, sensacdo / sentimento,
percepcdo, formagao e consciéncia. O agregado forma define os
aspectos fisicos ou materiais dos fendmenos, enquanto que os

outros quatro sdo exclusivamente mentais.

O agregado forma contém as cinco bases do sentido subjetivo e
mais cinco objetos externos, além do componente da forma que

ndo é perceptivel.

Olho-Base OQuvido-Base Nariz-Base Lingua-Base Corpo-Base

N \ - { \
Visivels Audivels Perceptiveis Saboreaveis Palpéveis
Olfato

Quadro 1l: Relagido dos sentido: corpo e ambiente fisico.

Fonte: Adaptcdo de Dalai Lama (1999, p.35).

Referem-se ao corpo e ao ambiente fisico, estritamente em
termos dos sentidos, conforme mostra ¢ quadro 1 acima. A
mente e o0s pensamentos sdo tratados comc um “Orgidc” e seu
objeto porgue & como eles surgem na exXperiéncia: “noés

sentimos gque percebemos nossos pensamentos com nossa mente



exatamente como ndés percebemos um objeto visivel com nosso
olho”. (Varella, 1991, p.o64).

O agregado sensagdo / sentimento diz respeito a que todas as
experiéncias tem algum tipo de sensacdo-tom, classificadas
como agradavels, desagradaveis ou neutras. Os sentimentos
‘tendem a ser auto-centrados e no extremo, pode-se confundir o

self com a prépria sensagao.

Agregado da cognigao (ou percepcdo / impulso) inclui a
memdéria e abrange duas divisdes: lembrangas de cognigdo e
auséncia de cognicgdo, sendo ambas subdivididas em limitada,
extensivas e infinitas. Refere-se ao primeiro momento do
reconhecimento, identificac&o ou classificag&o do objeto, que
ativa um impulso basico para a acdo através da diferenciacéao
do objeto. E considerado especialmente importante porque
detém os 3 impulsos-raiz (ou os venenos basicos da mente)
porque representa todo o inicio ou alavanca que conduz a
acdes negativas: desejo (por objetos agradaveis), aversado ou
raiva (por objetos ndo desejaveis) e ilusdo ou ignoréncia

(por objetos neutros).

O agregado das formagdes volitivas refere-se ao padrao
habitual de pensamento, sensacdo, de perceber e agir. E o
chamado senso de continuidade das tendéncias emocionais
(preocupacgdes, preguiga, raiva, etc), que identifica os

hédbitos ao préprio self.

0 quinto agregado é o da consciéncia, cada qual ligada a uma
das seis Dbases do sentido, formando o0s seis tipos de
consciéncia, a partir das quais ocorre o conhecimento geral
dos objetos. E o Gltimo dos agregados e contém todos os
outros, sendo que cada agregado contém todos agqueles qgue o
precedem na lista. “E a experiéncia mental gque acontece com

os outros 4 agregados; tecnicamente, a experiéncia surge do



contato de cada o6rgdo do sentido cdm 0 seu objeto -
juntamente com uma sensag¢ao, impulso e o héabito que
despontou. Consciéncia, como um termo técnico (Vijnana),
sempre se refere ao sentido dualista da experiéncia, na qual
had sempre um sujeito - o experimentador -, um objeto
experimentado e uma relacdo (ou relagdes) mantendo os dois

juntos”. (Varella, 1991, p.67)
5.5.2.2 - As 12 Entradas

Sdo as fontes para o surgimento da mente e das ocorréncias
mentais. Incluem tanto o conhecimento condicionado, quanto os
incondicionados, do dqual o espagco ¢é parte e situa-se na
entrada da ocorréncia mental. O quadro 2 abaixo (Dalai Lama,
1999, ©p.36) relaciona as 10 entradas materiais e as 2

entradas mentais.

Subjeti- |Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada {Entrada da
vas do Olho do cuvido |do nariz -{da lingua jdo corpo jmente -
Objeti- Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada do
vas da forma |do som do cheiro jdo gosto |do tato |aconteci-
~ Imento
mental

Quadro 2 - As entradas materiais e as entradas mentais

Fonte: Adaptagédo de Dalai Lama (1999, p.36).
5.5.2.3 - Os 18 Elementos

Representam a origem, onde todos os objetos do mundo esté&o
inseridos. Todos os objetos do -conhecimento est&o incluidos
tanto nas 12 entradas quanto entre os 18 elementos. O quadro
3 abaixo (Dalai Lama, 1999, p.37) mostra os 18 elementos
distribuidos entre as 3 categorias de elementos dominantes do

objeto e da consciéncia, gue sdo 0s seguintes:




- (Os elementos dominantes referem~se as varias faculdades

dos sentidos, que representam as fontes das respectivas

consciéncias.
- Os elementos de consciéncia sdao o0s seis tTipos de
consciéncias que surgem dos seis elementos dominantes.
- 0Os elementos de objetos sdo os objetos (forma, som, etc)
que constituem as seis consciéncias.
Elementos Elemento Elemento Elemento Elemento Elemento |Elemento
Dominantes {do olho do ouvido |do nariz da lingua |do corpo |da mente
Elementos Elementos |Elemento Elemento Elemento Elemento |Elem. de
de Objetos de forma de som de olfato |de gosto de tato acontecime
nto mental
Elemento Elem. de | Elem. de|{Elem. de|Elem. de}Elem. de|Elem. de
de cons~| conscién- | consciénc |consciénc | consciénc jconscién |consciénci
ciéncia cia do|ia dolia ~dolia da]cia do|a da mente
olho ouvido nariz lingua corpo
Quadro 3 - 0Os 18 elementos
Fonte: Adaptacdo de Dalai Lama (1999, p.38).
A descrigdo sistemdtica da “atividade do espirito” é

consideravelmente refinada: é indispensavel que se conheca a

_naturezah funcido e categoria de todos os componentes, assim
como © conhecimento do que deve ser abandonado e do que deve

ser desenvolvido. Dado que objetos s tém existéncia

relativa, convencional, nd&o sendo em si mesmo entidades

estaveis ou independentes, sua abordagem através dos sentidos

fisicos ¢é, portanto delicada e sujelta a inumeros erros e

permeada de confusdo. Comecando, a escola budista distingue 3

tipos de percepgdo (sensorial, mental e 1idguica, sendo a

1ltima sé possivel através da meditagdo). Esses 3 tipos séo

divididos em varias categorias, em varios nivels, que por sua
vez devem ser relacionados com os 6 tipos
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de consciéncia e os

fatores mentais, gue

199¢6)

nem sempre estdo presentes.

(Dalail.ama&Carriere,



Os fatores mentais sao as relagdes gque prendem a consciéncia
ao seu objeto, sendo cada experiéncia diferente para cada
combinacdo de fator mental. Assim, por'exemplo,,num momento
especifico de consciéncia: existe um contato entre a mente e
seu objeto; surge um sentimento; ha um reconhecimento do
objeto; h& uma intengdo (apego,aversdo,neutro) para com O
objeto; e atencdo ao objeto. Ainda, alguns fatores mentais
podem estar presentes, tal como © interesse intensificado,
gque prende a mente ao objeto. Outros fatores mentais séo
mutuamente excludentes (coﬁo a raiva e a equanimidade). A
combinacdo dos fatores mentais que estdo presentes di a-
caracteristica particular do momento da consciéncia. A
consciéncia é, assim, um sistema de intencionalidades: nio ha
consciéncia sem o objeto da consciéncia e uma relagdo entre
eles. Entretanto, nenhum dos objetos ‘da consciéncia, nem
mesmo o8 fatores mentais, sdoc representacdo conscientes:

trata-se de um modo de conhecimento.

Essa €& a atividade do espirito para essa escola e “nada pode
ser visto nem concebido sem o espirito (...) o0 espirito é
caprichoso, instavel, ele é fugidio, febril, turbulento e
tenaz. Subjugid-lo parece mals &arduo do que domesticar o
vento... misterioso e incompreensivel, ... malior do que todos
os sentidos... Aprender ¢ funcionamento do espirito é avancar
na densa floresta da ilusédo, pois quanto mais longe estamos
do mundo, mais real ele nos parece, mais nos aproximamos
dele, menos ele se torna visivel. E, como uma miragem, torna-

se sem sinal.” (Dalai Lama&Carriére, 1996, p.108-9-110)

5.6 - O desenvolvimento da consciéncia

No modelo de desenvolvimento psicocldgico, proposto por Wilber
(1986), a psique é composta pelo sistema do self e por

estruturas gque s&do divididas em 2 tipos gerais: as estruturas
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bésicas e as estruturas de transicdo, cada qual com numerosas

linhas de desénvdlvimento.

As estruturas bésicas sdo semelhantes aos holdns, que ao
aflorar tendem a permanecer existindo “como unidades ou
subunidades, relativamente auténomas no decorrer do
desenvolvimento subseqliente”. Tendem a ser superpostas,
incluidas ou subordinadas. Por sua vez, as estruturas de
transicdo sdo aquelas de ocorréncias espeéificas e de fase
temporaria “que tendem a ser mails ou menos 1inteiramente
substituidas pelas fases de desenvolvimento subseqgiente”.
Tendem a ser negadas, dissolvidas ou substituidas. (Wilber,
1986, p.15)

Os desenvolvimentos estruturais sdo intermediados pelo
sistema do self, que é tanto o ponto de identificacgdo da
pessoa, quanto a voligd@o, defesa, organizagdo e “metabolismo”
ou “*digestao” da experiéncia, . em cada nivel do

desenvolvimento estrutural.
5.6.1 - As estruturas basicas

Sua principal caracteristica é gque uma vez gque um estado
emerja no desenvolvimento  humano, tende a permanecer
existindo durante o desenvolvimento subseqgiiente. Esse sistema
é composto por diversas estruturas bésicas provenientes de
varias culturas e universos, tanto do desenvolvimento
convencional gquanto © chamédo contemplativo. Os modelos
estruturais de Freud, Jung, Piaget, Arieti, Werner e das
escolas de psicologia e religides tais como Budismo Mahayana,
Vedanta, sufi, Cabala, Misticismo Cristéo, Platonismo,
Aurcbindo, Free John, etc. Das compara¢des estruturais foi
elaborado um modelo para as estruturas béasicas, gue séo

delineadas hierarquicamente como segue:



l.Sensérifisico: © reino da matéria, da sensacdo e da -

percepgao.

2 .Fantasmagdrico-emocional: o nivel emocional-sexual, 0
revestimento da bio-energia; e o fantasmagdrico representa
a mente inferior ou de imagem, a sombra, a forma mais

simples de visualizagdo mental, usando apenas imagens.

3.Mente-representativa: se desenvolve em dois estagios, o de
simbolos (2-4 anos) e do concelitos (4-7 anos). A
representacdo simbdélica é uma operacgdo cognitiva mais
dificil e sofisticado gque a imagem mental. e um conceito,
por sua vez, €& um simbolo que representa ndo apenas um
objeto ou outro mas uma categoria de objetos ou atos e,
portanto, uma tarefa cognitiva mais dificil ainda. Apesar
de estar avancada em relagdo a estrutura emocional, ela

ainda & muito egocéntrica, a mente-vontade.

4 .Mente regra / papel: essa mente j& pode assumir o papel de
outras. € a estrutura gque pode realizar operagdes de
regras, calculos, inclusio de categorias e hierarquias. E a

mente que opera com objetos sensoriais ou concretos.

5.Mente formal-reflexiva: & ¢ pensamento formal operacional:
pensar acerca do mundo e também a cerca do pensamento. E a
primeira estrutura da mente claramente auto-reflexiva e
introspectiva. E capaz de raciocinios hipotético-dedutivos
ou proporcionais. Entre outras coisas permite ter visdes
pluralistas e mais universais. Nao estid limitada a objetos
sensoriais mas qde apreende e opera relacionamentos

{diferentes de coisas).

6.Visdo lbégica: também conhecida como dialética, integrativa,
sintética-criativa. A parte formal estabelecs

relacionamentos, a visdo logica estabelece redes desses
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relacionamentos. A ldgica panoradmica apreende uma rede de
idéias, a forma como elas influenciam umas as outras e como
se relacionam estre sif E o inicio da capacidade superior
de sintetizar, de fazer conexdes, relacionar verdades,
coordenar 1idéias, integrar conceitos: ¢é a “ideacdo de
massa, sistema ou totalidade de visao numa tnica olhada; os
relacionamentos de idéia com idéia, de verdade com verdade,
de ver a si mesmo no todo integrado”. E considerado o nivel
mental mais elevado no reino pessoal; para além dela estao

os desenvolvimentos transpessoails. (Wilber, 1986, p.21)

7.Psiquico: pode ser visto como o &apice da visdo-ldégica e da
introvisdo visionadria (sexto chakra, o terceiro olho), uma
vez que marca © 1inicio ou abertura do desenvolvimento
transcendental, transpessoal ou contemplativo. As
capacidades cognitivas e perceptivas da pessoa tornam—-se
aparentemente “t&do pluralistas e universais,'que comeca a
‘alcancar’ além de qualquer perspectiva ou preocupacgdo
estritamente pessocal ou individual”. Para as tradicgdes
contemplativas, a pessoa comega a aprender a inspecionar
muito sutilmente as capacidades cognitivas e perceptuais da
mente, iniciando o processo de transcendé-las: o poder
perceptual da vis&o interior é maior e mais direto do que o

poder perceptual do pensamento (ldégico).

§.8util; corresponde ao nivel das verdades arquétipas, do
mundo das formas, dos sons sutis, de iluminag¢des audiveis,
de introvisd3oc e absorcdo transcendentes, dos quatro jhanas

iniciais, da mente intuitiva.

9.Causal: & considerada a fonte ndoc-manifesta ou o terreno
transcendental de todas a estruturas inferiocres (¢ wvazio,
néb—dual, sem-forma), 7° e 8° jhanas; o estagio da
introvisdoc sem esforco. E também descrito comc um self

universal e sem fenomenologia ou forma, onde a sensacgdc de



identidade central é subordinada, perdida na amplidido do
ser e finalmente abolida, cedendo lugar a uma sensacdo de
self universal sem limites... “uma consciéncia ilimitada de

unidade que permeia tudo...” (in Wilber, 1986, p. 23)

10.Ultimo: passando pelo estado da cessacdo ou manifestacéao
da absorgdo causal, a consciéncia redesperta para a
completa integracdo e identidade entre a forma manifesta e
a auséncia de forma nio-manifesta: a p.répria realidade,
condig¢dao ou esséncia_ de todos os outros niveis de

consciéncia.
5.6.2- Os estagios de transigdo

Weber (in Wilber, 1986) utiliza-se de uma metédfora simples
porém Util para explicar o desenvolvimento desses estégios.
As estruturas bésicas em si mesmas sdo como uma. escada, cujos
degraus s&o os niveis de consciéncia que se aprimora. O self
é aquele que sobe a escada. A cada degrau dessa subida, o
self tem uma visdo ou perspectiva diferente da realidade, uma
sensacao diferente de identidade, wum tipo diferente de
moralidade, um conjunto diferente de necessidades. Essas
mudancas no sentido do self e de sua realidade, que se altera
de nivel para nivel, s&o consideradas estruturas de transicéo
ou estédgios do self - ja& que essas transigdes désenvolvem

intimamente o self e sua sensacdo de realidade. -

Quando o self, por exemplo, ascende do nivel 5 para o 6, ©
ultimo substitui' a perspectiva do anterior, apesar dela
continuar existindo. Assim, as estruturas bésicas da
consciéncia sdo mals ou menos duradouras, enquanto gque as
estruturas do self sdo transitdrias, tempordrias ou de fase

especifica.



O quadro 4 abaixo apresenta a relacdo das estruturas bésicas
da consciéncia, com algumas de suas correspondentes e
transitdérias necessidades, identidades e estados morais.
Assim, quando o self é identificado com o nivel regra/papel,
por exemplo, sua necessidade é “pertencer a”, sua identidade

é conformista e seu sentido moral é convencional.

Estrutura Necessidades |Sensagcdo de|Sentido moral
bdsica (Maslow) identidade (Kohlbergqg)
(Wilber) (Loevinger)
Sensd6rifisica Autista (Pré-moral)
Fantasmagdrica |Fisioldbgica Simbidtico 0. Desejo
-emocional Impulsivo mégico
inicial
Impulsivo Pré-
Mente- Seguranca Autoprotetor convencional
representativa o 1.Punig¢do/obe-
diéncia
2 .Hedonismo
ingénuo
Mente Pertencer a Conformista Convencional
regra/papel . Conformista 3.Aprovacgao dos
outros
Consciente 4, Lei e ordem
Consciente Pos-
Individualista jconvencional
Formal- Auto-estima ' 5.Direitos
reflexiva individuais
6.Principios de
consciéncia
individual
Visdo 1ldégica Auto- Autdnomo 7. Universal-
realizacgédo espiritual
Psigquica Autotranscen- |Integrado
déncia
Sutil Autotranscen-
déncia
Causal Autotranscen-
: déncia
Quadro 4 - Relacdo das estruturas béasicas de consciéncia com

trés aspectos dos estégios do self.
Fonte: Wilber (1986, p.28).
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5.6.3 - O sistema do self

Wilber (1986) apresenta, a partir de numerosas pesquisas, ©
sistema do self postulado com as seguintes caracteristicas
basicas:

l.Identificagdo: o0 que se experimenta como “eu” (subjetivo)

ou como “me” (objetivo).

2.0rganizag¢do: o self é aquilo gque tenta proporcionar
identidade a mente. para além da sintese de partes ou
subestruturas psiquicas subjacentés, o self “é um principio
de organizacdo independente, em ‘marco de referéncia’
contra o qual medimos as atividades ou estados dessas

subestruturas”. (Wilber, 1986,'p;29)

3.Vontade: dentro dos limites estabelecidos pelas estruturas
basicas de. consciéncia, o self & o local da “relativa
livre” escolha ( o self no nivel 3 nédo é livre para formar

hipdteses, o que ocorre no degrau 5).

4.Defesa: o self é o local dos mecanismos de defesa
{desenvolvidos de nivel a nivel nas estruturas basicas). Os
mecanismos de defesa exercem fungédo apropriada na fase, néo
deixando-as serem sub ou super utilizadas, sem o0s quais se

tornariam mérbidas ou patoldgicas.

5.Metabolismo: o© self metaboliza, digere a experiéncia em
cada fase para estabelecer a estrutura do desenvolvimento.
0O metabolismo mal sucedido'das experiéncias significatiwvas
passadas & consideradoc uma patologia, indigéstéo

psicolégica, um entrave psiquico, energia blogueada.

6.Navegacdo: em qualgquer degrau da escala do desenvolvimento,

¢ self pode escolher permanecer no nivel, mover-se para
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cima ou para baixo. De qualquer forma, ele tem sempre que

fazer uma escolha diante das alternativas:

- Alternativas: preservar X negar; manter x abandonar; viver

nesse nivel x morrer para ele; identificar-se com esse nivel

x desidentificar~se dele.

A escolha: entre niveis diferentes; subida x descida;
progressdo Xx regressao; mover-se para cima aumentando a
diferenciagdo e integragdo superior x mover para baixo, para
niveis inferiores de organizagdo, diferenciagdo e integracio,

conforme ilustrado na figura 6 abaixo.

Subir

Evoluir
Integrar Diferenciar
Consolidar Separar
Preservar Negar

Descer

Regredir

Fig. 6 - Os quatro impulsos que afetam os estagios do self
Fonte: Wilber (1986, p.31).

5.6.4 - O desenvolvimento criativo geral

A medida dque as estruturas Dbésicas comecam a vir & luz
cronologicamente ou a se desenvolver, o self pode

identificar-se com elas {(respectivamente torna-se eu fisico,
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eu emocional, eu mental, etc.). Identificado com uma
estrutura bédsica especifica, ou impulso de preservar o self,
buscara consolidar, regular e organizar o complexo global
resultante. Tal identificagdo, segundo Wilber (1986), &
normalmente necessédria e apropriada a fase e d& origem a um
estagio especifico (impulsivo, conformista, individualista,

etc.), associado a estrutura bésica ou apoiado por ela.

A medida que o self sobe na hierarquia do desenvolvimento
estrutural, ele 1libera (ou nega, “mata”, desapega) sua
identificacdo exclusiva com o degrau bésico atual e se
identifica com a unidade, diferenciagcido e integragdo mais
elevados do préximo nivel. O self se depara com nova sensacio
de identidade, novas formas para amadurecer, consolidar,

fortificar e preservar o nivel agora alcancado.

Quando, neste processo, o0 self estd suficientemente forte,
transcende-o para o nivel seguinte. Desse modo, tanto a
preservacdo (a wvida, o amadurecimento, a digestdo) como a
nega¢do (a morte do nivel inferior, a transcendéncia) tém
funcionamento complementar. No instinto da preservagdo, o
objetivo & estabelecer unidades, conexdes cada vez maiores e
preserva-las; na negacao as conexdes sao desfeitas,

'dissolvidas.

Tanto a . diferenciacgdo (separagdao, negagdo) e . a sintese
{(integracdo, preservagdo) sdo reconhecidas como importantes
funcdes do ego: “a libido buscard a conexdo, enquanto a
agressdo buscarid manter a separagao e a individuacdo.”
(Wilber, 1986, p.32-3)

A agressdo ndo é vista como hostil ou destrutiva, antes serve
para promover o <crescimento (agressividade saudavel) e
preservagdo saudavels. A preservagao mdbdbrbida, em um nivel

especifico, & considerada fixacao, pols as relacdes
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apropriadas de objetos ndo sdo liberadas em um nivel para dar
lugar as novas, no nivel subsegiiente. A negagdo mbérbida, por
sua vez, separa o componente da personalidade: reprime,
desidentifica-se do componente antes de ele tTer sido

integrado, digerido e assimilado adequadamente.



Capitulo 6 — Mente e fatos mentais
6.1 - Introdugdo

0 objetivd da psicandlise é tornar consciente o inconsciente.
O objetivo do budismo & a iluminagdo: a apreensdo imediata,
ndo-refletida da realidade, sem contaminacdo afetiva e sem
‘intelectualizacado: apreensdo criativa e imediata do mundo,
cuja consecugdo plena € o nirvana, mas que podem constituir
experiéncias, passos em sua diregdoc, que se transformam em

simbolos da atividade criativa.

Aslapreensées imediatas da realidade podem ser traduzidas por
formas de pensamentos sem representagdao, sem imagens: a
preéenga real de conhecer sem imagens, respondendo a uma
intencdo, que nem sempre €& consciente. No processo de criar,
de dar realidade aos fenémenos, como a mente experimenta os
insigths? De onde eles véem? Para a doutrina budista, o corpo
humano e seus 06rg&dos sdo as proéprias imagem do universo e a
mente humana é o exponente do principio criador universal. A
imaginacdo é, assim, o fator de produgéo da'realidade, é a
formadora do mundo gue se vivencia. O mundo fenoménico, como
se experiencia, é uma projegdo da forca criadora inerente ao
homem, que, embora sujeita a lels universals, & sempre

governada pelo juizo individual, pela sua intencgéo.

(ﬁ% sentido do budismo, o inconsciente é o misterioso, o
desconhecido, a fonte da infinita faculdade criadora, e por
essa razdo, © ndo-cientifico. N&oc significa, porém, gque
esteja além do alcance da consciéncia, e seja algo que nao
diz respeito & vida. De fato, é o que se &€ de mais intimo e,
justamente em fung¢do dessa intimidade, tem-se dificuldade em

defini-la.

Na teoria Dbudista chama-se a atencao para fatos da |,
experiéncia diédria, como o olhar a natureza, ouvir um passaro
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chilrear, ver uma flor em plena florescéncia, buscando a
raiz, a esséncia, a verdadeira natureza de todos os
fenémenos. O inconsciente treinado pertence assim ao homem
maduro, em que todas as experiéncias conscilentes porque
passou, desde a primeira inféncia, est&o incorporadas como se

lhe constituissem todo o ser.

6.2 ~ A doutrina budista

De acordo com Guerra (1998), o budismo teve inicio na India,
no séculoc VI a.C., a partir de Sidharta Gautama, o Buda
(aquele que despertou, o Iluminado). £ uma tradicao
filosb6fico-religiosa de concepc¢do sofisticada, mas talvez seu
principio fundamental seja o de que todos os seres sao puros,

sao budicos, na sua esséncia.

Na india, depois de muitos séculos, o budismo foi reabsorvido
pelo hinduismo, sendo o Buda tido uma encarnagdo do deus
Vishnu. O budismo avangou para diversos paises da Asia
Meridional: Ceil&do, Birménia, Tailédndia, Camboja, Laus e
Indonésia. Prosperou também na China, onde se deu o encontro
com © taoismo, por volta do primeiro século da era crista.
Também neste periodo, através da Coréia, o budismo chinés

chega ao Japdo. (Campbel, 1994 a)

Contudo, foi no Tibete que o budismo alcancou sua
extraordindria efervescéncia, através do guru Padmasambhava,
no ano de 750 d. C. As voltas do século VII, a interacdo do
budismo com a tradicdo xamanista do Tibete gerou o que é hoje
conhecido como budismo tibetano. Com a invasdo do Tibete pela
China, em 1959, muitos lamas se refugiaram em outros paises,
especialmente, India e Nepal, inclusive no Ocidente. (Guerra,
1998) (Govinda, 1960)



6.3 - O aporte da doutrina budista

De acordo com Suzuki (1960), no <curso da evolugdo, a
consciéncia foli despertada do inconsciente. A natureza segue
o0 seu caminho, inconsciente de si mesma e o homem,
consciente, dela procede. A consciéncia seria um salto, néo
no sentido fisico de desconexdo, dado que estd em constante
comunhdo com o© inconsciente. Pols sem o inconsciente, a
consciéncia n3o poderia funcionar, perderia sua base.
Contudo,_existe uma diferenca fenomenal entre o inconsciente
“instintivo” (a economia de energia nos atos comoc comer,
andar} dormir) e o que é chamado de inconsciente “altamente

treinado”.

A proporgéo, porém, que se verifica o desenvolvimento
intelectual, o dominio dos sentidos é invadido pelo intelecto
e perdem-se a ingenuidade da experiéncia sensorial. “Quando
sorrimos, ndo & apenas um sorrir: algo mais se apresenta. O
ato mistura-se com a intelectualizacdo... E, & proporcao que
permitimos a invasdo do intelecto ou a mistura dele, e o
alimentamos, o0s simples atos bioldgicos s&o contaminados por
interesses egocéntricos. Significa que» agora existe um
intruso no inconsciente, gque Jj& ndo pode passar diretamente
ao campo da consciéncia, e todos os atos que foram relegados
a funcdes biologicamente instintivas assumem o papel de atos
conscientes e intelectualmente dirigidos”. (Suzuki,
1960,p.30).

Esta transformacido é& conhecida como a perda da inocéncia ou
‘aquisicdo de conhecimento. No budismo é geralmente denominada
de “a contaminacdo afetiva” ou “a interferéncia da mente
consciente, em gue predomina a inteleccdo”. O processo
criativo & desencadeado gquando a pessca Cpurifica” o
intelecto e domina as emogdes, permitindo um livre £fluxo
mental, liberando o inconsciente treinado, operando em campos

da consciéncia. Significa livrar-se da interferéncia
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intelectual e da contaminagdo afetiva, quando a pessoa deseja
sinceramente levar uma vida <criativa, de 1liberdade e
espontaneidade, suprimindo-se sentimentos perturbadores como

o medo, ansiedades ou insegurancas. (Govinda, 1960).

Para a doutrina budista, todas as coisas s&oc vazias na sua
natureza intrinseca. O fator negativo central é a iluséo,
definida como um obscurecimento da mente que leva a percepcgdo
errénea do objeto de consciéncia, acreditando que ele é real,
permanente. a ignordncia desencadeia todo o processo da
experiéncia da dor: conduz a 1idéia e, em conseqiiéncia a

experiéncia de uma entidade que existe e que sofre.

A psicologia budista descreve que a transformagdo do modo de
'pensar é a postura fundamental da vida psiquica. Toda a sua
fundamentacdo estéd relacionada ao Caminho do Meio, a passagem
entre as duas formas extremas - a dedicacdo ao prazer ou a
dor - de se vivenciar o mundo fenoménico. Buda explicou sua
constatagdo da natureza dos fendmenos através da cadeia de

causacdo dos 12 elos. (in Campbell, 1994Db)

A principio, Buda descreve gue todas as coisa sao vazias, gue
1. todos os seres carecem de natureza intrinseca. Dail segue

que:

2. Oonde h& nascimento, hé& inevitavelmente velhice, doenca e

morte.

Onde

oy

(98]

& apego, h& nascimento.

4. Onde ha desejo, ha apego.

5. Onde hé percepcdo, ha desejo.

6. Onde hé& contato, hé percepgdo.

7. Onde hé 6rgédos sensoriais, hd contato.

8. Onde ha organismo, ha 6rgdos sensoriais.

9. Onde hé& consciéncia incipiente, ha organismo.

10. Onde ha inclinacdes resultantes, ha consciéncia

incipiente.
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11. Onde hé& ignoréancia, hé& inclinacdes resultantes.

12. Onde hé& sofrimento, h& ignoréancia.

A ignorédncia, portanto, ¢é designada a raiz, e, pela sua
cessacdo, o sofrimento do ser é interrompido. Nas palavras de
Buda, “essa, entdo é a causa do sofrimento no mundo dos seres

vivos, portanto, é o método para a sua cessacdo”. (in
Campbell, 1994b, p.219)

De 1. a ignoréncia, desencadeia-se a seguinte seqliéncia:

Acdes

Novas inclinacgbes

Consciéncia incipiente (desejando nova vida)
Um organismo

Orgéos sensoriais

.- Contato

Percepgdes

=R A

. Desejo
10. Apego
11. Renascimento

12. Velhice, doenga e morte.

O principal ponto da doutrina budista & a ilusdo de uma
entidade, separada de todos os aspectos da natureza,
esperando por alguma coisa. “Ja& que todas as coisas carecem
de natureza intrinseca, carecem de um si-préprio, nenhuma tem
gue alcangar a extincdo; cada um ja& estéa, na verdade extinta
e sempre o esteve. A ignoréancia, entretanto, conduz a idéia
e, portanto, & experiéncia de uma entidade que sofre”. (in
Campbell, 1994b, p.219) '

0 segundo ponto principal do budismo é que ele ndo pode ser
ensinado. 0Os métodos que descrevem 0 caminho sédo

transmitidos, mas conhecé-1los intelectualmente, nao é
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suficiente: é preciso experimentar, percorrer sozinho, na
vida cotidiana, confirmando a validade dessas constatacdes,
através da investigagdo, da anadlise e da experiéncia. ™“O
homem é seu prdprio mestre e ndo existe ser ou forca superior

que se'ponha como juiz de seu destino”. (in Moacanin, 1986
p. 17).

!

A esséncia dos ensinamentos budista estd expressa nas Quatro

Nobres Verdades, reveladas pelo Buda Gautama.

. Existéncia onipresente do sofrimento na vida.

N e

. A fonte do sofrimento acha-se no desejo egoista e no apego

de todos os tipos.

(V'S

.E possivel o término, a liberacdo e a libertacdo de todo

sofrimento.

4. O caminho que leva do sofrimento a liberacéo.

Essa doutrina é aperfeicgoada no caminho, a medida que vai-se
desenvolvendo, integrando-se a vida normal da pessoa, chamado
de Caminho do Meio, que estd livre dos extremos -nem aversao
a dor, nem apego ao prazer. 0 Caminho do Meio € entao a busca
da sabedoria transcendente, seguindo os métodos do Bodisatva,
o0 ser da compaixdo. O sentimento profundo de compaixido - por
si proéprio e por todos os seres gque também sofrem -,
substitui a indiferenca ou aversdao, gquando a pessoa se
dissocia do ego e experiencia o fato de que n&o héa “pessoa

sofrendo em absolutamente lugar nenhum”. (Campbell, 1994b)

O praticante n&oc busca mals se apegar ao prazer ou fugir da
dor. BRusca agora concentrar suas energias na dissociacd&o do
ego através do controle da mente. O Caminho do Meio, também
chamado Nobre Caminho Octuplo especifica condutas, modos de
pensar, falar e agir, observadas para o controle da mente,
liberandc-a da ilusdoc do ego. As categorlias apresentadas no

quadro 5 a segulr constituem o fundamento do treinamento
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budista gque conduzam a uma vida equilibrada e harmoniosa.

(Moacanin, 1986).

Desenvolvimento da Sabedoria 1. Entendimento correto

transcendente, propdsito  oul2 pensamento correto

aspiracéao

Conduta ética . Fala correta

[U%)

4. Agdo correta

5.Modo de wvida correta
Disciplina mental 6. Esforco correto
Meditagao 7. Diligéncia consciente,

atengao correta

8. Concentracéo (meditacgao)

correta.

Quadro 5 — O Nobre Caminho Octuplo
Fonte: Adaptacdo de: (Moacanin, 1986).

A sabedoria transcendental ou a inteligéncia intuitiva‘ 
representa, assim, o 1ideal do budismo, sendo o amor e a /7
compaixdo, os sentimentos sublimes que revelam no Bodhisattvéﬁ
(praticante) o ser de diamante, sua verdadeira mnatureza
interior. “O Buda revelou 84.000 métodos para proporcionar a
transicdoc da mente ordindria para a extraordinaria, que se
resumiam em um ponto essencial: a bondade do coracgdo.”

(Rimpoche, 1996, p.50)

6.4 - O caminho budista

0 passo formal no caminho budista & dado gquando o praticante

assume o compromisso de direcionar-se sempre de modo a néo



causar mal aos outros seres: o “voto do bodhisattva”, pautado
no exemplo de Buda que, tendo percorrido o caminho, reveléu o
trajeto a ser feito. O Darma Sagrado revela entdo “os
ensinamentos do Buda e os métodos gque ele empregou para
alcancar a iluminac&o - uma grande multiplicidade de meios,
completos e isentos de erro, que constituem o legado por ele
deixado. Ai tudo é claramente discriminado: o fundamento, o
caminho e o fruto da pratica, como comegar, como superar Os
obstéculos, como fortalecer as qualidades positivas que
comecam a brotar. Esses métodos ou ianas (velculos) séo
geralmente divididos em nove categorias que compdem trés
~abordagens basicas: o caminho hinaiana, da salvagdo pessoal;
o caminho mahaiana, daqueles que buscam liberacdo em prol de
todos o0s seres; e o0s ensinamentos vajra, que se inserem
dentro do mahaiana, geralmente denominados o caminho curto”.
(Rinpoche, 1996, p.132)

0 estudo relativo a mente, fatores mentais e emogdes,
detalhados no presente trabalho, faz parte da versao “O Colar
da Compreensdo Clara: Elucidacdo do funcionamento da Mente e
dos Fatores Mentais”, pertencente ao conjunto do Abidhamma. O
Abhidhamma “é uma abordagem sistemédtica a compreensdo do
mundo como horizonte de significado para o homem”,
concentrando-se no treinamento da cognic¢do critica através de

métodos de inspecdo da mente. (Guenther, 1975, p.1l4)

Paré o Budismo, segundo o autor, o “caminho” & um termo
conciso, pelo fato de o homem poder desenvolver a sua
habilidade de  perceber e conhecer e de crdenar ©
conhecimento. Essa habilidade é entendida como dinamicamente
ativa, nesse momento e em momentos alternados, nao sendo “uma
entidade estatica ou mero estado e funcdo de consciéncia”. E
sempre um Processo progressivo na histéria do desenvolvimento

de uma pessoa.
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A problematica central para esta escola é Yo da
personalidade, dque é entendida como a implicacgédo dé gque o
homem deve ser verdadeiro para a sua natureza interior, seja
qual for o modo que ela possa ser definida - depois, e néo
antes, de técnicas integradoras terem sido aplicadas”. Isso
implica em responsabilidades pessoais, que estao
“inextricavelmente 1ligadas a dimensdo de ‘seriedade da
vida’”. (Guenther, 1975, p.18)

Os métodos de observagdo psicoldgica do Dbudismo dizem
respeito ao estudo das potencialidades humanas, cujo continuo
desdobramento perpassa por diversos estagios ou fases, cada
um implicando diferentes referéncias e diferentes auto-
imagens. S&o descritas quatro grandes fases no processo:
acumulacdo, juncdo, da experiéncia viva, fase de ndo-mais-
aprendizado. Os autores que se referem a essa escola sempre
enfatizam o conhecimento experimental, ' desde Buda e
“dispensam menor atengdo aos sistemas de conceitos e
conjuntos de possibilidades gue continuam como hipdteses a

serem verificadas”. (Guenther, 1975, p.l17)

Fase de acumulacao: conhecimento necessario para o
desenvolvimento intelectual (conhecimento dos principios do
funcionamento da doutrina) e espiritual {(incrementar atitudes

positivas e subjugar negatividades).

Fase de Jjuncdo: o conhecimento funde-se com o que foi
desenvolvido ulteriormente, resultando uma nova visao,
capacitando a pessoa a ver mais facilmente a natureza

intrinseca do universo e de si mesma.

Através da experiéncia wviva, a experiéncia da natureza

intrinseca é fortalecida e constantemente renovada.

Na fase de ndo-mais-aprendizado, a experiéncia da natureza

intrinseca esté completamente amadurecida e a pessoa percebe



o mundo ao seu redor como ele &, intrinsecamente, percebendo
tudo o gue o constitui como estando hatmoniozamente
relacionado. Contudo, a compreensao contemplativa néo
significa “uma absorgd3o desprovida de pensamento e sensacao
nun absoluto imaginario de néo—intefferéncia: quer dizer que
as acdes do homem e, portanto, sua prdpria vida torna-se mais
significativa, porque a personalidade inteira estéd envolvida,
que ¢& tanto o corpo quanto os sentimentos, a mente e o

conjunto de valores e interpretag¢des do homem”. (Guenther,
1975,p.19).

6.5 — O estudo da personalidade: a busca da transcendéncia

No budismo tibetano, a transcendéncia ndo é um conceito
teolégico ou um principio metafisico, mas um conceito
psicolbégico. Nesse sentido, a transcendéncia é tudo o que
ultrapassa a simples percepcdo sensorial do organismo fisico
e 0s conceltos e conclusdes derivadas do intelecto. Trata-se,
portanto, de um “transcender da consciéncia espa¢o—temporal
normal”. (Govinda, 1993, p.228)

De acecrdo com o autor, o intelecto & a parte da consciéncia
gue serve aos interesses da existéncia individual momentanea.
Sua esséncia é a capacidade de medir, de contar, de
concretizar, de assim, isolar a si e ao mundo do fluxo vivo
da existéncia profunda. A partir do modo de pensar, do
raciocinio eminentemente abstrato e objetivador, desenvolveu-
se a divisdo de mundo em espirito e matéria, onde o espirito'
se desviou da vida e a matéria tornou-se algo morto, inerte,

sem mente ou espirito.

Assim, gquando © homem V& o© seu desenvolvimento superior
somente como uma conscientizagdo, nc sentido raciocnal, move-
se em um “circulc auto-criado do gual nac podemcs sair,

usando do raciocinio ldégico discursivo, da .anélise



cientifica, de éonclusées filosdficas, de férmulas
matematicas ou de conhecimentos da fisica” , porgue nessa
esfera sb se apercebe aquilo que o eu percebe e admite.
Contanto que o intelecto seja direcionado para o interior ou
para si mesmo, ele reconhece a natureza relativa de suas

proprias funcdes e a natureza ilusdria do eu. (Govinda, 1993,
p.231).

O desenvolvimento criativo passa necessariamente, segundo a
visdo budista, pela conscientizagéo da natureza limitante e
destruidora da superficialidade do intelecto, centrada no eu,
despertando o impeto de ultrapassar esses limites estreitos.
Essa atitude de causa, por fim, a ruptura para a
transcendéncia, que ¢é considerada pela psicologia oriental

como um salto nas profundezas da consciéncia grande e

universal.

56 se pode Jjulgar o valor da ciéncia a partir de conceitos,
cuja esséncia, porém, & a de gque ele déd a realidade somente
em forma hipotética, provisdria. Enquanto que “a esséncia da
intuicdo artistica é due ‘olhando por sobre a forma
conceitual, vé-se, segundo Goethe, o ‘laco de unido’... Na&o
existe, portanto um mundo, a saber, o mundo que se mostra aos
nossos sentidos, mas sim tantos mundos guantas dimensdes de
consciéncia existirem, isto ¢é, infinitos... A consciéncia
pode modificar-se e tornar-se maior que O0s limites
caracteristicos do ser humano médio oﬁ maior gque o
arbitrariamente considerado. N&o... 0 raciocinio lbgico, mas
somente uma consciéncia superior resolve a contradic¢do em que
se envolve sem expressar o raciocinio comprometido com o

fisico, com o inferior”. (Govinda, 1993, p.57-8)

Para Suzuki  (1960), -enguanto o cilentista assassina ({(no
sentido que lida com abstracdes e ndo hd atividades nelas), o
artista busca recriar c¢com © sSeu inconsciente. Quando o

cientista mata ¢ objeto, disseca o cadaver tentando reunir-



lhe as partes} tenta reproduzir o corpo vivo, o que ¢
efetivamente um feito impossivel. O artista sabe que a
realidade ndo pode ser alcancada pela dissecagéo.‘ Na
realidade do intelecto, o enfoque é sobre o objeto, falar
sobre ele, rodea-lo, apreender o dque quér que atraia o
intelecto sensdério e abstrai-lo do préprio objeto. Quando
supdem-se dque esta tudo terminado, Jjunta-se as partes,
sintetiza-se estas abstracdes analiticamente formuladas e
toma o resultado pelo proprio objeto. No modo criativo de
conhecer a realidade,_a. vida é preservada como vida, sem

esquartejamentos.

Esta realidade requer que se penetre diretamente no objeto e
vé-1lo por dentro. O artista precisa entrar na coisa, senti-la
interiormente, e viver-lhe a wvida. Conhecer a natureza
implica precisamente em ser capaz de vivé-la. Quando o
inconsciente do artista identifica-se “sincera e genuinamente
com O inconsciente cbdsmico, as criagdes do artista sao
auténticas. Ele criou alguma coisa; sua obra ndo é cdpia de

nada; existe, por direito préprio”. {(Suzuki, 1860 p.22)

Quando o artista estuda, observa um fendmeno, gquer aprender
sobre ele, adcta uma atitude ndo-cientifica, do ponto de
vista extrovertida ou objetiva. Nunca mantém uma posicao a
distancia do objeto, mas tenta identificar-se com este; E,
quando olha para dentro do objeto, o todo, numa analise
introspectiva, néc projeta para fora o gque estd dentro de si,
no sentido de tornar—-se estranho a si mesmo: como O gue esta
dentro de si, o que estd sentindo, néao lhe pertencesse. N&o

tem agquele pavor de ser subjetivo.

O artista sabe que enquanto permanece fora vali ser meramente
“forasteiro” e nunca val conhecer o Iendmeno em si mesmo: gue
tudo o gue é dado a saber serd a respeito da coisa. Significa
que nunca irad conhecer a si mesmo, o verdadeiro eu e, por

conseguinte sé podera discorrer extensamente sobre ele. Para
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0 budismo, o conhecimento de si mesmo sé& & possivel quando ha
identificacédo entre o sujeito e o objeto. Significa
transcender a si mesmo, deixando para tréds a dicotomia do .

conhecedor e do objeto conhecido.

Para desenvolver a criatividade, os aspectos mais intimos.do
artista devem constantemente crescer e modificarem-se em sua
forma. Segundo Govinda, crescimento ndo significa meramente
modificagdo e transformag¢dao permanentes, mas continuidade,
que d& sentido e objetivo aos movimentos de transformacéao.
“Pensamentos e percepcgdes ou verdades que s foram
desenvolvidas no plano'intelectual devem ser consolidadas na
vivéncia, mediante contato direto coma realidade vivida e
experimentada, se esta tiver o poder de transformar nossa

vida e de instruir em profundidade”. (Govinda, 1893, p.15).

Se a pessoa apreende a realidade a partir de uma natureza
dualistica, sempre se processa nela uma espécie de conflito.
Esse conflito, tensido ou contradicdo constitui a esséncia da
pessoa. ”“E disso se segue naturalmente gque o sentimento de
medo e de incerteza acompanha secretamente todo e gqualquer
modo de atividade por ela manifestada. Com efeito, podemos
dizer que é precisamente esse sehtimento que leva a pessoa a
cometer atos desequilibrados de paixdao e violéncia. No
sentimento e ndo nas dificuldades dialéticas, esta a fonte de
todos os atos humanos. A psicologia vem primeiro, depois vém
a lboégica e a anédlise, e nao vice-versa”. (Suzuki, 1960 p.
37). | |

0O budismo tibetano entende que a preocupacac humana mais
imediata é conectar (re-ligar) a consciéncia universal o
homem: criar significa liberar as possibilidades do
inconsciente ©preso na hipertrofia da mente racional. A
criatividade é prdpria reconciliacdo do Sansara (o mundo da
dualidade, da racionalidade}) com o nirvana (o mundo da

transcendéncia), gue nadoc s&o reconhecidos como opostos
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irreconcilidveis, mas como forma de " percepgdo da mesma
realidade. Acredita-se que ndo é valido fugir do corpo ou do
mundo, mas é necessario transformi-los, a partir da forma

como Sse percebe.

0 meio para essa transformagdo é o caminho para o interior,
que no Vajrayana tibetano é chamado de caminho secreto ou
direto da consciéncia espiritual pura, indestrutivel,
transparente. Neste estado, todos oS fendmenos sdo
reconhecidos né sua natureza mais intima, ou seja, como

manifestagdo de uma unidade original. (Govinda, 1993)

O conhecimento das leis naturais possibilita ao homem fazer
uso das forcas da natureza. Do mesmo modo, o conhecimento e
reconhecimento ativo da natureza universal e da normatizagéo
da mente possibilitam ao individuo fazer uso das forgas da
consciéncia profunda. No entanto, o conhecimento das leis
espirituais sbé pode ser adquirido através de .observagbes

imparciais de processos interiores da proépria consciéncia.

Enquanto a observacdo de objetos exteriores regquer um
confronto de sujeito e objeto - separagdo entre observador e
observado =~, a percepcdo de processos interiores executa-se
como se O sUjeito estivesse dentro do objéto, executa-se como

vivéncia, como experiéncia direta.

De acordo com Govinda, a divérsidade de formas de percepgédo é
constituida necessariamente por uma diversidade de métodos de
assimilacdo. “A relagdo sujeito/objeto pressupdem um espaco
tridimensional, uma 1ldégica dualistica bidimensional e uma
movimentacdo unidirecional (ndo-reversivel) no tempo - um
‘estar ao lado do outro’, no espaco, ‘um estar apds o outro’,
no tempo e ‘ou um ou outro’, na lbégica. Por sua vez, a
percepgcdo € a assimilacdo de ©processos e experiéncias

interiores pressupdem um ‘espaco’ esplritual multidirecional,



cuja validade a légica aristotélica nao pode dar”. (Govinda,
1993,p.233)

Nesse sentido, os processos espirituais n3o podem ser
compreendidos com a légica, com o conhecimento intelectual e
com raciocinio discursivo, mais além da linha da consciéncia
periférica. A compreensdo e o acesso as forgas e conteudos da

consciéncia profunda necessitam de outros meios e métodos.

No presente trabalho relatar-se-4 métodos que foram
destacados na experiéncia'milenar de praticas meditativas e
transcritas nos textos tantricos do vajrayana, no budismo
tibetano, chamado de caﬁinho secreto do “ser de diamante”. A
mente humana é& reconhecida como um diamante, na sua esséncia,
na sua génese, dgue através da visdo ilusdéria do mundo, esté
limitada, estd obscurecida. Os métodos servem como gue para
lapidar o diamante, limpar os obscurecimentos da mente, e,

por fim, reveld-la, na sua esséncia.

Govinda (1993) escreve que o método de préatica tantrica de
meditacdoc consiste na compreensdao do abstrato através do
concreto, dominando-se o confronto observador / observado,
através da vivéncia. Acredita-se gue somente aquilo que foi
vivenciado pode transformar o observador, uma vez que esta
vivéncia entra no fluxo da vida interior e ali atua como

forca formadora.

O passo seguinte é dado, cultivando a vivéncia através da
concentragdo regular e o ato (intengéc) de se tornar uno,
repetidas vezes, com essa imagem vivenciada. Na seqiiéncia,
relaciona-se 0s simbolos arquétipos contidos na imagem, com
todas as fungdes e elementos da prdpria estrutura mental,

corpbdbrea e espiritual e o mundo que a cerca.

E, finalmente, através de uma nova fusido de completa

integracdo de todos esses elementos no processo, a situacdo é



levada ao ponto zero, de sua génese, sem tempo ou espagé, no
vazio metafisico incomensurdvel (sunyata), no gual esta
encerrada a plenitude de toda a forcga criadora. Da-se, ehtéo,
a ruptura para a transcendéncia, a ruptura “para a totalidade
da vida maior e para a soberania da mente criadora, na qual
desdobramento e fusdo, plenitude e vazio, pluralidade e
unidade manifestam-se COomo a respiracgéio cdsmica, na

inspiragdo e expiragdo”. (Govinda, 1993 p.234)

Penetrar o) inconsciente cbdsmico refere-se, assim a
transcendéncia do campo relativo da consciéncia; quando esta
dissipa-se em algum lugar do desconhecido, que quando é
reconhecido, modifica-a, colocando em ordem todas as
complexidades que criaram conflitos. “O inconsciente é algo
que se deve sentir, ndc no sentido comum, mas no - mais
primordial ou fundamental dos sentidos. Quando dizemos ‘sinto
a mesa dura’, ou ‘sinto frio’, este género de sentir pertence
ao dominio sensorial, em gue se distinguem os sentidos, como
o ouvir ou o ver. Quando dizemos, ‘sinto-me sé’, ou ‘sinto-me
exaltado’, isto j& é mais geral, mais total, mais intimo, mas
ainda pertence ao campo da consciéncia relativa. O sentir o
inconsciente é muito mais basico, primério, e aponta para uma
idade da ‘Inocéncia’, dquando ainda.néo ocorrera © despertar
da consciéncia no seio da Natureza dita caética.'A.natureza,
porém, ndo & cadtica, porque 0 cadtico nao pode existir por
si mesmo. Trata-se meramente de um conceito emprestado a uma
provincia que se recusa a Ser medida pelas regras comuns do
raciocinio. A natureza é cadtica no sentido de ser o
reservatdério das possibilidades infinitas. a consciéncia gque
evolui do caos & algo superficial, que mal toca a fimbria da
realidade. Nossa consciéncia ndo ¢é mais do que um
insignificante pédago de ilha a flutuar no Oceanc que
circunda a terra. Mas é através desse fragmentozinho de terra
gue podemos olhar para a dimensdo extensdo do prdprio
inconsciente; & ¢ senti-lo é tudo o que podemos ter, mas esse

sentir ndo é pouca coisa, pois através dele nos é dado



compreender que a nossa existéncia fragmentaria logra sua
plena significagdo, e assim podemos descansar seguros de n&o
estarmos vivendo em vd@o. A ciéncia, por defini@éo nunca
poderé dar-nos o sentido da completa seguranga e do completo
destemor, conseqiiéncia do fato de sentirmos o inconsciente”.
(Suzuki, 1960,p.24).

6.6 -— O funcionamento da mente

De acordo com Tarthang (1975, p.9) os ensinamentos do budismo
tibetano sdo o resultado de mais de 2000 anos de pesquisas
sobre a mente”, cuja psicologia estd na dependéncia da pessoa
examinar diretamente a sua prépria experiéncia interior e de

assumir a responsabilidade pela qualidade de sua consciéncia.

Para a filosofia budista tudo ocorre na mente, cuja natureza
intrinseca é vazia, ndo-dual, absoluta. A natureza de todos
os fenbmenos ¢é o vazio: principio de relatividade e
inseparatividade entre todas as. coisas, ao mesmo tempo em que
& o principio das potencialidades incomensuréaveis, da
criatividade sem limites, da ndo-exclusividade. tudo wvem do
nada e no vazio tem tudo. A: mente individual interpreta
holograficamente a consciéncia universal, sendo uma “massa ou
um continuum indiferenciadoe da consciéncia ilimitada”

(Campbell, 1994 b, p. 347).

0 sutra Lankavatara diz ... “O que se entende por nao-
dualidade? Entende-se que luz e sombra, longo e curto, branco
e preto sdo termos relativos... n&o independentes um do
outro; assim como nirvana e samsara sdo ndo-dois, assim todas
as coisas s&do ndo-dois. Ndo existe nirvana a n3o ser onde héa
samsara: pols a condigido de existéncia ndo tem carater

mutuamente excludente”. (in Moacanin, 1986, p.28).
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Contudo, a ndo existéncia do eu permanente, livre, distinto,
nido implica sua total ihexisténcia - niilismo. Para a
filosofia budista existe um eu convencional, no nivel
relativo da realidade, no relacionamento com o mundo e com as
coisas do mundo, gque cria a realidade relativa. A verdade
absoluta & o reconhecimento da natureza vazia de todos os
fenémenos, que corta a ignoréncia, <raiz de todos os

males. (Dalai Lama, 1999).

O conceito ocidental @ atribuido & ©personalidade é o
equivalente ao que no canone budista é o atta, ou eu. A
premissa central do Abbidhamma é dque ndo existe nenhum eu
permanente, livre, mas apenas  “um agregado impessoal de
processos que vém e vao”. A percepgao que se tem do eu, da
personalidade é o resultado do entrecruzamento desses
incessantes processos impessoais. Aquilo que parece ser o eu
é a soma total das partes dc corpo, pensamentos, sensacdes,

desejos, lembrangas, etc. (Goleman, 1988, p.l34);

O t1unico continuo na mente é o Bhava, a continuidade da
consciéncia ao longo de um tempo sem principio, sem fim. Cada
momento da percepcdo é proveniente do momento anterior e que,
por sua vez determinara o momento seguinte. O bhava conecta
um momento de consciéncia com o que se lhe segue. Assim, O eu
é identificado com atividades psicolégibas como oS
pensamentos, lembrancas ou percep¢des, ainda que tais
fendmenos sejam parte de um fluxo continuo. “A personalidade
humana é como um rio, gue mantém uma forma constante,
aparentando uma uUnica identidade, embora nenhuma gota seja a
mesma do momento anterior... Ndoc hé& ator separado da acao,
nd3o hé& percepiente separado da percepg¢ao, nao ha sujeito
consciente por trads da consciéncia”. (in Goleman, 1988,
p.134).

O estudo da personalidade no budismo ndo lida, assim, com um

complexo de entidades postuladas como “ego”, “inconsciente”,

161



mas com uma série de eventos. O evento Dbéasico é o
relacionamento continuo dos estados mentais com os objetos do.
sentido. Por exemplo, o sentimento de inveja (estado mental)

para com o carro do amigo (objeto dos sentidos).

Os estados mentais de uma pessoa estdo em um fluxo constante,
mudando de instante a instante; seu ritmo de mudangas &
calculado em microsegundos. Esses estados sdo observados
através da introspecc<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>