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Resumo

As atividades de aventura na natureza podem estar associadas a mudancas
significativas na maneira com que 0s seus praticantes percebem e se relacionam com
0 meio ambiente. Entre estas atividades de aventura, destaca-se o surfe, uma
modalidade que vém se popularizando intensamente nos ultimos anos e que
apresenta caracteristicas que favorecem um envolvimento profundo entre os seus
adeptos e o ambiente natural em que a pratica € realizada. Desta maneira, € possivel
observar a hipotese de que as atividades de aventura na natureza, entre elas o surfe,
possam se tornar aliadas importantes no desenvolvimento de individuos que sejam
capazes de estabelecer relagbes mais harmoniosas com o meio ambiente. Diante
disso, o objetivo deste estudo foi analisar se criangas e jovens que praticam o surfe
apresentam uma maior conscientizagcdo ambiental em relacdo aquelas que nao
praticam. Para isso, foram realizadas entrevistas com diferentes grupos, compostos
por praticantes e ndo praticantes da modalidade a fim de comparar os resultados. A
partir das entrevistas, mesmo ndo sendo possivel observar distingdes aparentes entre
0S grupos entrevistados, verificou-se que os praticantes de surfe apresentaram
vinculos significativos com a natureza e o entendimento que a poluicdo afeta a pratica
da modalidade. Desta maneira, constatou-se que diferentes fatores podem estar
associados a promocao da Educacdo Ambiental, como a interacdo com o meio natural
e um contexto escolar engajado nesta teméatica. Portanto, conclui-se que a
combinagcdo destes aspectos, com a introducdo de atividades de aventura nas
escolas, pode apresentar resultados ainda mais expressivos na formacéo de sujeitos
ecologicamente conscientes.

Palavras-chave: Atividades de Aventura na Natureza, Surfe, Educagédo Ambiental,

Educacao Fisica.
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1 INTRODUCAO

Diante de uma série de modificacbes em diferentes setores de nossa
sociedade, sejam elas de carater econébmico, social ou cultural, nota-se que as
relacbes entre os seres humanos e o meio ambiente também tém apresentado
alteracdes muito significativas (Artaxo, 2020). Neste contexto, devido as novas
dindmicas predominantes em uma sociedade voltada para a produgé&o industrial e ao
consumo desenfreado, observa-se que gradativamente o estilo de vida de nossa
sociedade avangca em um caminho perigoso e sem precedentes que pode nos levar
para condicfes insustentaveis para a vida humana no planeta (Teixeira, Toni, 2022).
Assim sendo, ao analisar indicios deste desequilibrio que ja vem ocorrendo ao longo
das ultimas décadas, pode-se citar a ja iminente crise climatica, com eventos cada
vez mais extremos e frequentes e o potencial colapso de processos ecologicos
fundamentais que sustentam nossa civilizacdo, como a extincio em massa de
espécies e a incidéncia de novas pandemias (Teixeira, Toni, 2022).

Ao analisar o cenério atual, Mizoguchi (2019) chama atencao para o aumento
exponencial na producdo de plastico no planeta, observando um acréscimo na
producado deste material de 8,4% ao ano entre 1950 e 2015. Embora a reciclagem de
seus residuos venha aumentando a partir da década de 80, nota-se que mais da
metade ainda é descartada em aterros ou no préprio meio ambiente, sendo os
oceanos um dos principais destinos para estas substancias. Tal fato evidencia como
a falta de interesse com as questdes ambientais ainda é uma caracteristica
predominante na sociedade contemporanea (Geyer, Jambeck, Law, 2017). Desta
forma, Mizoguchi (2019) observa o fato de que tal material possui uma alta resisténcia
e durabilidade, levando centenas de anos para se decompor, tornando-se uma
ameaca a fauna marinha e aos ecossistemas aquaticos.

Dito isto, aléem de promover novas politicas que visem a diminuicdo destes
impactos, também se demonstra imprescindivel a conscientizacdo das novas
geracOes para a busca de solugdes e o desenvolvimento de comportamentos menos
prejudiciais ao meio ambiente (Reigota, 2007). Assim sendo, o conceito de Educacao
Ambiental tem se tornado cada vez mais importante na busca por uma condicdo mais

harmoniosa entre homem e natureza. Sendo assim, Reigota (1998) salienta que este



termo esta atrelado a uma educacdao politica, a medida que prepara os cidadaos na
luta de seus direitos e cumprimento de seus deveres, preparando-os para reivindicar
justica social, cidadania e ética tanto nas relagfes sociais como também nas relagfes
com o0 meio natural. Portanto, pode-se observar que este conceito ultrapassa medidas
de conscientizacdo e preservacao que visem apenas o cenario ambiental, pois implica
em modifica¢des na forma de compreender e atuar em outros contextos, como sociais
e politicos, dado que tais componentes também irdo influenciar diretamente nas
questdes ambientais. Ou seja, durante este processo educativo, é fundamental
perceber que as escolhas dos individuos perante outros aspectos da sociedade iréo
interferir significativamente na busca por um equilibrio perante as relagdes com o meio
ambiente (Reigota, 1998).

Neste cenério, na busca por formas criativas e eficazes de alertar os
individuos sobre as reais necessidades de preservar o meio ambiente, surgem as
atividades de aventura na natureza, ou praticas corporais na natureza. De acordo com
Betran (1995), essas atividades sdo caracterizadas por serem vivenciadas durante o
tempo livre, sendo capazes de proporcionar sensacdes e emog¢des muito significativas
aos seus praticantes. Desta maneira, 0 autor destaca que a integracdo com o
ambiente natural € um componente fundamental nestas relacdes. Neste raciocinio, a
interacdo criada entre natureza e ser humano existente neste tipo de atividades
possibilita um aumento nos niveis de conscientizacdo para a preservacao do meio
ambiente (Lavoura; Schwartz; Machado, 2008).

Bruhns (2000) destaca o papel da natureza nesta tendéncia, uma vez que ela
€ responsavel por operar um reencantamento com o mundo, que muitas vezes esta
desgastado ou até mesmo apagado. Os adeptos deste tipo de atividades tendem a
estabelecer novas relacbes com o meio natural, voltadas ao afeto, contemplacéao e
sensacdo de pertencimento aguele ambiente. Assim sendo, Lavoura, Schwartz e
Machado (2008) salientam a possibilidade de novas vivéncias corporais na natureza,
focadas na experiéncia em si, desenvolvendo novos valores e atitudes, observando
gue o relacionamento estabelecido nesta interacéo tende a ser de parceria e nédo de
dominacéo.

Franco, Tahara e Darido (2018) destacam a relevancia que tais atividades
vém ganhando no cenario mundial. Para isso, citam a introducdo de algumas
modalidades nos Jogos Olimpicos (surfe e skate) e também destacam como estas

atividades estdo sendo intensamente exploradas pelo turismo e pela midia, uma vez
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gue sdo muito atrativas para o publico que busca novas experiéncias. Ainda neste
intuito, observam a potencialidade de se inserir praticas corporais de aventura na
escola, na medida que elas podem néo sé estimular emocgdes e vivéncias Unicas aos
estudantes, mas também possibilitar a superagéo de limites pessoais perante riscos
controlados.

Ademais, Marinho e Bruhns (2006) acrescentam que tais praticas séo
fundamentais no desenvolvimento de uma nova forma de percepc¢éo do individuo n&o
s6 com o meio ambiente, mas também com outros individuos e com eles mesmos,
ficando evidente em suas pesquisas como tais atividades apresentam um potencial
de transformacé&o na vida de seus sujeitos. Neste aspecto, pode-se citar fatores como
coragem, humildade, superacao de desafios, melhora na autoestima e sensacao de
pertencimento.

Entre as atividades de aventura na natureza que mais vem crescendo no
cenario mundial, destaca-se o surfe. Segundo Moreira (2009), trata-se de um esporte
gue apresenta como principal objetivo deslizar sobre as ondas com o uso de uma
prancha. Esta pratica pode ser realizada tanto nos mares, rios ou até mesmo piscinas,
no entanto, ela esta mais comumente associada ao mar. Sendo assim, observa-se
gue a modalidade possui uma estética muito atrativa e também estabelece uma
relacdo fundamental com a natureza. Consequentemente, para um desempenho
satisfatorio no surfe, é necessario que o individuo passe a conhecer profundamente
nao sé sobre si mesmo, mas também sobre o ambiente em que ele ira realizar esta
pratica.

Diante disso, Moreira (2009) acrescenta que 0 esporte apresenta em seus
valores mais intrinsecos o comprometimento com a sustentabilidade socioambiental,
a medida que tal componente sera essencial para que praticas como essas continuem
se desenvolvendo sem gerar danos prejudiciais ao ecossistema. E possivel observar
a hipotese de que as atividades de aventura na natureza, entre elas o surfe, possam
se tornar aliadas importantes no desenvolvimento de individuos que sejam capazes
de estabelecer relagdes mais harmoniosas com o meio ambiente, isto &, sujeitos mais
conscientes sobre como suas agdes e as do restante da sociedade podem interferir
no equilibrio dos processos ecolégicos de nosso planeta. No entanto, existem certas
lacunas na literatura ja existente, visto que muitas pesquisas com tematicas
semelhantes, como Liporoni et al. (2022) e Caetano (2015) ndo demonstraram a

intencdo de observar o papel dos conteudos e abordagens utilizados durante os
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processos de ensino e aprendizagem destas modalidades, inclusive no que se trata
da promocéo da Educacdo Ambiental.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi analisar se criangas e adolescentes
que praticam o surfe possuem uma maior conscientizagdo ambiental em relagcao
aguelas que nao praticam esta modalidade. Na presenca de tal indagacéo, também
foi investigada a maneira como as metodologias de ensino desta atividade podem
influenciar no nivel de conscientizacdo ambiental dos aprendizes, uma vez que as
diferentes formas como os praticantes sao introduzidos neste esporte podem acarretar
resultados distintos ndo sé quanto ao desempenho no surfe, mas também no ambito

referente a Educacdo Ambiental.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar se criancas e jovens que praticam o surfe apresentam uma maior

conscientizacdo ambiental em relacdo aguelas que néo praticam.

1.2.2 Objetivo Especifico

° Comparar a percepc¢ao das criancas e jovens praticantes nao praticantes
de surfe em relacdo aos temas ambientais.

) Verificar se as metodologias empregadas para o ensino do surfe estao
associadas a promocédo da Educacdo Ambiental.

° Discutir as potencialidades e probleméticas de se promover a Educacao

Ambiental no contexto escolar a partir do ensino do surfe.
1.3 JUSTIFICATIVA
Do ponto de vista pessoal do autor deste trabalho, a escolha por este tema

esta relacionada a sua propria vivéncia com o surfe e pela crenca particular de como

tal atividade realmente pode implicar em altera¢gdes significativas no comportamento
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de seus praticantes, sejam elas relacionadas a habitos mais saudaveis quanto ao
estilo de vida, como novas formas de enxergar suas relacées com o ambiente natural
que os cerca. Por praticar esta modalidade de forma regular ha cerca de sete anos, o
autor deste estudo percebeu através de sua experiéncia, contato e amizade com
dezenas de outros surfistas, de diferentes idades, o potencial que a atividade possui
de transformar o comportamento desses sujeitos, principalmente no que diz respeito
a uma tendéncia de se integrar com a natureza, aprendendo através de estudos e
experiéncias praticas a entender, respeitar e valorizar os fenbmenos da natureza e a
importancia do equilibrio dos ecossistemas envolvidos.

Ja no que corresponde ao componente cientifico, tal pesquisa visou contribuir
na tentativa de responder sobre os possiveis questionamentos advindos dos diversos
outros trabalhos que apresentam tematicas semelhantes e que relatam as relacfes
existentes entre as atividades de aventura na natureza e a promocdo da Educacéo
Ambiental, como Liporoni et al. (2022) e Caetano (2015). Dito isto, o presente estudo
tem o papel de colaborar com as pesquisas acerca deste tema, uma vez que a
literatura atual ainda néo é capaz de satisfazer todas as indagacdes a respeito disso.
Entre os questionamentos que guiaram a investigacdo, destaca-se se o surfe
realmente € uma ferramenta eficaz no intuito de desenvolver a conscientizacao
ambiental em criancas por si s ou se as metodologias de ensino desta prética sao
preponderantes neste cenario, em especial ao se tratar de criancas que, muitas vezes,
ainda ndo foram apresentadas a importancia destes conceitos.

Ademais, atualmente o surfe tornou-se um esporte extremamente popular no
Brasil e no mundo (Bastos, 2017). O esporte, antes até mesmo marginalizado perante
a sociedade, hoje em dia, esta passando por uma expressiva popularizacéo, cada vez
atraindo mais fas de diferentes faixas etarias ou classes sociais (Bastos, 2017). Dito
isto, destaca-se que a pratica também ndo apenas progrediu quanto ao
reconhecimento social e popularidade, mas também evoluiu consideravelmente
qguanto as formas de treinamento, tecnologia e seguranca dos equipamentos e no
aperfeicoamento da técnica (Moreira, 2009). Entretanto, ainda é possivel observar
certa caréncia na literatura académica quanto a este esporte, principalmente no que
diz respeito aos conhecimentos pedagdgicos por tras do ensino de suas técnicas e as
suas potencialidades no ambito da educacado fisica escolar, visto que poucas
pesquisas se propdem a entender quais as concepc¢Oes didaticas e meétodos

desenvolvidos para o ensino do surfe. Destarte, observa-se que esta pesquisa pode
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contribuir num maior entendimento no que diz respeito a utilizagdo desta pratica como
aliada no desenvolvimento de individuos ecologicamente mais conscientes.

Para complementar, outra justificativa para a realizacdo desta pesquisa é a
possibilidade de seus resultados servirem de embasamento teorico para a utilizagdo
das atividades de aventura na natureza, em especial o surfe, nas aulas de Educacéao
Fisica nas escolas ndo s6 de Florianépolis, mas também de outras cidades. Nesta
perspectiva, a BNCC (Brasil, 2018) e a Proposta Curricular da Rede de Ensino de
Floriandpolis (Floriandpolis, 2016) legitimam a inclusédo destas atividades no curriculo
de Educacao Fisica e enaltecem a importancia de suas rela¢cées com a natureza no

desenvolvimento de sujeitos mais engajados nas causas ambientais.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Para embasar a pesquisa, foi desenvolvida esta revisdo de literatura, a qual
consiste nos seguintes topicos: (1) Atividades de Aventura na Natureza, (2) Surfe
como meio de transformacado, (3) Educacdo Ambiental e (4) Surfe e Educacao
Ambiental. Dito isto, destaca-se que estes tdpicos foram selecionados com a
finalidade de introduzir o leitor sobre as principais tematicas abordadas neste trabalho,
possibilitando relacionar seus conteudos entre si e compreender melhor os objetivos
deste estudo.

Primeiramente, foram escolhidas pesquisas cientificas que debatessem sobre
0S conceitos gerais de atividades de aventura na natureza e como tais vivéncias
podem influenciar numa mudanca de mentalidade de seus praticantes em relacdo as
suas percepg¢des quanto a si mesmos e com o0 ambiente natural. Em seguida, foram
introduzidos alguns estudos que abordassem sobre o surfe em especifico, destacando
suas principais caracteristicas e também sobre o seu potencial de transformar de
maneira significativa o estilo de vida dos individuos, também observando alteragfes
em suas formas de se relacionar com a natureza. Para complementar, foram
mencionados autores que se preocuparam com aspectos voltados a Educacéo
Ambiental, enaltecendo a relevancia e complexidade deste tema, para, assim, além
do leitor se familiarizar com tais assuntos, também ser capaz de refletir sobre as

possibilidades destes componentes dialogarem e se articularem entre si.

2.1 ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA

De acordo com Costa, Marinho e Passos (2008), atividades de aventura sao
diversas praticas, que podem ocorrer tanto em ambientes naturais como artificiais,
que possuem caracteristicas diferentes dos esportes tradicionais. Tais distinges
podem ocorrer em relacdo as condi¢cdes da pratica, os objetivos, a motivacdo e
principalmente as relagdes estabelecidas entre o0 meio em que a atividade é realizada
e também os demais participantes ali presentes. Diante disto, 0s mesmos autores
salientam que estas modalidades carregam em si determinados valores e conceitos

pertencentes as novas tendéncias culturais das sociedades contemporaneas.
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Marinho (2006) enfatiza que sao atividades caracterizadas pela presenca de
riscos e perigos calculados, na maioria das vezes. Também chama a atencéo para o
fato de que a experimentacao destas vivéncias ocorrer de maneira mais direta, sem a
existéncia de treinamentos intensivos prévios, isto €, muitas vezes, o primeiro contato
do participante com aquela modalidade ja ocorre no seu ambiente especifico e em
condicbes de imprevisibilidade, ndo havendo uma preparacéo prévia muito elaborada
para a sua finalidade.

Por sua vez, Tahara e Schwartz (2003), as atividades de aventura na natureza
estdo atreladas ao termo “radical”, nas quais, estao presentes os riscos, a vertigem e
a superacao de limites, sendo eles internos ou externos. Os autores destacam uma
busca incessante pelo prazer e por uma sensacdo de liberdade e salientam a
realizagéo de vivéncias significativas em um meio natural, onde os praticantes séo
atraidos pelo entretenimento, por emocdes e pela oportunidade de aventura atraves
de praticas alternativas e criativas. Entre algumas dessas praticas, pode-se citar:
montanhismo, slackline, surfe, paraquedismo e entre outras.

Por sua vez, Le Breton (2009) destaca como tais sensacdes estao vinculadas
a presenca do risco nestas atividades. Atualmente, cada vez mais controlados por
técnicas e equipamentos de seguranca, este elemento proporciona sensacdes
intensas de prazer e agrega valores pessoais associados a superacdo de limites.
Deste modo, tais valores podem ser internalizados pelos individuos e podem se tornar
presentes também em situac6es do cotidiano, alterando a forma na qual as pessoas
lidam com as dificuldades e desafios e também como enxergam a si mesmas, 0S
outros e 0s ambientes nos quais elas estéo inseridas (Le Betron, 2009).

Nesta perspectiva, Bruhns (2009), salienta que a realizacao de atividades de
aventura na natureza possibilita sensibilizar os sujeitos, uma vez que este tipo de
vivéncia proporciona uma aproximacao muito significativa entre os individuos e o meio
natural. Através dessas praticas, sdo estabelecidas relacdes de afeto e a necessidade
de conhecer e se integrar cada vez mais com estes locais. Aléem disso, nota-se que
tais atividades estdo ganhando um namero muito representativo de novos adeptos a
cada ano que passa (Bruhns, 2009). Entre os principais fatores responsaveis por este
fenbmeno, destaca-se: a melhoria dos equipamentos e apetrechos de seguranca
utilizados (Marinho, 2009) e a tentativa dos sujeitos de “fugir do caos urbano”, a
medida que os grandes centros estdo cada vez mais populosos e desordenados
(Tahara, Dias e Schwartz, 2006).
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Desta maneira, no proximo item desta revisédo de literatura, serdo discutidos
aspectos relevantes a respeito do surfe. Neste sentido, nota-se que ele é considerado
uma atividade de aventura na natureza e também apresenta o potencial de modificar
ndo soO estilo de vida de seus praticantes, mas também as suas percep¢fes em

relacdo ao meio ambiente.

2.2 SURFE COMO MEIO DE TRANSFORMACAO

O surfe, assim como outros esportes radicais ou de aventura, esta
frequentemente associado a mudancas significativas no estilo de vida de seus
praticantes (Guimardes, 2012). Por se tratar de uma pratica que depende
constantemente de fatores externos, como ventos, ondula¢des e mudancas de marés,
os surfistas normalmente tornam-se verdadeiros especialistas no que diz respeito a
isso, sendo, de certa forma, obrigados a conhecer e compreender fendmenos da
natureza e como eles se relacionam entre si (Finnegan, 2015). Conforme Finnegan
(2015, p. 51): “Surfar, para comego de conversa, ndo era um esporte. Era um
“‘caminho”. E, quanto mais investia nele, mais vocé recebia em troca”. Tal trecho obtido
da obra “Dias Barbaros: Uma vida no surfe” retrata um pouco sobre essa verdadeira
obsesséo que tal pratica pode acarretar em seus adeptos e como ela pode modificar
a forma com que os individuos enxergam e se relacionam com o0 meio natural, consigo
mesmo e com o restante da sociedade.

Através destes entendimentos trazidos por Finnegan (2015), sobre a
necessidade dos surfistas em conhecer e entender a relevancia que certos fenébmenos
naturais exercem na pratica do surfe, pode-se observar que estes sujeitos também
possam entender a necessidade de preservar 0 ambiente, principalmente no que se
refere as praias e oceanos. Tal apontamento também é mencionado por Betran (1995)
ao se referir as atividades de natureza de forma geral, uma vez que tais vivéncias
promovem uma integragdo entre ser humano e natureza e uma nova percepgao sobre
a importancia de manter uma relacéo de equilibrio neste aspecto.

Neste contexto, através dos estudos de Brasil e Carvalho (2009), as autoras
ao dialogarem com diversos surfistas, constataram que, para muitos destes sujeitos,
o surfe vai além de um simples hobby, no qual € possivel separar a pratica do restante
das suas ac¢0Oes diarias, mas sim é considerado como um modo de levar a vida. Assim

sendo, observaram que o surfe € uma espécie de “passaporte” para se perder na
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dimensdo do tempo e espaco, no qual, € possivel fugir do ritmo urbano e dos
compromissos para se integrar de forma significativa e intensa ao meio natural.

Na cidade de Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina, o surfe tem
se mostrado cada vez mais presente no cotidiano das pessoas (Vieira, 2012). A
cidade, por apresentar condi¢cdes muito favoraveis a pratica desta modalidade, tem
atraido um numero expressivo de praticantes, tanto individuos que buscam o surfe
como recreagao como atletas profissionais que encontraram na ilha catarinense um
cenario ideal para suas rotinas de treinamento (Vieira, 2012). Neste contexto, destaca-
se que, hoje, o Brasil € uma verdadeira poténcia na cena mundial, visto que os atletas
brasileiros tém dominado os circuitos internacionais nos ultimos anos (sete titulos nos
altimos nove disputados). A geracdo Brazilian Storm (Tempestade Brasileira) conta
com nomes expressivos como Gabriel Medina, Filipe Toledo e italo Ferreira, e foi
responsavel, através da combinacdo de manobras progressivas e inovadoras, por
revolucionar o esporte e atrair uma multidao de fas ao redor do mundo (Freitas, 2023).

A partir destes entendimentos, o proximo item ira focar suas discussfes em
conceitos voltados a Educacdo Ambiental, enaltecendo a importancia de conscientizar
as novas geracfes na busca por uma relacdo de harmonia entre as atividades
humanas e a natureza. Assim sendo, serdo mencionados autores cujas pesquisas sao
relevantes nesta area do conhecimento e também ja estabelecam conexdes com as

atividades de aventura na natureza.

2.3 EDUCACAO AMBIENTAL

Diante de uma crise socioambiental sem precedentes e com previsdes
catastroficas para a humanidade, Trevisol (2003) salienta que a Educacdo Ambiental
€ um tema urgente, que ndo pode mais ser adiado ou deixado para segundo plano.
Desta forma, em um cenario no qual as rela¢des entre a sociedade e a natureza estao
cada vez mais desequilibradas, educar para a sustentabilidade possui um papel
fundamental para o estabelecimento de mentalidades e acbes menos prejudiciais ao
meio ambiente (Trevisol, 2003).

Liporoni et al. (2022) destaca que a Educacdo Ambiental deve ser um
processo de formacdo dinamico, permanente e participativo, que tenha entre seus

principais objetivos a formacdo de agentes transformadores, que se dediquem
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profundamente na busca por alternativas para a diminuicdo de impactos ambientais e
para 0 uso consciente dos recursos naturais do planeta.

Além disso, pode-se observar que tais conceitos ja se encontram previstos
em lei e que, assim sendo tratam-se ndo s6 de um direito, mas também de um dever
de todos os cidadaos brasileiros. Dito isto, nota-se que a Constituicdo Federal, de
1988, através de seu artigo 225, estabelece que remete ao poder publico e a
coletividade ndo so6 garantir que todos tenham direito ao meio ambiente equilibrado,
mas também garantir tal cenario para as futuras geracées (Brasil, 1998).

Neste entendimento, o autor ressalta a importancia do desenvolvimento de
individuos criticos e conscientes durante este processo, capazes de refletir sobre suas
acOes a partir de seus préprios critérios estabelecidos. Conforme Reigota (2007, p.
46): “A educacao, seja formal, informal, familiar ou ambiental, s6 é completa quando
a pessoa pode chegar nos principais momentos de sua vida e pensar por si proprio,
agir conforme os seus principios, viver segundo seus critérios”.

Ademais, Sorrentino (1997) salienta alguns atributos apresentados na
literatura considerados fundamentais para uma formacdo acerca da questao
ambiental, fundamentando a mentalidade jA mencionada neste atual estudo. Entre
eles, o autor destaca a importancia de estimular uma visdo global e critica das
guestdes socioambientais, instigando a participacdo dos individuos durante a analise
e resolucdo de problemas deste carater. Além disso, observa o papel da
interdisciplinaridade neste processo, na qual, diferentes saberes podem atuar juntos
na criacdo de solucdes. Por fim, ainda acrescenta a relevancia do componente
atitudinal, ressaltando o desenvolvimento de valores, principios e comportamentos em
prol da sustentabilidade e equilibrio entre a acdo humana e o meio natural
(SORRENTINO, 1997).

Por fim, o Ultimo item desta revisdo tedrica, apresenta o objetivo de
estabelecer conexdes entre o Surfe e a Educacdo Ambiental, mencionando como a
modalidade pode ser utilizada como uma ferramenta importante no desenvolvimento

de sujeitos mais conscientes quanto as questbes ambientais.

2.4SURFE E EDUCACAO AMBIENTAL

Através destes estudos levantados durante esta revisdo de literatura, é

possivel observar em seus apontamentos que as atividades de aventura na natureza,
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ou outros termos semelhantes, tendem, por suas caracteristicas principais, promover
em seus praticantes mudancgas significativas na maneira como tais sujeitos
compreendem e se relacionam com certos ambientes naturais (Betran, 1995; Bruhns,
Marinho 2006). Por estabelecer um contato frequente nestes espacgos em virtude de
suas atividades, 0s sujeitos passam a ressignifica-los em meio a situacdes de afeto,
superacao, humildade e contemplacéo (Lavoura, Schwartz e Machado, 2008).

Desta maneira, em virtude desta ressignificacdo ou até mesmo
reencantamento (Bruhns, 2000), os sujeitos passam a se conscientizar sobre a real
necessidade de preservar tais ambientes, uma vez que sdo imprescindiveis para
exercer suas atividades. A partir de tais entendimentos, pode-se observar que o surfe
também pode apresentar um potencial muito significativo nestes processos voltados
a promocao da Educacdo Ambiental, posto que os surfistas séo individuos que se
véem obrigados a conhecer muito bem os seus locais de pratica, no geral, a praia e o
mar (Moreira, 2009).

Para adquirir tais conhecimentos, a observagdo e interpretacdo de tais
fendbmenos sdo fundamentais, podendo levar muitos anos para desenvolver uma
compreensao satisfatéria (Finnegan, 2015). Diante disso, observa-se que a presenca
nas praias se faz necessaria de uma forma quase constante, no intuito de analisar
como tais variacdes interagem entre si e quais seus efeitos na pratica do esporte
(Finnegan, 2015). Neste processo, muitos outros fatores também podem ser
observados, como o fato da perda da biodiversidade (vegetacdes costeiras e morte
de animais marinhos) e o aumento da poluicdo (residuos plasticos, esgoto e entre
outros) estarem cada vez mais recorrentes no cotidiano destes ambientes
mencionados (Mizoguchi, 2019).

Assim sendo, também podem constatar como este aumento pode ser
extremamente prejudicial para o desempenho de suas praticas, tornando-o prejudicial
a salude ou até mesmo inviabilizando a sua realizacdo. E possivel, portanto, levantar
a hipotese que estas percepcdes também serem determinantes na formacéo de
sujeitos mais conscientes quanto a preservacéo destes ambientes, em virtude de que
outros autores também chegarem a conclusées semelhantes, como Bertran (1995) e
Bruhns (2000) ao investigarem sobre as atividades de aventura na natureza e suas
potencialidades neste quesito.

Diante disso, observam-se outros trabalhos cientificos com tematicas e

objetivos semelhantes ao presente estudo. Caetano (2015), através de suas
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pesquisas, relatou a experiéncia de como utilizar uma escola de surfe para promover
a educacdo ambiental de seus alunos através de metodologias desenvolvidas para
isso, evidenciando como iniciativas como essa podem obter resultados positivos. Para
isso, elaborou um planejamento que conciliava a pratica do surfe com conteddos como
poluicdo, animais marinhos, canais da cidade de Santos, previsdo de ondas e clima.
Deste modo, ao final da intervencéo, introduziu uma avaliacdo qualitativa com os
alunos a fim de analisar se 0s seus conhecimentos sobre os temas foram ampliados
ou nao.

Por sua vez, Liporoni et al. (2022) também obteve sucesso em seus resultados
ao explorar a possibilidade de utilizar o Stand Up Paddle nas aulas de educacao fisica
no contexto escolar para promover a educagdo ambiental. Com este objetivo, além de
vivenciar a prética desta modalidade, os estudantes da turma escolhida também
participaram da construcao das pranchas e remos com o uso de materiais reciclados.
Ao final da intervencdo, foi desenvolvido um manual didatico sobre a construcdo deste
material e os pesquisadores, também utilizando uma andlise qualitativa, constatam
um aumento no nivel de conscientizacdo ambiental dos alunos. Portanto, nota-se
também como estas atividades possuem um potencial consideravel para serem
trabalhados nos curriculos escolares, principalmente no intuito de gerar discussoes
guanto a preservacdo ambiental e sustentabilidade nas novas geracfes (Franco,
2009).
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa descritiva.
Dito isto, observa-se que esta perspectiva metodoldgica procura analisar e interpretar
as informacdes coletadas durante a investigacdo de forma contextualizada (Negrine,
2004). Posto isto, esta atrelada as subjetividades, tanto quanto ao investigador, que
interpretou as informagdes conforme os contextos nas quais elas estdo, quanto aos
sujeitos participantes, uma vez que eles também manifestaram suas préprias
percepcdes quanto a tematica do estudo.

Além disso, a pesquisa possui uma natureza aplicada, pois foi elaborada no
intuito de buscar a solucdo de problemas reais e especificos (Gerhardt e Silveira,
2009). Neste sentido, por apresentar a finalidade de esclarecer determinados
conceitos e formular certas hipoteses, também pode ser classificada por seu carater
exploratério. Deste modo, destaca-se que também pode servir de fundamentacao
para intervencdes futuras com temas semelhantes.

Ao mesmo tempo, conforme seus objetivos, também pode ser considerada
uma pesquisa descritiva, visto que também apresentou o objetivo de estabelecer
relacdes entre as variaveis relacionadas as caracteristicas de um grupo. Deste modo,
por apresentar certa caracteristica em sua metodologia, também pode ser
considerada uma pesquisa correlacional ja que buscou promover relacfes entre a

pratica do surfe com o nivel de conscientizacdo ambiental de criancas e jovens.

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

No que diz respeito a populacdo deste estudo, observa-se que compreende
criancas e adolescentes com idades entre 0s oito e quinze anos que residem na
Grande Florian6polis (Florian6polis e Garopaba). A escolha desta faixa etaria esta
relacionada ao nivel de entendimento necessario para as perguntas elaboradas e pelo
fato de ser uma idade na qual os praticantes estdo se introduzindo ao esporte

escolhido (surfe). Neste sentido, destaca-se que, conforme Gallahue e Ozmun (2005),
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esta idade esta relacionada a fase motora especializada, na qual, ocorre o
aperfeicoamento dos movimentos fundamentais e seria a ideal para iniciar os
processos de especializacdo nos esportes. Ademais, acrescenta-se que sera uma
amostragem néo-probabilistica por conveniéncia.

Assim sendo, foram definidos trés grupos distintos para a realizacdo da
pesquisa. O primeiro deles se refere a criancas e jovens (com a faixa etaria indicada)
que surfam e que aprenderam as técnicas e saberes da pratica através de uma
metodologia de ensino especializada, ou seja, que frequentaram instituicoes de surfe,
como escolinhas ou associa¢cfes (Grupo 1). O segundo grupo € de individuos que
surfam e que aprenderam a modalidade por conta propria ou com o auxilio de
familiares ou amigos, isto é, ndo frequentaram instituicbes de ensino de surfe ou
semelhantes (Grupo 2). Por ultimo, o grupo de sujeitos que ndo praticam o surfe
(Grupo 3).

Para essa pesquisa foram consideradas como surfistas aqueles com tempo
de prética superior a seis meses e que realizem a atividade pelo menos uma vez por
semana. A modalidade de surfe requisitada para participar do estudo sera a de surfe
em pé, com pranchinhas ou pranchfes (longboards). Além disso, todos os
componentes dos grupos estabelecidos devem estar matriculados na rede publica de
ensino, a fim de evitar discrepancias sobre os conteudos curriculares das escolas dos

estudantes entrevistados.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para realizar a coleta de dados para a pesquisa, foi realizada com os grupos
1 e 3 um grupo focal. Desta maneira, o contetdo dos grupos focais foi gravado em
audio para posterior transcricdo e andlise. J4 em relacdo ao grupo 2, as entrevistas
foram feitas de forma individualizada com os participantes.

Para a conducao dos grupos, o pesquisador utilizou um guia com perguntas
gue atendiam as tematicas e atingiram os objetivos da pesquisa. A estruturacdo do
guia foi realizada a partir do embasamento tedrico conforme o quadro explicativo

sobre o instrumento de pesquisa.
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Quadro 1 — Organizacéao dos blocos e fundamentacéo das perguntas do guia

para os grupos focais:

Objetivo

Pergunta

Fund. Teorica

Compreender oS
possiveis conceitos de

EA

O que vocé pensa quando
alguém fala

Ambiental?

Educacéo

Pra vocé, o que significa
preservar a natureza?

Vocé acha que as acdes

dos seres humanos
interferem no meio
ambiente?

Marinho (2006)
Reigota (1997)

Investigar se 0s | Vocé costuma passar muito | Bruhns (2000)
entrevistados possuem | tempo na natureza (praias, | Reigota (1997)
vinculos com o meio | parques, trilhas e etc)?
ambiente. Quais as sensacgbfes que

vocés percebem estando

nesses lugares?

O que chama sua atencao

guando vocé esta nos locais

mencionados?
Verificar se 0os | Quando vocé frequenta os | Reigota (1997)

participantes percebem
indicios dos danos ao
meio ambiente causado

pela agcdo humana.

locais citados, percebe
algum efeito da poluicéo (ar,
solo, agua...)?

Como vocé acha que este

fato afeta o meio ambiente?

Vocé acha que suas
atividades nestes lugares
sao prejudicadas diante

disto?

Sorrentino (1997)
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Verificar se os | Qual a importancia de | Marinho (2006)
entrevistados entendem | “cuidar” do meio ambiente? | Reigota (1997)
a relevancia de | No seu dia a dia, vocé
preservar 0 meio | realiza algumas acdes de
ambiente. cudado com o0 meio
ambiente? Quais?

Vocé acredita que essas
atitudes podem fazer a
diferenca na preservacgéao do
meio ambiente?

Vocé conhece algum projeto
ou organizacao de

preservacao ambiental?

Estabelecer relacdes | Na sua escola vocé ja Reigota (1997)
com 0s contetudos | aprendeu ou ouviu falar
estudados na escola. sobre EA? Se sim, foi na
aula de EF?

Na sua escola vocé ja
aprendeu ou ouviu falar
sobre preservacao,
poluicdo, conservagdo do
meio ambiente? Se sim, foi

na aula de EF?

Em relacdo a escolha das entrevistas com 0s grupos serem realizadas em
forma de grupo focal, observa-se que tal procedimento € considerado uma ferramenta
eficaz em pesquisas qualitativas (Dias, 2000). De acordo com Dias (2000), o propdsito
central desta técnica € identificar percepcdes, sentimentos, atitudes e ideias dos

participantes em relacdo a determinada tematica, neste caso, a educacdo ambiental.
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O autor acrescenta ainda que no caso de pesquisas exploratorias, é possivel
desenvolver novas ideias ou hipoteses e estimular o pensamento do investigador.

Conforme com Johnson (1994), a interagdo e a energia gerada pelos
participantes em um grupo focal, pode ocasionar um aumento significativo na
diversidade e nivel de profundidade das respostas. Isto €, o autor observa que a
combinacéo de esfor¢cos pode produzir uma maior riqueza de informacdes e detalhes
do que o respostas individuais.

Entretanto, para a coleta de dados com o grupo 2, a escolha se deu por
realizar as entrevistas de forma individualizada, mantendo o mesmo guia de
perguntas. Deste modo, destaca-se que tal escolha se deu pela dificuldade em reunir
criancas e adolescentes em um numero suficiente no mesmo local e horéario para
efetuar as entrevistas em um grupo focal, uma vez que elas ndo participam de uma

mesma instituicdo ou projeto, residem em locais diferentes e etc.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os procedimentos referentes a coleta de dados desta pesquisa ocorreram
conforme o0s grupos ja pré-estabelecidos neste capitulo. Para sele¢cdo dos
participantes do primeiro grupo constituido por criancas e jovens que surfam e que
frequentam instituicbes que se propdem a ensinar as técnicas da modalidade através
de determinadas metodologias de ensino, o pesquisador convidou os praticantes que
se encaixavam nos critérios de inclusao frequentadores do Instituto “Ser Humano
Surfe”, situado na cidade de Garopaba, localizada na Grande Floriandpolis. O projeto
que atende dezenas de criancas trés vezes por semana também oferece aulas de
inglés, yoga e artes.

As criancas foram convidadas presencialmente com a visita do pesquisador
ao projeto e a entrega do TCLE?! aos responsaveis. Cabe ressaltar que a instituicéo
forneceu dados pessoais dos possiveis participantes da pesquisa. A busca por outras
criancas e jovens praticantes de surfe (referentes ao grupo 2) ocorreu através da
técnica snow ball (bola de neve). Este método determina que, através do contato com

0S primeiros participantes e pela indicacdo deles, sao localizados mais sujeitos

! Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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interessados em participar no estudo e que atendam aos requisitos estabelecidos
(Vinuto, 2014). Também foi solicitada a autorizacdo dos pais ou responsaveis legais
dos participantes que demonstrarem interesse em participar da pesquisa e que
atendam aos critérios de inclusao definidos. Destaca-se que os participantes deste
grupo também eram residentes da Grande Florianépolis e também estavam na
mesma faixa etaria dos outros grupos participantes (9 a 14 anos de idade).

J& em relacdo ao terceiro e ultimo, referente aos participantes que nao
praticam o surfe, a selecao foi feita através do contato com a Prefeitura Municipal de
Garopaba, mais especificamente com a Secretaria Municipal de Turismo, que
administra o setor de esportes do municipio. A prefeitura oferece as criancgas e jovens
da regido aulas de diversas modalidades, como futebol de campo, futsal, volei, Jiu-
jitsu, Karaté e entre outras. Desta maneira, apds entrar em contato com o0s
responsaveis por tais atividades e obter a autorizacdo necessaria, também foram
realizadas entrevistas com as criancas e adolescentes da faixa etaria mencionada (9
a 14 anos) que participavam de alguma das atividades oferecidas. Vale ressaltar, que
0S jovens que participavam destas atividades e que também surfavam, ndao foram

incluidos no grupo 3, devido a prética do surfe ser um critério de exclusédo deste grupo.

3.5 ASPECTOS ETICOS

Destaca-se que, para a realizacédo do estudo, foram respeitados os aspectos
éticos relacionados aos sujeitos da pesquisa, tais como o tratamento e analise dos
dados coletados. Desta forma, esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica para
Pesquisas com Seres Humanos CAAE: 82950724.6.0000.0121 conforme o parecer
7.112.847. Neste sentido, salienta-se também que tanto os participantes entrevistados
COmO 0S Seus responsaveis consentiram com a realizagdo dos procedimentos e

assinaram 0s termos necessarios.

3.6 ANALISE DE DADOS
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Para analisar os dados coletados durante os grupos focais, foi empregada a
metodologia de andlise de conteudo desenvolvida por Laurence Bardin. Segundo
Santos (2011), a autora estabelece como principal funcdo desta analise o desvendar
critico. Tal técnica é utilizada para a interpretacdo de pesquisas qualitativas e
determina critérios para a organizacdo de uma analise: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados (Santos, 2011).

Diante disso, na primeira fase, chamada pré-analise, o material foi organizado
conforme a escolha dos documentos, criagcdo de hipdteses e elaboracdo de
indicadores que nortearam a interpretacdo final. Em seguida, na segunda fase,
referente a exploracao do material, as informacdes foram codificadas e agregadas em
unidades, que foram denominadas neste estudo como categorias de analise. Segundo
Bardin (2011), o conceito de unidade de registro esta4 associado a um tema, palavra
ou frase.

Na proxima etapa, ocorreu o tratamento dos resultados e a interpretacao.
Deste modo, a autora destaca que a interpretacdo deve ser feita por meio da
inferéncia, técnica orientada por diferentes pélos de atencdo: emissor, receptor,

mensagem e canal.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Descrigao da Amostra

Durante a realizagcdo da pesquisa, foram realizadas entrevistas com 17
criancas e jovens divididos em trés grupos distintos previamente
determinados. Sendo assim, sete foram entrevistadas para o primeiro grupo (Grupo
1) referente aos alunos do Instituto Ser Humano Surf, sendo dois meninos (11 e 15
anos) e cinco meninas (9, 10 e 14 anos). Todas os entrevistados apresentaram tempo
de surfe superior a seis meses, sendo que praticam a modalidade pelo menos uma
vez por semana. Por a instituicdo se situar no municipio de Garopaba, citaram a Praia
Central e a Praia da Ferrugem como seus principais locais de pratica do surfe.

Neste sentido, observa-se que a Praia Central, também conhecida como
"garopabinha” é a principal escolha da regido para surfistas iniciantes, sendo o local
onde ocorrem as aulas do projeto e também onde foram realizadas as entrevistas com
as criancas. Enquanto que a Praia da Ferrugem € uma opc¢ao que oferece 6timas
condigbes para o surfe e é frequentada por surfistas com diferentes niveis de
habilidade.

Dito isto, destaca-se que as entrevistas foram feitas antes da aula do Instituto
Ser Humano Surfe, realizada na Praia Central de Garopaba nas manhas de quartas-
feiras. As perguntas foram realizadas com dois participantes de cada vez, a medida
que eles chegavam para realizar a aula de surfe. Foi possivel observar durante as
visitas ao projeto que a maioria dos alunps ndo possuiam pranchas ou roupas de
borracha proprias, sendo o proprio Instituto responsavel por prover o material aos
alunos. A vista disso, também foi possivel perceber que grande parte dos jovens do
Grupo 1 so praticava o surfe durante as aulas.

Ja para o segundo grupo (Grupo 2), foram entrevistadas quatro individuos,
trés meninos (com idades de 8, 11 e 15 anos) e uma menina (12 anos), sendo que
todos afirmaram praticar a modalidade ha mais de dois anos. A primeira entrevista foi
realizada na Praia Mole, em Floriandpolis, com dois surfistas que afirmaram que al
era o seu local diario de treinamento. Ja a outra entrevista realizada para este grupo

foi na Praia da Ferrugem, em Garopaba, que também € o local de préatica dos jovens.
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Por se tratar do grupo que aprendeu a surfar por conta propria ou com a ajuda
de amigos ou familiares, ambas as entrevistas foram realizadas na presenca dos pais
ou responsaveis, que acompanham frequentemente os treinos dos surfistas. Diferente
dos integrantes do grupo 1, estes participantes jA& se mostraram bem mais
independentes e até mesmo inseridos no esporte, uma vez que ja possuiam
equipamento proprio, participavam de campeonatos e até mesmo ja contavam com
patrocinadores.

Por fim, foram entrevistadas seis participantes para o Grupo 3, referente aos
participantes que nao surfam. Foram realizadas duas entrevistas, cada uma com trés
meninas, realizadas com alunas de vélei de um projeto esportivo oferecido pela
Prefeitura de Garopaba. As idades das entrevistadas ficaram entre nove a doze anos
e as conversacdes foram feitas no Ginasio Municipal, mesmo local onde ocorrem as
aulas. Neste sentido, observa-se que durante as entrevistas, as criancas nao estavam

na presenca dos responsaveis.

4.2 Analise dos Resultados e Discussao

Com o intuito de atingir o objetivo geral de analisar se as criancas e jovens
praticantes de surfe apresentam uma maior conscientizacdo ambiental em relacéo
aquelas que nao foram realizadas entrevistas com os trés grupos pré-estabelecidos.
Para isto, foram elaboradas perguntas com teméticas voltadas a Educacédo Ambiental,
com a finalidade de observar as principais percepcdes e entendimentos dos
entrevistados sobre o assunto. Neste sentido, também foi possivel investigar se as
metodologias de ensino da modalidade estdo associadas a promoc¢édo da Educacéo
Ambiental e discutir as potencialidades e problematicas do surfe no ambito escolar,
considerando a possibilidade de auxiliar no desenvolvimento de estudantes mais
ecologicamente conscientes.

A fim de contemplar os objetivos mencionados, as perguntas foram divididas
em quatro blocos principais. Desta forma, as categorias de analise foram+
determinadas a partir destes blocos (Bardin, 2011), sendo as questdes fator
determinante da categoria. Neste contexto, as quatro categorias pré-determinadas
foram: 1) Possiveis conceitos de Educacdo Ambiental; 2) Vinculos com o meio
ambiente (sensacodes e percepcoes); 3) Poluicdo observada e relevancia de preservar

0 meio ambiente; 4) Papel da escola nesta relagéo.
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Vale ressaltar que, independente dos grupos, as perguntas realizadas foram
as mesmas, uma vez que o objetivo principal era comparar as respostas quanto a
tematica da Educacao Ambiental e ndo sobre a prética do surfe ou outros aspectos
relacionados a modalidade. Entretanto, mesmo nédo estabelecendo o foco neste
assunto, destaca-se que foi possivel observar nos resultados um namero significativo
de mencgdes ao esporte.

Foram atribuidos nomes ficticios aos participantes, com o propdésito de manter
o sigilo dos dados e também preservar a identidade dos participantes. Vale salientar
ainda que todas as entrevistas foram gravadas com o auxilio do celular do

entrevistador a fim de facilitar a analise dos dados.

4.2.1 Categorias de andlise

4.2.2 Categoria 1: Possiveis conceitos de Educacdo Ambiental

No inicio da entrevista, apds uma breve conversa inicial, era questionado para
0s participantes o que elas entendiam por Educacdo Ambiental. Posto isto, a partir de
suas respostas, observou-se que 0s jovens parecem entender que quando se trata de
educacdo ambiental o conceito direciona para o cuidado com o meio, conforme

exemplo dado por Carol, de 10 anos, referente ao grupo que nao surfa:

“Para mim, é para educar para a gente cuidar do meio ambiente, assim, para
tentar deixar Garopaba mais limpo...” (Carol)

Ja Everton, de 15 anos e aluno do Instituto Ser Humano Surfe, menciona em
sua resposta outros aspectos, como a conscientizacao que os seres humanos devem
ter quanto ao desmatamento, a poluicao e ao uso dos recursos naturais. Segue trecho

de sua resposta:

“Eu penso sobre a conscientizagdo que a gente precisa ter em relagdo ao
desmatamento, a poluicdo do meio ambiente, em relagéo a... Como é que &
a palavra mesmo? O uso desenfreado dos recursos que a natureza nos
proporciona.” (Everton)

Everton, quando questionado sobre o que seria preservar a natureza,

acrescenta que:
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“Cuidar da natureza seria proteger ndo s6 o ambiente que a gente vive,
mas também os animais, as criaturas que vivem nele, as plantas, todo
0 ecossistema do nosso ambiente. Ndo s6 do ambiente onde a gente
esta, mas do planeta inteiro.” (Everton)

Esta declaragdo de Everton concorda com certos conceitos encontrados na
literatura, como por exemplo, Liporoni et al. (2022), que conclui que a Educacéao
Ambiental deve promover a formacédo de agentes transformadores e dedicados na
busca por alternativas para a diminuicdo de impactos ambientais e para 0 uso
consciente dos recursos naturais do planeta. Também pode-se citar Sorrentino (1997),
ja que o autor menciona a relevancia de estimular uma visdo global e critica perante
as questdes socioambientais.

Por sua vez, Douglas, de quinze anos e que pertence ao grupo 2, afirmou em

sua resposta a importancia de ndo poluir a natureza e o descarte correto dos residuos:

“Nao poluir a natureza, jogar o lixo no lugar certo, organico,
reciclavel...” (Douglas)

Além disso, também citou a importancia da cooperacao de todos neste

cenario:

“Tenta ajudar, mas ndo adianta s6 uma ajuda, tem que ser a ajuda de
todos, né” (Douglas)

Neste sentido, observa-se a consonancia do depoimento de Douglas com a
prépria Constituicdo Federal Brasileira de 1988, que determina que a garantia de um
meio ambiente equilibrado ndo é apenas um direito, mas também um dever atribuido
ao poder publico e a coletividade, dependendo da cooperacéo de todos para a sua
manutencao para as futuras geracoes. (Brasil, 1998).

A partir desta primeira categoria de analise, observou-se que 0s jovens
apresentam uma percepgéo positiva com relatos de cuidado e preocupacéo do meio
ambiente. Assim, a proxima categoria tentou entender melhor sobre os vinculos

existentes entre os participantes e a natureza.
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4.2.3 Categoria 2: Vinculos com o0 meio ambiente

Apos investigar sobre os entendimentos de Educacdo Ambiental das criancas
e adolescentes participantes, o préximo bloco de perguntas visava analisar 0s
vinculos existentes entre elas e o meio ambiente, mais especificamente as
percepcdes e sensacfes das mesmas quando estavam em um ambiente natural.
Além de averiguar sobre tais vinculos, o objetivo desta categoria de analise também
era comparar as diferencas nas respostas entre 0s grupos, uma vez que havia a
hip6tese de que o meio natural (principalmente o mar e a praia) poderiam ter
significados diferentes para o grupo de praticantes de surfe.

Para uma melhor visualizacdo do leitor sobre as principais sensacdes

mencionadas pelos entrevistados:

Sensac¢Oes na Natureza

Figura 1: Grafico referente as Sensacdes vivenciadas na Natureza

Fonte: o proprio autor

E possivel observar que, independente do grupo em que 0s jovens estavam
inseridos, foram citados, em sua totalidade, aspectos positivos ao serem questionados
sobre as sensacodes percebidas em um meio natural. Neste sentido, ha um destaque
para percepcdes como calmaria, liberdade e alegria, o que vai de encontro aos

estudos de Bruhns (2000), que ressaltam o papel da natureza em um processo de
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reencantamento com o mundo, no qual, podem ser estabelecidas relacdes voltadas
ao afeto e contemplacéo.
Douglas, participante do grupo 2, que afirma surfar praticamente todos os

dias, menciona em seu depoimento:

“Ah, prazer, né? Estar ali € um lugar muito bom, né? Tipo, me satisfaz, € muito
bom estar 14, sabe? Da um alivio, esta calmo, ndo tem problemas da vida 13,
ali é tu e a praia...” (Douglas)

Na sequéncia ainda faz um comentario sobre os contrastes existentes

entre diferentes formas de urbanizagéo:

“E inexplicavel E tudo bonito... vai alguma cidade ai cheia de prédio e ndo
tem o que a gente vé todo dia, né?” (Douglas)

E interessante observar nestas declaracdes, a relevancia que o ambiente
natural exerce no dia a dia do surfista. Além disso, tais percep¢des vao no mesmo
sentido das pesquisas de Brasil e Carvalho (2009), que investigaram os significados
atribuidos a natureza por surfistas da Praia de Itamambuca, Ubatuba (SP). Neste
estudo, os autores destacam o fato de que o surfe ndo se limita a um simples hobby,
mas sim um modo de levar a vida e que nao é possivel separa-lo de outros momentos
do cotidiano, sendo ele sempre presente de alguma forma.

Neste contexto, € possivel perceber a semelhanca entre a fala do surfista
Douglas, de 15 anos, com surfistas entrevistados nos estudos de Brasil e Carvalho.
Segue trecho obtido da obra Pescadores Artesanais, Surfistas e a Natureza:

Reflexbes a partir de um olhar da Educacéo Fisica, de 2009, pg:

“(... ) ele te deixa de cabeg¢a muito feita. Nesse momen-
toeu td na maior paz, entendeu? Ah, a gente fica
realmente.... num tem palavras. Ce fica num estado,
pd, ce fica completo né, porque vocé fez um exercicio,
vocé teve uma emogao, vocé teve um... uma conexao
assim, vocé tem que se integra ao mar (...) (R. G. J.,
Itamambuca, 2005)"2

Através destes relatos citados, tanto de Douglas como do surfista de

[tamambuca (SP), pode-se notar como o surfe parece implicar em sensacfes e

2 Transcric3o literal do relato do surfista.
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vinculos com a natureza com certas correspondéncias bastante significativas. Tal fato
fica ainda mais evidente, quando se considera que 0s entrevistados pertencem a
comunidades diferentes e também apresentarem faixas etérias distintas, uma vez que
0s surfistas entrevistados em Sao Paulo eram adultos.

Ainda sobre as questdes envolvendo as sensacoes e percep¢des dos jovens
guando estdo em contato com a natureza, Marina (14 anos) e Vitor (11 anos), alunos

do Ser Humano Surfe, também relataram vinculos positivos neste aspecto:

“Liberdade, protecdo. De sentir um ar livre e diferente. Como se o oxigénio
mudasse (...) sentir um ar diferente” (Marina)

“Um sentimento de paz, relaxamento” (Vitor)

No entanto, também é possivel observar percepcdes semelhantes nas
entrevistas realizadas com o grupo composto por individuos que nao surfam (Grupo
3). Ao serem questionados sobre como se sentiam em contato com ambientes
naturais, os participantes também mencionaram percep¢des positivas, como
liberdade e conexao.

Segue o relato de Carol (10 anos) e Vitéria (11 anos), ambas componentes

do grupo 3:

“Ai, eu me sinto livre, assim, me da uma liberdade bem grande, me da uma
sensagao muito grande (...) mas o mar me conecta mais” (Carol)

“Eu me sinto mais solta, também. Mais livre. As arvores, assim, sdo muito
gostoso” (Vitoria)

Ao analisar estes depoimentos, observa-se o potencial que o contato com um
ambiente natural, seja ele praias, lagoas ou trilhas, pode exercer na promocéo da
Educacdo Ambiental. Neste sentido, é possivel perceber que a medida que séo
construidos vinculos positivos, como afeto e respeito, 0s individuos possam perceber
a relevancia de preservar a natureza e adotarem comportamentos mais conscientes

e sustentaveis (Marinho, 2006).

Deste modo, verificados os principais vinculos estabelecidos entre os jovens
e 0 meio ambiente, as proximas perguntas tiveram a finalidade de investigar a poluicao

observada quando os entrevistados estavam em contato com a natureza. Além disso,
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as questbes também tinham a finalidade de analisar a se 0s participantes

consideravam relevante preservar estes ambientes.

4.2.4 Categoria 3 Poluigdo Observada e Relevancia de Preservar a Natureza

A proxima categoria de analise esta relacionada as perguntas que tinham o
propdsito de investigar sobre a percepgdo das criancas e adolescentes quanto a
poluicdo. Paraisto, elas eram questionadas se percebiam possiveis poluentes quando
estavam em contato com a natureza, seus efeitos e também se consideravam que
suas atividades eram afetadas por tais fatores.

Dito isto, foi possivel elaborar um grafico no qual estdo representados os
principais poluentes mencionados pelos participantes da pesquisa e a quantidade de

vezes que eles foram citados ao longo das entrevistas.

Poluicdo Observada

30
25
20
15

10

Lixo Plastico Esgoto Bituca de Camisinha Latinha Fumaca Carvdo Vidro
Cigarro

Figura 2: Gréfico referente aos principais poluentes observados
Fonte: o proprio autor

No decorrer das entrevistas, a maioria dos participantes afirmou encontrar
algum tipo de poluente quando frequentam ambientes naturais, principalmente nas
praias. Conforme o grafico, a palavra lixo foi a mais citada (24 vezes), mas outras
substancias também foram mencionadas, como residuo plastico (10), bituca de
cigarro (5), latinhas (4) e entre outros. Diante disso, foram escolhidos alguns trechos
das entrevistas que mencionam tais aspectos, como a fala de Vitoria, de 11 anos, que

pertence ao grupo 3 (nao surfistas):
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“Percebo. Muitas vezes em trilha tem coisa jogada, na areia tem um monte
de lixo jogado. Eu ja achei esses dias um pinguim na praia. Ele tava todo com
lixo, com sacola...” (Vitéria)

Ja Paulo, da mesma idade e do grupo 2, que afirmou frequentar a Praia Mole
e a Barra da Lagoa praticamente todos os dias, manifestou sua preocupacao com o

cuidado destes ambientes:

“Ainda mais a galera que acha que praia € qualquer coisa, joga camisinha no
chéo, joga lata de cerveja, joga sacola, deixa um monte de plastico (...) ja vi
baldo no meio do mar, boia...” (Paulo)

Ademais, dos 17 participantes do estudo, 11 afirmaram que suas atividades
realizadas em meio a natureza s&o afetadas negativamente pela poluigcdo. Diante
disso, alguns integrantes do grupo 1 e 2 (praticantes de surfe) relataram em seus
depoimentos algumas situacdes que exemplificam como tais poluentes podem
impactar suas praticas e quais suas atitudes perante isto.

Douglas (grupo 2) menciona:

J& aconteceu de varias vezes a gente estar surfando e j4 aconteceu de se
embolar numa sacola véarias vezes, estar surfando, ver o lixo, e ai acaba
atrapalhando o treino, porque a gente vai la e tira E tem que sair da 4gua pra
la levar no lixo” (Douglas)

J4 Amanda (grupo 1) descreve um episédio muito semelhante quando

guestionada se a poluicdo afeta suas atividades:

“Muito. E dai, as vezes quando eu t6 surfando eu acho uns lixos, eu coloco
aqui nesse bolso e depois eu jogo nos lixos” (Amanda).3

Por sua vez, Everton (grupo 1), também destacou como a poluicdo dos

oceanos prejudica a pratica do surfe:

“Tipo, quando o mar ta muito poluido, ndo da pra surfar. E quando tem lixo
assim no mar, essas coisas, e eu to6 surfando, afeta, sabe? Afeta a gente”.
(Everton)

3 Neste momento, Amanda coloca a m3o no bolso da roupa de borracha, que normalmente é utilizado para
guardar chaves ou raspador de parafina.
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Através destes depoimentos trazidos pelos participantes, pode-se constatar
que, independente do grupo, a maioria dos jovens entrevistados alegaram encontrar
algum tipo de poluente quando frequentam um meio natural e um namero significativo
afirmou que suas atividades sao afetadas negativamente em consequéncia disso.
Entretanto, os integrantes do grupo 1 e 2, que praticam o surfe, contaram alguns
episodios bem especificos e se mostraram muito sensibilizados e preocupados com a
preservacao de seus ambientes de pratica.

Diante destas preocupacdes dos surfistas mencionados acima, percebe-se
certa consonancia com os estudos elaborados por Bruhns (2009). Em suas pesquisas,
0 autor aponta a possibilidade de as atividades de aventura na natureza sensibilizarem
0S sujeitos sobre a importancia de comportamentos mais sustentaveis, uma vez que
seria necessario preservar os ambientes nos quais eles realizam suas atividades.
Lavoura, Schartz e Machado (2008) contribuem para estes entendimentos, pois
observam que as vivéncias corporais na natureza podem auxiliar no desenvolvimento
de relacdes de parceria entre os seres humanos e a natureza, visto que relacdes de
dominacdo acabam se tornando prejudiciais neste contexto.

Desta maneira, apdés averiguar sobre a poluicdo observada pelos
entrevistados durante suas interacdes com a natureza, as questdes se voltaram para

o papel da escola nestes aspectos.

4.2.5 Categoria 4: Papel da Escola:

A categoria de analise referente ao papel da escola no trabalho de auxiliar o
desenvolvimento da conscientizagcdo ambiental dos jovens e criancas esta relacionada
ao ultimo bloco de perguntas. Em virtude disto, foram realizados questionamentos
sobre a presenca da Educacdo Ambiental nas escolas dos participantes e sobre a
possibilidade desta tematica ter sido estudada durante as aulas de Educacéao Fisica.
Para completar, também eram questionadas se tematicas como preservacao ou
conservacdo do meio ambiente ja tinham sido abordadas em suas atividades

escolares.
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As especificacbes sobre a presenca dos conceitos de preservacdo ou
conservacao ambiental foram adicionadas devido ao fato de que talvez algumas dos
entrevistados ndo associassem, naguela oportunidade, a Educacdo Ambiental com
estes termos. Deste modo, tal questionamento aumentava as chances de os
participantes mencionarem sobre a existéncia destes aspectos em sua trajetéria
escolar.

Em um primeiro momento, foi constatado que das 17 criangcas e jovens
entrevistados na pesquisa, 13 afirmaram que temas relacionados a Educacéo
Ambiental ja tinham sido trabalhados ao longo de sua formacao escolar. Assim sendo,
nota-se que destes 13 jovens, apenas dois mencionaram a presenca destes conceitos
nas aulas de Educacdo Fisica enquanto que 12 citaram sua aparicdo em outras
matérias. Entre elas, as mais citadas foram ciéncias e geografia.

A partir de tais constatacGes, também foi possivel perceber um aparente
contraste entre as respostas. Entretanto, tal fenébmeno ndo estava relacionado aos
diferentes grupos estabelecidos pela pesquisa, mas sim pelas origens distintas dos
participantes no que se refere as suas instituicées de ensino. Neste aspecto, observa-
se a diferenca nos seguintes trechos retirados das entrevistas:

Everton (grupo 1), quando questionado sobre a presenca da Educacéo

Ambiental, em sua escola, responde:

“Em ciéncias a gente fala um pouco sobre isso, mas a gente nao se aprofunda
muito, sabe? A professora, assim, agora no nono ano, a professora se
aprofundou um pouco mais pra gente sobre isso. Sé que ndo se aprofundou
muito, ela s6 falou, ela sé falou tipo assim, a gente tem que cuidar do meio
ambiente, a gente tem que fazer isso, aquilo, aguele outro. Mas sé isso, sabe?
A gente nado se aprofunda tanto”. (Everton)

Ja Carol (grupo 3), em sua resposta sobre o papel da escola, caracteriza um

cenario diferente:

“(...) na minha escola tem uma maquina quadrada, quadradona, gigante, que
se chama Ecoponto. Que é Recicle Bem. Que Garopaba fez para cuidarmos
mais do meio ambiente. Todas as escolas municipais fazem isso. Eles tém
gue acumular pontos, que sdo garrafas, caixas de leite, latinhas, tudo que faz
mal, assim, de plastico, fios, sacolas e etc. Tu pode ir |4, tu pde um saquinho,
tu vai la e vai botando na méquina, assim. Ai tu vai ganhando pontos. Ai tem
o aplicativo, tu pde teu codigo (...) Tudo, teu cadastro, assim, mais ou menos,
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gue a escola te entrega. E ai tu vai acumulando pontos, ai tu vé quantos
pontos. Ai tu pode resgatar prémios. Eu ja alcancei 500, e ai eu peguei um
kit de talher, ainda esta chegando...” (Carol)

Vitéria, também do Grupo 3, acrescenta:

“Tem reduzir, reciclar, reutilizar, recusar e... Sdo 6. Sao 6, a minha professora
falou.” (Vitoria)

“cada praia de Garopaba tem uma escola que monitora...” (Vitoria)

Diante destes trechos, destaca-se que a diferenca nas respostas obtidas
neste bloco de perguntas foi um dos fatores que mais chamou a atencéo durante as
entrevistas. Posto isto, no intuito de reconhecer os motivos por tras deste contraste,
foi investigado quais eram as instituicbes de ensino frequentadas por estes
participantes. Com base neste questionamento, observou-se que enquanto Everton,
de 15 anos, e outros participantes com respostas semelhantes as dele, responderam
estudar na mesma escola estadual; Carol e Vitoria, de 10 e 11 anos, afirmaram
estudar em diferentes escolas municipais.

Deste modo, é interessante perceber como a diferenca no tratamento que a
escola oferece a determinados temas influenciou significativamente nas respostas dos
participantes. Enquanto que os estudantes das escolas municipais, independente do
grupo pertencente, destacaram diferentes formas como a tematica € vivenciada na
escola, com projetos de reciclagem e monitoramento das praias, alunos da instituicao
estadual, em sua maioria, relataram que tais assuntos eram tratados de forma muito
superficial, sendo apenas citados em algum momento pelos professores.

A partir destas constatacbes sobre a influéncia das instituicdes de ensino
nestes assuntos, & fundamental considerar o papel da escola na formacéo cidada e a
relevancia dos temas contemporaneos transversais neste entendimento, a medida
que partem do pressuposto que a educacdo escolar tem a responsabilidade de
introduzir questdes sociais nos curriculos, trabalhando os conteudos de forma critica
e contextualizada (Brasil, 2018).

Neste sentido, a Base Nacional Comum Curricular, por intermédio dos temas
contemporaneos transversais, destaca o tema Meio Ambiente, que abrange tematicas

como Educacédo Ambiental e Educacao para o Consumo. Da mesma forma, contetdos
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como atividades de aventura também fazem parte do curriculo da Educacao Fisica
Escolar e devem ser trabalhados com os alunos. Assim sendo, nota-se que, além do
que foi observado ao longo das entrevistas deste trabalho, ambos os contetdos
possuem base legal e também fundamentacdo tedrica para ser introduzidos nos

contextos escolares. (Brasil, 2018)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Antes da realizac&o das entrevistas com 0s grupos, imaginou-se que haveria
distingdes significativas entre os participantes. Com a premissa de que as atividades
de aventura na natureza fossem desempenhar um papel importante no nivel de
conscientizacdo ambiental, era esperado que 0s membros dos grupos 1 e 2,
referentes aos praticantes de surfe, iriam apresentar um entendimento mais profundo
sobre os temas voltados a Educacdo Ambiental.

No entanto, ao longo dos dialogos e da analise deste material, observou-se
ndo haver uma distincdo tdo aparente nestes aspectos. Ndo s6 ao comparar 0s
praticantes de surfe com os néo praticantes como também ao analisar os grupos 1 e
2, uma vez que as metodologias de ensino do surfe ndo impactaram de forma
expressiva nos resultados obtidos ao longo das entrevistas.

Neste sentido, percebeu-se uma proximidade entre 0s conceitos mencionados
quanto a Educacdo Ambiental, no qual, a maioria dos entrevistados citou o cuidado
com a natureza, a preservacao da fauna e da flora, o controle da poluicdo e entre
outros. Deste modo, vale ressaltar que grande parte deles demonstrou preocupacdes
com estes temas e também reconheceu que as atividades humanas impactam no
meio ambiente

Ja em relacdo a categoria 2, referente aos vinculos existentes com o0 meio
ambiente, também se observou similaridades nas respostas. De modo geral, os
participantes afirmaram passar bastante tempo na natureza a atribuiram diversos
termos positivos a estas relagcbes. Da mesma forma, a categoria 3, que investigou
sobre a poluicdo observada pelos jovens, também demonstrou que um numero
consideravel de participantes ndo s6 percebe a presenca de poluentes em meios
naturais, como também manifesta indignacdo perante ao fato.

Sendo assim, através da analise de seus resultados, esta pesquisa levanta a
hipotese de que os jovens entrevistados ao longo do processo, por residirem a maioria
em Garopaba, uma cidade pequena e litoranea em que o contato com a natureza se
mostra constantemente presente na rotina de seus moradores, mantenham relacées
de proximidade com a natureza em seu dia a dia. Dito isto, nota-se que as
particularidades do municipio podem permitir aos seus moradores vivenciar uma

infancia mais livre, autbnoma e em contato frequente com atividades ao ar livre.
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Vale ressaltar que este entendimento também foi observado nas pesquisas
de Rambo e Roesler (2019), nas quais salientam a importancia de aproximar as
criangas ao mundo natural no desenvolvimento de individuos preocupados com o
cuidado e preservagdo do meio ambiente. Para isso, as autoras também destacam o
papel da escola neste processo, uma vez que é necessario oferecer, desde a primeira
infancia, vivéncias significativas com os elementos naturais, possibilitando o contato
direto com a biodiversidade (Rambo, Roesler, 2019).

Diante disso, pode-se também estabelecer relagfes entre estes estudos com
a quarta categoria de analise, referente ao papel da escola na promocao da Educacao
Ambiental. Através das entrevistas realizadas por esta pesquisa, foi possivel perceber
como um ambiente escolar realmente preocupado com as questdes voltadas a
preservacao ambiental pode influenciar positivamente na formagao de sujeitos mais
conscientes perante tais assuntos.

Neste cenario, participantes que estudam na mesma rede de ensino, ao
serem questionados sobre a presenca da Educacdo Ambiental em suas escolas,
citaram diferentes projetos vinculados ao tema, nao s6 em matérias especificas, mas
também fora da sala de aula, como programas de reciclagem e monitoramento de
praias. Ja alunos de uma administracao diferente, relataram que nas poucas vezes
gue o tema é abordado, € tratado de forma superficial e apenas em determinadas
disciplinas.

Ao refletir sobre o papel da escola nestas questdes, também néo se pode
ignorar o potencial das aulas de Educacdo Fisica, haja visto as diferentes
possibilidades de inserir as atividades de aventura nos conteddos curriculares. Como
foi demonstrado ndo s6 nesta pesquisa como também em outras ja devidamente
reconhecidas na literatura, a escola possui um papel determinante na promoc¢éao da
Educacdo Ambiental, sendo assim, a introducdo destas vivéncias seria mais uma
ferramenta valiosa neste objetivo (Franco, Pereira, 2008).

Além disso, mesmo havendo semelhancgas significativas entre os grupos (1, 2
e 3) para todas as categorias de analise, pode-se observar distingdes relevantes aos
interesses desta pesquisa. Desta maneira, constatou que algumas criangas que sao
praticantes de surfe (1 e 2) relataram uma conexao muito profunda com os seus locais
de pratica (a praia e o mar). Em diferentes depoimentos, mencionaram a importancia
que este ambiente possui em suas vidas, sejam elas para a sua saude fisica ou

mental, e como a preservacéo de tais locais se torna fundamental.
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Manifestacfes semelhantes também podem ser encontradas na literatura ao
investigar os vinculos existentes entre praticantes de atividades de aventura na
natureza e o meio ambiente. As pesquisas de Brasil e Carvalho (2009) ao pesquisar
sobre as interag0es entre surfistas e a natureza, apontaram a relevancia que o contato
com o mar exerce na vida dos surfistas, enquanto que os estudos de Bruhns (2000)
constaram como tais vinculos podem ser preponderantes na formacéao de individuos
realmente engajados nas causas ambientais.

Da mesma forma, estas distingbes também se mostraram presentes nas
guestdes referentes a poluicdo observada, nas quais, os entrevistados dos grupos 1
e 2 relataram situacdes bastante especificas referentes a pratica do surfe. De acordo
com alguns dos surfistas entrevistados, € comum encontrarem poluentes durante a
realizacdo da atividade, principalmente residuos plasticos. Assim sendo, afirmaram
que € pratica rotineira guardar tais residuos dentro das roupas de borracha ou das
bermudas para retira-los do mar e descarta-los de uma forma correta.

Ao mesmo tempo que relataram que tais situacBes prejudicam as suas
sessdes de treinamento, também salientaram a importancia desta acdo, uma vez que
segundo eles proprios, aqueles poluentes podem representar um risco a eles mesmo
e também aos animais presentes naguele ambiente. Novamente, estes depoimentos
trazidos pelos surfistas entrevistados, realcam como as atividades de aventura na
natureza podem promover uma sensibilizacado dos individuos perante o cuidado com
meio natural.

Desta maneira, o presente estudo pode constatar que diferentes aspectos
podem estar associados ao nivel de conscientizacdo ambiental dos jovens. Como
demonstrado nas entrevistas e em outras pesquisas encontradas na literatura, ndo sé
a presenca de vivéncias significativas em ambientes naturais, como o surfe, mas
também um contexto escolar engajado nas causas ambientais pode influenciar
positivamente no desenvolvimento de sujeitos ecologicamente conscientes.

Sendo assim, a pesquisa gostaria de salientar o potencial existente quando
estes dois fatores sdo utilizados em conjunto. Ao introduzir as atividades de aventura
na natureza, como o préprio surfe, no contexto escolar os resultados podem ser ainda
mais expressivos, uma vez que a escola conta com diversas ferramentas pedagoégicas
gue poderiam auxiliar neste processo. Entre elas, pode-se citar as metodologias de
ensino, a sistematizacdo dos conteudos, a interdisciplinaridade e o envolvimento de

toda a comunidade escolar (professores, funcionarios, alunos e seus responsaveis).
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No entanto, apesar do estudo apresentar aspectos positivos através dos seus
resultados, seu desenvolvimento apresentou determinadas limitacdes: nimero menor
do que o esperado de entrevistados; grupo focal com menos entrevistados; pela falta
de vinculo e de tempo, poucas retornaram com o TCLE* assinado. Contudo, os
elementos positivos da pesquisa sao destacados mostrando caminhos possiveis para

o surfe enquanto conteudo para a Educacdo Ambiental e a Educacéo Fisica na escola.

4Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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6 CONCLUSAO

Portanto, através do desenvolvimento deste estudo, foi possivel constatar que
diferentes fatores podem influenciar no nivel de conscientizagdo ambiental dos jovens
e criancas. A partir da analise de seus resultados, a pesquisa observou que a
existéncia de vinculos significativos com a natureza e um curriculo escolar engajado
com tematicas voltadas para a Educacdo Ambiental podem estar associados a
formacdo de sujeitos ecologicamente conscientes, capazes de perceber como a
atividade humana pode afetar negativamente o meio ambiente e dispostos a buscar
solucBes neste sentido.

Desta maneira, mesmo nao sendo possivel observar distingdes aparentes
entre 0s grupos entrevistados, os grupos 1 e 2, referente aos participantes do surfe,
apresentaram em suas respostas ndo somente vinculos profundos com a natureza
como também o entendimento de como a polui¢do afeta a pratica da modalidade. Em
virtude disto, o surfe se mostrou uma ferramenta com um potencial consideravel no
objetivo de conscientizar as criancas sobre questbes ambientais. Portanto, a pesquisa
conclui que a combinacao destes fatores citados pode implicar em resultados ainda
mais expressivos, colaborando para a introducdo de atividades de aventura na
natureza, como o surfe, nos curriculos escolares, principalmente nas aulas de

Educacéo Fisica.
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APENDICE A

ROTEIRO DA ENTREVISTA COM GRUPO FOCAL

1° inicio: Breve introducdo sobre a tematica da entrevista para situar o0s
participantes (Meio ambiente, Educacdo Ambiental e etc). Diante disso, serdo
informados que ndo existem opinides corretas e que idéias contrarias também
podem ser manifestadas durante a conversa. Também serdo realizados alguns

acordos a respeito de tempo de duracéo, gravacao de audio e entre outros.

2° momento de discussédo: com o objetivo de analisar a compreenséo sobre
Educacdo Ambiental, trazer questionamentos como:
1. O que significa preservar a natureza?
2. Vocés acham que as acfes dos seres humanos interferem no meio
ambiente?

3. O que vocés pensam quando alguém fala Educacdo Ambiental?

3° momento de discussdo: a fim de Investigar se os participantes possuem
vinculos com o meio ambiente.
1. Vocés costumam passar muito tempo na natureza (praias, parques,
trilhas...)?
2. Quais as sensacdes que vocés percebem estando nesses lugares?
3. O que chama sua atencdo quando vocé esta nos locais

mencionados?

4° momento de discusséo: Verificar se os entrevistados percebem indicios dos
danos ao meio ambiente causado pela acdo humana.
1. Quando vocés frequentam os locais citados, percebem algum efeito
da poluicéo (ar, solo, agua...)?
2. Como vocés acham que isto afeta 0 meio ambiente?
3. Vocés acham gque suas atividades nestes lugares sao prejudicadas

diante disto?
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5° momento de discussédo: Verificar se os participantes entendem a relevancia
de preservar 0 meio ambiente.
1. Qual a importancia de “cuidar” do meio ambiente?
2. No seu dia a dia, voceés realizam algumas ag¢fes de cuidado com o
meio ambiente? Quais?
3. Vocés acreditam que essas atitudes podem fazer a diferenca na
preservagao do meio ambiente?
4. Vocés conhecem algum projeto ou organizacdo de preservagao

ambiental?

6° momento de discussao: estabelecer relacées com os conteudos estudados

na escola

1. Na sua escola vocé ja aprendeu ou ouviu falar sobre EA? Se sim,

foi na aula de EF?

2. Na sua escola vocé ja aprendeu ou ouviu falar sobre preservacéo,

poluicéo, conservacao do meio ambiente? Se sim, foi na aula de EF?

7° Finalizacdo: elaborar uma breve sintese da discusséao realizada pelo grupo
e conceder espaco para os participantes se manifestarem. Ao final, agradecer

a participacao de todos.
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