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RESUMO

O presente artigo é resultante de reflexdes desenvolvidas durante a execugéo do projeto de
extensdo “Envelhecimento e Saude Mental: dialogos com assistentes sociais em exercicio
profissional”’, vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Servico Social
(GEPSS/UFSC) e tem como objetivo geral analisar nuances do preconceito baseado na
idade e seus desdobramentos na saude mental. Como objetivos especificos: apresentar, em
sintese, o panorama do envelhecimento no Brasil; destacar efeitos do etarismo,
especialmente na populacio idosa e elencar desafios para a promogao do envelhecimento
com dignidade. Para esse fim, foi realizada revisdo de literatura sobre o tema e
levantamento de dados disponiveis em sites oficiais. Tendo em vista o exponencial
crescimento da populacao idosa no Brasil, € necessario considerar os inUmeros desafios
que envolvem o envelhecimento, sobretudo, o envelhecimento com visibilidade, dignidade e
saudavel em todos os aspectos, o que requer o exercicio de direitos em iguais condigbes
para todas as pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: etarismo; envelhecimento; saude mental.

1. INTRODUGAO
O presente artigo tem como objetivo geral analisar nuances do preconceito
baseado na idade e seus desdobramentos na saude mental. Como objetivos

especificos: apresentar, em sintese, o panorama do envelhecimento no Brasil;

" Docente do Departamento de Servigo Social da Universidade Federal de Santa Catarina (DSS/CSE/UFSC).
Coordenadora do Projeto de Extensdo “Envelhecimento e Saude Mental: didlogos com assistentes sociais em
exercicio profissional”, vinculado ao GEPSS/UFSC. E-mail: eliete.vaz@ufsc.br

2 Assistente Social da Divisdo de Servigo Social — Atengdo ao Servidor da Universidade Federal de Santa
Catarina (DISS/DAS/PRODEGESP/UFSC). Membro do Projeto de Extensdo Envelhecimento e Satide Mental:
dialogos com assistentes sociais em exercicio profissional”, vinculado ao GEPSS/UFSC. E-mailm.alice@ufsc.br
3 Mestranda em Servigo Social no Programa de Pos-graduagdo em Servigo Social da Universidade Federal de
Santa Catarina (PPGSS/UFSC); Assistente Social do Instituto Nacional de A¢do Social (INAS) Mogambique e
voluntaria do Projeto de Extensdo “Envelhecimento e Satide Mental: didlogos com assistentes sociais em
exercicio profissional”, vinculado ao GEPSS/UFSC. E-mail: heliadoralucas88@gmail.com

4 Graduanda em Servigo Social no Curso de Graduagio em Servico Social da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) e voluntaria do Projeto de Extensdo “Envelhecimento e Saude Mental: didlogos com assistentes
sociais em exercicio profissional”, vinculado ao GEPSS/UFSC. E-mail: malu.macedo.2013@gmail.com

Realizagdo Ap0|o

< . Universidade Federal de Santa Catarina

i & Departamento de Servico Social

s~ Programa de Pés Graduacio em Servico Social F E P E S E

Curso de Graduacdo de Servigo Social CAPES



V SENASS

V SEMINARIO NACIONAL SERVICO SOCIAL, TRABALHO E POLITICA SOCIAL

Universidade Federal de Santa Catarina
Florianépolis SC 23 a 25 de outubro | 2024

destacar efeitos do etarismo, especialmente na populagdo idosa e elencar desafios
para a promogéo do envelhecimento com dignidade.

Para o alcance dos objetivos foi adotada como metodologia a revisdo de
literatura sobre o tema, utilizando como aporte tedrico, especialmente, autores
como: Alves (2023), Justo e Gaio (2023), Pereira (2007) e levantamento de dados
disponiveis em sites oficiais, como: Relatério Mundial sobre Idadismo (2022),
Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saude (OMS, 2015), Censo Demografico
(IBGE, 2022).

O envelhecimento da populagdo € um fendbmeno mundial e, segundo as
estimativas da ONU em 2022, o mundo apresentou 1,1 bilhdo de pessoas idosas,
podendo alcangar até 2050 a quantidade de 2,1 bilhées e, em 2100 chegar a 3,1
bilhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade (ALVES, 2023).

No Brasil, segundo dados do Censo Demografico de 2022 (IBGE), o total de
pessoas com 65 anos ou mais chegou a 14,7% da populagéo, o que representa 31,2
milhdes de pessoas idosas, cuja maior concentragdo se da nas regides sudeste
(16,6%) e sul (16,2%) do pais. Em 2010, esse contingente era de 10,7%, ou seja,
20,5 milhdes, o que representa uma alta de 57,4%. A chamada idade mediana,
indicador que divide uma populagdo entre os 50% mais jovens e os 50% mais
velhos, de 2010 para 2022 subiu de 29 anos para 35 anos no Brasil, evidenciando
este panorama de redugédo da proporgdo da populagdo mais jovem em relagédo ao
aumento da populagcdo mais velha, no pais.

No que se refere a expectativa de vida, a projecao feita pelo IBGE (2022) é
que em 2060 uma pessoa alcance, em meédia, os 81 anos de idade.

No entanto, juntamente com os dados numeéricos estimados nesse panorama,
€ necessario considerar os inumeros desafios que envolvem o envelhecimento,
sobretudo, o envelhecimento com visibilidade, dignidade e saudavel em todos os
aspectos, o que requer o exercicio de direitos em iguais condicbes para todas as
pessoas.

Nesse sentido, apesar do crescimento da populacéo idosa, esta ainda sofre
com varios problemas que afetam a saude fisica e mental, dos quais se destacam o
preconceito, a exclusdo, o etarismo, a discriminagdo, o abandono, a auséncia de
acolhimento através da promocgao de politicas publicas inclusivas pelo Estado, para

viabilizar o acesso digno a saude, a educacgao, ao trabalho, a previdéncia social, as
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manifestacdes culturais, ao esporte e lazer. E necessario serem respeitadas a
identidade e a interculturalidade da populagdo brasileira, sendo igualmente
resguardado o direito de envelhecer de pessoas quilombolas, indigenas, LGBTQIA+,
pessoas com deficiéncia, pessoas em situagdo de rua, migrantes e outras.

Os efeitos do envelhecimento populacional no Brasil e no mundo® extrapolam
a dimenséao individual e retratam os impactos sociais e econdmicos que repercutem
na forma como se concebe o envelhecimento na sociedade e na necessidade de se
avancar na implementacéo de politicas publicas voltadas a populacido idosa e, em
especial, para a saude e a saude mental (OMS, 2015; Kalache; 2014 apud Justo;
Gaio; 2023), considerando-se que o aumento da expectativa de vida, por si sO, néo
significa que as pessoas estejam vivendo com mais saude.

De forma bastante diversificada, as pessoas tém alcancado idades avangadas
e estdo produzindo demandas sociais que desafiam governos em suas politicas,
programas e projetos, de diversas areas, na promog¢ado do envelhecimento com

dignidade.

2. ESTIGMAS ASSOCIADOS A IDADE: o etarismo

Como expressam as estimativas da ONU (2022) e do Censo Demografico
(IBGE, 2022), o aumento da longevidade € uma grande conquista coletiva da
humanidade frente a doencgas, guerras, catastrofes e outros.

No entanto, o Brasil também é marcado por altos niveis de desigualdade
resultantes, especialmente, da alta concentragcdo de renda e do sistema tributario na
forma como os impostos sdo arrecadados e distribuidos, impactando a equidade
social, as politicas publicas sociais no pais e agravando as condigdes da populagéo,
com o aumento exponencial da pobreza, o que requer um crescimento econémico
mais sustentavel e inclusivo.

Quando se constata, hoje em dia, o aumento acelerado da desigualdade
social, & possivel inferir que o processo pelo qual o numero de pessoas pobres
aumenta e a pobreza se intensifica, ao passo em que os ricos, cada vez em menor
numero e mais ricos, esta intrinsecamente atrelado a outro processo, ou seja, aquele

em que a propriedade se concentra ainda mais nas maos de menos pessoas.

5 A previsao é de que “nas proximas trés décadas o numero de pessoas idosas dobre,

chegando a 16% da populagao mundial” (Justo; Gaio, 2023, p. 278).

Realizagdo Apono

.g=. Universidade Federal de Santa Catarina
gas s Departam%nto de Ser‘\’m;o Social !
s+ Programa de Pés Gra uacdo em Servu;o Socia
Curso de Graduacdo de Servigo Social F E P E S E CAPES




V SENASS

V SEMINARIO NACIONAL SERVICO SOCIAL, TRABALHO E POLITICA SOCIAL

Universidade Federal de Santa Catarina
Florianépolis SC 23 a 25 de outubro | 2024

Nesse contexto, esta implicito na estrutura demografica brasileira, expressa
na composicao populacional, os inumeros desafios que envolvem o envelhecimento,
sobretudo, no exercicio dos direitos de forma igualitaria. Concomitantemente, o
contexto social evidencia estigmas associados a idade que afetam diretamente o
modo como as pessoas sao percebidas e valorizadas, proprio do sistema capitalista,
Ou seja, a juventude associada a caracteristicas como vitalidade e produtividade e o
envelhecimento estigmatizado e tratado como sindnimo de declinio fisico, mental,
social e improdutividade.

Assim, enfrentar esses esteredtipos requer aprender a lidar com o diferente
e exercitar a capacidade de conviver com o diverso, que € um dos grandes desafios
da vida em sociedade; diversidade essa que nos caracteriza como seres humanos,
numa sociedade que urge ser para todos, saudavel para todas as idades e que
reconhecga a importancia de valorizar o ser humano em todas as etapas da vida.

Os significados referentes a velhice sdo “socialmente compartilhados e
variam conforme o tempo sdcio-historico e a cultura” (Daniel et al. 2015 apud Justo;
Gaio; 2023, p. 281). O preconceito com a idade, denominado idadismo, etarismo ou
ageismo, pode ser destinado a qualquer pessoa e em qualquer momento da vida e
ocorre “quando o fator idade € utilizado para dividir, hierarquizar e categorizar as
pessoas de modo a gerar desvantagens, prejuizos e injustigas” (Justo; Gaio, 2023,
p. 281). No etarismo, este preconceito volta-se a pessoa acima de 60 anos quando,
na cultura ocidental que supervaloriza o jovem e a juventude, de um estagio da vida,

a idade passa a ser entendida como um valor.

O uso de inumeros termos e expressdes para se referir as pessoas
mais velhas e a velhice revela a existéncia de preconceitos sociais
por parte da sociedade e do préprio individuo que envelhece. Ao
longo das ultimas décadas, cada vez mais os individuos envelhecem,
mas nao querem parecer velhos, pois na sociedade brasileira a
pessoa idosa carece de maior valorizagdo (Schneider; Irigaray, 2023,
p.587).

O processo de envelhecer, no contexto do etarismo, ao reproduzir
esteredtipos, preconceitos e discriminacao a esta etapa da vida, associa-se a menor
expectativa de vida, piora na saude fisica e mental, na capacidade de expressao da
sexualidade, podendo aumentar o isolamento social, a soliddo e o risco de violéncia,
abuso e maus-tratos contra as pessoas idosas.
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O etarismo pode se manifestar de diferentes formas, de maneira explicita ou
implicita, sendo que um dos exemplos recorrentes de preconceito velado contra a
pessoa idosa sao as expressdes criadas para dar um sentido positivo a palavra
velho e a velhice, que partem da associacdo destes termos com esteredétipos
negativos, sendo entdo substituidos por equivalentes como: melhor idade, anos
dourados, terceira idade que “escondem nocgdes pejorativas da velhice e nada mais
sao do que eufemismos para ocultar e camuflar praticas que tém como base o
preconceito, reforcando-o mais ainda” (Neri, 2006; Teixeira et al., 2018 apud Justo,
Gaio, 2023, p. 283).

Tais esteredtipos relativos ao envelhecer impactam diretamente na saude da
pessoa idosa. Outro exemplo, pode ser visto mais recentemente na pandemia da
COVID-19, em que a populagdo idosa foi automaticamente identificada como fragil e
vulneravel, desconsiderando-se a heterogeneidade desta faixa etaria ao diferencia-la
de outros grupos etarios. O estabelecimento da idade cronol6gica como critério
exclusivo para determinadas praticas de prevengao impactou em como foram
consideradas as necessidades das pessoas idosas neste periodo (OPAS, 2022
apud Justo, Gaio, 2023). Também, a predominancia de estudos voltados a
fragilidade fisica desta faixa etaria, em detrimento das suas demandas de saude
mental, denota esta problematica. Observa-se, de forma geral, um menor numero de
estudos abrangendo essa populagdo, bem como uma subnotificagdo dos casos de
sofrimento psiquico, neste momento da vida. Se, por um lado, as pessoas nessa
faixa etaria sdo consideradas com menor probabilidade de sofrer com doencas
mentais, por outro, tornam-se mais suscetiveis a apresentar doencas crénicas,
sintomas depressivos, queixas e sintomas de humor e sdo tidas como de maior
vulnerabilidade ao suicidio (Justo; Gaio, 2023).

O preconceito € considerado a principal causa de suicidio de pessoas idosas,
no Brasil. Segundo Minayo, Meneghel e Cavalcante (2012), o suicidio constitui um
problema de saude publica que, na sua maioria, tem origem nas situagcbes de
abandono, solidao, tristeza, auséncia dos familiares e, especialmente, falta do
cuidado e protecao do Estado.

Transtornos afetivos na velhice podem desencadear ciclos viciosos de
isolamento social, varias sindromes, agravamento dos sintomas psiquiatricos a

longo prazo e perda de fungdes mentais. Para além disso, a incapacidade de se
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constituir uma forga de trabalho na producao de riqueza tem levado pessoas idosas
a situagdes de depressao e angustia que se consubstanciam na perda de memoria e
suicidio, principalmente, em pessoas idosas do sexo masculino.

O etarismo contribui para a pobreza e a inseguranga financeira de pessoas
idosas, pois comumente sdo excluidas do mercado de trabalho.

Outra forma de discriminag&o vinculada ao etarismo que, por vezes, agrava
este quadro é a infantilizagdo da pessoa idosa, seja pelo uso frequente de palavras
no diminutivo, com alteragdo na voz, que desconsidera as trajetorias e a opinido da
pessoa idosa; na oferta de auxilio para além do que necessita de fato, colocando-a
numa relagado de dependéncia em detrimento de promover e fortalecer a liberdade, a
autonomia e a autoestima. Contribuindo, assim, para o isolamento social desta
populacdo e a maior intensidade de sintomas depressivos e casos mais severos de

transtorno mental. De outra forma,

promover saude mental na velhice envolve compreender o envelhecimento
como um processo singular, considerando a heterogeneidade dos sujeitos,
as diferentes formas de viver as velhices e a capacidade do individuo de
desenvolver-se e adaptar-se ao longo da vida. (Justo; Gaio, 2023, p. 288).

A auséncia de espacos e profissionais qualificados para o atendimento as
demandas caracteristicas do processo de envelhecer, também revelam que o
etarismo € um fendbmeno bastante presente, dificultando o cuidado orientado a
saude mental de pessoas idosas, 0 acesso aos servigos de saude e ao tratamento
adequado.

2.1 PROMOGAO DE CONDIGCOES DIGNAS PARA O ENVELHECIMENTO

Num contexto com elevados indices de preconceito e discriminagao que se
infiltram na vida social afetando percep¢des, atitudes e comportamentos em relagéo
as diferentes faixas etarias, € necessario que se faga o enfrentamento dos principais
fatores que causam a discriminacdo e afetam, especialmente, a saude mental das
pessoas idosas, como a desvalorizagao, exclusao social e abandonos.

Pereira (2007) ressalta que a exclus&o social envolve um conjunto amplo de
fatores e dimensdes, distinguindo pessoas que tém acesso aos privilégios e
oportunidades das que sao excluidas dos mesmos, evidenciando, assim, um
compilado de desvantagens que impossibilitam que o individuo atingido por ela se
reconhega como um sujeito de direitos, com acesso a servigos de saude e educagao
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de qualidade, moradia adequada, participagao politica significativa, reconhecimento
social e outros.

E necessario a criagdo, implementacdo e ampliacdo de politicas publicas que
considerem e respeitem os aspectos identitarios e interculturais do povo brasileiro,
levando em consideracdo seus conhecimentos e experiéncias prévias que
constituem a base para o enfrentamento de estigmas sociais, especialmente,
relacionados a pessoa idosa.

Mecanismos de garantia a dignidade das pessoas idosas e ao respeito por
seus direitos sdo imprescindiveis e, nesse sentido, o etarismo no Estatuto da

Pessoa ldosa (2003) é definido como crime:

Art. 4°. Nenhuma pessoa idosa sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminagdo, violéncia, crueldade ou opressao, e todo atentado aos seus
direitos, por acdo ou omissao, sera punido na forma da lei.

Art. 96 Discriminar a pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a
operacgdes bancarias, aos meios de transporte, ao direito de contratar ou por
qualquer outro meio ou instrumento necessario ao exercicio da cidadania, por
motivo de idade:

Pena — recluséo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

Paragrafo 1°. Na mesma pena incorre quem desdenhar, humilhar,
menosprezar ou discriminar a pessoa idosa, por qualquer motivo.

Paragrafo 2°. A pena sera aumentada de 1/3 (um tergo) se a vitima se
encontrar sob os cuidados ou responsabilidade do agente.

E oportuno destacar que em julho de 2022, a Lei n.14.423, alterou em todo o
aparato legal, as expressoes “idoso” e “idosos” pelas expressdes “pessoa idosa’ e
‘pessoas idosas, respectivamente, com a finalidade de promover a incluséo e o
combate ao preconceito contra essa populagéo.

O Estado tem um grande papel na promogado de agdes relacionadas ao
envelhecimento saudavel e é necessario que as politicas publicas sejam definidas
de modo a acolher a pessoa idosa nas suas dificuldades fisicas e emocionais
ligadas aos varios tipos de preconceitos que tem sofrido na sociedade. De acordo
com Ferment&do, Thomazini e Baldasi (2022) o abandono da pessoa idosa constitui
um problema social em constante crescimento e isso requer do Estado o
acolhimento necessario a esse grupo de pessoas.

Ainda que existam politicas publicas de acolhimento a pessoa idosa, a
precarizacado do acolhimento estatal continua sendo um problema. Pois, ha registros
de falta de cuidados fundamentais para o bem-estar das pessoas idosas, mesmo em

instituicbes publicas dedicadas a prestar acolhimento, abrigo, alimentagdo e
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providéncias quanto a saude. A falta de pronto atendimento, pelo Estado, ao
conjunto de demandas relacionadas ao cuidado e protegdo a pessoa idosa séo

By

frequentes e, somadas ao preconceito referente a idade, provocam significativos
impactos na salude mental dessa populacdo. E necessario destacar que a deméncia
e outros transtornos mentais, especialmente, em pessoas idosas, permanecem
como problemas ocultos e raramente s&o objetos de atenc&do dos profissionais de
saude e formuladores de politicas publicas.

As politicas publicas e os fluxos administrativos, por sua vez, influenciam
significativamente a prestacdo de servigos de saude mental geriatrica e sao cruciais
para garantir o bem-estar da pessoa idosa e a qualidade de vida, reduzindo as

violagcdes dos direitos humanos e fornecendo o apoio necessario, tendo em vista que

O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo, um
direito social, e é dever do Estado garantir a pessoa idosa a protegao
a vida e a saude mediante a efetivagdo de politicas publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condigbes de dignidade
(Ministério da Saude, 2013).

Outrossim, o devido cuidado e protecdo repercute diretamente no estado
fisico e mental, contribuindo com melhores condi¢gdes para o envelhecimento. Nesse
sentido, frentes de atuagdo importantes a se considerar, segundo Santos, Faria e
Patifio (2018) s&o: a oferta de espacos de apoio voltados as pessoas idosas;
profissionais capacitados para atuar com o envelhecimento e as suas
singularidades; a promogao de condigbes para o envelhecimento com dignidade,
uma vez que, de forma bastante diversificada, as pessoas tém alcancado idades
avancadas e estdo produzindo demandas sociais que desafiam governos e
profissionais, de diversas areas, a disponibilizarem e efetivarem o atendimento

qualificado a essa populacéo.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

O etarismo apresenta-se como uma forma de discriminagdo profundamente
arraigada na sociedade brasileira, com significativos impactos no modo de perceber
e de valorizar as pessoas de diferentes idades, afetando especialmente pessoas
idosas. Considerado como um preconceito silencioso, € reproduzido com mais
frequéncia no ambiente familiar, profissional e de saude, acarretando graves danos

a saude mental das vitimas, pois a sua pratica pode ser bastante sutil, como:
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desqualificar uma pessoa para assumir um cargo unicamente por ser jovem oOu
pessoa idosa, invalidar a opinido e decisdao da outra pessoa ou controlar o seu
comportamento em raz&o da idade.

E possivel identificar manifestacdes do etarismo mesmo em leis, regras,
normas, politicas e praticas institucionais ao restringirem oportunidades as pessoas
unicamente pela idade que possuem.

As origens do etarismo sdo multiplas perpassando, especialmente, pela
construcdo social de esteredtipos, enquanto constituinte da construcdo das
subjetividades, também da estrutura social desigual resultante e agravada pela
l6gica capitalista que prioriza o lucro e a produtividade.

A diversidade etaria possibilita a troca intergeracional de experiéncias e
perspectivas entre pessoas com diferentes idades, pratica que precisa ser
fortalecida e expandida pois a transicdo demografica em curso sinaliza que, em
poucas décadas, o Brasil sera um pais de pessoas adultas e idosas.

Tal contexto brasileiro requer uma atuacado qualificada e comprometida do
Estado, com agenda politica que inclua ac¢des intersetoriais articuladas, integrando
contribuicbes da ciéncia, da sociedade, da comunidade, de profissionais e
instituicbes, para o desenvolvimento de agbes e estratégias condizentes com as
condigdes de envelhecimento da populagdo, em suas singularidades, sabendo-se
que viabilizar direitos para o exercicio da cidadania, com autonomia e efetiva
participacao, esta vinculado a preservacao da saude mental da populacéo.

Para desconstruir as estruturas do preconceito € necessario compreender o
processo historico do Brasil e identificar as relagdes de exploragdo amplamente
postas no cotidiano, a fim de se ampliar e intensificar agées concretas de combate a
todas as formas de opresséo, preconceito e discriminagdo contra o povo brasileiro
respeitando a sua identidade e interculturalidade, resguardando o direito de
envelhecer de pessoas quilombolas, indigenas, LGBTQIA+, pessoas com
deficiéncia, pessoas em situacéo de rua, migrantes e outras.

Na Iuta contra toda a expressao de preconceito, € imprescindivel o
engajamento de todos e de cada um na construcdo de uma sociedade saudavel
para todas as idades e que reconheca a importancia de valorizar o ser humano em

todas as etapas da vida.
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