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Resumo

As condi¢gdes de moradia interferem diretamente na vida das pessoas e uma habitacdo insalubre,
acompanhada da auséncia de infraestrutura adequada, prejudica demasiadamente a satde dos
moradores. Este trabalho apresenta algumas solugdes sustentaveis por meio das decisdes de projeto
participativo, com iniciativas impulsionadas pela comunidade local e aspectos da satide na habitagio
que refletem na qualidade de vida e bem-estar. A andlise projetual se concentra no conjunto habitacional
da Bouga, em Portugal e identifica as suas particularidades referentes a aplicagdo dos conceitos
sustentaveis, tendo como resultado uma melhor compreensdo dos aspectos que podem fortalecer o
planejamento e execucao da habitacao social.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Habita¢do Social; Saude; Projeto arquitetura participativo.

Abstract

The quality of housing directly affects people's lives. Unhealthy housing and inadequate infrastructure
can seriously harm residents' health. This paper explores sustainable solutions through community-
driven design choices prioritizing residents' well-being. The analysis focuses on the Bouca housing
complex in Portugal, examining how sustainable concepts have been applied to improve social housing
and the understanding of the importance of planning it.
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1. Introducao

Para uma moradia ser qualificada como habitavel e digna, se faz necessario uma concepgao
integradora que incorpore as multiplas dimensdes que compdem uma habitagdo, como cultural,
econOmica, ecologica, sociologica e de saude humana. Neste sentido, deve prevalecer o
conceito ampliado do habitar que trata as diversas dimensdes envolvidas para além da unidade
habitacional em si [1], compreendendo sua insercdo intrinseca e complexa no tecido urbano,
compondo uma rede de servicos e de equipamentos comunitarios que atendam as necessidades,
demandas e preferéncias e incentivem para a convivéncia das pessoas. Tal conceito envolve,
portanto, o direito coletivo a cidade, satde, educagao, esporte, cultura, lazer e, inclusive, a
natureza [2]. Assim, a questdo da cidadania pode ser retomada pela participag@o e envolvimento
das pessoas interessadas em todas as etapas do projeto e construgdo, pois esta condi¢ao ¢
essencial para o fortalecimento do senso de pertencimento.

Assim como na habitagdo, o desenvolvimento sustentdvel nas cidades ¢ um complexo de
valores que vai além dos aspectos ecoldgicos e econdmicos, considerando a sustentabilidade
social um aspecto fundamental neste processo, € que assume maior relevancia em projetos de
habitagdo social do que em outros niveis de habitacdo, visto que, estas muitas vezes sofrem com
questdes como a alta densidade e nimeros de unidades, relagdo ou falta de espacos abertos, de
servigos e equipamentos [3]. Pela perspectiva da sustentabilidade social, a abordagem de
projeto deve incluir os aspectos locais de contexto, o clima, a cultura, as necessidades e
aspiracdes dos moradores, resultando no aumento da satisfacdo, bem-estar e qualidade de vida
dos seres humanos.

Além da habitacdo, a satde integrada no planejamento urbano resulta em consequéncias
significativas para a sustentabilidade. A Organizacdo Mundial de Satde [4] destaca algumas
maneiras de promover a saude e sustentabilidade, como a criagdo de espacos verdes e
acessiveis, uso do solo misto, transporte ativo, acesso a agua potavel, resiliéncia urbana,
equidade e acessos igualitdrios (moradia, educagdo, espacos publicos e seguranca) e
especialmente a participacao comunitaria. Com o objetivo de alcangar a satude e a equidade na
mesma como resultado, o documento propde alguns pontos de entrada, sendo um deles o tema
da habitacdo e saude. Este, por sua vez, propde critérios que devem ser atendidos, tais como
seguranga da posse; disponibilidade de servicos, materiais, instalacdes e infraestrutura;
acessibilidade; habitabilidade; localizagdo; e adequagao cultural. Sendo assim, ao considerar os
impactos da satide na habitagdo e cidades € possivel criar cidades mais saudaveis, inclusivas e
sustentaveis € que promovam maior bem-estar para seus moradores.

Este trabalho identifica solucdes sustentaveis, estratégias e caracteristicas aplicadas em
projeto de habitacdo de interesse social, visando promover comunidades mais resilientes e
sustentaveis considerando as necessidades e expectativas dos usudrios, a fim de refletir
positivamente na qualidade de vida e bem-estar desta populagdo. Para tanto, analisa o caso do
complexo habitacional da Bouga, localizado na cidade do Porto, em Portugal. Trata-se de uma
obra do arquiteto portugués Alvaro Siza Vieira, construida apds a Revolugdo de abril, em 1974
e concebida pelo Servico Ambulatério de Apoio Local (SAAL). Tal servigo, embora limitado
em custos, tempo de projeto e construgdo, permitiu que moradores locais, ao constituirem a
Associagdo de Moradores da Bouga, reivindicassem solugdes para as condi¢des insalubres
vividas em suas moradias [5]. Sendo assim, a sele¢ao da localizagdo para o projeto proxima das
antigas moradias, os materiais com custos reduzidos, a preferéncia por uma modelo de
habitacdo coletiva e, principalmente, o processo participativo em todas as etapas, foram
algumas caracteristicas de destaque deste projeto.
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O processo de constru¢ao do Conjunto da Bouca foi dividido em duas fases, sendo concebido
inicialmente apenas dois dos quatro blocos habitacionais existentes; a segunda fase foi
concluida em abril de 2006 e traduziu a recuperagao das habitagdes iniciais existentes com a
construgao dos novos blocos habitacionais e também dos blocos de remate nas extremidades, o
estacionamento, equipamentos sociais € a galeria de acesso que une o conjunto, procurando
manter padrdes de construgdo e qualidade de materiais igualmente apresentados na primeira
fase, buscando adaptar o projeto a evolugdo econdomico-social ocorrida durante os quase trinta
anos de interrupgao entre as duas fases.

O projeto visava alojar os antigos moradores das “Ilhas” do Porto (em especifico as “Ilhas”
da Ramada), uma modalidade de habitacdo operaria construida de forma espontanea e com
resultados muito diferentes dos outros tipos de habitacdo existentes em outras cidades
industriais. Sdo representadas por moradias bastante pequenas, construidas nos fundos dos
quintais de casas de classe média, contendo apenas uma porta e uma janela. Possuiam diversas
tipologias, com acesso por um corredor de ligagdo com a rua com pouca ventilagdo e
iluminacao, ndo dispondo de boa infraestrutura, sanecamento basico e com muitas familias
abrigadas em poucos metros quadrados. Atualmente, estudantes, jovens profissionais e familias
representam o publico que reside na Bouga.

2. Procedimentos Metodologicos

O método aplicado ¢ caracterizado como qualitativo e exploratorio e faz parte de dissertagao
de mestrado em andamento. Foi realizada revisdo sistematica da literatura, nos temas da questao
habitacional e da qualidade do espaco construido, bem como a sustentabilidade social e
levantamento para contextualizacdo do estudo de caso selecionado para esta pesquisa. Em
seguida, foi feita a analise projetual do Conjunto Habitacional da Bouga, por meio de
fotografias, croquis, desenhos e projetos, com a finalidade de identificar estratégias e
caracteristicas aplicadas em projeto para garantir o atendimento as necessidades e expectativas
dos usuarios, que ¢ fundamental na integracao da sustentabilidade e planejamento urbano e dos
espacos, contribuindo para comunidades serem mais sustentaveis e resilientes. A analise foi
estruturada em quadros conceituais, de acordo com as caracteristicas identificadas e
fundamentada nos conceitos formulados por Ching [6]: sistema, ordem, forma e espacgo,
considerando estes dois ultimos como ponto de partida para uma delineacdo de estrutura
sistémica inerente a arquitetura. A compreensdo da forma e espago permite também classificar
os elementos arquitetonicos de uma obra e que pode ser organizados em diferentes sistemas que
se conectam entre si. Por fim, com a boa composi¢do dos diversos sistemas de forma coesa e
harmoniosa, consequentemente cria-se ordem na arquitetura. Sendo assim, alguns desses
elementos que compdem os sistemas, como a configuragdo de caminhos e acessos,
caracteristicas de escala e propor¢do, segurancga, bem-estar, durabilidade e sustentabilidade,
entorno e contexto arquitetonico do local, embasaram a analise e selecdo das caracteristicas
projetuais.

3. Resultados e discussao

A partir da compreensao da relevancia presente na relacdo da satude e sustentabilidade com
a habitagdo, foram selecionados dois aspectos para a andlise da unidade de estudo de caso, a
saber: Estimulos Visuais (quadro 1) e Qualidade das Constru¢des (quadro 2), com identificacao
das caracteristicas projetuais presentes no Conjunto da Bouga, responsaveis pela promog¢ao do
bem-estar e qualidade de vida para os seus moradores.
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1. Estimulos visuais: A forma como as pessoas se relacionam com o ambiente influencia
diretamente em seus comportamentos, reacdes € emocdes. Este aspecto dos conceitos
visuais pode envolver a psicologia ambiental como forma de estudo sobre a influéncia
do ambiente construido no comportamento humano e na saude das pessoas, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida e o bem-estar da populacdo. Uma das varidveis
da psicologia ambiental estd relacionada ao ambiente visual e as distragdes e efeitos
positivos que o ambiente proporciona. Assim, ¢ importante que fatores como a
iluminagdo natural e artificial apropriada, espagos de convivio para a familia, espacos
verdes, elementos naturais e ressignificacdo estética, sejam considerados, gerando
maior identidade ao local e proporcionando altos niveis de satisfacdo, ndo deixando as
pessoas expostas a altos niveis de estresse e suscetiveis a inimeras doencas e auséncia
de qualidade de vida [7].

Quadro 1: Caracteristicas projetuais do Conjunto da Bouga analisadas a partir de estimulos visuais.

Estimulos visuais

z espacos de vivéncia salubres e qualidade de vida /
distragoes positivas e aumento do bem-estar fisico e
mental
Os corredores entre os blocos habitacionais tornam-se
espacos de convivio familiar, contendo alguns poucos
elementos naturais, como as areas com gramado. Os
blocos de uso comum se abrem para as ruas,
proporcionando conexdo com a cidade e sdo
ambientes que promovem maiores efeitos e distragoes
positivas e reduc@o de estresse, através da percepcao
visual de salubridade do local. Esta caracteristica se
enquadra nas teorias sobre ambientes restauradores,
que promovem melhores emogdes e sensagao de bem-
estar.

projeto com caracteristicas locais e padronizacao
adequada / qualidade visual, promocgdo da saiide
mental e bem-estar emocional

O projeto buscou enquadramento junto a historia do
lugar, incorporando o conjunto habitacional a um
espago com memorias e individualidades existentes
por muitos anos, permitindo a sensagdo de identidade,
resiliéncia e pertencimento local para aqueles
moradores. Como exemplo, sdo as habitagdes voltadas
para a Rua Boa Vista, que possuem as mesmas
caracteristicas das ja existentes anteriormente. Projeto
buscou a padronizagdo adequada, a partir de
dimensdes e especificagdes consistentes que respeitam
a escala humana e atendem as necessidades das
pessoas, promovendo ambientes mais acessiveis,
confortaveis para sua utilizagdo e confortaveis em
aspecto visual.
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semelhanca espacial ao modelo habitacional das
Ilhas e melhoria na salubridade / identificacdo e
pertencimento, qualidade energética e saude fisica
Além das caracteristicas locais preservadas, ha clara
releitura da estrutura das Ilhas do Porto, respeitando
costumes da classe trabalhadora que habitava este tipo
de moradia na cidade do Porto: moradias dispostas em
blocos lineares, que permitiam a vivéncia dos
moradores ¢ vizinhanga através das areas comuns,
fortalecendo lagos e vivéncia, que foram reproduzidos
no conjunto da Bouga. Os acessos sdo aprimorados
através de corredores com ligacdo direta para a rua ¢
permitindo  boa  iluminagdo e  ventilagdo,
diferenciando-se das Ilhas insalubres.

isolamento de linha férrea, reducao de ruidos e
melhor qualidade visual / bem-estar psicoldgico e
fisico

A presenca da linha férrea, vizinha ao terreno do
conjunto habitacional foi um grande desafio. Ao
construir o muro que divide o terreno da linha o
arquiteto propds acalmia do trafego, proporcionando
uma melhor estética e impacto visual para os
moradores, além das questdes de seguranga e ruido,
garantindo um certo isolamento dos moradores com o
grande fluxo de pessoas que acessam o transporte
publico. Estas questdes proporcionam bem-estar
psicologico e fisico, evitando possiveis complicagdes
e doencas como pressdo alta, estresse e baixa
qualidade do sono, de modo a aumentar a qualidade de
vida daquela populagao.

Fonte: Autoras, a partir de [5], [7], [8], [9]-

il

By

Qualidade das construgdes: este aspecto estd diretamente ligado a seguranca e
durabilidade da moradia, exigindo menos reparos € manutengdo e elevando a vida ttil
da construgdao, o que consequentemente ird gerar maior economia. Isto dependera
inteiramente dos elementos e materiais utilizados, a mao de obra adequada, projeto
adequado, inspecdes e conformidades com as normas e regulamentos. Além da
seguranga fisica e social, a seguranca sanitaria compreende as questdes de infraestrutura
de servigos como abastecimento de agua, redes de esgoto e drenagem, coleta de lixo,
servigo de iluminagdo, promovendo maior conforto e habitabilidade para o morador. O
padrao de habitabilidade ¢ um conceito necessario no processo de constru¢ao de
ambientes saudaveis e sustentaveis, que envolve além da qualidade das construgdes e
seguranca nas moradias, a formacao de tipologias adequadas as necessidades dos
usuarios, com maior funcionalidade e racionalidade na produgdo dos espacos,
garantindo maior qualidade das construcdes e da vida daqueles moradores. Ademais, as
unidades residenciais para garantir seus espagos saudaveis e sustentdveis devem ser
projetadas com o conforto ambiental adequado, o que envolve a iluminagao e ventilagao
necessarias para aquele contexto especifico ao mesmo tempo que os espacos internos e
externos, e sua relacao preservem a intimidade e privacidade dos usuéarios locais [10].
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Quadro 2: Caracteristicas projetuais do Conjunto da Bouga analisadas a partir da qualidade das construgdes.

Qualidade das construgdes

racionalidade na execucio / seguranca fisica e
boas instalacées e organizacdo permitindo auséncia
de proliferacio de doencas respiratorias

As lajes, paredes e estruturas portantes adotadas
visam proporcionar economia ao projeto, facilitando
as divisdes internas e a suas instalagoes e
promovendo a boa instalagdo sanitaria. O bom
aproveitamento da area construida influencia na
seguranca e bem-estar do morador, a partir de
ambientes internos mais bem organizados, como por
exemplo espacos para armazenamento de itens
pessoais e bom agenciamentos dos locais para cada
atividade, como higiene, area de descanso, area para
refeicdes.

solucdes econdmicas e boa qualidade de materiais /
melhoria de questoes energéticas e saude fisica,
qualidade do ar e reducdo de nivel de estresse

Além da economia mediante o planejamento do seu
sistema estrutural, a economia dos materiais se deu por
meio de materiais duraveis e eficientes, criando um
ambiente econdmico ¢ a0 mesmo tempo confortavel,
diminuindo o estresse mental em relagdo a questdo
financeira, ou a possiveis reparos constantes, caso a
escolha dos materiais fosse de baixa qualidade. O
conforto actstico e térmico proporcionam melhorias
na qualidade do ar interno da moradia e também baixo
custo com energia ¢ climatizagdo artificial. A
economia se da pelo fato das solugdes aplicadas na
fase de planejamento de projeto visaram evitar
desperdicios.

conservacdo das caracteristicas iniciais da obra
(1"fase) e materiais com isolamentos para o
ambiente interno / preservacio da saude fisica e
mental

Na segunda fase, o projeto sofreu algumas
modificacdes, como as alvenarias e estruturas
portantes, conservando as demais caracteristicas
iniciais, como por exemplo os acabamentos das
caixilharias, a questdo da seguranca e protecdo ¢
isolamentos de alta qualidade para o ambiente interno,
minimizando a exposi¢do a ruidos e permitindo boas
temperaturas no interior da residéncia. A boa op¢do de
posicionamento das caixilharias evita o surgimento de
doengas respiratorias que podem estar ligadas a
umidade e infiltracdes.
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novas estratégias para o bom aproveitamento do
espaco / melhoria visual, bem-estar emocional e
qualidade energética dos espacos e saude fisica
Na segunda fase do projeto as alvenarias e estruturas
portantes precisaram ser complementadas para
incorporar um estacionamento subsolo ao projeto. A
modulagdo estrutural ndo seguiu o projeto original
(dividida em 4 metros), e portanto foram propostas
vigas mais altas e lajes duplas, a fim de resolver essa
diferenca de modulagdo nos pavimentos habitacionais
e no estacionamento. Esta op¢do manteve os espacos
interiores mais  funcionais e com  maior
aproveitamento, facilitando sua utilizacdo e
novamente contribuindo para o bem estar dos
moradores tanto pela estética, como também pelas
questdes energéticas.

Fonte: Autoras, a partir de [5], [8], [9].

As caracteristicas projetuais do Conjunto da Bouga, a partir dos estimulos visuais, permitiu
identificar elementos relevantes e suas contribui¢des fundamentais para a promocao de
ambientes mais saudaveis e que proporcionam o bem-estar € maior qualidade de vida para seus
moradores. Sdo eles: os espagos de vivéncia e blocos de uso comum, construidos para maior
interagdo social, lazer e conexdo com o entorno e a natureza, o enquadramento do projeto ao
contexto e histdria do local existentes e a semelhanga e respeito as caracteristicas das Ilhas do
Porto para que se fortalegam as memorias dos moradores, € o isolamento da linha férrea como
grande desafio para o arquiteto. Através disso, observa-se que o projeto proporciona uma boa
influéncia no bem-estar emocional e psicologico, evitando niveis de estresse e melhorando a
produtividade de quem habita estes locais, refletindo a cultura local e trazendo maior satisfacao
e senso de pertencimento.

A qualidade das construgdes apresentou elementos como a racionalidade na execugdo,
aumentando sua eficiéncia, seguranca e economia a partir de um ambiente mais bem
aproveitado, a escolha de bons materiais e bom planejamento, o qual evitou gastos futuros e
proporcionou o bom conforto fisico, como a boa acustica e climatizagdo. Outro elemento foi a
preservagdo dos mesmos materiais e métodos construtivos nas duas fases da obra, que permitiu
a boa qualidade dela e, por fim, as novas estratégias que permitiram ampliacdo do conjunto e
criacdo de novos espacos com eficiéncia e mantendo a qualidade dos materiais. Ao identificar
esses elementos, a autora correlaciona o projeto com a eficiéncia energética e a resiliéncia do
edificio em se adaptar as mudangas climaticas a partir dos materiais utilizados e sua
durabilidade.

4. Consideracoes Finais

Os resultados obtidos pela analise projetual do conjunto habitacional da Bouca, vinculadas
ao processo participativo, permitem identificar as principais caracteristicas aplicadas pelo
arquiteto Siza Vieira para promover um ambiente mais saudavel e sustentavel e, ao mesmo
tempo, associar & memoria positiva de suas moradias antigas no que se refere ao senso de
pertencimento, pois mesmo insalubres, por alguns anos foi a modalidade habitacional de grande
parte da populacao.

Pode se observar os muitos desafios para a construgdo desta obra, desde a sua implantagao
em um local proximo a linha férrea, com graves implica¢des acusticas e de trepidagdo, ou até
mesmo o cuidado em permanecer com as memorias das “Ilhas” do Porto como foi apresentado
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anteriormente. Embora o projeto ndo tenha sido concebido no seu total em uma primeira fase,
houve grande preocupacdo no momento de retomar essa obra e construir os demais blocos, em
relagdo ao padrdo de construgdo, materiais e as caracteristicas do projeto inicial, respeitando as
decisdes dos envolvidos desde o primeiro momento.

Sendo assim, salienta-se que a questdo da sustentabilidade ndo esta voltada apenas para os
aspectos fisicos do ambiente construido, mas também para as memorias vividas por aqueles
moradores, influenciando diretamente tanto na satide fisica como também na psicologica.
Diante isto, nota-se que estd cada vez mais evidente a necessidade de implementar a
participagdo comunitaria nos processos de projeto e construcao contribuindo para o bem-estar
e satde humana e para comunidades e locais mais resilientes, equitativos e sustentaveis.
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