UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Juliana de Paula Figueiredo

Educacio para e pela aventura: a participacao de criangas ¢ as relacdes familiares em
atividades de aventura na natureza

FLORIANOPOLIS
2019



Juliana de Paula Figueiredo

Educacio para e pela aventura: a participacao de criangas e as relacdes familiares em
atividades de aventura na natureza

Tese submetida ao Programa de Pds-Graduagdo em
Educagdo Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina para a obten¢do do titulo de Doutora em
Educagao Fisica.

Orientadora: Profa. Dra. Alcyane Marinho

Florianopolis

2019



Ficha de identificagdo da obra elaborada pelo autor,
através do Programa de Geracio Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC.

Figueiredo, Juliana de Paula

Educacdo para e pela aventura : a participacdo de criancas
e as relacdes familiares em atividades de aventura na
natureza / Juliana de Paula Figueiredo ; orientadora,

Alcyane Marinho, 2019.
226 p.

Tese (doutorado) - Universidade Federal de Santa
Catarina, Centro de Desportos, Programa de Pés—-Graduacdoc em
Educacgic Fisica, Floriandpolis, 2019,

Inclui referéncias.

1. Educacgdc Fisica. 2. Atividades de aventura na
natureza. 3. Crianca. 4. Familia. 5. Lazer. I. Marinho,
ABleyane . II. Universidade Federal de Santa Catarina.
Programa de P&s—-Graduacdc em Educacdo Fisica. III. Titulo.




Juliana de Paula Figueiredo

Educacgao para e pela aventura: a participacao de criangas e as relagcdes familiares em
atividades de aventura na natureza

O presente trabalho em nivel de doutorado foi avaliado e aprovado por banca examinadora
composta pelos seguintes membros:

Profa. Dra. Mirleide Chaar Bahia
Universidade Federal do Pard (Videoconferéncia)

Profa. Dra. Luciana Fiamoncini
Universidade Federal de Santa Catarina

Profa. Dra. Angela Teresinha Zuchetto
Universidade Federal de Santa Catarina

Profa. Dra. Alexandra Folle - Suplente
Universidade do Estado de Santa Catarina

Profa. Dra. Cintia de la Rocha Freitas - Suplente
Universidade Federal de Santa Catarina

Certificamos que esta ¢ a versao original e final do trabalho de conclusdo que foi julgado
adequado para obten¢ao do titulo de doutora em Educacao Fisica.

Assinado de forma digital por

Ke”y Samara da Kelly Samara da
Silva:02748872401

Silva:02748872401 pados: 2019.10.14 14:39:57
-03'00'
Profa. Dra. Kelly Samara da Silva
Coordenadora do Programa

Documento assinado digitalmente
Alcyane Marinho

Data: 10/10/2019 11:45:52-0300
e? CPF: 929.064.786-87

Profa. Dra. Alcyane Marinho
Orientadora

Florianopolis, 13 de setembro de 2019.



Dedico esta tese, especialmente, ao meu Tio Eugénio (in
memoriam), o qual, antes mesmo que eu imaginasse ingressar na
carreira académica, ainda no primeiro ano da faculdade, disse
que eu teria o titulo de “doutora” antes do nome. Gratidao por
cada incentivo e por tanto amor doado. Talvez eu nao estivesse
caminhado até aqui sem cada palavra de apoio e os tantos
compartilhamentos.

Tao especial quanto, dedico ao meu avd José, o qual, todas as
vezes que eu saia de Minas Gerais, se despedia com lagrimas
nos olhos e dizia: “capricha mémo”. Com certeza esse foi um
combustivel essencial para eu chegar até aqui. O senhor ¢ 0 meu
maior exemplo de vida, ¢ a minha maior inspiracao.

Igualmente, esta tese ¢ dedicada @ minha mae Maria Aparecida e
ao meu pai Claudio, os quais me ensinaram, desde crianga, o
papel que os estudos tém na vida e o valor imensuravel da
educagdo. Sempre incentivaram que eu “batesse minhas asas e
saisse do ninho” para estudar. Por mais doida que fosse cada
despedida, por mais triste que fosse cada mudanca, trazendo o
afastamento fisico, nunca deixamos que isso representasse o
afastamento afetivo. Esta conquista € nossa!



AGRADECIMENTOS

A Deus, que esteve sempre a minha frente, iluminando os meus passos, ao lado,
fortalecendo-me em cada decisdo, e atras, protegendo a minha vida.

As professoras que marcaram a minha vida escolar: Eloisa (1* série), Jane (4* série) e
Raquel (ensino médio). Também aos professores de portugués Juliana Santana e Jodo Angelo.
A docente que tenho me constituido com certeza tem valiosas contribuigdes de vocés.

Ao professor da faculdade Angelo Diniz (Chinés), o qual, mais do que professor, teve
a sensibilidade em me chamar para conversar apds a aula ao perceber o quanto eu estava
triste: foi o dia decisivo para eu unir forcas e nao desistir do sonho de cursar uma faculdade,
por mais que a vontade de voltar para Minas Gerais falasse mais alto. Gratiddo eterna. Espero
sempre carregar esse aprendizado e ter essa mesma sensibilidade com meus alunos enquanto
professora universitaria.

Ao professor Istvan Dobranszky, o qual, durante o inicio da faculdade, me deu muito
apoio para eu insistir e ndo desistir deste primeiro passo académico. Igualmente, lhe agradeco
pelo importante papel que vocé teve no ultimo ano do curso, ao ser meu orientador de TCC e
construirmos juntos o primeiro artigo que publiquei relacionado as atividades de aventura,
fruto da pesquisa entdo realizada.

A professora Erica Souza, que durante o segundo ano da faculdade, disse-me que eu
tinha um perfil observador e académico e incentivou que eu escrevesse um resumo cientifico
e participasse de um evento para apresenta-lo. Foi ali o start para a vida académica.

A Gisele Schwartz, a qual me acolheu durante o mestrado, contribuiu para o meu
crescimento profissional e compartilhou seus inimeros conhecimentos.

Aos meus avds, meus pais, minhas madrinhas e padrinho, tias e tios: gratiddo por cada
oragdo e carinho. Sinto fortemente o quanto as oracdes de vocés me deram forcas para superar
cada obstaculo ¢ me fortalecer durante esta caminhada. Aos meus irmaos, Flavio ¢ Gustavo,
sou muito grata por té-los em minha vida e por saber que sempre poderemos contar um com o
outro.

As minhas (muitas) primas e aos meus primos, com os quais sempre brinquei de bets,
chapa, perna de pau, cabra cega, pique esconde... e continuamos brincando até hoje. O terreiro
da casa da vovo Izabel sempre foi nossa diversdo e os tios contribuiram muito para isso.
Gratiddo por cada tarde e noite de jogos e brincadeiras.

Ao falar em primas, agradeco especialmente a Flaviani (que também ¢ duplamente
minha afilhada). Vocé sempre foi minha mais fiel companheira e sempre sera. Gratidao por

cada conselho, cada vez que se preocupou comigo, pelas muitas mensagens, ligacdes de



horas... vocé tem muita participacdo nessa tese. Por mais que estejamos separadas por
centenas de quildmetros, caminhamos lado a lado sempre.

Também agradeco a minha prima Paula, que mesmo morando na mesma cidade, quase
ndo nos encontramos, mas estamos sempre tentando combinar de se ver e nao desistimos de
achar um dia e um horario para o encontro - ainda que demore seis meses para isso acontecer,
que ¢, geralmente, quando seus pais vém de Minas Gerais para visitar (risos). Gratidao pela
nossa sintonia, pelo seu carinho, pelas conversas, as palavras de incentivo € 0 otimismo que
estdo sempre presentes.

As minhas amigas e aos meus amigos de infincia, com os quais brinquei muito e
contribuiram para que eu fosse uma crianca extremamente feliz e aproveitasse intensamente
cada momento. Me orgulho muito da minha infincia e da criangca que fui. Acredito que a
minha crianca interior esteja também orgulhosa da adulta que tenho me transformado.

As minhas amigas e aos meus amigos da escola. Foram muitos anos juntos, de
crescimento, companheirismo, aprendizagens, além dos bailes e festinhas da turma. Agradeco,
de maneira especial: Daiane, Vanessa, Josiane, Beatriz, Daniela, Paula, Gleicy, Flavinha,
Laryssa, Matheus, Hudson, Breno, Rafael e Ricardo.

A cada um dos meus 17 afilhados e afilhadas - de batismo (Luiz Paulo e Pamela),
crisma (Flaviani e Gustavo) e casamento (Francieli, Leandro, Larissa, Wallysson, Vanda,
Thalles, Patricia, Marcelo, Flaviani, Sandro, Daiane, Matheus, Alessandra e Matheus
Meireles). Vocés renovam minhas energias a cada reencontro e sei que sempre estiveram na
torcida durante todo este ciclo. Com certeza vamos comemorar juntos esta etapa, pois festa
nao pode faltar.

As Migués, o grupinho fantastico da faculdade que formamos durante os quatro anos e
que enchem constantemente minha vida de alegria (e algumas confusdes para ndo perdermos
o costume... risos). Gratidao, Larissa (Migué¢ Cachaga), Ana Elisa (Migué¢ Balada), Fernanda
(Migu¢ TCC), Marilia (Migué Fantéstica), Glenda (Migué Hip-hop), Yacari (Migué Motoca),
Alexandra (Migué Soneca) e Marcela (Migué Corneta). Para efeito de curiosidade, sou a Mini
Migué. Também como amiga de faculdade, levo sempre em meu coragdo a Jus, com a qual
iniciei os caminhos das atividades de aventura e que me ajuda a refletir sobre os propdsitos de
vida.

Também agradeco as amigas e aos amigos que Rio Claro me deu durante o mestrado,
em especial: Giselle Tavares, Cristiane Kawaguti, Murilo Nazario e Tia Gabi. Como vocés
sdo especiais. Os levarei para sempre em meu coracdo e sO tenho a agradecer tudo o que

fizeram por mim e o que representam em minha vida. Estendo os agradecimentos aos locais



de convivéncia diarios que foram muito especiais durante o tempo que morei em Rio Claro:
Vila do Chaves e Republica Garotinhos, ali fui acolhida e bem cuidada, teve muita diversao e
companheirismo. Rio Claro me ensinou um outro significado de familia, daquela que nao ¢é de
sangue, mas que se torna.

As minhas grandes amigas que Floripa me deu: Veronica Werle e Giandra Bataglion.
Sempre digo que estes anos morando na Ilha da Magia ndo seriam os mesmos sem VOCEs.
Embora tenham me abandonado no meio da viagem, dominamos o Sul do pais (risos) e a
distancia s6 comprovou que nossa amizade ¢ verdadeira e sera eterna. Gratidao, Veronica, por
cada conselho, cada olhar de carinho, cada puxdo de orelha, pelas conversas sobre a tese,
pelas reflexdes maravilhosas que vocé me proporcionou. Vocé realmente € a nossa irma mais
velha. Giandra, gratiddo por cada bom dia e boa noite, pelas inimeras e longas risadas, pelas
companhias madrugada a fora, por cada mensagem dizendo: “vamos 14, amiga”, “let it be”,
“depois que tudo passar, tudo ficara bem”, “vamos estudar mais um pouco hoje?”, “vamos
ficar até mais tarde”, “fazemos companhia”, “vocé€ ja foi dormir?” “ei, voc€ esqueceu de me
dar boa noite”... Vocé ¢ a irma cagula que eu ndo vou desgrudar nunca, vocé sabe se fazer
presente a todo momento e fico sempre surpresa com nossa sintonia, por mais que ja
estejamos acostumadas. Mosquitas, o amor que tenho por vocés ¢ inexplicavel e eterno. Nos
cativamos mutuamente, portanto, Somos responsaveis umas pelas outras e que bom que nosso
trio cresceu e agora temos uma mascote muito especial: Amalia, como te desejamos e te
amamos.

As amigas que a vida me presentou nos ltimos anos: Renata Laudares, vocé é uma
irma de alma e ainda vamos realizar muitas aventuras juntas; Thalita Marques, com certeza
somos da “mesma arvore”, nossa irmandade vai além da amizade.

A Dona Noni, que abriu ndo apenas as portas da sua casa para eu morar durante todo o
tempo que estou em Florianopolis, mas me acolheu como filha ¢ me tornei parte da familia.
Gratiddo também a Michelle, pelo carinho que tem comigo e pelas muitas comidinhas
maravilhosas que sempre me enviou e alimentou o meu coragao.

As amigas e aos amigos que fiz na UDESC enquanto fui professora colaboradora,
assim como por meio do meu vinculo no LAPLAF, em especial: Viviane Duek, Larissa
Benites, Alexandra Folle, Raquel Krapp, Bruna Nunes, Rubian Andrade, Jéssica Cardoso,
Ana Flavia Backes, Ana Cristina Tillmann, Marcos Paulo Pereira e Mari Marsal.

Aos laboratorios nos quais sou vinculada como membro pesquisadora: LEL e

LAPLAF, familias lindas que estendem o vinculo profissional. Especialmente, durante o



convivio no LAPLAF, agradeco a Adriana Viscardi, Daliana Lecuona e Catherine Elias, com
as quais estes lagos sdo ainda mais apertados.

As muitas pessoas que conheci durante as idas aos congressos, sdo tantos
conhecimentos adquiridos, mas, principalmente, sio muitas pessoas excepcionais que trago na
bagagem da vida a cada viagem. Aqui, agradeco especialmente: Allana Scopel, Pedro S4,
Luiz Afonso Figueiredo, Amanda Nazario, Reinaldo Pacheco, Mirleide Bahia, Giuliano
Pimentel, Antonio Bramante, Salvador Indcio, Regiane Galante e Lais Tavares.

A canoa havaiana e ao grupo Tatuiras. Ter conhecido essa modalidade maravilhosa e
as pessoas que ali convivem foi uma energia e um equilibrio essencial para a reta final da
escrita da tese. Descobri uma nova paixdo na minha vida e uma motivagao inexplicavel.

Ao Ricardo, Jana e Alessandra, por auxiliarem em meu crescimento.

A Coordenagio de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pela bolsa
de doutorado concedida, permitindo que eu pudesse me dedicar integralmente aos estudos e
auxiliar no investimento a congressos, tradugdo de artigos e aquisi¢ao de livros.

Aos professores da UFSC e da UDESC com os quais fiz estagio docéncia: Cristiane
Ker, Rogério Pereira, Larissa Benites e Viviane Duek. Muita gratidao por contribuirem para o
aperfeicoamento da minha pratica docente.

Aos coordenadores que estavam no Programa de Pds-Graduagdao em Educagdo Fisica
da UFSC enquanto eu cursei o doutorado: Luiz Guilherme Guglielmo e Kelly Silva. Agradeco
pela dedicacdo em buscar o melhor para noés, alunos. Igualmente, agradeco ao secretério
administrativo Tiago Viktor, o qual esteve sempre disposto a sanar todas as minhas duvidas,
de maneira prestativa, paciente € competente.

A Dani, uma linda e doce menina. Quando a vi realizando o highline, aos oitos anos de
idade, junto ao seu pai e a sua mae, foi a inspiracdo para a realizacdo desta pesquisa. Gratidao
ao universo por té-la conhecido naquele més de maio de 2016, em meio a chuva, muito frio,
calor humano, unido e diversidade durante o Festival Gravatation.

A Lais Tavares e a Jéssica Cardoso, as quais me auxiliaram na transcricdo das
entrevistas. Igualmente, a Daliana Lecuona por me ajudar com o sumario e a Francine Stein
com o layout da apresentagdo. Gratiddo. Sdo pequenos gestos como este que levamos para
sempre na memoria.

Sou imensamente grata as professoras que compuseram a banca examinadora da tese,
tanto na qualificacdo, quanto na defesa: Mirleide Bahia, Luciana Fiamoncini, Angela
Zuchetto, Alexandra Folle e Cintia Freitas. As contribui¢des dadas foram de grande valia para

a construgao desta tese.



Serei eternamente grata a cada crianca, mae e pai que participou do estudo. Gratiddo
por abrirem as portas das casas de vocés e também de suas vidas, pelas ricas contribuicdes em
cada instrumento de coleta de informagdes e por permitirem que eu os acompanhasse em suas
aventuras e diversoes em familia, me acolhendo.

Para finalizar, fagco um agradecimento muito especial a minha orientadora Alcyane
Marinho. Que orgulho realizar o doutorado com vocé, referéncia nacional e internacional em
atividades de aventura, mas, acima de tudo, ¢ a minha referéncia. Sonhei, desejei e esperei
para ser sua aluna, para aprender com voc€, para me espelhar em vocé. Fui ainda mais
agraciada quando a vida me proporcionou iniciar a carreira docente ao seu lado. Serei
eternamente grata por tudo que vivemos juntas, por todo carinho que sempre teve comigo, por
todo aprendizado que compartilhamos. Vocé foi mais que uma orientadora, foi mae, foi
amiga. E assim quero que sejamos para toda a vida.

Aos que aqui nao foram citados, mas que contribuiram de alguma forma, por mais

singela que seja, torceram e emanaram energias para que esta etapa se concretizasse: gratidao!



[...]

Mas eu nao vim até aqui
Pra desistir agora

Minhas raizes estdo no ar
Minha casa ¢ qualquer lugar
Se depender de mim

Eu vou até o fim

Voando sem instrumentos
Ao sabor do vento

Se depender de mim

Eu vou até o fim

’ [...]

(ATE O FIM, 2005)



RESUMO

A difusdo das atividades de aventura na natureza pode representar uma possibilidade de
participagdo e engajamento nas oportunidades de vivéncias no lazer na contemporaneidade.
Embora os diferentes publicos possam ter contato com as modalidades de atividades de
aventura na natureza, o olhar sob a participag¢do de criangas ainda representa espanto e receio,
ao considerar, mesmo que de forma controlada, os riscos inerentes a sua pratica. Assim, esta
pesquisa teve por objetivo geral analisar o envolvimento de criangas e as relagdes familiares
em atividades de aventura na natureza em Florianopolis (SC). Trata-se de uma pesquisa de
campo, do tipo descritivo-exploratoria, com abordagem qualitativa das informagoes.
Participaram seis criangas praticantes regulares de atividades de aventura na natureza, na faixa
etaria de cinco a 12 anos, € os respectivos pais €/ou maes que ensinam a elas as modalidades,
totalizando seis adultos (duas maes e quatro pais). As criangas foram selecionadas, prévia e
intencionalmente. Como instrumentos de coleta das informagdes foram utilizados,
complementarmente entre si: roteiro de observagdo sistemdtica e participante, e didrio de
campo para registro das informacdes; roteiros de entrevistas semiestruturadas, aplicadas aos
pais e/ou as maes e as criangas; registros em forma de fotografias e videos; registros da
internet (redes sociais), realizados pelos pais e/ou pelas maes e pelas criangas em suas paginas
pessoais; registros em forma de desenhos pelas criangas; e didrio de significados de palavras.
As informagdes foram analisadas por meio da técnica de analise de contetido, do tipo
categorias tematicas. Os resultados revelam que incentivo, inspiracdo, apoio, influéncia e
insisténcia dos pais e/ou das maes representam fatores primordiais para a inser¢ao das
criangas nas atividades de aventura na natureza. Contudo, os pais e€/ou as maes sentem-se
reflexivos sobre o nivel de insisténcia que devem exercer ao ensinar € ao incentivar os(as)
filhos(as), tendo cautela para que o envolvimento seja prazeroso € nao gere o afastamento
momentaneo ou, at¢é mesmo, permanente. A permanéncia das criancgas nestas atividades esta
ligada ao prazer e ao divertimento que as vivéncias proporcionam, atreladas a sociabilidade
com outras pessoas (criangas e adultos). Os momentos de lazer familiar investigados
oportunizam a aproximacao entre pais/maes e filhos(as), devido ao ensino e a aprendizagem,
aos deslocamentos para as vivéncias e as trocas de acontecimentos e conhecimentos. Os pais
e/ou as maes visam transmitir a importancia de se estar em contato com a natureza, de realizar
uma modalidade fisico-esportiva ao longo da vida, deixando as criangas livres para decidirem
se participarao de competigdes e seguirdo carreira profissional como atletas. Os aprendizados
construidos durante as vivéncias das modalidades transcendem para o cotidiano das criangas
sob a forma de valores como determinagdo, respeito, autonomia e confianga, projetando-os
para outros ambientes de convivéncia, como a escola. O contato com o ambiente natural tende
a promover condutas pro-ambientais, especialmente em relacdo aos animais e aos elementos
locais (vento, dgua e outros), auxiliando na reflexdo de agdes que otimizem o espaco de
vivéncia. O despertar das sensagdes ¢ emogdes tende a ser intensificado. Desta forma, este
estudo se apresenta como um contributo acerca da motivacao da atividade fisica na infancia e
das ressonancias do lazer familiar, envolvendo os conhecimentos construidos
intergeracionalmente, por meio da educagdo para e pela aventura.

Palavras-chave: Atividades de aventura na natureza. Crianga. Familia. Lazer.



ABSTRACT

The diffusion of adventure activities in nature can represent a possibility of participation and
engagement in the opportunities of contemporary leisure experiences. Although different
audiences may have contact with the modalities of adventure activities in nature, the look
under the participation of children still represents amazement and fear when considering the
risks inherent in the practice, even if they are controlled. Thus, this research aimed to analyze
the involvement of children and family relationships in nature adventure activities in
Florianépolis (SC). This is exploratory descriptive field research with a qualitative approach
to the data. The study included six children who were regular practitioners of nature adventure
activities, aged between five and twelve years old, and their parents and/or mothers who teach
them the modalities, totaling six participating adults, two mothers, and four fathers. The
children were previously and intentionally selected. As data collection instruments were used,
complementary to each other: systematic and participant observation script, and field diary to
record the information; semi-structured interview scripts applied to parents and/or mothers
and children; records in the form of photographs and videos; internet records (social network)
made by parents and/or mothers and children on their personal pages; records in the form of
drawings by children; and diary of word meanings. Data were analyzed using the thematic
categories content analysis technique. The results show that the permanence of children in
adventure activities in nature is linked to the pleasure and fun that experiences provide, linked
to sociability with other children. Support, encouragement, and insistence from parents and/or
mothers are key factors for children's motivation. However, fathers and / or mothers feel
reflective about the level of insistence they should exert when teaching and encouraging their
children, being careful that the involvement is pleasurable and does not lead to momentary
withdrawal or even permanent. The moments of family leisure investigated to provide the
opportunity for parents to approach children, due to teaching-learning, displacements to
experiences and exchanges of events and knowledge. Fathers and/or mothers aim to convey
the importance of being in touch with nature, conducting a physical and sports modality
throughout life, leaving children free to decide whether to participate in competitions and
pursue a professional career as athletes. The learning built during the experiences of the
modalities transcends the daily lives of children in the form of values such as determination,
respect, autonomy, and trust, projecting them to other living environments, such as school.
Contact with the natural environment tends to promote good environmental behavior,
especially about local animals, helping in the reflection of actions that optimize the living
space. Awakening of sensations and emotions tends to be intensified. Thus, this study is
presented as a contribution to the motivation of physical activity in childhood and the
resonance of family leisure, involving knowledge built intergenerationally.

Key-words: Nature adventure activities. Child. Family. Leisure.
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

O lazer configura-se por meio do tempo dedicado as atividades culturais, esportivas,
sociais e midiaticas, considerando a vida cotidiana em todos os seus aspectos (PRONOVOST,
2011, 2015). Complementarmente, Gomes (2014) ressalta que este se concebe, enquanto
dimensdo cultural, por meio da articulacdo de trés elementos essenciais: o tempo/espaco
social; as manifestagdes culturais; e as agdes/atitudes ligadas ao ludico.

Neste sentido, a vivéncia das manifestacdes culturais, sob caracteristicas ludicas, em
um determinado espaco/tempo, influenciado pelos aspectos sociais, pode contribuir para o
desenvolvimento pessoal e social. Ademais, pode também desenvolver o aspecto educativo
durante estas vivéncias, favorecendo a construgdo de valores e comportamentos, por meio de
processos de ensino e aprendizagem (GOMES, 2014; MARCELLINO, 1987; PRONOVOST,
2015).

Assim, torna-se premente investigar o significado social do lazer compartilhado pelos
individuos de uma mesma sociedade, de modo a compreender as praticas cotidianas e seus
respectivos significados, como enfatiza Pronovost (2011). E neste sentido que o grupo social
composto pelas criangas e, respectivamente, pelos seus familiares, sdo aqui focalizados, com
o intuito de analisar os significados e os valores atribuidos por eles as atividades de aventura
vivenciadas na natureza, vivenciadas sob uma otica do lazer familiar.

Conforme salienta Pronovost (2011), ao se analisar os valores da vida humana de um
modo geral, o lazer, comumente, ¢ considerado de forma secundaria, sendo priorizados a
familia, o trabalho e a educacao. Contudo, partindo desta consideragdo, nesse presente estudo,
lazer, educacdo e familia sdo investigados conjuntamente, formando uma rede unificada de
valores e considerando que os momentos de lazer investigados sdo aqueles que privilegiam a
relacdo da familia com as criancgas, a qual € analisada a partir da perspectiva da educagao para
e pela aventura.

Ao se referir a perspectiva da ‘educacdo para e pela aventura’, vislumbra-se que, ao
ensinar uma modalidade de atividade de aventura, esta seja um meio € um objeto de educagdo,
ou seja, que esteja atrelada ao processo ensino e aprendizagem da modalidade em si, suas
técnicas e aperfeicoamentos, aos aspectos de seguranga, ao conhecimento sobre o ambiente de
pratica e ao dominio dos equipamentos envolvidos: ‘a educacdo para a aventura’. Igualmente,

favoregca o desenvolvimento de diferentes aspectos, sejam eles sociais, emocionais e
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educacionais, contribuindo para os distintos valores, como autoconfianga, iniciativa,
responsabilidade, conduta pré-ambiental', compreensdo, otimismo, amizade, disciplina,
cooperagdo, aceitacdo do outro, gentileza e respeito, entre outros: ‘a educagdo pela aventura’.

As atividades de aventura na natureza se configuram como praticas que se diferem dos
esportes tradicionais, como futebol e volei, uma vez que ndo possuem regras delimitadas e
engessadas, ndo necessitam de treinos intensivos previamente € nao preconizam o rendimento
(MARINHO, 2008, 2013). Para sua vivéncia, os praticantes podem se beneficiar de distintos
meios, sejam eles: terra; agua; ar; gelo e neve, valendo-se dos diferentes fendmenos naturais,
tais como: gravidade; vento; e ondas (BETRAN; BETRAN, 2016). A realizacdo das
modalidades requer o uso de equipamentos especificos para a seguranga, os quais vém sendo,
cada vez, mais aprimorados e sua aquisicao tem sido facilitada devido a evolucao tecnologica.
Assim, embora seja eminente a presenca de riscos e perigos, estes sao calculados e tomadas
diversas medidas para serem evitados (MARINHO, 2008).

As atividades de aventura na natureza podem se desenvolver sob perspectivas
educativas, turisticas, fisicas e recreativas, dependendo da maneira que forem planejadas,
experimentadas ou conduzidas (FIGUEIREDO, 2012). Os proprios participantes, seus
acompanhantes, os profissionais que conduzem, o ambiente e as circunstancias podem
influenciar na experiéncia em si, contribuindo para ressonancias subjetivas, sensibilizagao
ambiental, internalizagdo de wvalores, despertar de sensacdes e emogdes, entre outros
(BRUHNS, 2003; FIGUEIREDO, 2012; MARINHO, 2013; SCHWARTZ, 2006).

Atualmente, vivencia-se alguns dilemas da cultura infantil, como a institucionalizacao,
muitas vezes excessiva, que causa, até mesmo, o afastamento das criangas de suas familias
(MAYALL, 2010; QVORTRUP, 2010; SARMENTO, 2003), as mudangas nas estruturas
familiares, como o aumento dos divorcios e a maternidade precoce (MAYALL, 2010;
SARMENTO, 2003), a redu¢ao do nimero de filhos e, consequentemente, a diminuigdo ou a
nao convivéncia das criancas com irmaos (MAYALL, 2010). Nesse cendrio, as
transformagdes sociais tornam-se cada dia mais complexas. A sensacdo de falta de tempo e a
sua aceleracdo sdo caracteristicas peculiares e ascendentes na contemporaneidade (ROSA;
SILVA, 2017), impactando diretamente nas relacdes familiares. Conforme ocorrem estas
alteragcdes, a infancia, consequentemente, ¢ envolvida em diferentes mudangas estruturais

(QVORTRUP, 2010). Devido a intensidade em que as modificagdes cotidianas evoluem, nem

! Compreende-se por conduta pro-ambiental a jungdo de agdes direcionadas, intencionais e efetivas,
sejam elas sociais ou individuais, as quais promovam a protecdo do ambiente natural (CORRAL-
VERDUGO, 2000).
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sempre os estudos conseguem acompanhar e adentrar nos fendmenos sociais, pois 0s ritmos
de vida das pessoas se diferem (ROSA; SILVA, 2017).

Tais dilemas instigam a importancia de reflexdes sobre as vivéncias das criancas com
sua familia, nos tempos destinados ao lazer, em esferas que possam estreitar os lagos
familiares, a exemplo das atividades de aventura na natureza, de modo a compreender os
sentidos que estas atividades podem trazer em uma perspectiva intergeracional na sociedade
contemporanea. Todavia, ao se considerar a participacdo em atividades de aventura na
natureza, no contexto brasileiro, ha investigagdes com os mais diversos publicos, tais como
adolescentes (KUNREUTHER, 2011), adultos (CARDOSO; SILVA; FELIPE, 2006;
LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2008), idosos (CHAO et al., 2015; DIAS, 2006;
VISCARDI et al., 2018), universitarios (CARDOSO; MARINHO; PIMENTEL, 2013;
MARINHO et al., 2017; SILVA; CHAO, 2011) e pessoas com deficiéncia (CANTORANI,
2013; MORAES, 2017; MUNSTER, 2004). Entretanto, ao se referir as criangas, estes estudos
se voltam, especialmente, ao contexto escolar e ndo a perspectiva do lazer (MARTINS;
ANSELMO, 2015; MOURA; HENRIQUES, 2017; PIMENTEL et al., 2017).

De uma maneira geral, os estudos supracitados, referentes as atividades de aventura na
natureza, apontam diferentes ressonancias positivas, como cooperagdo, superagdo de limites,
disciplina, reflexdo de valores, respeito e conexao entre o ser humano e a natureza, prazer,
bem-estar, melhora na qualidade de vida, liberdade, conhecimento do corpo, companheirismo,
dentre outros. Concomitantemente, sao acentuados elementos decorrentes da experimentacao
das atividades de aventura na natureza que soam como negativos, tais como o medo, a
ansiedade, a inseguranca ¢ a tensdo, além do despertar para a consciéncia ¢ a reflexdo sobre
aspectos que, inclusive, as proprias pessoas que praticam atividades de aventura na natureza
podem ocasionar, como a depredagdo dos elementos naturais, o lixo deixado nos locais e o
excesso de pessoas nos atrativos turisticos.

Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel questionar se estes aspectos, sejam eles
positivos ou negativos, também sdo perceptiveis pelas criangas. Ao se referir aos aspectos
positivos, distintos podem ser os beneficios durante a infancia se eles forem contemplados,
podendo, inclusive, reverberar para o cotidiano e para a vida adulta. Por sua vez, os aspectos
negativos podem exercer diferentes significados, dependendo da maneira como forem
conduzidos pelos pais e/ou pelas maes ou percebidos pelas criangas envolvidas. Sendo assim,
compreender a cultura infantil atrelada as atividades de aventura na natureza, no ambito do

lazer, torna-se uma inquietagao.
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Ressalta-se que essa pesquisa ndo se concentra nas questdes relativas as etapas de
desenvolvimento e evolugdo fisica nas atividades de aventura na natureza, mas sobre as
relagcdes das criangas com o entorno durante as vivéncias destas atividades, sobretudo, em
relagdo aos seus familiares e a realidade vivida acerca do fendmeno. Nesta perspectiva, os
questionamentos centrais sdo: O que influencia as criangas a se inserirem ¢ a manterem a
participacdo nas atividades de aventura na natureza? O que os pais e/ou as maes priorizam
durante as vivéncias das criancas nas atividades de aventura na natureza? Quais os
desdobramentos do processo ensino e aprendizagem de pai e/ou mae para filho(a)? Quais as
aprendizagens adquiridas por meio das atividades de aventura na natureza e como elas
repercutem no cotidiano das criangas? Como as criangas interagem com os elementos da
natureza?

Portanto, a ‘tese’ aqui defendida se sustenta na proposicao de que as atividades de
aventura na natureza, mais do que oportunizar o prazer ¢ o divertimento durante o lazer
familiar, constituem-se em uma possibilidade de educar culturalmente as criangas, por meio
da influéncia da familia no processo de inser¢dao e de permanéncia nestas atividades. Espera-
se que os resultados possam instigar novas reflexdes referentes a participagdo de criancas
neste segmento, suscitando contribuicdes na perspectiva das atividades de aventura na
natureza como aliada a educa¢do na infincia e em uma dimensdo a longo prazo, ou seja, a

educagdo para e pela aventura.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar o envolvimento de criangas ¢ as relagdes familiares em atividades de aventura

na natureza em Florian6polis (SC).

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar o processo de inser¢do e de permanéncia de criangas nas atividades de
aventura na natureza.

Identificar as percepcdes das criancas sobre as atividades de aventura na natureza.

Interpretar as relagdes estabelecidas entre as criangas e os pais e/ou maes nas

atividades de aventura na natureza.
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Reconhecer as relagdes que as criangas estabelecem com o ambiente natural por

intermédio das atividades de aventura na natureza.

1.3 JUSTIFICATIVA

1.3.1 Pessoal

No que se refere a justificativa pessoal para este estudo, acredito que minha relagao
com as atividades de aventura na natureza estd na esséncia do meu ser, despertada, desde
crianca, pelo vinculo intenso com a natureza como um todo, ao ter crescido no sitio e 14 ter
vivido até os 17 anos. Logo que entrei no curso de Educacdo Fisica, identifiquei-me pela area
de recreagdo e lazer e, ainda no segundo ano, encantei-me pelo ramo da aventura. Durante
este periodo, tive contato ndo apenas profissionalmente, mas também em nivel pessoal,
podendo vivenciar distintas modalidades e conhecer varios lugares para a pratica. Trabalhei
com criangas, adolescentes e adultos, tanto no segmento indoor (em academia de escalada® e
também em eventos em shopping e festas infantis, com modalidades como arvorismo e
tirolesa), quanto outdoor (em atividades realizadas na natureza, como treinamento empresarial
e saidas de campo com escolares para trabalhar a educagdo ambiental).

Intensificado o gosto por esta area, iniciei meus estudos sobre ela, dedicando-me,
durante o Trabalho de Conclusdao de Curso, a investigar as atividades de aventura no ambito
escolar, sendo esta, em 2009, uma tematica em timida inser¢cdo nos curriculos brasileiros. Ao
decidir seguir carreira académica e entrar no curso de mestrado, a certeza pelo tema atividades
de aventura na natureza somente aumentava, somada a sua relagdo com a Educacdo
Ambiental. Foi nesta época que tive contato com os primeiros congressos da area e, inclusive,
a oportunidade de organizar uma edi¢do do Congresso Brasileiro de Atividades de
Aventura/Congresso Internacional de Atividades de Aventura, o qual foi sediado em Rio
Claro (SP).

Pude, ainda, conhecer e visitar varias vezes a cidade de Brotas (SP), considerada a
‘capital da aventura’, de modo a entender a dindmica de um local tdo excéntrico neste
segmento. Neste mesmo periodo, ministrei as primeiras palestras, publiquei artigos, escrevi
capitulos de livro e coorganizei uma coletanea sobre esta tematica. Com o passar dos anos,

senti a necessidade de conhecer as diferentes vertentes das atividades de aventura: o dmbito

2 A caracterizacio das distintas modalidades de atividades de aventura citadas ao longo da tese pode
ser visualizada no Glossario (pagina 164).
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rural e o urbano; os diversos publicos; o aspecto de lazer e de rendimento; a atuacdo ¢ a
formacdo profissional; entre outros elementos.

Quando iniciei o curso de doutorado, diversas foram as tematicas que surgiram no
desejo de serem estudadas, até o dia que acompanhei a segunda edicdo do ‘Festival de
highline Gravatation’, em Floriandpolis (SC), em 2016. Nesta ocasido, conheci uma menina
de oito anos que praticava tal modalidade, agugando minha curiosidade e provocando varias
indagacdes, como: esta crianca esta realizando atividade de aventura na natureza por vontade
propria ou porque os pais influenciam? Qual seria sua percep¢ao dos riscos? Qual seria sua
percepcao dos limites? Como ela lida com o medo e com os demais sentimentos que afloram
durante a pratica? Quais valores essa vivéncia traz a ela? Como isso reverbera em sua vida?

Foi entdo, durante uma disciplina do Programa de Pos-Graduacao em Educacao Fisica,
ministrada pela minha orientadora Alcyane Marinho e pela convidada da Universidade de Sao
Paulo (USP), Soraia Chung Saura, que decidi por esta tematica, de modo a estudar e a
investigar o universo da pratica de atividades de aventura na natureza por criangas no
contexto do lazer, contemplando, portanto, um publico que, até entdo, eu nao havia estudado
diretamente e pelo qual tenho grande apreco. Entretanto, a fim de conhecer melhor a relagao
das atividades de aventura na natureza com as criangas, este estudo ndo se restringird a
modalidade de highline, mas a diferentes modalidades praticadas na natureza, a saber:
escalada; surfe; e sandboard, sendo este critério de selecdo explicado posteriormente nos

procedimentos metodologicos.

1.3.2 Académica

No que condiz a justificativa académica, Pronovost (2011) ressalta que tematicas
como as questdoes familiares, as relacdes com o trabalho e as restricdes de tempo vém
ganhando mais aten¢do nos estudos do lazer. Ademais, assuntos relacionados aos aspectos
sociais e econdmicos, tais como desemprego, jovens e aposentados também tém apresentado
ascensdo nos interesses de investigacdo cientifica, assim como o esporte, a vida cotidiana, o
turismo, entre outros. Nesse sentido, refor¢ca-se o interesse, a luz da area de conhecimento da
Educagdo Fisica, em uma perspectiva interdisciplinar, contribuir com esta pesquisa no lazer

ao tratar das relagdes familiares, dos aspectos intergeracionais e das criancas durante a pratica
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das atividades de aventura na natureza, sendo estas relagdes, até entdo, nao focalizadas no
contexto cientifico nacional®.

No cenario brasileiro, os ParAmetros Curriculares Nacionais® representaram uma
forma de incentivar a inser¢do das atividades de aventura no contexto escolar, com a presenca
do tema transversal ‘meio ambiente’, o qual possui relagdes diretas com as atividades de
aventura, as quais, por sua vez, sobressairam como uma das estratégias para discutir e
trabalhar o referido tema transversal, especialmente na area da Educacdo Fisica
(ARMBRUST; LAURO, 2010; CARDOSO; SILVA, FELIPE, 2006; FIGUEIREDO, 2009;
FRANCO, 2008; SOARES; PAIXAO, 2010). Com a elabora¢io da Base Nacional Comum
Curricular’ e a inser¢io da temdtica ‘Praticas corporais de aventura’, reafirmou-se a
importancia do desenvolvimento dessas experiéncias na escola, com as criangas € 0S
adolescentes. Assim, diferentes autores continuam a investigar tal fenémeno (INACIO et al.,
2016; MOURA; HENRIQUES, 2017; SEVERINO; PEREIRA; SANTOS, 2016), conquanto
se corrobore com bons olhos a valorizagdao da pesquisa académica neste contexto € com o
impulsionar de novos estudos, € notoria a necessidade de extrapolar os ‘muros da escola’ e
visualizar como se desencadeia a pratica das criangas in loco € suas repercussoes.

No ambito internacional, ¢ comum as atividades de aventura na natureza serem
exploradas por criangas e adolescentes, em uma perspectiva educacional, comumente

chamadas por outdoor education, outdoor learning, outdoor adventure education e

3 Afirmacdo embasada em pesquisa realizada nas seguintes bases de dados: SciELO, Portal de
Periodicos CAPES/MEC, MEDLINE, NUTESES e PubMed. Também foram consultados os anais
das dez edicdes (2006-2018) do Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura/Congresso
Internacional de Atividades de Aventura, sendo este o mais representativo da area de atividades de
aventura no contexto nacional. Ainda, foi consultada a Biblioteca virtual da aventura, o qual se
constituiu em um espago onde se concentram teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso e
artigos relacionados a area de atividades de aventura organizado pelo pesquisador Luciano
Bernardes. Para a realizacdo das pesquisas, foram utilizados os seguintes termos de busca: aventura,
crianca, infancia. Optou-se por restringir ao termo aventura por este abarcar as diferentes
terminologias comumente utilizadas no contexto brasileiro, como: esportes de aventura, atividades
de aventura, atividades fisicas de aventura na natureza, praticas corporais de aventura.

*Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), publicados em 1997, compreendiam as diretrizes para
a educagdo no Ensino Fundamental no Brasil, com o objetivo de orientar os professores e garantir
uma melhora na qualidade da educagdo no pais, sem desconsiderar as caracteristicas locais e
regionais. Foram estabelecidos cinco temas transversais: ética, saude, meio ambiente, orientacao
sexual e pluralidade cultural, os quais foram considerados de abrangéncia nacional e que poderiam
ser trabalhados de forma integrada entre as distintas areas de conhecimento (BRASIL, 1997).

> A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) refere-se a um documento que comecou a ser
elaborado em 2015 e a versdo final foi homologada oficialmente em dezembro de 2017. E um
conjunto de orientagdes que norteard os curriculos de todas as escolas de Educacdo Basica
brasileiras, sejam publicas ou privadas, no intuito de estabelecer os conhecimentos, as competéncias
e as habilidades que se espera que os estudantes desenvolvam ao longo da formacdo escolar
(BRASIL, 2018a, 2018Db).
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experiential learning®. Paises como Nova Zelandia, Australia, Reino Unido, Canada, Estados
Unidos, Franga, Finlandia e Republica da China a utilizam como proposta complementar ao
ensino escolar, realizando atividades pontuais ou expedi¢des de varios dias com os alunos
(ATTALI; SAINT-MARTIN, 2017; BELL et al., 2014; CHUNG, 2017; COSGRIFF et al.,
2012; HATTIE et al., 1997, MACKENZIE; SON; EITEL, 2018; PALMBERG; KURU, 2010;
PETE; PETE, 2002). Nestas ocasides, sdo vivenciadas modalidades como esqui, corrida de
orientagdo, montanhismo, trilha, canoagem, entre outras.

Por representar uma proposta solidificada e que acontece hd tempos nestes paises, ha
diversos estudos (DAVIS; REA; WAITE, 2006; PASSARELLI; HALL; ANDERSON, 2010;
SIBTHORP et al., 2018) que descrevem as experiéncias € comprovam a eficacia destas
vivéncias em uma perspectiva educacional, assim como as dificuldades enfrentadas, até entao,
mas modificagdes de estratégias pedagdgicas e dos avangos metodologicos.

Pretende-se, a partir dos resultados deste estudo, fortalecer o campo de pesquisa das
atividades de aventura na natureza, em um ambito local, porém, com projecao nacional (ainda
que seja necessario respeitar as particularidades da cultura brasileira nas diferentes regides),
sendo esta uma area contemporanea ao se comparar com os avangos de disseminagdo e de
estudos nos paises estrangeiros. Ao considerar os estudos brasileiros que tratam da
participacdo das criangas nas atividades de aventura na natureza (FIGUEIREDO, 2009;
FRANCO, 2008; INACIO et al., 2016; MARTINS; ANSELMO, 2015; PIMENTEL et al.,
2017), nota-se que esses se concentram, prioritariamente, no contexto escolar, demonstrando a
importancia desta investigagao para a melhor compreensdo deste fenomeno no contexto do
lazer.

Complementarmente, torna-se relevante o melhor entendimento das influéncias e das
relacdes que sdo estabelecidas entre os pais e¢/ou maes e os seus filhos, no que concerne ao
ensino e a vivéncia das modalidades de atividades de aventura na natureza, sendo este
também um diferencial inovador deste estudo. Igualmente, torna-se premente analisar os
desdobramentos do comportamento ambiental destas criangas, tanto durante a pratica, quanto

apos esta, uma vez que hd a intensificacdo do contato com a natureza.

& Qutdoor education: educacdo ao ar livre; outdoor learning: aprendizagem ao ar livre; outdoor
adventure education: educagdo de aventura ao ar livre; experiential learning: aprendizagem
experiencial (traducao nossa).
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1.3.3 Social

Espera-se, em um plano social, incentivar novos olhares, ao considerar as atividades
de aventura na natureza como uma rica oportunidade de lazer, em contraponto as vivéncias
que a maioria das criangas hoje estd imersa: a midia e a tecnologia em geral, como a televisao
e 0s jogos eletronicos; cultura essa que tem se expandindo, inclusive, para o lazer familiar
(POMFRET; VARLEY, 2019). As contribui¢des das tecnologias de comunicacdo e
informagao para o contato com a cultura em suas mais diversas manifestagdes nao podem ser
negadas (PRONOVOST, 2011). Contudo, ¢ reconhecida a importincia do contato das
criangas com o ambiente natural e as perspectivas de aprendizado ao ar livre (ADAMS;
SAVAHL, 2017, ADAMS, 2016; CORNELL, 1997, 2008; DAVIS; REA; WAITE, 2006;
MACQUARRIE; NUGENT; WARDEN, 2013; POMFRET; VARLEY, 2019), sendo,
portanto, as atividades de aventura na natureza um meio favoravel para esta relacdo de
desenvolvimento amplo.

Embora os diferentes publicos possam ter contato com as atividades de aventura na
natureza, o olhar sobre a participac¢ao de criangas ainda representa espanto e receio. Contribuir
para a difusao dessas atividades, buscando desconstruir alguns tabus que existem sobre certos
fatores a elas associados, tais como o ambiente improprio para criangas € a visao de atividades
arriscadas, podem ser desdobramentos sociais deste estudo, no desejo que os pais, as maes
e/ou responsaveis tenham contato com os resultados e possam refletir sobre os beneficios que
esta pratica pode reverberar as criancgas.

Outro elemento que pode se fazer presente ¢ a valorizacao da relagdo intergeracional,
sendo esta uma possibilidade propicia para estreitar os lagcos familiares com os filhos durante
o tempo livre e, ainda, como um meio para a educagdo sob diferentes facetas. Espera-se,

assim, inspirar outras familias a vivenciarem o lazer desta forma.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com o intuito de aproximar o leitor ao fendmeno a ser investigado, optou-se em
apresentar, inicialmente, os procedimentos metodologicos para, em seguida, trazer a
fundamentagdo teodrica e, apds esta, os resultados e discussdes. Acredita-se que, desta forma,
seja possivel compreender os caminhos a serem percorridos e, a luz das contribuigdes
cientificas, possa melhor vislumbrar o objeto de estudo. Nesta perspectiva, a figura 1

apresenta a organizagdo dos procedimentos metodologicos adotados:



Figura 1 - Organizacao dos procedimentos metodologicos.

Investigagio de campo

Descritivo-exploratora

Abordagem guahtativa
(FLICK, 208 MATTOS: ROSSETO

TUNIOR; ELECHER., 2004; THOMAS:
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(BARDIN, 201
FRANCO, 2012)

Envio ao
CEPSH
Assmatura dos
termos pelos
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Entrevistas =
Dezenhosz =
Caoleta das

palavTas

Interpretativista
{C'OOPER; WHIT, 2012)
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Roteiro de ohservagdo
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(FLICE, 200%; LUDEE; ANDRE,
1086; THOMAS; MELEON;
SILVERMAN, 2012)

Foteiro de entrevista
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cTiangas, o3 pals elou as mées

(FLICE, 200%; THOMAS,
MELSZON: SILVERMAN, 2013

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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2.1 PARADIGMA DE PESQUISA

Um paradigma consiste em um conjunto de conceitos e principios, 0s quais guiam os
pensamentos e as crengas do pesquisador, bem como as suposi¢cdes acerca de determinadas
situagdes. Ao se focalizar os paradigmas qualitativos e quantitativos, estes se diferem,
essencialmente, devido a dois principios: pela Ontologia, relacionada a visdo de mundo e aos
saberes que o pesquisador tem da natureza de determinada realidade; e pela Epistemologia, a
qual versa sobre como o pesquisador conhece o mundo e sabe de uma dada realidade, o que
ele sabe sobre esta realidade e como ela ¢ representada (COOPER; WHIT, 2012).

No que se refere a pesquisa qualitativa, ela se ampara, comumente, nas abordagens
interpretativista e critica (COOPER; WHIT, 2012). Diante das caracteristicas do presente
estudo e das perspectivas ontologicas e epistemologicas da pesquisadora, esta tese € guiada a
luz do paradigma qualitativo interpretativista.

O paradigma interpretativista se sustenta em elementos como os sentimentos e as
emogoes, favorecendo a interpretacao de experiéncias individuais e sociais, as quais tornam-
se complexas para serem analisadas estatisticamente em programas computacionais,
defendendo que a generalizacdo de comportamentos humanos ndo ¢ pertinente. Para tanto,
busca compreender os objetos de pesquisa explorando formas alternativas de representagao
(COOPER; WHIT, 2012).

Salienta-se que esta pesquisa buscou a triangulacao de distintos instrumentos (0s quais
serdo apresentados mais adiante) para analisar e representar um fendmeno social em
especifico: o envolvimento de criangas em atividades de aventura na natureza e as relagdes
familiares. Para tal, com base nos aspectos subjetivos e interpretativistas, procedeu-se a

compreensao do objeto de estudo.

2.2 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A tese ora apresentada traca sua caminhada por meio de uma investigacdo de campo,
do tipo descritivo-exploratdria, com abordagem qualitativa das informagdes. Ao se referirem a
pesquisa descritiva, Thomas, Nelson e Silverman (2012, p. 39) apontam que esta tem por
proposito “descrever o status do foco do estudo”, utilizando-se, para tal, comumente o
questionario, a entrevista, o survey normativo, a observacao, entre outras técnicas. De modo

integrado, a pesquisa exploratdria apresenta-se como elemento fundamental para imergir no
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fendmeno investigado e compreender a fundo o objeto de estudo (MATTOS; ROSSETO
JUNIOR; BLECHER, 2004).

A abordagem qualitativa trata-se de um método sistematico e interpretativo, na qual,
usualmente, criam-se perguntas gerais para conduzir o estudo; ela evolui conforme as
informagdes sdo apresentadas, desenvolvendo, assim, as hipdteses e as teorias de maneira
indutiva. A esséncia dos fendmenos ¢é o elemento-chave (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). Ainda, conforme expde Flick (2009), os campos de estudo se referem
as praticas e as interacdes de individuos em seus contextos cotidianos, analisados em sua
totalidade, com o intuito de descobrir novas teorias em detrimento de testar pesquisas
concebidas e comprovadas. O pesquisador, de acordo com Flick (2009) e Thomas, Nelson e
Silverman (2012), atua intensamente e representa o ator primordial na coleta e na analise das
informagdes, o que exige sensibilidade e percepcdo apurada para tal. A comunicagdo deste
com seu interlocutor ¢ vista de maneira positiva, no sentido de construir conhecimento.
Igualmente, a subjetividade do pesquisador e dos participantes da pesquisa sdo valorizadas
(FLICK, 2009; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

Destaca-se que este estudo foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob parecer nimero

2.899.026, de 17 de setembro de 2018.

2.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram deste estudo criangas praticantes de atividades de aventura na natureza,
no ambito do lazer, residentes em Florianopolis (SC), bem como os pais e/ou as maes destas
respectivas criangas, os quais ensinam as modalidades a elas. A fim de caracterizar a faixa
etaria dos participantes, foi considerado, no momento de selecdo destes, que as criangas
tivessem a idade de até 12 anos incompletos, conforme estabelece o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (BRASIL, 1990).

As intencionalidades para a selecdo das criancas se referiram, pontualmente a: 1) que a
crianga praticasse alguma modalidade de atividades de aventura na natureza; 2) o ensino desta
modalidade deveria ser realizado pelo pai e/ou mie e/ou responsavel; 3) a crianga tivesse
idade de até 12 anos incompletos; 4) que a pesquisadora tivesse acessibilidade ao local onde a
crianca praticava; 5) que tivesse autorizacdo prévia do pai e/ou mae e/ou responsavel para o

acesso e acompanhamento da pesquisadora.
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Quanto ao critério de inclusdo dos pais e/ou das maes e/ou responsaveis, considerou-se
que: 1) estes ensinassem a modalidade de atividade de aventura na natureza ao(d) seu(ua)
filho, filha e/ou dependente; 2) acompanhassem constantemente seu filho, sua filha e/ou
dependente durante as vivéncias de atividades de aventura na natureza, ou seja, ainda que
contassem com auxilio esporadico de outras pessoas; 3) estivessem presentes durante estas
experimentacdes.

Para selecionar as criangas participantes, primeiramente, foi solicitada a indicagdo para
amigos ou pessoas proximas a pesquisadora. Igualmente, foi perguntado amplamente em
diferentes ambientes formais e nao-formais, como Universidades, academia de escalada,
praias e eventos esportivos. Também foi efetivado o contato com associagdes de atividades de
aventura, como a Associa¢do Catarinense de Escaladores e a Federacao Catarinense de Surfe.
Em seguida, de posse dos contatos adquiridos, foi realizado o contato com os pais
pessoalmente, por e-mail, ou por meio de redes sociais (WhatsApp, Facebook e Instagram),
convidando-os a participarem do estudo, juntamente as criangas.

Dadas essas consideragdes, participaram seis criangas, (trés meninas e trés meninos),
as quais praticam, frequentemente, escalada, surfe e sandboard (entre outras modalidades de
maneira esporadica). Além disso, participaram seis individuos adultos, sendo quatro pais e
duas maes, os quais ensinam a modalidade as criancas e estdo constantemente as
acompanhando durante as vivéncias de atividades de aventura na natureza.

Destas criangas, quatro sao filhos unicos e vivenciam a modalidade exclusivamente
junto ao pai ou a mae, os outros dois sao gémeos ¢ tanto o pai quanto a mae acompanham os
filhos durante o surfe. Vale ressaltar que todas as criancas sao acompanhadas pelo pai, pela
mae ou por ambos durante a pratica das atividades, ndo existindo nenhuma crianca que
estivesse sob tutela de um responsavel que ndo fosse diretamente o pai ou a mae. Sendo
assim, ndo foi preciso utilizar o termo responsaveis ao longo do estudo, o qual seria zelado,
caso se fizesse necessario.

Nos quadros 1 e 2 estdo apresentadas as informacdes referentes aos participantes,
utilizando-se nomes ficticios, a fim de preservar a identidade destes e seguir os preceitos
éticos. Salienta-se que os nomes ficticios foram escolhidos pelos proprios participantes, como
uma forma de possibilitar o pertencimento dos mesmos e a identificagdo com a pesquisa ora
realizada, tornando o envolvimento mais sensibilizador ¢ humanizado. Ademais, destaca-se
que os amigos e demais atores sociais citados durante as entrevistas ou observagdes também

receberam nomes ficticios.



Quadro 1 - Caracterizagdo das criangas participantes do estudo.

Nome da | Idade | Modalidades de Modalidades Demais atividades que
crianca* | (anos) atividade de de atividade de praticou ou pratica
aventura na aventura na natureza atualmente
natureza que praticadas
pratica de maneira esporadica
Peter 5 surfe sandboard, skate, natagdo
espeleoturismo,
bodyboard, tow-in
Tony 5 surfe sandboard, skate, natagdo
espeleoturismo,
bodyboard, tow-in
Lucas 8 sandboard mergulho, boia-cross, futebol, jiu-jitsu,
trilha, stand-up paddle, capoeira
bodyboard
Manuela 9 escalada trilha, rapel, bodyboard, | skate, patins, slackline,
stand-up paddle, danca, natacdo, boxe,
caiaque, tirolesa coral
Ana Luz 11 surfe trilha, rafting, caiaque, skate, patins, slackline,
sandboard, tirolesa, natacdo, balé, judo, jiu-
arvorismo, stand up Jitsu, violdo
paddle, mergulho,
cascading
Lisa 12 escalada trilha, rafting, mergulho roller, slackline,
ginastica ritmica,
ginastica artistica, danga

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
*o0s nomes utilizados sdo ficticios.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos pais e das maes participantes do estudo.

Nome do | Idade Estado Formacao profissional Atuacao profissional
paiouda | (anos) civil
mae*
Vandir 35 casado superior incompleto - vendedor externo
Tecnologia em aeronaves
Helena 28 casada ensino médio completo consultora de vendas
Dalton 37 casado superior incompleto — atleta profissional de
Jornalismo sandboard, comerciante
e empresario (marca de
pranchas de sandboard)
Pedro 42 unido superior completo - profissional de Educagao
estavel Educagao Fisica Fisica e empresario
(academia esportiva)
Silvia 39 solteira superior completo - personal training e
Educagao Fisica empresaria (produto
digital/treino
licenciado)
Vitor 43 divorciado superior completo e engenheiro sanitarista
pos-graduagio (mestrado) -
Engenharia Sanitaria

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
*o0s nomes utilizados sdo ficticios.
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Ao serem apresentados no texto, serd adotada uma forma de melhor identificagdo e
contextualizacdo dos participantes ao leitor. Portanto, para as criangas, as citagdes serdo
referenciadas com o nome ficticio do participante, seguida pela indicacdo da idade - exemplo:
(PETER, 5) ou Peter (5). Para os pais e as maes, as citagdes serdo referenciadas com o nome
ficticio do participante, seguida pela indicagdo de qual é seu(ua) filho(a) - exemplo: (Vandir,
pai do Tony e do Peter) ou Vandir (pai do Tony e do Peter).

O numero de participantes foi delimitado pelos seguintes motivos: em primeiro lugar,
pela quantidade de criancas residentes em Florianopolis (SC) que atendiam aos critérios
estabelecidos para a selecdo intencional, como exposto anteriormente. O segundo motivo se
referiu a saturacdo de criangas que praticavam a modalidade surfe, uma vez que foram
identificadas mais criangas praticantes e se enquadravam nos critérios de inclusdo. Contudo,
havia a pretensdo em diversificar as modalidades praticadas, por se tratar de contextos
distintos, e também no intuito de contemplar diversos ambientes, que ndo fosse apenas a agua.
O terceiro motivo se referiu ao fato de a pesquisadora ter que acompanhar isoladamente cada
contexto, ou seja, cada crianga em seu local de pratica. Portanto, o numero de participantes
nao poderia ser muito amplo, pois tornaria o periodo de coleta excessivamente longo ou, até
mesmo, inviabilizaria um acompanhamento adequado de cada contexto, trazendo prejuizos a
coleta e analise de informagdes.

Como critérios de exclusdo das criangas, foram assim estabelecidos: 1) ter 12 anos de
idade ou mais, no momento de selecao dos participantes; 2) residir em outra cidade, sendo
Floriandpolis (SC); 3) frequentar alguma escola ou estabelecimento voltados ao ensino da
modalidade de atividade de aventura na natureza praticada; 4) ter professor particular que nao
fosse o pai, a mae ou o responsavel. No que se refere ao critério de exclusao dos pais ou
responsaveis, foi levado em consideragdo: 1) ndo ensinar a modalidade de atividade de
aventura na natureza praticada por seu(sua) filho(a) ou dependente; 2) ndo acompanhar
seu(sua) filho(a) ou dependente regularmente durante a pratica de atividade de aventura na
natureza.

Salienta-se que a participante Ana Luz fazia aula particular em uma escola de surfe, o
que condiz com um dos critérios de exclusdo. Entretanto, essas aulas eram realizadas
esporadicamente e a mae estava sempre presente, ora surfando, ora observando. Sendo assim,
mae e filha se mantiveram entre as participantes do estudo, uma vez que o ensino da
modalidade havia sido realizado exclusivamente pelo pai e a made acompanhava. Atualmente,
a mae da continuidade tanto ao acompanhamento (inclusive quando a filha esta fazendo aula

particular), quanto ao ensino.
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Devido aos tramites de aprovagdo do estudo no Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos para iniciar a coleta de informagdes, ao inicia-la, Lisa havia completado 12
anos, mas levando em consideragdo que no momento da selecdo ela atendia a todos os
critérios, esta se manteve como participante do estudo, juntamente ao seu pai. Assim, as
idades das criangas participantes variaram de 5 anos a 12 anos de idade.

Ressalta-se, também, que houve contatos malsucedidos, especialmente pelo fato de a
crianga ter acima de 12 anos, o que nao atendia a um dos critérios de inclusdo. Ademais, outro
entrave foi o fato de estar matriculada em uma escolinha/clube que os professores/instrutores
acompanhavam e ensinavam durante a maior parte do tempo (ou exclusivamente por estes), €
nao os pais, caso que ocorreu na primeira observagao do estudo, envolvendo a modalidade de
vela, o que resultou na exclusdo da crianga e de seu pai como participantes do estudo. Houve,
ainda, uma preocupacao a nao se limitar as modalidades aqudticas, as quais sdo comuns em
Florianopolis, especialmente o surfe.

Vale mencionar uma familia que, a principio, faria parte do estudo, mas ndo foi
possivel acompanhar devido a incompatibilidade em agendar datas para a observacdo e
aplicacdo dos instrumentos de coletas de informagdes. Trata-se de uma crianga praticante de
paraglider, a qual realiza a modalidade junto ao seu pai. Desejava-se que estes fossem
participantes deste estudo, pois, assim, seriam englobados os trés ambientes de pratica: terra;
agua; e ar. Contudo, diante dessa inviabilidade, foram contemplados os ambientes terra e
agua, conforme as modalidades praticadas pelos demais participantes.

Durante o contato inicial, foi realizada uma breve apresentagdao da pesquisadora e de
como obteve o contato, explicou-se o objetivo do estudo, os procedimentos de coleta de
informacdes, os instrumentos que seriam utilizados, os preceitos éticos que seriam seguidos e
a forma de divulgacdo dos resultados nos meios académico-cientificos. Os pais e as maes
participantes do estudo foram convidados a assinarem, voluntariamente, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para Maiores de 18 anos (Apéndice E), bem como o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Menores ou Dependentes (Apéndice F),
autorizando a participagdo de seu(ua) filho(a). As criangas, por sua vez, foram convidadas a
assinarem, voluntariamente, o Termo de Assentimento (Apéndice G).

Considerando que estava prevista a realizagdo de fotografias e videos no decorrer de
toda a coleta de informacdes e que haveria a gravacdo da entrevista, nesta oportunidade foi
solicitada a assinatura do Consentimento para Fotografias, Videos e Gravagdes (Apéndices H
e 1), tanto para os pais e as maes, quanto para as criancas. Ressalta-se que todos os termos

foram feitos em duas vias, sendo uma para a pesquisadora e outra para o participante.
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2.4 CONTEXTO DA INVESTIGACAO

O contexto geral da investigacdo se refere a cidade de Floriandpolis, localizada no
Estado de Santa Catarina, Brasil. Esta se configura como uma cidade litoranea, contendo um
territério dividido entre ilha e continente, com um crescente potencial para as atividades de
aventura na natureza, de maneira organizada e estruturada por empresas esportivas,
operadoras de turismo e profissionais especializados. Florianopolis possui dezenas de praias,
lagoas, dunas, montanhas, trilhas, cachoeiras, dentre outros atrativos naturais, havendo o
favorecimento para a pratica das mais diversas modalidades do segmento da aventura
(KOCK, 2007; SANTA CATARINA TURISMO - SANTUR, 2018).

Nesse sentido, os locais de pratica onde as criangas investigadas frequentam se
diferem e apresentam caracteristicas especificas. Estes sdo, geralmente: Pedreira de Itaguagu
(Abrado), Praia da Barra da Lagoa, Praia do Campeche, Praia da Joaquina, Praia do Santinho
e Dunas da Joaquina. No quadro 3 sdo apresentados os diferenciais de cada um destes locais

para a pratica das respectivas modalidades.

Quadro 3 - Caracteristicas dos locais onde sdo praticadas as atividades de aventura na natureza
elas criangas — “continua”.

Modalidade Local Caracteristicas®

Escalada Pedreira de Itaguagu E um local de facil acesso, localizado na regido
~ continental de Floriandpolis. Possui mais de 31
(Abrado) . ..
vias de escalada, com no maximo 25 m de
extensdo; praticamente todas sdao protegidas com
chapeletas e possuem parada dupla no final. Em
2004, foi estruturado um parque municipal,
denominado Parque Aventuras Maria Inés
Tournier Rodrigues. Contudo, por motivos de
administra¢do municipal, foi fechado ao publico
com apenas dois anos de uso. Atualmente, este
espago ¢ sede do quartel da Policia Militar
Ambiental de Santa Catarina. O acesso ao local e
a escalada sdo regulamentados por um convénio
entre a Associacdo Catarinense de Escalada e
Montanhismo (ACEM) e a Policia Militar
Ambiental, exigindo que a pessoa tenha a
carteira de associado da ACEM ou uma
autorizagao prévia. Quem nao se enquadra nestes
critérios, pode escalar no local desde que esteja
acompanhado de um socio da ACEM e apresente
um documento de identidade ou equivalente.




Quadro 3 - Caracteristicas dos locais onde sdo praticadas as atividades de aventura na natureza pelas

criangas — “conclusdo”.

Surfe Praia da Barra da Lagoa

Nos dias que o mar esta em condigdes normais
(arrebentacdes faceis e ondas pequenas) ¢
pertinente para iniciantes de todas as idades,
contudo, dependendo das condicdes
(arrebentacdes mais complexas e ondas grandes),
também ¢ favoravel a surfistas experientes.
Geralmente, as ondas variam de 0,5 ma 1 m de
altura. E sede de escolinhas de surfe para
iniciantes devido as boas condi¢des para a
aprendizagem.

Praia do Campeche

Por ser uma praia muito extensa, oferece varios
pontos para a pratica do surfe e constantemente é
apropriada para esta modalidade. Apresenta
ondas de 0,5 m a 2 m de altura, em média. E
localizada no Sul da Ilha e, em geral, as pessoas
que surfam nesta praia sdo do proprio bairro.
Possui  facil acesso e conta com boa
infraestrutura (estacionamento, restaurante e
ducha).

Praia da Joaquina

Reconhecida internacionalmente devido aos
diversos campeonatos de surfe que sedia, atrai
muitos turistas e moradores locais para vivenciar
tal modalidade. Existem diferentes pontos de
surfe, com ondas que favorecem tanto a pratica
de iniciantes quanto de pessoas experientes e
raramente o mar ndao esta em condigdes
adequadas. Suas ondas variam, normalmente,
entre 0,5 ¢ 2,5 m de altura. Possui oOtima
infraestrutura, inclusive com pousadas e escolas
de surfe.

Praia do Santinho

Localizada no Norte da Ilha e distante do Centro,
embora também atraia turistas, € mais
frequentada por surfistas locais. Possui ondas
favoraveis a pratica do surfe, variando,
geralmente, entre 0,5m e 2m de altura. Possui
3km de extensdao e pontos bem definidos para a
pratica desta modalidade.

Sandboard Dunas da Joaquina

E o local mais conhecido na cidade para a pratica
desta modalidade. Possui grande area de
formacdo de dunas, com diferentes alturas, o que
garante que tanto pessoas iniciantes, quanto
experientes, possam explorar o lugar. L4 esta
localizada a maior duna do Estado, a Waimea,
com 60 m de altura. E uma érea de preservagio
ambiental, categorizada como Unidade de
conservagdo, sob decreto municipal 231/88,
fazendo parte do Parque Municipal das Dunas da
Lagoa da Conceicao.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

*Informagdes embasadas em: Associagdo Catarinense de Escalada e Montanhismo - ACEM
(2018); Climbing Floripa (2019); Funda¢@o Municipal do Meio Ambiente - FLORAM (2019);

Kock (2007).
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Vale destacar que existem diferentes fatores para a escolha dos locais, por parte dos
pais ¢ das maes, para a pratica das modalidades de atividades de aventura na natureza, como
por exemplo: ondas menores para favorecer a vivéncia e a evolugdo da técnica; proximidade
da residéncia; condigdes climaticas, como o vento adequado. Salienta-se que a vivéncia da
modalidade pela crianga ndo se restringe sempre ao mesmo local, diversificando-se, conforme
a decis@o do seu pai ou de sua mae. Portanto, para a realizagdao da pesquisa, as criancas foram

acompanhadas individualmente no contexto da modalidade em si.

2.5 INSTRUMENTOS DE COLETA DAS INFORMACOES

Na pesquisa qualitativa, uma das formas de assegurar a qualidade e a confiabilidade
dos métodos adotados ¢ a triangulagdo, de modo a ampliar e complementar o conhecimento,
ultrapassando a utilizagdo de métodos individuais (FLICK, 2009). Com base nessas
premissas, foi utilizada a combinacdo de distintos instrumentos para a obtencdo e o
cruzamento das informagdes, assim como para a compreensao mais aprofundada do fendémeno

investigado, conforme expostos a seguir.

2.5.1 Roteiro de observacao sistematica, roteiro de observacao participante e diario de
campo

A observacao ¢ um meio de aproximar o pesquisador do fendmeno investigado, bem
como da perspectiva dos participantes, permitindo verificar mais a fundo a ocorréncia do
referido fenomeno e favorecendo a descoberta de novos aspectos de um problema (LUDKE;
ANDRE, 1986). Contudo, uma desvantagem neste método é a alteragdo no ambiente ou no
comportamento dos individuos observados. O pesquisador aqui ¢ visto como um intruso.
Portanto, € necessario que ele promova a adaptacao dos participantes com sua presencga, bem
como do seu material de anotacio (LUDKE; ANDRE, 1986; THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). Outras desvantagens destacadas por Liidke e André (1986) ¢ o fato de
a observacdo se basear especialmente na interpretagdo pessoal do investigador e o
envolvimento exagerado deste pode gerar uma visdo distorcida do fendmeno.

Tratando-se da observagdo sistematica, esta tem como recurso um esquema de
observagdo, em partes, padronizado (FLICK, 2009). Sendo assim, foi utilizado um roteiro
para conduzir os elementos centrais que deveriam ser observados durante as situagdes
(Apéndice A), ndo no intuito em ser conduzida de modo engessado, mas que melhor

orientasse a pesquisadora.
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A observagdo participante, por sua vez, ¢ o método de observacdo mais comum na
pesquisa qualitativa (FLICK, 2009). Neste tipo de investigagdo, o pesquisador adota uma
postura de membro no contexto investigado, ao adentrar profundamente no campo e,
gradativamente, concentrar seu olhar nos aspectos essenciais dos elementos da pesquisa.
Entretanto, de acordo com este autor, ¢ necessario estabelecer um equilibrio entre a imersao
neste campo e a condigdo de estranho para que, de fato, consiga perceber o que ¢é cotidiano e
peculiar naquele contexto.

Uma caracteristica deste método ¢ a necessidade de longa dedicacdo de tempo
(FLICK, 2009; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). No presente estudo este fato foi
ainda mais acentuado, por se tratar de diferentes contextos acompanhados (conforme
apresentado no item 2.4). Portanto, foram dedicados dez meses para esta etapa da pesquisa, a
qual foi realizada entre setembro de 2018 e junho de 2019.

Durante as observagdes, foram levados em consideracdo: os comportamentos € as
expressoes da crianga, os quais denotassem os motivos de permanéncia para a pratica de
atividades de aventura na natureza; as emocoes externalizadas; as interagcOes da crianca com
os demais envolvidos, seja o pai e/ou a mae, outras criangas, ou demais atores sociais (porém,
ressalta-se que o foco principal se concentrou na crianga juntamente ao seu pai e/ou a sua
mae); os sentidos e significados que eram designados a pratica, como era conduzida a
vivéncia; e os comportamentos da crianga em relagdo ao ambiente natural, se denotavam
indiferenca, afinidade ou agiam de maneira depredatoéria.

O diario de campo foi utilizado como recurso para registro in loco dos acontecimentos
observados, sendo este o procedimento mais comum, como salientam Thomas, Nelson e
Silverman (2012). As recomendagdes de Liidke e André (1986) guiaram as anotagdes, as
quais preconizam a importdncia de os registros conterem uma parte descritiva (registro
detalhado das situagdes), juntamente a uma parte reflexiva (estratégias, relacionamentos,

conflitos, mudancas na perspectiva do observador).

2.5.2 Roteiro de entrevista semiestruturada com os pais e/ou as maes

A entrevista, conforme Thomas, Nelson ¢ Silverman (2012), normalmente, trabalha
com um nimero reduzido de participantes, em detrimento de um questionario. As perguntas
possuem certa flexibilidade, podendo ser reformuladas para melhor entendimento ou
complementadas pelas sequentes. A importancia da entrevista, ao ser aplicada pessoalmente,

se destaca pela produgdo de dados mais validos, uma vez que permite o contato pessoal do
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pesquisador com o entrevistado e favorece que este compreenda corretamente as questdes
(THOMAS, NELSON; SILVERMAN, 2012).

Para o desenvolvimento da presente pesquisa, o roteiro de entrevista semiestruturada
aplicado com os pais e/ou as maes (Apéndice B) foi composto, inicialmente, pela
caracterizacdo dos participantes. Na sequéncia, os seguintes temas geradores nortearam o
instrumento: processo de inser¢do ¢ de permanéncia da crianga; relagdes estabelecidas entre
0s pais e/ou as maes e os seus filhos durante a pratica; sentidos atribuidos a pratica; percepgao
dos pais e/ou das maes sobre a relacdo da criangca com o ambiente natural.

Os locais, os dias e os horarios foram agendados previamente com cada um dos
participantes, de modo que fosse realizada individualmente, pela pesquisadora principal deste
estudo. Para registrar as entrevistas foi utilizado um gravador de audio, sendo solicitada a
autorizagdo prévia dos participantes. Thomas, Nelson e Silverman (2012) ressaltam que o
gravador digital ¢ o meio mais adotado para o registro de entrevistas, pois tem a vantagem de
preservar os dados verbais para a analise. Posteriormente, para efetivar o processo de
verificacdo e a validagdo do conteido das entrevistas, apoOs transcritas, estas foram
apresentadas aos participantes para que pudessem realizar modificac¢des, se assim desejassem,
ou mesmo corrigir alguma informagao, sendo este processo recomendado por Flick (2009) e

Thomas, Nelson e Silverman (2012).

2.5.3 Roteiro de entrevista semiestruturada com as criangas

Conforme salientam Thomas, Nelson e Silverman (2012), o vocabulario das perguntas
deve ser coerente a idade e ao grau de escolaridade dos entrevistados, detalhes que foram
prezados neste estudo. Ainda, de acordo com estes autores, o pesquisador deve manter uma
boa comunicagdo e zelar para que o participante se sinta a vontade. Recursos visuais, como
cartdes com palavras e anotagdes (ou, até mesmo, desenhos), podem ser adotados para tornar
o entendimento das questdes mais faceis.

Para esta etapa, o roteiro de entrevista semiestruturada aplicado com as criangas
(Apéndice C) foi composto pela caracterizagdo dos participantes e pelos seguintes temas
geradores: processo de inser¢do e de permanéncia; relagdes estabelecidas entre os pais e/ou as
maes e seus(uas) filhos(as) durante a pratica; sentidos atribuidos a pratica; relagdo da crianca
com o ambiente natural.

Para realizar as entrevistas individuais com as criangas, os locais, os dias e os horarios
foram agendados previamente com o pai e/ou a made de cada participante. Ressalta-se que,

quando solicitado pela pesquisadora, os pais e/ou as maes auxiliaram na explicacdo de
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questdes que as criangas, por vezes, ndo compreendiam, buscando outras maneiras de
esclarecer o que se desejava perguntar.

As entrevistas foram registradas por meio de um gravador de dudio, sendo solicitada a
autorizagdo prévia dos participantes. Apds transcritas, estas foram enviadas aos pais e/ou as

maes, para se efetivar o processo de verificagao e validacdo do conteudo.

2.5.4 Registros em forma de fotografias e videos

As midias visuais, tais como as fotografias, os filmes e as filmagens, estdo sendo cada
vez mais empregadas como fonte de informagdes nos estudos, de modo a complementar os
métodos de dados verbais e favorecer a abrangéncia do fenomeno (FLICK, 2009). De acordo
com este mesmo autor, a utilizacdo destas midias gera dados nao-verbais dos acontecimentos
e das interacdes sociais, no exato momento em que ocorrem, ampliando a quantidade de
detalhes apreendidos.

Outro beneficio neste método, segundo Flick (2009), ¢ o fato que estas fontes de
informagdes podem ser retomadas sempre que preciso, repetidas vezes, favorecendo a
visualizagdo de elementos que, por vezes, podem passar desapercebidos durante a observacao
in loco. Para a realizagdo das fotografias e dos videos foi utilizado o celular pessoal da
pesquisadora (marca Samsung, modelo Galaxy J2 Prime).

Conforme ressaltado por Flick (2009), a analise destes materiais visuais produzidos &,
geralmente, realizada de forma triangulada com as demais informacdes obtidas, sendo este o
procedimento mais adequado, tal como foi empregado na presente pesquisa. Para assegurar as
recomendagdes €ticas, os participantes, ao assinarem o Consentimento para Fotografias,

Videos e Gravagdes (Apéndices H e I), foram esclarecidos sobre este instrumento e foi

solicitada a autorizagdo para tal.
2.5.5 Registros da internet (redes sociais)

As pesquisas qualitativas acompanham de forma ascendente a revolugdo digital e
tecnologica. Atualmente, diversas sdo as estratégias exploradas quando se refere ao uso da
internet, seja como objeto de estudos, seja como ferramenta para a pesquisa. Constantemente
as paginas da Web sdo apropriadas como forma de comunica¢do e auto apresentagdo,
inclusive, de exposi¢cdo do cotidiano e de temas peculiares (FLICK, 2009). Como as paginas

na internet podem desaparecer, Flick (2009) sugere que o pesquisador faga copias, em seu
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computador pessoal, das paginas que sejam necessarias a pesquisa, garantindo o acesso
permanente.

Neste sentido, a fim de aprofundar ainda mais no universo investigado, foram
analisadas as postagens das redes sociais Facebook e Instagram dos participantes da pesquisa.
As paginas consultadas se referem aos perfis pessoais de cada um destes participantes que
possuem conta nas redes sociais supramencionadas. Estas redes sociais sao frequentemente
utilizadas pelos pais, pelas maes e, até mesmo, por algumas criangas para a disseminacdo de
fotos, videos, participagdo em eventos e demais acontecimentos de seu dia-a-dia. Foram
consideradas as postagens que faziam alusdo ao envolvimento nas atividades de aventura na
natureza.

Ressalta-se que, durante a assinatura do Consentimento para Fotografias, Videos e
Gravagoes (Apéndices H e 1), foi explicada esta etapa da pesquisa e solicitada a autorizagao

para os participantes.

2.5.6 Registros em forma de desenhos

r

Para as criangas, “[...] o desenho antecede a escrita e ¢ utilizado por elas como
linguagem privilegiada, servindo a expressao de sentimentos, a comunicagdo, ao registro de
informagdes” (LOPES, 2009, p. 47). A autora acrescenta que “[...] a crianga produz, cria,
inventa formas de representar pensamentos, desejos, percepcoes da realidade, construidas em
seu contato diario com os outros, com o mundo” (LOPES, 2009, p. 54).

A expressao da linguagem nao-verbal, no caso a producdo artistica por meio do
desenho, também ¢ uma maneira de registro, no qual a crianga pode expressar sua maneira de
perceber o mundo, ou seja, sua subjetividade, sua propria identidade, sua historia (LOPES,
2009). Influenciada pela fase egocéntrica, a crianga de trés a quatro anos, normalmente,
desenha seres humanos em suas obras, representando a si e a sua familia. Conforme a crianca
avanga essa fase, outros personagens come¢am a se destacar nos desenhos, como os amigos
da escola, os brinquedos, o parque, a casa (LOPES, 2009).

Corroborando com estas afirmagdes, Gobbi (2009) expde que os desenhos

Contém em si informagdes que vao além dos mesmos, extrapolando o
registro ou copia fiel do que estd ao redor; sdo portadores de sonhos, de
imaginagdo, de vinculos constituidos entre seus produtores e aqueles ou
aquilo que estava nos entornos da produgdo e que devem ser considerados

(p- 79).
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Nesse sentido, o desenho, em unido com a oralidade, constitui um elemento
privilegiado de expressdo das criangas, ele ¢ uma forma de captar os olhares, as concepgdes e
as percepgOes das criangas sobre o contexto sociohistdorico-cultural ao seu redor (GOBBI,
2009). Ainda, de acordo com a autora, o desenho produzido pode tornar-se um documento
historico, no qual € possivel conhecer melhor a crianga a partir da sua propria expressao, de
modo a revelar fendmenos sociais € o que estd sendo vivenciado e percebido por ela,
representando um texto visual, que pode ser olhado, sentido e lido.

Ao se expressar por meio dos desenhos, € possivel adentrar no universo infantil e
captar respostas por meio de suas percepcoes ali registradas (GOBBI, 2009). Contudo,
segundo a autora, ndo se pode aqui negar a dose de imagina¢cdo manifestada no desenho pela
crianga, assim como ¢ importante considerar os contextos sociais, culturais e familiares das
criangas ao analisar as produgoes.

Estudos como os de Machado (2013), Passos (2013) e Manfroi (2015) utilizaram
como método o desenho com as criangas, ambas seguindo as orientagdes de Gobbi (2009). As
pesquisadoras Machado e Passos direcionaram temas pré-definidos para que as criancas
elaborassem os desenhos: Minha brincadeira preferida, Eu sou assim!, Atividade que mais
gosto de fazer na escola e a que menos gosto, Meu primeiro dia/ano na escola (MACHADO,
2013); Eu sou assim, Minhas brincadeiras preferidas (PASSOS, 2013). Machado (2013)
explica que os quatro temas foram escolhidos para compor as respectivas categorias de analise
da pesquisa, em consonancia com os objetivos. Enfatiza, ainda, que prezou em nao apresentar
detalhes ou conceitos ao solicitar o desenho, apenas as instrugdes sobre os temas, para nao
influenciar a producdo. Em contrapartida, Manfroi (2015) optou por uma estratégia menos
direcionada e solicitou as criangas investigadas que desenhassem algo que gostassem de fazer,
sem atribuir um tema especifico.

Com base nos pressupostos apresentados e amparada nas orientagdes de Gobbi (1997,
2009), para o presente estudo, foi direcionada uma temética a crianca de acordo com a
modalidade praticada. Por exemplo: Eu praticando surfe; Eu praticando escalada. Esse
direcionamento, embora menos enrijecido, teve o intuito de identificar os elementos e as

relagdes sociais que pudessem ser representadas, de maneira intrinseca e ludica.

7 Ressalta-se que a pesquisadora citada realizou seu estudo com criancas em idade pré-escolar.
Portanto, a metodologia foi adaptada para adequar a faixa etaria das criangas investigadas na
presente pesquisa.
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2.5.7 Dicionario de significados de palavras

Com inspiragdo na obra ‘Casa das estrelas: o universo contado pelas criangas’, do
autor Javier Naranjo, foi construido um diciondrio intitulado ‘Diciondrio da crianca
aventureira’. Naranjo (2013) elaborou um livro com a compilagdo da defini¢do que criancas
de trés a 12 anos davam a determinadas palavras, objetos, pessoas e sentimentos. O material
foi construido ao longo de mais de dez anos, durante as aulas de espanhol que ministrava,
tendo como contexto uma escola na zona rural da cidade de Rionegro, na Colombia. O autor
enfatiza que:

Respeitei a voz das criangas, suas hesitagdes, deslocamentos, sua secreta
arquitetura. Seus achados no milagre de revelar o enunciado. Respeitei sua
vontade de esquecimento ou profunda memoria. Sinceridade na intengdo.

Voz que acontece alheia ao que quer impor o ja sabido: no mundo gasto,
rotulado pela pobreza ja conhego tudo (NARANIJO, 2013, p. 15).

E nesta mesma perspectiva que foi dada voz as criancas participantes deste estudo,
para que estas expressassem o significado que atribuem as palavras do contexto das atividades
de aventura na natureza, sejam os sentimentos, os elementos naturais, os componentes do seu
cotidiano. A palavra carrega uma importancia significativa na vida do ser humano, como bem
destaca Bondia (2002, p. 20-21):

[...] as palavras produzem sentido, criam realidades e, as vezes, funcionam
como potentes mecanismos de subjetivacdo. [...] também tem a ver com as
palavras o modo como nos colocamos diante de noés mesmos, diante dos
outros e diante do mundo em que vivemos. E 0 modo como agimos em
relacdo a tudo isso. [...] atividades como considerar as palavras, criticar as
palavras, eleger as palavras, cuidar das palavras, inventar palavras, jogar
com as palavras, impor palavras, proibir palavras, transformar palavras etc.
nao sdo atividades ocas ou vazias, ndo sdo mero palavrorio. Quando fazemos
coisas com as palavras, do que se trata ¢ de como damos sentido ao que
somos e ao que nos acontece, de como correlacionamos as palavras e as

coisas, de como nomeamos 0 que vemos ou que sentimos € de como vemos
ou sentimos o que nomeamos.

Assim, considerando essa colocagao de Bondia (2002) sobre o valor das palavras e na
perspectiva de melhor compreender o que estd presente no campo subjetivo das criangas, de
como elas sentem alguns dos elementos que fazem parte das atividades de aventura, este
instrumento foi composto por 21 palavras pré-determinadas. A opg¢do em conduzir desta
maneira deve-se ao fato de interpretar como cada crianca compreende uma palavra em
especifico, a0 mesmo tempo que sdo estabelecidas conexdes entre as demais criangas e seus
distintos contextos de pratica e também possiveis correlagdes com as informagdes coletadas

nos outros instrumentos. Possivelmente, a abrangéncia de outras palavras tornaria a proposta



42

demasiadamente extensa, pois cada modalidade carrega consigo termos especificos (incluindo
girias, cddigos e regionalismos), 0s quais ndo permitiriam conexdes entre as criangas que nao
vivenciam as mesmas modalidades.

No apéndice D podem ser visualizadas as palavras elencadas e a organizagao deste
instrumento. As interpretacdes dos significados das palavras emitidos pelas criangas foram
levadas em consideragdo junto a analise dos demais instrumentos empregados no estudo. Para
além, foi organizado um e-book com as palavras e suas definigdes (Apéndice J), utilizando os
proprios desenhos realizados pelas criangas como ilustragdo, tendo sido solicitada a

autorizagdo dos pais e das maes, assim como o consentimento das criangas, para tal producao.

2.6 PROCEDIMENTOS DE COLETA DAS INFORMACOES

Ao iniciar a coleta das informagdes, estava planejada uma ordem de aplicagdo dos
instrumentos, estruturada por meses, de modo que comegasse sincronicamente a coleta com as
cinco familias participantes, realizando a observagao sistematica e participante ao longo de
todo o periodo, assim como o registro das fotos e dos videos, e, ainda, a coleta dos registros
da internet nas redes sociais. Entre o terceiro e o quarto més seriam realizadas as entrevistas
semiestruturadas com os pais e/ou as maes e, posteriormente, com as criangas. No periodo
final da coleta, entre o quinto e o sexto més, seria a realizacdo dos desenhos e a descri¢ao das
palavras para a confecgdo do ‘Dicionario da criancga aventureira’.

Entretanto, ao acompanhar as duas primeiras familias, percebeu-se que era melhor
manter um vinculo proximal com os participantes e aplicar os instrumentos em um periodo
condensado, garantindo-se, assim, maior empatia entre os participantes e a pesquisadora,
especialmente no que condiz as criancas, devido a confianga conquistada e estabelecida.
Nesta perspectiva, a aplicacdo dos instrumentos ocorreu de maneira ndo sistematizada, sendo,
portanto, as informagdes coletadas conforme as familias eram acompanhadas e de acordo com
a disponibilidade e possibilidade de realizagdo, sem seguir a divisdo em meses e a respectiva
ordem, como estava pré-definido.

Esperava-se que, nas férias escolares e na temporada de verdo, seria mais facil
observar as criangas em suas vivéncias de atividades de aventura na natureza. Porém, isso nao
se concretizou. Trés criangas participantes da pesquisa foram viajar, passando cerca de um

més fora de Floriandpolis. Outro fator foi o transito excessivo para acesso as praias, devido a
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alta temporada do turismo, o que causava desisténcia das familias para se deslocarem até os
locais de pratica.

Para realizar as observacdes, houve sempre a necessidade de agendamento (de acordo
com a disponibilidade das criangas ¢ dos pais e/ou maes), assim como de confirmagado prévia
com os pais e/ou as maes (no dia anterior e no dia agendado) se realmente as criangas iriam
praticar a modalidade por ela vivenciada, uma vez que diversos fatores podiam interferir. Os
principais motivos que dificultaram a realizagdo das observacdes foram: 1) alteragdes
climaticas, como a chuva que repercutia no cancelamento da escalada ou do sandboard, e o
vento ndo favoravel que inviabilizava a realizacdo do surfe ou resultava na necessidade de
troca de praia que oferecesse melhores condi¢des; 2) compromissos escolares, sociais €
familiares; 3) viagens; 4) participagdes em eventos; 5) crianga estar com o outro responsavel,
nos casos de guarda compartilhada entre o pai e a mae; 5) confirmagao tardia, inviabilizando
o tempo de deslocamento da pesquisadora; 6) algumas vezes os pais e/ou as maes nao
retornaram o contato da pesquisadora; 7) indisponibilidade dos pais e/ou das maes por motivo
de trabalho; 8) familia estar com visitas.

Foram mescladas a observagdo sistematica ¢ a observagdo participante, conforme
foram percebidos o ambiente e os comportamentos dos participantes, em que, por vezes, foi
necessario que a pesquisadora ficasse mais distante e ndo realizasse abordagens com as
criangas e, em outras ocasioes, houve trocas intensas. Nas primeiras observacdes com cada
crianga, sentiu-se a necessidade de manter um certo afastamento, até conquistar a confianga
destas, o que ¢ comum no universo infantil, adotando, assim, a observacao sistematica.
Ademais, cada crianca tem o seu tempo para permitir essa aproximacao, reforcando a
importancia da utilizagdo mista das observagdes sistematica e participante.

Essa aproximagdo se configurou, por exemplo, com a vivéncia do surfe junto a Ana
Luz, assim como nas brincadeiras na areia da praia com o Peter ou o Tony, os irmdos gémeos,
enquanto um deles estava no mar com o pai e a mae, surfando. Em contrapartida, o dia que os
irmaos gémeos chegavam mais agitados, o pai solicitava que a pesquisadora deixasse para
brincar com eles ap0ds o surfe, para que ndo os distraisse antes de entrar no mar. Portanto, ora
era necessario seguir um método, ora era necessario outro, ndo havendo uma delimitagdo clara
do periodo que encerrou um tipo de observacdo e comegou o outro.

Um aspecto importante a ser mencionado em relagdo a aproximagdo com oS
participantes ¢ o fato de a pesquisadora ter experiéncia com atividade de aventura,

favorecendo a empatia, devido as conversas estabelecidas, embasadas, especialmente, pela
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familiaridade com os contextos de pratica, as linguagens e, até mesmo, os trajes e
equipamentos utilizados nestas modalidades.

As observagdes participantes e sistematicas foram realizadas ao longo de todo o
periodo de coleta de informagdes, tanto em dias da semana, quanto aos finais de semana,
inclusive, feriados, conforme o agendamento com os pais e/ou as maes, intercalando para que
pudesse realizar a coleta com todas as familias. Torna-se importante enfatizar que era
acompanhado todo o periodo de realizacdo da atividade naquele dia, independentemente do
tempo de duracdo, a fim de coletar o maximo de detalhes possiveis, variando, assim, entre l1h
o dia de menor tempo de acompanhamento e 5h o dia mais longo. Foram poucas as excegdes
em que a pesquisadora chegou ap0ds as familias no local de pratica ou foi embora antes deles.

A quantidade de observa¢des variou conforme as disponibilidades e as respectivas
indisponibilidades de cada familia, conforme expostas anteriormente. Com trés familias, foi
realizada apenas uma observacdo, que foi o caso da Ana Luz e sua mae Silvia, do Lucas e seu
pai Dalton, bem como da Manuela e seu pai Pedro. Por sua vez, foram realizadas quatro
observacgdes com Lisa e seu pai Vitor; e sete observacdes com os gémeos Peter e Tony e o pai
Vandir e a mae Helena.

Em relagcdo aos registros no diario de campo, especialmente nos dias em que era
realizada a observagdo participante, esta demandava uma atengdo redobrada aos
acontecimentos, fazendo com que as anotagdes fossem registradas logo que a pesquisadora
saisse do local ou chegasse em casa. Ademais, mesmo que as informagdes fossem escritas in
loco eram complementadas posteriormente, no intuito de preservar o maximo de detalhes
observados. Os registros anotados no didrio de campo foram digitados e salvos em arquivos
da ferramenta de processamento de texto Microsoft Word (Word).

As entrevistas foram agendadas, individualmente, com cada participante, conforme
preferéncia de data, local e horario. O agendamento das entrevistas com as criangas foi
mediado pelos pais e/ou pelas maes, levando em consideragao a disposi¢ao da crianga, a qual,
geralmente, havia sido comunicada antecipadamente pelo seu pai e/ou pela sua mae que este
processo ocorreria, fazendo com que esta estivesse mais preparadas e se sentindo & vontade
para o momento, além de compreender melhor o que aconteceria.

A intencdo inicial era de que as entrevistas fossem realizadas, primeiramente, com os
pais e/ou as maes, para que as criangas se sentissem mais confiantes e confortaveis. Porém,
em cada familia isso se procedeu distintamente, sem que gerasse influéncias positivas ou

negativas. Ademais, sempre que possivel, foram realizadas algumas observagdes participantes
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e sistematicas para depois proceder a entrevista, o que garantiu a proximidade e a confianga
da crianga com a pesquisadora.

Uma familia preferiu que a entrevista fosse realizada no proprio ambiente em que
vivenciavam as atividades de aventura. Duas familias optaram por agendar em sua casa. Um
pai, o qual estava acompanhado de sua filha, preferiu que realizassem a entrevista em seu
local de trabalho. O casal que tem os filhos gémeos optou por agendar em uma lanchonete no
bairro onde moram, no periodo noturno, devido ao fato de a mae trabalhar durante o dia todo
e, aos finais de semana, geralmente, as criangas estarem surfando, acreditava-se que o
ambiente da praia iria dispersar a aten¢do das criancas durante a entrevista. A mae havia
realizado a entrevista anteriormente na praia, em um dia que os filhos estavam surfando com
0 pai e um amigo da familia.

Algumas entrevistas foram realizadas por etapas, ou seja, a crianga, o pai ou a mae
precisaram interromper e continuar algum tempo depois ou mesmo em outro dia. Alguns dos
motivos para tal interrup¢ao foram: os filhos queriam brincar ou voltar a surfar e o pai foi dar
atencdo; a crianca estava cansada e queria ir embora; a necessidade de ir embora porque os
filhos estavam com frio; o pai precisava ir embora para fazer o almogo e levar os(a) filhos(a)
para a escola; a crianga iria voltar a praticar a modalidade; o pai precisava de atengdo para
desmontar a via de escalada e guardar os equipamentos de seguranca; a mae precisava dar
atencado a filha que estava de saida para a escola.

Em alguns momentos pontuais, Peter (5), Tony (5) e Lucas (8), sendo as criangas que
tinham menor idade entre as seis participantes, apresentaram dificuldade em compreender
determinadas questdes. Nesse sentido, inicialmente, a pesquisadora reorganizava a forma da
pergunta, buscando facilitar o entendimento. Quando persistia a incompreensao, era solicitado
aos pais e/ou as maes o auxilio na explicagdo, os quais buscavam outras maneiras de
esclarecer o que se desejava perguntar.

Caso se fizesse necessario, estava previsto o uso dos recursos visuais propostos por
Thomas, Nelson e Silverman (2012) durante a entrevista com as criancgas, tais como cartdes
com palavras, anotagdes ou desenhos, no intuito de facilitar a compreensdo. Embora duas
criangas tivessem apenas cinco anos de idade e outras duas se apresentaram mais timidas
durante a entrevista, ndo foi preciso recorrer a estes recursos.

Para efetivar a entrevista, a mediacdo se deu de maneira sensitiva e paciente,
respeitando os momentos de distracdo e brincadeiras das criangas, a exemplo do Lucas (8), o
qual ficou construindo avidezinhos com as folhas destinadas aos desenhos e os atirando

enquanto respondia as primeiras questdes, contornado, assim, sua timidez. Por sua vez, apds
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responder algumas questdes, Peter (5) sentou no chio, embaixo da cadeira, para brincar com o
seu boneco e continuou a responder as perguntas da entrevista.

Optou-se por ndo filmar as entrevistas, utilizando, assim, apenas o gravador de audio,
no intuito de ndo intimidar os participantes, especialmente as criangas, o que reverberou em
uma decisdo assertiva. Como medida de seguranga, o celular pessoal da pesquisadora foi
acionado, concomitantemente, para registrar as falas, caso o gravador de dudio desse algum
problema, o que, felizmente, ndo ocorreu. Na tabela 1, sdo apresentados o tempo de duracdo

das entrevistas e o tempo destinado a transcri¢do destas:

Tabela 1 — Tempo de duracgio das entrevistas e das transcrigdes.

Participante Tempo de Tempo de transcricio

durac¢ao (min:seg) (min)
Peter 11:37 105
Tony 15:10 77
Lucas 10:23 65
Criangas Manuela 14:43 60
Ana Luz 15:25 92
Lisa 55:17 360
Vandir 35:29 180
Helena 51:42 310
Dalton 28:19 180
Pais e mies Pedro 26:37 146
Silvia 23:21 234
Vitor 57:42 454

Tempo total 345:45 2.263

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

O tempo total das entrevistas somou 345min45seg (5h45min). Para as criangas, a
média de tempo de cada entrevista foi de 13min (com excecdo da Lisa, a menina que tem 12
anos, em que a entrevista durou 55minl7seg). Em relacdo aos pais e as maes, a duragdo média
de cada entrevista foi de 37min. Estas foram transcritas manualmente, na integra, utilizando o
aplicativo VLC Media Player para a reproducdo dos audios gravados e o Word para o registro.

O tempo destinado a transcrigdo contabilizou 2.263min (37h43min).



47

A transcri¢do foi realizada pela propria pesquisadora, contando com o auxilio de duas
mestrandas para a transcri¢do de cinco entrevistas. Uma mestranda ¢ vinculada ao Laboratdrio
de Pesquisa em Lazer e Atividade Fisica (LAPLAF) e a outra ao Laboratorio de Pedagogia do
Esporte ¢ da Educacao Fisica (LAPEF), ambas da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC). As duas mestrandas que auxiliaram tinham experiéncia prévia com pesquisas de
natureza qualitativa e com a técnica de transcricdo de entrevistas, e seguiram um modelo
enviado pela pesquisadora principal (sendo uma entrevista da presente pesquisa transcrita),
juntamente com orientagdes para a padronizacao dos documentos.

Tanto as entrevistas transcritas pela propria pesquisadora, quanto as demais, foram
ouvidas novamente apds as transcricdes para a conferéncia minuciosa dos conteudos. Logo
apos, as entrevistas foram encaminhadas por e-mail aos pais e/ou as maes para a verificacao e
a validacdao do conteudo, no intuito que estes pudessem alterar ou confirmar as informacdes
ali registradas (FLICK, 2009; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Destaca-se que
foram realizadas alteragcdes minimas nas entrevistas. Um exemplo de alteracdo se refere ao
nome da cidade em que havia sido realizada uma modalidade especifica de atividades de
aventura na natureza. Ademais, dois pais € uma mae apontaram que nao havia o que ser
modificado, concordando com a utilizagao destas.

Quanto as fotos e as filmagens coletadas durante as observagdes, estas foram
realizadas apenas em momentos pontuais, buscando prezar pela naturalidade dos
comportamentos € minimizar a alteracdo do ambiente devido a presenca da pesquisadora.
Também foram solicitadas fotografias e videos realizados pelos proprios pais e/ou maes ou
estes enviavam a pesquisadora sem que fosse solicitado, de livre vontade, por meio do
aplicativo WhatsApp, no intuito de compartilhar as experiéncias dos(as) filhos(as),
especialmente nos dias em que a pesquisadora nao tinha acompanhado a pratica ou em
ocasides como a participagdo em eventos, por exemplo.

Tratando-se da coleta de postagens realizadas nas redes sociais Facebook e Instagram,
a principio, o intervalo das publica¢des analisadas envolveria apenas o periodo total de coleta,
considerando desde a aprovacio da pesquisa no Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos, setembro de 2018, até a data final de coleta de informagdes, junho de 2019. Porém,
considerando que alguns pais e/ou algumas maes fazem poucas postagens em suas redes
sociais e que algumas postagens realizadas diferentemente deste periodo representavam
informacgdes significativas ao estudo, foram consideradas todas as publicagdes, especialmente
aquelas que registravam os primeiros envolvimentos das criangas junto aos(as) seus(uas) pais

e/ou maes nas atividades de aventura na natureza.
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Inclusive, durante as entrevistas, os(as) proprios(as) pais e/ou maes diziam para
resgatar determinado registro vinculado a um acontecimento especifico em sua conta pessoal.
As publicagdes selecionadas foram salvas em arquivos do Word, para posterior analise de
forma triangulada com as demais informagdes coletadas.

Para a realizagdo do desenho, foi dada a orientagdo com o tema: Eu praticando... (aqui
era mencionada a modalidade principal que a crianga praticava). A principio seria solicitado
apenas um desenho, mas como as criangas demonstraram gostar, foi dada a oportunidade de
realizar quantos desejassem. Portanto, o primeiro desenho seguia esta tematica e os demais
eram livres, tendo sido solicitado as criancas que estes estivessem relacionados ao seu
envolvimento nas atividades de aventura.

Para a confecgdo dos desenhos, foi fornecida uma folha propria para esta finalidade de
cor branca e tamanho A4, lapis HB preto, borracha, canetinhas coloridas, lapis de cor e giz de
cera. Durante a producao, ndo houve intervengdes por parte da pesquisadora e foram anotadas
as falas da crianga para que fossem tomadas como suporte para a andlise. A média de tempo
gasto por cada crianga para a elaboragdo de tal desenho foi de 30min. Apods finalizado o
desenho, foi solicitado que a crianga expusesse verbalmente o que ela desenhou e foi anotado,
pela pesquisadora, no verso da folha, conforme orientagdes de Gobbi (1997, 2009). Em
seguida, estes foram digitalizados e salvos em arquivos do Word.

Para a coleta da definicdo das palavras, estas foram lidas e, conforme a crianga a
definisse, foi anotado pela pesquisadora. Salienta-se que foi preciso ir e voltar varias vezes em
algumas palavras, as quais as criancas nao conseguiam responder de imediato. Portanto, era
escolhida outra palavra aleatoriamente, para depois retornar naquelas que houve dificuldade
de ser definida. Considerando a idade de cinco anos, os irmdos gémeos apresentaram maior
dificuldade em defini-las, demandando mais tempo, mas nao impossibilitou a aplicagdo do
instrumento. A média de tempo gasto por cada crianga para a realizacdo deste instrumento foi
de 20min.

ApOs coletadas, as palavras e definicdes foram transcritas e organizadas em um
arquivo do Word, para que pudessem ser analisadas junto aos demais instrumentos. Em
seguida, foi construido o e-book, contendo este arquivo, junto aos desenhos, utilizando o site

gratuito Canva (2019).
2.7 ANALISE DAS INFORMACOES

De posse dos diversos instrumentos coletados, as informagdes foram analisadas por

meio da técnica de andlise de conteudo do tipo categorias tematicas, baseadas nas orientagdes
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de Bardin (2010). De acordo com esta autora, a técnica permite ao pesquisador adentrar na
realidade do fendmeno investigado, descrever os resultados do estudo de modo sistematico e
objetivo, além de melhor contribuir para a compreensiao das escolhas das respostas emitidas
pelos participantes da pesquisa. A relevancia desta técnica também se concentra na
perspectiva de interpretar a linguagem de forma critica e dindmica, como uma verdadeira
expressao da existéncia humana e suas condigdes contextuais (FRANCO, 2012).

Conforme salienta Bardin (2010, p. 41), existem dois tipos de documentos, os quais
podem ser analisados pela técnica de analise de contetido, sendo um referente aos documentos
por ela denominado de naturais, “[...] produzidos espontaneamente na realidade (tudo o que ¢
comunicacao) [...]” € o outro tipo sdo os documentos “[...] suscitados pelas necessidades de
estudo (por exemplo: respostas a questionarios de inquéritos, testes, experiéncias, etc)”.
Corroborando, Franco (2002) ressalta que “O ponto de partida da andlise de contetido ¢ a
mensagem, seja ela verbal (oral ou escrita), gestual, silenciosa, figurativa, documental ou
diretamente provocada”. Essas afirmagdes amparam e fortalecem a escolha deste método para
a analise conjunta de todos os instrumentos utilizados para a coleta de informagdes na
presente pesquisa, sejam as entrevistas e as observagdes, sejam os desenhos, as defini¢des de
palavras, os registros da internet (redes sociais), as fotos e os videos.

Dadas estas consideragdes, Flick (2009) aponta que, assim como na analise de dados
visuais (fotografias, filmes e videos), torna-se importante que as analises das informacdes
coletadas na internet sejam trianguladas com outros instrumentos, a fim de aumentar a
confiabilidade. Nessa mesma perspectiva, as analises dos desenhos e as descrigoes das
palavras que compde o ‘Diciondrio da crianca aventureira’ foram interpretadas em conjunto
com os demais instrumentos, de modo que as informagdes se complementassem e
contribuissem para o melhor entendimento do fendmeno ora investigado.

Para a realizagdo da andlise de contetido em forma de categorizagdo, Bardin (2010)
expoe a presenga de trés etapas: a primeira fase, denominada ‘pré-analise’, consiste na propria
organiza¢do do material, por meio da leitura e releitura, selecio dos documentos a serem
analisados, formulagdo de hipotese e objetivos, elaboragdo de indicadores que fundamentem a
interpretacdo final.

A segunda fase, referente a ‘exploracdo do material’, contempla a codificacdo dos
dados da pesquisa, dando continuidade as decisdes tomadas na fase anterior, de modo
sistematico. E neste momento que sdo destacadas as unidades de registro e de contexto,
conforme evidéncias nos diferentes documentos (BARDIN, 2010). Na terceira fase, sendo

esta a etapa ‘tratamento dos resultados e interpretacdo’, os resultados sdo expostos de maneira
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condensada e em destaque, para, em seguida, poder realizar o tratamento e analise final desses
dados, atingindo os objetivos propostos, e, até mesmo, desvelando outras informagdes. Neste
processo, deve-se realizar a unido das unidades de registro e de contexto (BARDIN, 2010).
Torna-se relevante mencionar que, durante a transcricdo das entrevistas e posteriores
leituras e releituras, foi-se anotando o que se destacava, aproximava-se ¢ se distanciava entre
os participantes e os contextos investigados, além de anotar as conexdes presentes dos demais
instrumentos a estas passagens colocadas em evidéncia. Em seguida, elaborou-se o quadro 4,
no intuito de melhor visualizacdo e sistematizacdo das informacdes para a analise das
entrevistas, relacionando as questdes que pertenciam a cada objetivo especifico, tanto dos pais
e/ou das maes, quanto das criangas, para posterior organizacdo em capitulos. Estes dois
procedimentos - anotagdes e confeccdo do quadro - contribuiram substancialmente para a

condugao da analise.

Quadro 4 - Sistematizac¢do das informagdes (categorias a priori) para a analise das entrevistas,
conforme os objetivos da tese — “continua”.

Objetivo especifico Questoes da Questoes da Capitulo
entrevista dos pais entrevista das
e/ou das maes criancas

1. Identificar o 1;2;3;4 1;2;3;4;5;6 1. O incentivo e a

processo de inser¢ao e insisténcia, a

de permanéncia de diversao e o

criancas nas atividades desafio, o gosto e a

de aventura na incerteza: as

natureza. contradi¢des
presentes nos
motivos de

inser¢ao e de
permanéncia das
criangas na pratica

2. Identificar as 11;12; 13 9;10;11;12;13; 14 1. O incentivo e a
percepgdes das insisténcia, a
criangas sobre as diversao e o
atividades de aventura desafio, o gosto e a
na natureza. incerteza: as
contradi¢des
presentes nos
motivos de

inser¢do e de
permanéncia das
criangas na pratica
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Quadro 4 - Sistematizagao das informagoes (categorias a priori) para a analise das entrevistas,
conforme os objetivos da tese — “conclusio”.

relacdes que as
criangas estabelecem
com o ambiente
natural por intermédio

3. Interpretar as 5,6;7;8;9; 10 7,8 2. Os valores
relagOes estabelecidas transversais na
entre as criangas € os dupla perspectiva
pais e/ou maes nas educativa da
atividades de aventura aventura: as
na natureza. relacdes
estabelecidas com
os familiares,
outras criancgas,
demais atores
sociais e 0
ambiente natural
4. Reconhecer as 14 15;16; 17 2. Os valores

transversais na
dupla perspectiva
educativa da
aventura: as

das atividades de relacdes

aventura na natureza. estabelecidas com
os familiares,
outras criangas,
demais atores
sociais € 0
ambiente natural

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Diante das informagdes dos diferentes instrumentos coletados, duas categorias foram
elaboradas a priori, com base nos objetivos especificos, constituindo-se em dois capitulos de
resultados e discussdes desta tese, sendo eles: 1) O incentivo e a insisténcia, a diversao e o
desafio, o gosto e a incerteza: as contradigdes presentes nos motivos de insercdo e de
permanéncia das criangas na pratica; 2) Os valores transversais na dupla perspectiva educativa
da aventura: as relagdes estabelecidas com os familiares, outras criangas, demais atores
sociais € 0 ambiente natural.

A interpretagao dos resultados e a discussdo foram conduzidas pela fundamentacao
tedrica apresentada a seguir, assim como por outros autores que somaram reflexdes a medida

que as andlises precisaram ser aprofundadas.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para a elaboragdo da fundamentacdo teorica ora apresentada, especialmente as areas da
Sociologia e da Educagdo Fisica embasaram as reflexdes estabelecidas. Foram utilizados
autores renomados, nacional e internacionalmente, nas tematicas sobre as criangas e as
relacdes familiares (ARIES, 1981; QVORTRUP, 2010; SARMENTO, 2003, 2005;
SARMENTO; PINTO, 1997), o lazer (CAMARGO, 2011b; PRONOVOST, 2008, 2011,
2013, 2015) e as atividades de aventura na natureza (MARINHO, 2006, 2008, 2013).
Contudo, pesquisadores contemporaneos (BONDIA, 2002; DONNAT, 2004; ISNOR;
DAWSON, 2017; KUGATH, 1997; MULLER; AGRA-HASSEN, 2009; SCHOLL,
McAVOY; SMITH, 2000) também foram revisitados, no intuito de subsidiar o fendmeno
investigado na presente tese.

No que condiz as criangas e as relagdes familiares, adotou-se, principalmente, Manuel
Jacinto Sarmento e Jens Qvortrup como autores base para a fundamentacao teorica. Estes sao
pesquisadores com énfase na Sociologia da infancia. Sarmento possui graduacao em Estudos
Portugueses (Universidade do Porto), mestrado em Administracdo Escolar (Universidade do
Minho) e doutorado em Educacdo da Crianga (Universidade do Minho). Atua no Instituto de
Estudos da Crianga na Universidade do Minho, Portugal, desenvolvendo pesquisas
relacionadas a infancia, a exclusao social, ao trabalho, a educacao ¢ a escola. Para este estudo,
suas contribuigdes somaram as reflexdes sobre a infancia, as relagdes inter e intrageracionais,
aspectos referentes a familia, entre outros.

Por sua vez, Qvortrup possui mestrado e doutorado em Sociologia, ambos pela
Universidade de Copenhagen. E professor emérito de Sociologia no Department of Sociology
and Political Science, na University of Science and Technology em Trondheeim, Noruega. E
referéncia em Estudos Sociais da Infancia. Realizou pesquisas sobre a infincia em distintos
paises, como Viena, Noruega e Dinamarca. Seus estudos auxiliaram para a melhor
compreensao sobre a infancia e suas interfaces.

O principal autor que norteia o contexto do lazer nesta pesquisa ¢ Gilles Pronovost,
professor emérito do Departamento de Estudos do Lazer, Cultura e Turismo, da Université du
Québec a Trois-Rivieres, Canada, dedicando-se ha mais de cinco décadas aos estudos
referentes a Sociologia do lazer e da familia, focalizando as influéncias exercidas pela cultura
e os valores sociais; como se procede a utilizagdo do tempo livre, bem como lazer, trabalho e
familia se interagem na sociedade contemporanea. Este autor recebe influéncias de Joffre

Dumazedier, quem, por sua vez, foi uma importante referéncia ao lazer no Brasil,


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/19706244_Kathleen_Scholl
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principalmente pelas colaboragdes advindas de suas intervengdes no Servigo Social do
Comércio (SESC) e pelas abordagens teodricas que difundiu (CAMARGO, 2011a). Portanto,
Pronovost, considerado na atualidade um dos principais socidlogos do lazer, traz uma
abordagem mais atual e ampliada, contribuindo fortemente ao presente estudo, especialmente
pela vertente voltada ao lazer familiar.

Este autor vem sendo difundido no Brasil, especialmente, por Luis Otavio de Lima
Camargo, também socidlogo do lazer. Sua vinda ao nosso pais ocorreu em 2006 e,
recentemente, em 2018, por ocasido do Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer.
Pesquisadores brasileiros de diferentes areas do conhecimento, como comunica¢do e
marketing (MARQUES, 2015), musica (OLIVEIRA, T., 2013), turismo (ANDRADE, 2016) e
psicologia (AQUINO et al., 2005), vém se apropriando de suas contribuigdes, confirmando a
interdisciplinaridade que permeia o lazer.

Ao focalizar as atividades de aventura na natureza, a principal autora que deu
embasamento para as reflexdes foi Alcyane Marinho. Considerada uma das percursoras dos
estudos em atividades de aventura no Brasil, tornou-se referéncia nacional a partir da década
de 2000, especialmente ao focalizar as discussdes referentes a estas atividades e as questdes
ambientais que a permeiam. Todavia, diferentes autores internacionais e nacionais foram
utilizados para ilustrar pesquisas e reflexdes referentes aos estudos de educagdo ao ar livre,
dos desdobramentos das vivéncias, da participagdo em familia, entre outras tematicas
(ADAMS; SAVAHL, 2017; BRUHNS, 2003; KUGATH, 1997).

A seguir, a Figura 2 ilustra, resumidamente, como a fundamentagdo teodrica foi

estruturada e os principais autores que a norteiam:
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Figura 2 - Estrutura da fundamentagao teorica.
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2005; Sarmento; Pinto, Pronovost, 2008, 2011, Bruhns, 2003; Kugath,
1997 2013, 2015 1997,

K / K / Q/Iarinho, 2006, 2008, ZOIy

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

3.1 AS CRIANCAS E AS RELACOES FAMILIARES

A infancia esta sendo aqui compreendida como categoria social do tipo geracional que
abarca os elementos homogéneos de um grupo, ao passo que as criangas sao 0s sujeitos
concretos, ou seja, os atores sociais que integram essa categoria social e sdo permeados pela
heterogeneidade, como o pertencimento a uma dada classe social, género, etnia e cultura
(SARMENTO, 2005; SARMENTO; PINTO, 1997).

A crianca, agora valorizada, outrora era banalizada (ARIES, 1981; SARMENTO,
2003; SARMENTO; PINTO, 1997). De acordo com Ari¢s (1981), na sociedade medieval,
existia um sentimento de indiferenga em relagdo as criangas. Assim que ela ndo dependesse
mais de sua made ou de sua ama, que era por volta dos sete anos de idade, adentrava no mundo
dos adultos e ndo se distinguia mais deles, como se fossem adultos em miniatura. Entre os
séculos XVI e XVII, as criancas das camadas superiores da sociedade passaram a receber um
traje que as diferenciavam dos adultos, representando uma mudanga da forma como eram
vistas, pois nesta época os trajes tinham grande importancia. Em seguida, no século XVII,
apenas as criangas pequenas eram valorizadas, isso quando proporcionavam diversao e alegria
aos adultos, surgindo, entdo, o sentimento denominado de paparicagdo. Entre os séculos XVII

e XX, em todas as camadas da sociedade, a infincia era vista, junto a juventude, como a idade
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da imperfeicdo. Portanto, a crian¢a ndo era mais divertida ou agradavel aos olhos dos adultos
(ARIES, 1981).

Em relagdo a sociedade contemporanea, no campo social, pode-se considerar que o
aumento da expectativa de vida e a diminuicdo da taxa de fecundidade representam os
principais aspectos relativos a valorizagdo da infincia, pois, antes, as familias eram
numerosas, tinham-se muitos filhos. Contudo, com a diminuicdo destes, ¢ que se passou a
nota-los. Outro elemento que contribuiu significativamente para a valoriza¢ao das criangas foi
a aprovagao da Conveng¢do dos Direitos da Crianga, pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), em 1989. Igualmente, no contexto investigativo, o enfoque sobre a crianga se tornou
mais abrangente a partir da década de 1990, quando o fenomeno social da infancia também
passou a ser focalizado, sendo, até entdo, priorizados os campos médico, psicoldgico e
pedagogico (SARMENTO; PINTO, 1997).

A partir deste periodo, as criangas sdo vistas como atores sociais, imbuidos de plenos
direitos, com capacidade de interagir em sociedade, ndo como um ser estranho, mas de modo
a disseminar as novidades de sua geracdo e conferir sentido as suas acgdes, configurando em
representacdes € crencas em sistemas organizados, ou seja, em culturas (SARMENTO, 2003;
SARMENTO; PINTO, 1997). Portanto, as criangas deixam de ser vistas como agentes
passivos e passam também a ocupar a posi¢ao de produtoras de culturas, inclusive, em prol do
seu proprio desenvolvimento (MULLER; AGRA-HASSEN, 2009). Diante destas
consideragdes, no que se refere a vivéncia de atividades de aventura na natureza, estariam as
criangas conseguindo, efetivamente, desempenhar este papel ativo?

As culturas infantis devem sempre serem retratadas no plural, ao considerar a
heterogeneidade presente nos mundos das criangas, especialmente pelas variadas condi¢des
sociais em que elas vivem (SARMENTO; PINTO, 1997), pois, por mais que exista uma
infancia global, h4 vérias infancias dentro dela (SARMENTO, 2003). Ainda, ao se refletir
sobre as culturas infantis, ndo se pode deixar de lado a influéncia exercida pelo mundo dos
adultos, de modo a exercer controle por meio da escola, sob o tempo livre, nas praticas
familiares, pelas midias, entre outros (SARMENTO; PINTO, 1997). Diante disso, ressalta-se
que as criangas ndo sdo constituidas puramente pelo universo simbolico delas proprias, mas
sdo as que mais recebem interferéncias do entorno. Consequentemente, ao interpreta-las, ¢
necessario atentar as condi¢des sociais em que elas vivem, interagem e atribuem sentido ao
que realizam (SARMENTO; PINTO, 1997).

Nesta perspectiva, a interacdo com os distintos contextos, tais como o envolvimento

com a familia, as relacdes na escola, nos cursos extraescolares e nas atividades esportivas,
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contribuem para as criangas aprenderem e construirem valores e estratégias, os quais
colaboram para a construcao da identidade pessoal e social. Ao se considerar as relagdes inter
e intrageracionais, destaca-se que ndo apenas os adultos, mas as proprias criangas, por meio
da cultura de pares, constituem a interagdo e a forma de aprendizagem, nos locais de partilha
comum, favorecendo que as criangas apropriem, reinventem e reproduzam o mundo ao seu
redor (SARMENTO, 2003, 2005).

Assim, durante este processo criativo e reprodutivo, as criangas sdo capazes de
interpretar a sociedade, os outros e a si proprios, a natureza, os pensamentos € 0s sentimentos,
contribuindo para que possam relacionar com tudo que as cercam (SARMENTO, 2003,
2005). Todavia, como o lazer e as atividades de aventura na natureza se relacionam com estas
questdes? Como as criangas que vivenciam tais atividades interpretam os elementos inter-
relacionados durante a pratica, tais como a natureza, seus familiares, os demais praticantes,
seus sentimentos, entre outros?

Tanto Sarmento e Pinto (1997), quanto Qvortrup (2010) questionam qual seria a idade
que compreende a infancia. Qvortrup (2010) apresenta duas nog¢des de infancia: uma enquanto
periodo de tempo que demarca o inicio e o fim da infancia individual de cada ser e a outra
no¢ao como categoria permanente, a qual sempre estara ali presente, renovando-se, conforme
a entrada de criancas e a saida de outras por terem adentrado na fase adulta, ou seja, ao
mesmo tempo que se transforma constantemente, ¢ uma categoria estrutural permanente.

Por sua vez, Sarmento e Pinto (1997) apontam aspectos relativos as tradigdes € aos
diversos contextos sociais que podem influenciar essa defini¢do de quando deixa de ser
crianga, como a entrada na puberdade, a entrada no mercado de trabalho ¢ os ciclos escolares.
Nesse sentido, afirmam que:

‘Ser crianga’ varia entre sociedades, culturas e comunidades, pode variar no
interior da fratria de uma mesma familia ¢ varia de acordo com a
estratificagdo social. Do mesmo modo, varia com a dura¢do histdrica e com
a defini¢do institucional da infincia dominante em cada época
(SARMENTO; PINTO, 1997, p. 17).

Por mais que a infincia esteja em um processo constante de mudanga, ela permanecera
como categoria social, com suas caracteristicas proprias, englobando seus mais distintos
atores sociais, ou seja, as criancas (SARMENTO, 2003). “A infancia existe enquanto um
espaco social para receber qualquer crianga nascida e para inclui-la - para o que der e vier -
por todo o periodo da sua infincia.” (QVORTRUP, 2010, p. 637).

Todavia, a idade de 18 anos como marco de idade para o fim da infincia, com base na

Convengdo dos Direitos da Crianga, da ONU, apresenta maior consenso entre Sarmento e
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Pinto (1997) e também para Qvortrup (2010), justificado pelo aspecto deste elemento
constitucional assegurar as restrigdes e/ou estabelecimentos de direitos as criangas. Porém,
torna-se importante ressaltar que, neste presente estudo, estd sendo considerado o regulamento
brasileiro, tendo como referéncia o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), o
qual determina a idade de até 12 anos como fim da infancia.

Ao se retratar as familias, a vida, até o século XVII, era vivida em publico, nas ruas,
nos campos, sempre em conjunto ou em multiddes (ARIES, 1981). As pessoas viviam
misturadas umas as outras, havia pouca intimidade, o laco afetivo entre pais e filhos era
pequeno e, assim, a familia ndo existia como sentimento ou como valor, pois a densidade
social ndo deixava espacos para ela aflorar, ainda que existisse como realidade concreta. A
familia foi se modificando ao mesmo passo em que suas relagdes internas com as criangas
foram se alterando, especialmente por influéncia das escolas que, por sua vez, retiraram a
crianca de uma infancia configurada em liberdade entre os adultos para um regime disciplinar.
A partir do século XVIII é que se foi dissolvendo essa sociabilidade® intensa e a familia
passou a se constituir em uma sociedade fechada, mais reservada entre seus membros,
passando a ter mais intimidade e identidade entre si, unidos por sentimentos, costumes e estilo
de vida (ARIES, 1981).

Conforme ocorrem as transformacdes sociais, a infincia também ¢é envolvida em
diferentes mudancas estruturais (QVORTRUP, 2010). Os fatores que mais influenciam
referem-se aos aspectos econdmicos € ao sistema governamental, a exemplo da
industrializa¢dao, urbanizagdo, aumento da qualidade de satde, variagdes demograficas e
impactos nas politicas publicas (QVORTRUP, 2010; SARMENTO, 2005).

Estes fatores favorecem para que a infancia se torne menor, tanto em nivel familiar,
quanto social, pois as familias tém apresentado uma acentuada diminui¢do na quantidade de
filhos e um aumento significativo de casais que ndo tém nenhuma crianca (QVORTRUP,
2010). Porém, ¢ preciso ponderar que essa perspectiva nao pode ser tomada como padrao,
pois tende a sofrer variagcdes conforme os contextos sociais € 0s niveis econdomicos.

Mas, quando ocorrem os fatores anteriormente expostos, hd uma propensdo para a
aproximacdo nas relagdes entre pais/maes e filhos, de modo mais afetivo. Contudo, estas
relagdes, em uma perspectiva social, tém se configurado de maneira negligenciada ou

indiferente, tendo em vista que menos adultos (ou seja, menos pais/maes) tém assumido a

8 A sociabilidade ¢ compreendida pelas intera¢des sociais, seja no meio familiar ou entre amigos, no
contexto do lazer ou em outros tempos e espagos, sendo influenciada pela faixa etaria, pelos estilos de
vida, dentre outros elementos (PRONOVOST, 2011).
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responsabilidade pelas criangas, estando estas sujeitas a correr um risco maior de viver em
estado de pobreza e terem uma renda financeira menor (QVORTRUP, 2010).

Assim, em nivel familiar, pode-se observar que, nos tempos de outrora, tinham-se
muitos filhos, mas os lagos sociais e afetivos entre pais e filhos, em geral, eram enfraquecidos,
ao passo que, nos tempos de agora, ha uma tendéncia de as familias terem menos filhos,
favorecendo maior tempo de atencdo e dedicagdo aos cuidados e relagdes entre a familia.
Porém, ao pensar em uma projecao social, torna-se contraditorio, pois um nimero acentuado
de familias tem abdicado de ter criangas e dar atencao a elas.

No que se refere as mudancas estruturais, algo que se torna cada vez mais ascendente
sdo as transformacdes na estrutura familiar, como a monoparentalidade, a maternidade
precoce e o aumento de familias sem criangas. Estes aspectos contribuem para que o nicleo
familiar deixe de ser pensado como algo imune de problemas e, consequentemente, natural
para a protecdo e o desenvolvimento das criancas. Assim, essas transformacdes nas estruturas
familiares despertam para que repense a familia como uma instituicdo social, de maneira
construida e estruturada, mas ndo como entidade natural, isenta dos distintos fatos da vida
social (SARMENTO, 2003).

De modo semelhante, Mayall (2010) apresenta trés principais aspectos que tém
contribuido, atualmente, para mudancas nas familias ocidentais: primeiramente, o aumento na
expectativa de vida, resultando que os adultos trabalhem mais e as criangas permanegam mais
tempo na escola ou em casa, para garantir o equilibrio de empregos. O segundo aspecto trata-
se dos casamentos que estdo se tornando menos estaveis, ocorrendo a dissolugdo da familia,
refletindo em aspectos negativos, como traumas e dificuldades financeiras, sociais €
educacionais, mas também aspectos positivos, como afastamento de maus tratos e abusos, aos
quais, muitas vezes, as criangas sdo submetidas. O terceiro aspecto, por sua vez, refere-se a
redu¢do do namero de filhos, trazendo, como consequéncia, a diminui¢do ou a nao
convivéncia das crian¢as com irmaos.

Outra tendéncia da segunda modernidade’ ¢ a vida institucionalizada das criangas,
especialmente nas escolas, mas, também, em cursos extraescolares e atividades esportivas, em
direcdo oposta aos pais, os quais tém permanecido mais tempo em casa devido ao

desemprego, licengas de trabalho ou mesmo trabalho remoto, havendo, portanto, uma troca de

° O periodo exposto como segunda modernidade se refere a um conjunto complexo de rupturas sociais,
envolvendo a substituigdo da economia industrial por uma economia pautada nos servigos, a
consolidagdo dos Estados Unidos como poténcia hegemdnica, a finalizacdo da descolonizacao dos
paises africanos, as complicagdes no mercado de trabalho pelo aumento do desemprego, a evidéncia
de uma critica situagcdo ambiental, entre outras rupturas associadas (SARMENTO, 2003).
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papeis geracionais em relagcdo aos tempos de outrora. Essa referida tendéncia vai ao encontro
da ocupacdo exacerbada das criancas estabelecida pelos adultos nestes locais
institucionalizados, provocando um bloqueio do tempo para a descoberta de limites por elas,
bem como a falta de espaco para experimentar a liberdade (SARMENTO, 2003).

Além desses aspectos, ainda que as criangas possam gostar de conviver nestes espacos
institucionalizados, elas estdo ali ndo por escolha propria, mas porque hd uma imposicao
superior governamental, com leis que exigem a permanéncia destas nestes espacos. Ademais,
enquanto estdo neste regime de institucionalizacdo, pode-se considerar que ¢ um modo de
afastamento das criancas de suas familias (MAYALL, 2010). Embora ndo se possa negar os
distintos elementos positivos do envolvimento das criangas com a institucionalizagdo, ha estes
fatores elencados anteriormente que podem se tornar prejudiciais ao contexto pessoal e social
destas.

A fim de minimizar estes efeitos, parte do tempo e do conhecimento em que as
criancas vivenciam nestes espacos institucionalizados e enrijecidos ndo poderiam extrapolar
para atividades ao ar livre, especialmente em um contato mais intimo entre pais e filhos? A
vivéncia das atividades de aventura na natureza, durante o tempo destinado ao lazer, de modo
intergeracional, ndo seria uma forma de atingir tal proposicao?

As criangas, comumente, sao impactadas pelos elementos da sociedade conforme os
adultos as transmitem, porém, estas conduzem a infancia de dois modos inter-relacionados:
pela forma ditada pelos adultos, mas, também, pela maneira que elas ressignificam a propria
infancia (SARMENTO, 2003), de modo que a infancia vai se reconfigurando com os tempos.
Assim, no que se refere as relagdes com os pais, de acordo com Mayall (2010), especialmente
em paises do Ocidente, ha algumas décadas, de modo geral, as criancas obedeciam sem fazer
questionamentos, tinham conhecimento restrito, ndo podiam expressar suas opinides, tinham
mais liberdade fisica ¢ menos tempo de cuidado continuado pela mae. Atualmente, as
criangas, normalmente, discutem com os pais, sao melhores informadas, a maioria tem a
presenca continuada da mae e, embora tenham menos liberdade fisica, aumentou-se a
liberdade intelectual.

Ainda, referindo-se as sociedades ocidentais, frequentemente, as familias sdo vistas
pelas criangas como um ponto de apoio, aconselhamento e ajuda, em que, normalmente,
poderdo ser ouvidas e levadas a sério. Geralmente, a mae representa a figura principal quando
as criangas precisam de ajuda, recorrendo a ela, ao passo que o pai, comumente, interfere para

resolver os problemas, por vezes contra a vontade das criangas (MAYALL, 2010).
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Todavia, essa influéncia ndo se d4 apenas em uma direg¢do: as criangas também podem
exercer mediagdes e dominar conhecimentos que ainda ndo sejam da alcada dos adultos.
Exemplos disso ¢ o auxilio das criangas para a adaptacdo de seus pais com as novas
tecnologias, bem como no caso dos imigrantes em que as criangas ajudam seus pais com a
tradugdo da nova lingua (MULLER; AGRA-HASSEN, 2009). Igualmente, isso também pode
ocorrer quando as criangas comeg¢am a vivenciar novas atividades no lazer e influenciam seus
pais a praticarem, sendo, portanto, mediadoras do processo de inser¢do de novas opcdes no
lazer familiar (PRONOVOST, 2011). Nessa perspectiva, serd que as criancas tém sido agentes
influenciadores para a inser¢do das atividades de aventura na natureza como uma op¢ao no
lazer familiar?

Torna-se premente, conforme salientam Sarmento e Pinto (1997), que os estudos deem
VOZ as criangas para as investigacoes acerca da infancia e de suas realidades, de modo a captar
a expressao da sua acdo e dos aspectos reflexivos, pois, o olhar da crianga pode revelar
fendmenos sociais ndo alcangados sob a oOtica do mundo adulto, uma vez que retrata as
interpretagdes a partir do seu proprio mundo de vida, do seu modo de vé-lo e senti-lo. E nesse
sentido que o presente estudo estabelecerd didlogos com criangas praticantes de atividades de
aventura na natureza por meio de entrevistas, desenhos e defini¢do de palavras, para que se
possa adentrar no fendmeno social por elas vivenciado de modo mais profundo e subjetivo,
mas nao deixando de lado a otica dos adultos diretamente envolvidos, os seus pais, por meio
das entrevistas, a fim de complementar (ou até mesmo contrapor) a visao das criangas.

Ainda, Qvortrup (2010) reforga a importancia de estudos englobando as inter-relagdes
entre as geracdes no que se refere as categorias estruturais, visando conhecer ¢ melhorar o
futuro da infancia, para que se possa, efetivamente, contribuir de maneira criativa nos valores
que estdo em constante modificacdo. Portanto, ao investigar as relagdes familiares
estabelecidas durante a pratica de atividades de aventura na natureza, espera-se compreender
se estdo sendo disseminados valores e quais sdo eles, se ¢ possivel pensar uma educagdo para
e pela aventura por meio dos pais e/ou maes e quais os possiveis desdobramentos existentes
nessa relacdo intergeracional, intensificada pela vivéncia das atividades de aventura na

natureza durante o lazer familiar.

3.2 O TEMPO LIVRE E O LAZER FAMILIAR

Por muito tempo, socidlogos renomados do lazer e do trabalho (DE MASI, 2000;

PARKER, 1978) trouxeram a tona a interferéncia do trabalho ao se refletir sobre a
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complexidade do lazer. Contudo, Pronovost (2011) destaca que outras vertentes tém ganhado
destaque nos estudos atuais, como os tempos sociais, as geracdes e¢ os ciclos de vida, a
transicdo entre a vida ativa e a aposentadoria. O autor ressalta que ndo se pode afirmar que
ndo exista mais uma relagao entre trabalho e lazer: ambos contribuem, por exemplo, para o
entendimento das desigualdades de padrdes de vida, acesso aos recursos culturais, entre
outros. Porém, ha um avanco na area cientifica em torno do lazer, buscando entendé-lo
também por intermédio de outros fendmenos. Portanto, na contemporaneidade, os
pesquisadores tém se debrugcado a compreender sua natureza, seu contetido e seu significado,
para além de conceber o lazer como mero derivado do trabalho (PRONOVOST, 2015).

Os termos tempo livre, lazer e recreagdo sofrem interpretagdes e subdivisoes distintas,
conforme os paises, como Estados Unidos e Franca (PRONOVOST, 2015). Igualmente, na
América Latina, outras nomenclaturas sdo utilizadas: recreacion, tiempo libre, ocio e
animagao sociocultural (GOMES; ELIZALDE, 2010).

Embora a distin¢ao entre tempo livre € lazer nem sempre fique clara, o tempo livre nao
se refere somente ao lazer. “O tempo livre seria, entdo, uma das categorias de tempo
resultante da reestruturagdo progressiva do conjunto dos tempos fora do horario de trabalho”
(PRONOVOST, 2011, p. 25). Esse tempo liberado, até entdo, visto como reparador das forgas
utilizadas no trabalho, ganha uma nova conotagdo, como um tempo privilegiado, no qual ¢
possivel constituir valores coletivos (PRONOVOST, 2011).

O tempo dedicado as atividades culturais, esportivas e sociais, além do consumo da
midia, ¢ que constitui o lazer, de modo a promover o desenvolvimento individual e coletivo
(PRONOVOST, 2015). A Figura 3 expressa a maneira como o autor compreende o lazer, o
qual esta atrelado ao tempo livre das atividades cotidianas, em que também estdo vinculadas
as atividades relativas aos demais envolvimentos diarios € compromissos sociais

(PRONOVOST, 2011, 2015):

Figura 3 - Distribui¢do do tempo livre conforme definicdo de Pronovost (2011, 2015).

TEMPO
LIVRE
1 1 1 1
Lazer Obrigagdes Participagao Participagdo
familiares sociopolitica sociorreligiosa

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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Como bem destaca Pronovost (2011), definir o lazer ndo é uma tarefa facil. Assim
sendo, ao se referir a sociologia do lazer e & compreensdo das sociedades contemporaneas, o

autor ressalta que:

[...] estudar o lazer ¢ tratar do tempo, das atividades, do espago, dos recursos.
E considerar a vida cotidiana em todos os seus aspectos, ¢ abordar a
diversidade das significagdes que lhe sdo associadas (cultura, saude, busca
de identidade, sociabilidade, etc.). E levar em conta valores educativos
difundidos no conjunto da sociedade. E falar do acesso as artes e a cultura. E
levar em conta os anseios dos jovens, das mulheres no mercado de trabalho,
dos novos aposentados. E considerar as midias nio apenas do angulo das
“indastrias culturais”, mas também dos usos, ¢ assim por diante. [...]
(PRONOVOST, 2011, p. 136).

Embora este entendimento do lazer apresentado por Pronovost (2011) represente um
avango aos estudos da area, de certa forma, foi superado por outros estudiosos, no sentido de
que o lazer ndo pode, nem deve, restringir-se a um tempo livre, pois, nenhum tempo serd
essencialmente livre, tendo em vista as distintas normas politicas e sociais impostas, o qual
poderia ser compreendido, portanto, como um tempo disponivel das obrigacdes, nas quais os
seres humanos estariam vinculados (MARCELLINO, 1987). Ademais, ndo hd uma divisao
concreta entre o lazer e o trabalho, bem como entre o lazer e os distintos ambitos da vida
social, portanto, o tempo para usufruto do lazer ¢ 0 momento presente e nao a necessidade de
esperar um periodo especifico para tal, como o fim de semana (GOMES, 2004).

O lazer, como fenomeno cultural, esta em constante construcao, nao cabendo limita-lo
a compreensdes historicas, sociais, econOmicas, politicas e sociais, pontualmente
(MARINHO; PIMENTEL, 2010). Todavia, o lazer estd articulado em um tempo/espago, no
qual as praticas sociais sao complexas, contraditorias e conflituosas, trazendo a tona a
necessidade de ampliagdo dos olhares acerca deste que ¢ concebido como necessidade
humana e dimensao da cultura (GOMES, 2014).

No que condiz aos valores sociais que permeiam o lazer, estes podem ser agrupados
em valores de legitimidade e motivagdes sociais (PRONOVOST, 2011). O primeiro tem
como proposito legitimar as atividades e comportamentos daqueles que o vivenciam, sem que
sejam considerados banais. Aqui se encontram os valores de evasdo, em uma perspectiva de
ruptura do cotidiano; os valores ligados a identidade social, como se fosse uma forma de auto
expressar; e a funcdo de integragdo social, exercendo a ordem social (PRONOVOST, 2011).

Os valores sdo aqui compreendidos como a maneira de pensar, de ser ou de agir de
uma pessoa ou de um grupo social, os quais, por sua vez, julgam-na como ideal (BONOTTO,

2008; PEDRO, 2014; PRONOVOST, 2011). De acordo com Pronovost (2011), os valores
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representam os principios de conduta a seguir, e sdo a base para o comportamento dos
individuos, influenciam a integracdo social, fazendo-os pertencer a uma dada comunidade,
uma vez que coadunam com os mesmos interesses € pensamentos.

Quanto as motivagdes sociais para as atividades cotidianas no lazer, pode-se elencar
nove categorias principais: contexto ¢ ambiente (condi¢des externas que tornam a pratica
propicia); prazer e divertimento (sdo frequentemente dominantes); evasdao das atividades
cotidianas; repouso e descontracdo; sociabilidade (subdividida entre familia e amigos); busca
ativa da soliddo (dar um tempo somente a si, ndo configurado como isolamento); expressao
das emocdes e dos sentimentos; finalidades educativas e culturais; busca pela saude
(PRONOVOST, 2011).

Estes elementos apresentados reforcam que as atividades vivenciadas no contexto do
lazer ndo podem ser reduzidas simplesmente a distragdo e ao divertimento. Elas carregam a
busca por informacao, socializagdo, liberdade, expressdo, desafio, motivagdo e prazer no
amago cultural. Além disso, estdo permeadas por aspectos educativos, que podem despertar
gostos intrinsecos, influenciando, inclusive, no futuro e na formagdo profissional
(PRONOVOST, 2011).

Corroborando, Marcellino (1987) ressalta que o lazer pode se constituir em uma dupla
perspectiva educativa, o qual pode se tornar um veiculo, ou seja, a educacao pelo lazer, em
que as atividades vivenciadas sdo incorporadas como meio de construir valores e
comportamentos; ¢ um objeto de educagdo, configurando-se na educagdo para o lazer, visto
como um processo de ensino-aprendizagem para que as pessoas possam usufruir da melhor
forma o tempo destinado ao lazer. Dados estes elementos, 0 mesmo pode estar atrelado a um
potencial de desenvolvimento humano nos aspectos pessoal ¢ social. Ao estabelecer uma
analogia com as atividades de aventura na natureza, como se daria este duplo aspecto
educativo? Quais seriam os desdobramentos em uma educagao para ¢ pela aventura?

Diante destes pressupostos apresentados pelos autores supracitados, atualmente, nao
h4 como separar o tempo livre e o lazer da influéncia que exercem no ambito da educagdo e
da informagdo. No plano das praticas culturais, h& um aumento gradativo das praticas
educativas durante o tempo livre, além das praticas artisticas e cientificas de modo amador,
podendo observar uma maior diversificagdo nas praticas culturais. No plano do tempo, o
acesso as midias ndo se configura apenas como praticas passivas e indteis, mas sim, ampliam
as relacdes entre informagdo, educacdo e cultura. Destaca-se, ainda, que o tempo livre

contribui para as praticas de solidariedade e de sociabilidade, para aprendizagens fora do
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ambiente escolar, para a formacdo continuada, para as praticas culturais e cientificas
(PRONOVOST, 2011).

Ou seja, dependendo da maneira como se usufrui do tempo livre, o0 mesmo pode
representar um meio frutifero para o crescimento pessoal e social. Em contrapartida, diante da
forma como as atividades sdo vivenciadas, nem sempre promoverdo o desenvolvimento
almejado.

De um modo geral, as pessoas, nos mais distintos ambientes, como teatros, espacos
culturais, clubes e parques publicos, vem se encarregando em contribuir para a construgdo de
valores educativos, informativos e auto formativos, elementos que, até entdo, eram vistos
como de responsabilidade majoritaria da escola. Desta instituicdo, ¢ cobrado ndo apenas o
ensino cientifico, mas a constru¢do da autonomia, criatividade, criticidade, reflexdo pessoal,
expressao, variagdo das experiéncias humanas. Percebe-se, aqui, uma cobranca de elementos
que sdo intrinsecos também ao lazer. Portanto, “‘aprende-se’ fora do sistema escolar; a
fronteira esta cada vez menos clara entre o que ¢ ‘educativo’ e o que nao €, entre a escola e a
vida em sociedade.” (PRONOVOST, 2011, p. 120).

Nessa perspectiva, Pronovost (2011, p. 120) traz a tona o termo “sociedade educativa”,
o qual foi utilizado por diversos estudiosos, mas principalmente por Dumazedier e Samuel
(1976). Por essa vertente, entende-se a extensao da educacgdo as diferentes instituigdes e ao
longo de toda a vida. Ou seja, deseja-se que o ato de aprender seja continuo, espera-se que a
midia, a familia e, at¢é mesmo, as empresas exercam este papel de despertar para o aprender,
que inspirem as pessoas, garantindo uma aprendizagem permanente por todos os ambitos
sociais, nao sendo restrita apenas as escolas, pois, atualmente, outras formas de auto formacgao
se destacam, como as midias, por exemplo (PRONOVOST, 2011). Diante desses
pressupostos, quais tém sido as influéncias das diferentes caracteristicas da sociedade
educativa sobre as atividades de aventura, vivenciadas pelas criangas?

Espera-se, pois, um novo tipo de sociedade, pautada na formagdo continua e
desinteressada, visando o desenvolvimento e o enriquecimento pessoal. Almeja-se, portanto,
uma mutagdo, no sentido de ampliar os tempos e os locais educativos atualmente.
Acompanhando este movimento, o tempo livre passou a ser utilizado, em grande parte, para
atividades de formagdo, de inovacdo e de praticas culturais, fortalecendo esse carater
educativo (PRONOVOST, 2011).

As criangas, durante o tempo destinado ao lazer, estdo inseridas em inumeras
atividades. Estas, por sua vez, podem favorecer o poder de expressao das criangas, seja em

atividades corporais, artisticas ou de socializagdo. Nesse sentido, as aprendizagens escolares



65

tradicionais sdo impactadas pelo que as criangas aprendem fora deste contexto, ou seja, do
que trazem em sua bagagem (PRONOVOST, 2011). Espera-se, deste modo, uma educagdo
plena, que va além das informagdes, mas que traga sentido e significado aqueles que a buscam
e a vivenciam, que se concretize em experiéncia de vida.

Muito deste conhecimento construido pelas criangas durante estas atividades no lazer ¢
adquirido em distintos contextos, como nas midias, nas comunica¢des de massa, em viagens,
entre outros, conhecendo diversos locais, costumes e culturas. Todavia, € necessario destacar
que, por vezes, este conhecimento se configura de modo fracionado e pouco integrado
(PRONOVOST, 2011). Assim, a falta de tempo, o constante desejo de novidade, a
substituicdo imediatista dos estimulos e a fragmentacdo dos mesmos ndo contribuem para a
experiéncia, tornando-a cada vez mais rara. Nesse sentido, diminuem-se as possibilidades de
concretizagdo de uma conexao que seja realmente significativa entre os acontecimentos, que
deixem marcas e memérias (BONDIA, 2002).

Entretanto, quando ¢ dado o tempo da crianga vivenciar plenamente uma atividade, de
modo que torne significativa a ela, pode-se despertar o “sujeito da experiéncia”. “O sujeito da
experiéncia seria algo como um territorio de passagem, algo como uma superficie sensivel
que aquilo que acontece afeta de algum modo, produz alguns afetos, inscreve algumas
marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos.” (BONDIA, 2002, p. 24). Nesta perspectiva,
sera que a participagdo de criangas em atividades de aventura na natureza, juntamente aos
seus pais, tem contribuido para despertar “sujeitos da experiéncia”?

Ao se referir as familias e ao tempo dedicado as criangas, Pronovost (2011) o divide
em duas categorias: a primeira chamada de tempo primdrio, sendo este destinado
exclusivamente aos cuidados com clas, como entretenimento, brincadeiras, educacao; a outra
categoria trata-se do tempo parental, no qual os pais estdo na presenca das criangas,
independente da atividade, ndo dedicando atencdo exclusiva a elas, como participar de uma
refeicao, assistir televisao, fazer compras. Diante dessas consideragdes, este estudo focalizara
o tempo primario em que os pais se dedicam aos seus filhos, especificamente nos momentos
de lazer.

Ao analisar o contexto do Canadé, Pronovost (2011) aponta que, no que se refere aos
tempos familiares, devido as mudangas contemporaneas, os pais economicamente ativos tém
passado mais tempo primario com seus filhos, em oposicdo as maes economicamente ativas,
que apresentam uma tendéncia a diminuir este mesmo tempo de dedica¢do e cuidados das
criancas. De acordo com este mesmo autor, ao acompanhar os dados canadenses realizados

por meio de levantamentos no pais, observa-se que as maes se dedicam mais as tarefas
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basicas, como higiene e alimentac¢do, em contrapartida aos pais que despendem mais horas do
dia as atividades de socializagdo, tal como brincar com os filhos. Diante disso, como estes
pais tém se apropriado deste aumento de tempo primario com seus filhos? Quais atividades
tém estimulado? Quais os sentidos e os significados eles atribuem a estas atividades?

As diferentes informagdes encontradas estimularam praticamente todos os paises que
realizaram estudos longitudinais de or¢amento-tempo, como Canadd, Estados Unidos e
Franca a continuarem os levantamentos (PRONOVOST, 2011). Até entdo, no Brasil, ndo
havia levantamentos nessa magnitude (CAMARGO, 2011b). Porém, recentemente, foi
realizada uma pesquisa sobre o lazer do brasileiro, financiado pelo Ministério do Esporte. Os
dados foram coletados em 2013, em todos os estados brasileiros, por meio de um questionario
estruturado (ISAYAMA; STOPPA, 2017).

No que concerne ao usufruto do tempo aos finais de semana, pode-se constatar, na
referida pesquisa (ISAYAMA; STOPPA, 2017), que o interesse social'® é o mais focalizado
pelos brasileiros, como estar em familia, com amigos, ir em eventos e restaurantes, entretanto,
especialmente a falta de recursos financeiros e de tempo tornam-se empecilhos para a
realizacdo de atividades que estes brasileiros gostariam de vivenciar em seu tempo livre
(BAHIA; BRITO, 2017). Diante destas informagdes, torna-se importante refletir sobre estes
obstaculos que, ndo raramente, dificultam as pessoas a desfrutarem plenamente os momentos
de lazer, conforme suas escolhas e desejos, que neste presente estudo ecoa principalmente no
contexto familiar.

Ainda se reportando a esta pesquisa atualmente realizada no Brasil, ao comparar o
tempo de dedicacdo com a familia e os filhos, constata-se que as mulheres dispendem maior
parte do tempo livre que os homens, mesmo que estas estejam, cada vez mais, se inserindo no
mercado de trabalho, implicando, consequentemente, na diminuicao acentuada de seu tempo
livre (ROSA; SILVA, 2017). Este estudo ndo fez a diferenciagcdo entre os tempos primario e
parental, como naquele apresentado por Pronovost (2011), ou a quais atividades, geralmente,
0s pais ou as maes se dedicam mais.

Conquanto, um dado interessante ¢ apresentado por Camargo (2011b), referente a um
estudo realizado pelo Servigo Social do Comércio (SESC), em 1993, no qual pode-se perceber

que hd uma tendéncia no aumento a pratica de atividades no contexto do lazer no cendrio

10 Ao se referir ao interesse social, os autores se remetem aos conteudos culturais do lazer
preconizados por Dumazedier (1980), quem fez a proposta de cinco principais areas de interesse no
lazer: artistico, social, manual, intelectual e fisico-esportivo. Em seguida, Camargo (1998) fez a
sugestdo de implementacdo de um sexto contetido, o turistico. Ao verificar as tendéncias e evolucdes
sociais e tecnologicas, Schwartz (2003) propds o sétimo contetdo, o virtual.
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brasileiro, especialmente aquelas realizadas ao ar livre. Este fato parece ser uma convergéncia
da atualidade em nivel global, pois, conforme afirma Pronovost, em uma entrevista concedida
a Camargo, em 2016. Vive-se uma busca incessante para estar ao ar livre, em contato com
parques e areas verdes, por exemplo, inclusive, fomentada pelas politicas de lazer nas grandes
cidades, as quais incentivam atividades como caminhada e ciclismo, sendo, portanto, a
natureza vista como modelo, como se ela tornasse os seres humanos mais naturais. Diante
dessa afirmacdo, torna-se importante refletir sobre alguns aspectos: as pessoas estariam
buscando esse contato por modismo? Por que essa necessidade de se tornar mais natural?

As interacgdes sociais sdo constantemente buscadas pelos individuos, e o lazer, por sua
vez, representa um meio privilegiado para garantir essa necessidade humana (PRONOVOST,
2011). Contudo, a familia alcanca um lugar de maior destaque ao se referir a sociabilidade.
Portanto, o lazer e a familia estabelecem papeis complementares e, a0 mesmo tempo,
diferentes conforme o ciclo de vida, ou seja, ora se distanciando, ora se aproximando, a
exemplo das vivéncias amplamente compartilhadas na primeira infincia e depois do
distanciamento na adolescéncia (PRONOVOST, 2011).

Ademais, os estudos referentes as relacdes entre o lazer e a familia tendem a
apresentar dicotomias, tendo em vista as configuragdes atuais de familia, ou seja, a
complexidade em como defini-las, bem como a dificuldade em classificar determinada
atividade como lazer familiar (PRONOVOST, 2011). Conforme as normas sociais ou o
contexto no qual se insere, as atividades no lazer podem ser tanto designadas ao tempo livre,
quanto as atividades familiares, o que gera uma sobreposi¢ao ou até mesmo uma neutralidade.
De certa forma, para designar uma atividade familiar, esta tem que ser conveniente aos
membros que a compdem e as normas sociais (PRONOVOST, 2011).

Ainda, de acordo com Pronovost (2011), as interagdes familiares representam as
praticas de sociabilidade de base, sendo neste ambiente que normalmente sao constituidos os
ensinamentos de criticidade, autonomia, educacdo no consumo, entre outros valores.
Especialmente o pai, a mae, os(as) irmaos(as), as avos e os avds exercem forte influéncia sob
as atividades no lazer e de cultura das criancas e adolescentes, em detrimento de outros atores
da sociedade, como amigos e professores (DONNAT, 2004; PRONOVOST, 2008, 2011).
Mas, de qualquer forma, o meio familiar ¢ o primeiro ambiente de constru¢dao dos interesses
culturais na primeira infancia (PRONOVOST, 2011).

Entretanto, hA um movimento contrario, em que os filhos se tornam um meio de
aprendizagem de novas atividades no lazer, no momento que eles inserem no bojo familiar

outras op¢des (PRONOVOST, 2011). Ou seja, a partir do momento que a crianga comeca a
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praticar determinada atividade, essa interagdo com a familia pode constituir uma nova op¢ao
no lazer familiar, uma vez que os pais terdo que a acompanhar nas praticas, nos eventos,
assistir juntos pela televisao determinados filmes ou documentarios e assim por diante. Isso
demonstra que a influéncia familiar por determinada atividade no lazer nem sempre parte dos
progenitores, mas sim podem ser despertadas pelas proprias criangas e se constituir, portanto,
no elo de unido nos tempos familiares, ou melhor, no lazer familiar.

A idade dos filhos também influencia nestas relagdes de tempos sociais. E comum os
pais matricularem as criancas durante a primeira infancia em atividades externas, planejadas e
estruturadas no intuito de ensinar a organiza¢ao do tempo. Por mais que a frequéncia regular a
estas atividades, normalmente culturais e esportivas, se tornem uma rotina (por vezes,
macante), exercem aqui a funcdo de socializacdo no lazer, que ¢ uma estratégia para
desenvolver as habilidades de base, colaborando para a autonomia e a disciplina
(PRONOVOST, 2011).

Outro elemento apresentado por Pronovost (2011) se refere ao efeito da idade e efeito
do periodo, nos quais as categorias proximas de idades e da época em que nasceram
apresentam comportamentos semelhantes ou diferentes entre si, havendo influéncias
historicas e econdmicas. Isso gera similaridade nas escolhas pelas praticas culturais dentro
desse grupo, a exemplo da geracao digital. Ocorre, portanto, uma onda que vem e vai,
trazendo modismos da época e logo os leva embora, substituindo por outros, denominados de
ciclos de dominio cultural. Contudo, Pronovost (2011) prefere afirmar que ndo exista uma
ruptura, mas sim uma renovagdo das praticas culturais, a partir da influéncia das diferentes
geragdes nas mudangas culturais e nas praticas cotidianas.

No que condiz a estratificacao socioeconomica ¢ a diversidade de praticas culturais a
qual se tem acesso, Pronovost (2011) apresenta uma visao mais aprofundada. Esse efeito,
segundo o autor, ¢ nitidamente observado em nossas sociedades atuais, uma vez que as
familias que possuem melhores condi¢cdes socioecondmicas tendem a se engajar em uma
maior diversidade de praticas culturais, havendo um acimulo de atividades, fato que se
estende aos filhos ao serem matriculados em inimeras delas, concomitantemente. Ademais,
gera-se um ciclo, em que quanto mais se participa de atividades culturais, maior € o desejo de
intensificar essa participacdo e, consequentemente, maior serd a reclamacgdo por falta de
tempo. Conforme aponta Pronovost (2011), existe, portanto, uma ligacdo entre a falta de
tempo e a participacdo cultural, assim como entre a participacdo cultural e o grau de

escolaridade.
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Diante dessas informagdes, torna-se importante refletir sobre o perfil das criangas que
praticam atividades de aventura na natureza: serd que estas criangas estdo envolvidas em
distintas praticas culturais ao mesmo tempo? Sera que todas as praticas culturais vivenciadas
estdo relacionadas ao segmento das atividades de aventura ou ha a busca por outras atividades
diferenciadas (como aquelas de cunho artistico ou manual)? Como esta a organizagdo do
tempo livre destas criancas?

Ao se referir as praticas culturais infantis e dos pais, Pronovost (2013) apresenta dados
de uma pesquisa longitudinal realizada em Québec. E possivel visualizar as mudangas em
relacdo ao tempo dedicado ao lazer antes dos filhos nascerem e apos, em companhia dos
mesmos, modificando, assim, as atividades a serem vivenciadas e o tempo dedicado ao lazer.
Ao mesmo passo, € perceptivel a influéncia do contexto familiar sob os interesses culturais,
sociais e esportivos das criangas, bem como a importancia do acompanhamento dos pais
(PRONOVOST, 2013).

Nessa perspectiva, o pesquisador supracitado aponta que a mae, geralmente, exerce
maior influéncia nas atividades educacionais, enquanto o pai encarrega-se de transmitir o
interesse nos esportes. Porém, considerando que este autor, no estudo de 2011, aponta que as
maes tém diminuido o tempo de dedicagdo as criangas, sera que os pais t€ém aproveitado para
disseminar o esporte em uma perspectiva educacional? Como o lazer familiar pode contribuir
para suprir esta caréncia?

Muitos pais, ao transmitirem paixdes culturais aos seus filhos, nem sempre os
herdaram de seus progenitores, mas os adquiriram ao longo da vida. Porém, quando herdados,
a chance de transmitir aos filhos se torna significantemente maior. Por sua vez, os pais que
herdaram paixdes culturais apresentam maior probabilidade de repassar aos filhos do que os
pais que herdaram paixdes esportivos. Esses diferentes elementos representam uma tendéncia
atual de mudangas que vém ocorrendo no ambito sociocultural do bojo familiar (DONNAT,
2004).

Ainda se referindo a influéncia na transmissdo de paixdes culturais, € possivel
constatar que pais os quais gostam de ler, resulta em maior apoio para disseminar a leitura de
forma precoce e mais intensa para a crianga e, consequentemente, esta tende a apresentar
maior taxa de leitura e a manter o habito de leitura diaria em idade posterior, apresentando
prazer em realizar tal atividade. Além disso, criangas que tém o incentivo a leitura pelos pais,
apresentam maior tendéncia a frequentar bibliotecas publicas infantis. Na mesma diregdo, pais

que comumente visitam instalagdes culturais com seus filhos, como teatros, despertam neles
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maior desejo de engajamento na atividade aproximada (DONNAT, 2004; PRONOVOST,
2013).

Ao investigar sobre as transmissdes culturais dos avos, na Franga, Pronovost (2008)
aponta que estes exercem um papel significativo de apoio e troca intergeracional com seus
netos. Eles tendem a transmitir suas paixdes esportivas, bem como acompanhar seus netos
durante a pratica das mesmas. Nesse sentido, hd uma relacdo de proporcionalidade de apoio,
na qual familias que possuem apoio entre pais e filhos, como no estudo ou no envolvimento
esportivo, os avos também, normalmente, se tornam mais presentes nestes aspectos € 0 oposto
¢ verdadeiro, familias que tém uma fraca relagdo entre pais e filhos, tendem a ter pouco
contato entre avos e netos, demonstrando baixo relacionamento e influéncia intergeracional.

Contudo, estas informagdes tornam-se importantes de serem refletidas a luz de outras
praticas culturais infantis, a exemplo das atividades fisicas, pois, como ressalta Pronovost
(2013), diversos outros elementos podem exercer influéncia na crianga, tais como a trajetoria
familiar; a presenca ou nao do pai, da mae ou de ambos no mercado de trabalho; e a influéncia
dos irmaos. De modo semelhante, Donnat (2004) aponta outros aspectos que podem interferir
na transmissao, ou nao, de paixdes culturais pela familia, como a posi¢cao que a crianga ocupa
na ordem de nascimento dos filhos; o fato de viver com apenas um dos pais ou junto com os
avos; ocasioes na familia como mortes ou dificuldades/facilidades financeiras. Na atualidade,
estes aspectos podem se tornar ainda mais evidentes, pois, conforme mencionado
anteriormente, as mudangas nas estruturas familiares tém sido corriqueiras, tais como o0s
divorcios e a diminui¢do do nimero de filhos, que, consequentemente, reduz ou anula o
contato com irmdos (MAYALL, 2010; QVORTRUP, 2010; SARMENTO, 2003).

De qualquer forma, espera-se que a escola exerca seu papel em manter e fortalecer os
interesses despertados no ambito familiar, de modo que a sociologia do lazer e da educacdo
estejam em constante sintonia ¢ que a escola dialogue com o que ¢ buscado fora deste
ambiente (PRONOVOST, 2011, 2013). Nesse sentido, distintas sdo as praticas culturais que
as familias tém buscado para seus filhos, seja em ambientes institucionalizados, a exemplo
das escolinhas esportivas, mas também aquelas ao ar livre, como as atividades de aventura na
natureza. Independentemente de qual for a pratica cultural, a possibilidade educativa, de

desenvolvimento pessoal e social, pode sempre se fazer presente.
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3.3 A PERSPECTIVA EDUCACIONAL DAS ATIVIDADES DE AVENTURA NA
NATUREZA

Nos ultimos anos, pode-se acompanhar uma ascensdo em relagdo a disseminagdo e a
pratica das atividades de aventura. Distintos locais as tém inserido como atrativos, a exemplo
dos buffets infantis e dos espacos publicos, como parques e praias. Igualmente, diversas
midias tém contribuido para sua difusdo, como os canais televisivos, as revistas, os seriados,
os blogs e as redes sociais.

No segmento da aventura ha a vertente do rendimento, sendo este referenciado como
esportes de aventura na natureza ou, simplesmente, esportes de aventura, quando este ocorre
no contexto indoor (como escalada em paredes artificiais). Diferentemente de quando
praticado em uma perspectiva de lazer, visa os treinamentos planejados e periodizados, as
competigcdes, a busca por evolucao técnica. Uma mesma modalidade vivenciada no tempo
destinado ao lazer pode ser experimentada por outro praticante sob configuragdes esportivas -
exemplo disso ¢ o surfe: hd aqueles que praticam diariamente ou esporadicamente, com o
objetivo de divertimento, contudo, outros treinam sistematicamente e participam de
competigdes, visando bater recordes e conquistar resultados; outro exemplo ¢ a modalidade
remo, que ha tempos faz parte dos Jogos Olimpicos, na qual os praticantes visam o
rendimento, mas também ¢ praticada por outros como atividade nos momentos destinados ao
lazer.

Por sua vez, o termo atividades de aventura aqui adotado designa a amplitude dessas
atividades, sob caracteristicas de lazer, no desejo de abarcar o todo; ou seja, contemplando
tanto as modalidades realizadas na natureza (como paraglider, surfe, rafting, stand up paddle,
mergulho, arvorismo, tirolesa, trilha, sandboard), quanto aquelas realizadas no ambiente
urbano (como roller, slackline e skate). Destaca-se que neste estudo sdo focalizadas as
atividades de aventura, vivenciadas na natureza, nos ambientes terra e agua, sendo elas:
escalada, sandboard e surfe.

As atividades de aventura, por si sO, sdo capazes de provocar a intensificacdo das
emocdes e sensacdes. Todavia, ao vivencid-las na natureza, esses afloramentos podem se
tornar ainda mais significativos. “Esse aprendizado da experimenta¢do, em que estd presente
certa sensibilizacdo, revela um modo de conhecer especial, ou seja, o conhecimento do
ambiente decodificado via informag¢des do corpo” (BRUHNS, 2003, p. 42). Nesse sentido, o

contato com os diferentes elementos da natureza pode despertar a sensibilizagdo ambiental,
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possibilitando uma forma de aprendizagem mais significativa e duradoura, pois aumentam as
chances deste conhecimento ser internalizado.

Ao considerar a aproximac¢do com a natureza desde a infincia, pode-se favorecer o
bem-estar da crianga; contribuir com o desenvolvimento de uma forma ampla, seja ele fisico,
psicologico, social e emocional; além de despertar o cuidado com a natureza (ADAMS;
SAVAHL, 2017). Contudo, de acordo com os autores, ¢ preciso dar voz as criangas e
investigar os significados que elas atribuem a natureza, as percepgdes € as ressonancias
subjetivas das experi€éncias em contato com a mesma, pois as relacdes podem variar de acordo
com cada contexto - um reflexo disso € que nem todas criangas que tém o contato intenso com
a natureza apresentam essa empatia por ela, mas, sim, uma relacdo de indiferenga. Sendo
assim, ¢ preciso analisar como estd se desenvolvendo essa relacdo das criangas com a
natureza, como esta ocorrendo o processo de mediagdo e se o contato ¢ apenas funcionalista
ou se apresenta objetivos intrinsecos e a constru¢ao de valores.

Nessa perspectiva, no intuito de despertar nas pessoas uma relacao mais significativa e
harmoniosa com a natureza, envolvendo a compreensdo, o entusiasmo ¢ a sensibilizagao
ambiental, o americano Joseph Cornell (1997) elaborou um método denominado Aprendizado
Sequencial, por meio do qual sdo apresentados quatro estagios para que pais, professores,
monitores, entre outros interessados, possam conduzir brincadeiras e atividades na natureza.
Cornell (1997) afirma que seu maior desafio quando iniciou os trabalhos como educador
naturalista foi justamente conseguir concentrar a energia das criangas para que se pudesse
proporcionar uma experiéncia profunda e sutil com a natureza.

Entdo, apds anos de trabalho e experiéncia, o método foi estruturado e, segundo o
autor supracitado, a proposta tem apresentado resultados significativos com publicos de
distintas faixas etarias, nacionalidades e experiéncias de vida. Embora esta obra tenha sido
traduzida no Brasil hd mais de 20 anos, esta metodologia tem sido amplamente utilizada e
divulgada (BUENO, 2016; MARINHO, 2004; MENDONCA, 2000; 2007; NEIMAN, 2007,
PIVELLI, 2017).

Portanto, na expectativa de despertar os diversos sentidos, desenvolver a sensibilidade
e a percep¢do da natureza, o autor supracitado sugere que se inicie o método sequencial
despertando o entusiasmo dos praticantes, a fim de promover um clima agradavel e calmo,
bem como uma vivéncia significativa. O segundo estagio se refere a concentrar a atengdo,
para que os pensamentos estejam conectados a experiéncia e possa observar os distintos
elementos presentes. Por sua vez, a terceira etapa ¢ dirigir a experiéncia, de maneira a ouvir,

tocar, cheirar e ver o que esta no entorno, promovendo um contato mais direto com a natureza
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e absorvendo-a com mais detalhes. O ultimo estdgio consiste em compartilhar a inspiracao,
em que o mediador pode contar suas experiéncias e histdrias, mas também dar a oportunidade
para que os praticantes expressem os sentimentos, percepgoes e inspiragdes. Contudo, Cornell
(1997) enfatiza que o método pode ser flexibilizado, adequando-o conforme o momento e o
contexto.

Partindo desta perspectiva e corroborando com Adams e Savahl (2017), acredita-se
que o desenvolvimento e as aprendizagens da criangca devem ser tomados em sua totalidade,
em uma abordagem holistica, sendo a aprendizagem ao ar livre uma forma de contribuir para
este desenvolvimento pleno (DAVIS; REA; WAITE, 2006). A Escola Florestal, desenvolvida
na Inglaterra, ¢ um exemplo dessa premissa: trata-se de uma proposta educacional realizada
ao ar livre, na qual sdo valorizadas as relagdes positivas, a motivacao, a satisfacdo e a atitude
positiva em torno da aprendizagem, oferecendo aos alunos oportunidades para assumir riscos
e fazer escolhas (DAVIS; REA; WAITE, 2006). Conforme salientam os autores, para além do
desenvolvimento da crianga em torno das aprendizagens individuais e coletivas, pode-se notar
maior valoriza¢dao da natureza apds as experiéncias na Escola Florestal.

Ainda em relagdo ao contexto educacional e institucional, outra proposta ¢ a
Aprendizagem Experiencial, a qual consiste em estratégias que tém como premissa central a
experiéncia como facilitadora e impulsionadora da aprendizagem e a valorizacao dos aspectos
subjetivos dos participantes, em uma perspectiva de contato direto do ser humano com o
ambiente e com outras pessoas, acreditando-se que as potencialidades de desenvolvimento sdo
estimuladas até que sejam internalizadas e concretizadas na pratica (KOLB, 2014). Em
sintonia com estas ideias, Bondia (2002) acrescenta que a experiéncia ¢ um encontro ou uma
relacdo com aquilo que se prova, ¢ algo que acontece e toca o ser humano, concretizando no
saber da experiéncia.

Para exemplificar um programa de Aprendizagem Experiencial, ¢ apresentado um
projeto iniciado em 2014, pelo Ministério da Educacao de Taiwan, na Reptblica da China, no
qual os alunos de ensino superior liderariam os de escolas secundarias, que, por sua vez,
ensinariam as criangas de escolas primarias. Foram desenvolvidas atividades de aventura ao ar
livre, durante o projeto denominado Hand-in-Hand-in-Hand'', para criangas pequenas de uma
regido metropolitana, as quais, embora tenham acesso a distintos recursos, sdo consideradas

emocionalmente desfavorecidas, por diversos fatores, como falta de cuidados devido as

1A nomenclatura Hand-in-Hand-in-Hand (Mao-em-Mao-em-Mao, tradugdo nossa) seria no sentido
de maos grandes ao se referir aos alunos de ensino superior, maos pequenas aos alunos de escolas
secundarias ¢ maos minusculas aos alunos de escolas primarias, unindo-as para o ensino e a
aprendizagem das propostas do projeto.
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situacdes estruturais das familias e inseguranga emocional pela falta de relagdes interpessoais
(CHUNG, 2017).

As analises mostraram que, por meio da aprendizagem experiencial, as criancas
participantes do projeto foram capazes de melhorar sua capacidade emocional, ao passo que
os alunos das escolas secundarias e do ensino superior conseguiram refletir sobre a realizagao
pessoal que decorre a partir da ajuda ao outro, resultando, assim, na autoconsciéncia, no
reconhecimento da importancia do trabalho em equipe e na experiéncia de vida como um todo
(CHUNG, 2017). Assim como foram percebidos elementos positivos nos jovens ao ensinar
em um contexto com atividades ao ar livre, caso a pesquisa fosse realizada entre pais e filhos,
quais seriam os aspectos despertados nos pais? Por sua vez, quais seriam as aprendizagens das
criangas? Como se daria essa constru¢ao do conhecimento em familia?

Uma experiéncia de atividades ao ar livre, em uma perspectiva de educagdo ambiental,
também vivenciada por escolares, entre 11 e 12 anos, na Finlandia, ¢ retratada por Palmberg e
Kuru (2000). Foram observados o desenvolvimento de autoconfianca, sentimento de
seguranca, melhor comportamento social e moral, além de melhor relacio com a natureza, em
detrimento aos alunos que ndo tiveram tal experiéncia. Estes elementos, segundo os autores,
motivaram o desejo dos alunos em explorarem novamente as atividades ao ar livre.

Nessa mesma perspectiva, diversos pesquisadores apresentam os resultados do
desenvolvimento das atividades ao ar livre nesta articulagdo com a escola, em que ¢
comprovado o desenvolvimento de habilidades sociais e intrapessoais, valores como
liberdade, iniciativa, responsabilidade e respeito pelo meio ambiente (ATTALI; SAINT-
MARTIN, 2017; PASSARELLI; HALL; ANDERSON, 2010; SIBTHORP et al., 2018).
Contudo, ¢ importante considerar as influéncias sociais e culturais do contexto local, as quais
moldam a politica educacional, sendo necessario fazer as adaptagdes necessarias ao importar
metodologias de educagdo ao ar livre, considerando que estas apresentam seu surgimento nos
paises ocidentais e desenvolvidos (COSGRIFF et al., 2012; SIBTHORP et al., 2018).

E notério ressaltar que nem toda experiéncia de educagdo ao ar livre, baseada na
aventura, denota melhoras significativas nos participantes (SHEARD; GOLBY, 2006).
Inclusive, Brookes (2003a, 2003b) defende que os conhecimentos e as habilidades podem ser
desenvolvidos durante as vivéncias em contato com a natureza, porém, o carater, considerado
algo mais profundo e permanente, possivelmente ndo sera despertado. Segundo este autor,
essas mudancas de comportamento (ou ndo) sdo influenciadas pelas caracteristicas de cada
pessoa e pelas condigdes em que ela se insere, envolvendo aspectos sociais, geograficos,

historicos e culturais. Nesse sentido, Brookes (2003a, 2003b) afirma que nem sempre havera
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uma transferéncia do comportamento realizado durante a experiéncia de educacgdo ao ar livre
para outras esferas de sua vida, em seu cotidiano.

Partindo destas importantes consideragdes, os aspectos relativos a internalizagdo e
mudangas de comportamentos poderiam ser contornados se, durante as vivéncias, fossem
melhor direcionados e reforgados os comportamentos positivos, os pensamentos € o0s
sentimentos dos participantes, o que trariam melhores resultados e favoreceriam o
desempenho do aprendizado, inclusive, em longo prazo (PASSARELLI; HALL;
ANDERSON, 2010). Com base nestas consideracgoes, reflete-se que a mediagdo representa
um papel essencial nos desdobramentos da vivéncia, os quais poderiam resultar em maior
sensibilizagdo dos participantes.

O estudo do meio ¢ uma estratégia pedagdgica utilizada por escolas brasileiras, o que
muito se aproxima da educagdo ao ar livre. Tem por intuito promover o contato das criangas e
dos adolescentes com a natureza (ou mesmo no meio urbano e no entorno da escola), em que
sdo realizados trabalhos de campo com os alunos, conduzidos por professores ou profissionais
especializados, sendo contextualizados e vivenciados, na pratica, os conteudos abordados na
sala de aula, na area de conhecimento da geografia, ciéncias, historia, entre outros,
geralmente, em uma perspectiva interdisciplinar (LESTINGE; SORRENTINO, 2008;
OLIVEIRA, 2006).

Durante essas vivéncias, por vezes, sdo praticadas trilhas, visitagdo a cavernas,
acampamentos, entre outros. A partir dessa proposta pedagogica, € possivel visualizar
melhoras nos aspectos intrapessoais e interpessoais dos alunos, no ambito objetivo e
subjetivo, chamando a atengdo ao fato que ndo basta apenas estar em contato superficial com
a natureza, € preciso vivencia-la intrinsecamente, relembrar a necessidade de estar em
harmonia com a natureza (da qual os seres humanos sdo parte) e se envolver em um estado de
contemplacao e fruicdo, de modo a buscar maior aproximagao e contato fisico com a mesma
(LESTINGE; SORRENTINO, 2008).

As experiéncias de um grupo de adolescentes e de adultos durante uma expedi¢do na
natureza de varios dias, sob a proposta educacional da Outward Bound Brasil, denominada
educacdo ao ar livre, ¢ apresentada por Kunreuther (2011). Conforme ressalta o autor, este

termo recebe diferentes nomenclaturas tanto na lingua inglesa, quanto na portuguesa, como
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outdoor education, wilderness education, challenge education’’, educagio experiencial ao ar
livre e educagdo pela aventura.

Por intermédio desta experimentagdo, percebeu-se que foram despertados nos
participantes a reflexdo de valores e principios como coragem, esforco pessoal, disciplina,
respeito e superagdo de limites, corroborando, assim, a importancia para a construgdo de
valores morais e éticos. Também, por meio da vivéncia dos adolescentes e adultos ora
relatada, pdde ser constatado que ocorre uma sensibilizacdo para a conexdo do ser humano
com a natureza, devido ao contato intenso com esta (KUNREUTHER, 2011).

Embora este autor ndo tenha avaliado os desdobramentos em longo prazo, as
atividades se estenderam por um periodo de sete a dez dias e varios aspectos puderam ser
analisados para essa afirmag¢do, como a percepcao dos proprios participantes, mas também
dos mediadores e de uma psicologa que trabalha em um abrigo para menores, responsavel por
um adolescente que participou. Especialmente no caso deste adolescente, a psicologa relatou
que, apds a participagdo do mesmo na experiéncia ao ar livre e o retorno ao abrigo, ele mudou
comportamentos como a ado¢ao de uma forma menos agressiva € mais respeitosa nos
tratamentos com as demais pessoas do seu entorno, assim como maior iniciativa para realizar
tarefas de cunho profissional, fundamentais para sua emancipacao do abrigo. Todavia, tanto a
psicodloga, quanto o pesquisador ponderam essas informagoes e refletem que estas mudancgas
de comportamentos podem, sim, terem sido influenciadas pela experiéncia ao ar livre, mas
também podem ser uma somatodria do proprio estagio de maturidade do adolescente.

Outra experiéncia, referente a praticantes de um grupo de excursionismo, o qual
vivenciou a ida para diferentes parques de conservagdo ambiental, montanhas e cavernas, ¢
exposta por Cardoso, Silva e Felipe (2006). Os participantes possuiam entre 20 e 40 anos,
sendo a maioria universitarios. Estes relataram o companheirismo, o prazer, o bem-estar, a
liberdade, o sentimento de superagao de limites (inclusive, a transposicao desse sentimento de
superacdo das situacdes na natureza para a realidade), além dos seguintes aspectos educativos
que podem estar incutidos: a possibilidade de trabalhar a educacdo ambiental, a atividade
fisica em si e o conhecimento do proprio corpo.

Os autores supramencionados ainda destacam que a educagdo transcende o ensino
institucionalizado e sistematizado, mas se concretiza também pelo ser, pelo fazer e pelo
conviver, ou seja, o simples fato de viver constitui-se na educagao. E nesta perspectiva que se

pensa a educacdo pela aventura, a partir das experiéncias de vida, pelas aprendizagens

2 Qutdoor education: educagio ao ar livre; wilderness education: educagdo selvagem; challenge
education: educagdo baseada em desafios (tradugdo nossa).
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construidas, pelas sensagdes e emocdes experimentadas, vislumbrando o desenvolvimento do
ser humano de maneira integral. Sendo assim, a educagdo pela aventura tende a acontecer de
maneira mais natural e espontdnea (CARDOSO; SILVA; FELIPE, 2006). Contudo, como
exposto anteriormente, ndo ¢, necessariamente, um processo causa-efeito, pois distintos
elementos podem estar interligados, como os aspectos sociais e culturais, os quais podem
representar entraves para a concretizacdo dessa educacdo pela aventura no ambiente natural
(BROOKES, 2003a, 2003b; SHEARD; GOLBY, 2006).

Em uma vertente de participacdo em familia, Kugath (1997) relata sobre o Programa
de Aventura Familiar, vivenciado por pais, maes e filhos (entre trés e 64 anos), em um parque
na regido central de Colorado, englobando oito horas de atividades com jogos (envolvendo
equilibrio, confianga, progressao, etc), escalada em rocha e rafting, tendo como objetivo
incentivar a descoberta ¢ o desenvolvimento de habilidades, tais como capacidade de
resolucdo de problemas familiares, comunicacdo e coesdo. Inicialmente, o programa foi
elaborado, por meio da realizagdo de um teste piloto, para, em seguida, ser realizada a
divulgacao para inscricdo das familias. Ao efetivar a inscri¢do, os interessados escolhiam uma
data para participag¢do e recebiam um formulario em que constava a isen¢ao para adentrar no
parque, onde seriam realizadas as atividades, uma lista de equipamentos necessarios, além das
informagdes gerais do evento e do estudo em si.

Das 24 familias participantes, 11 responderam a entrevista apos um més desta
experiéncia. Tanto os pais, quanto as maes, afirmaram ter melhorado a coesdao familiar e os
pais relataram, ainda, melhora na comunicagdo entre a familia. A partir das entrevistas
também foi evidenciado que memorias marcantes do programa permaneciam (KUGATH,
1997). Entretanto, de acordo com o autor, para participar de programas desse tipo, as pessoas
entrevistadas ressaltaram a necessidade de melhor programacao da familia para a vivéncia em
atividade de aventura na natureza, ao se considerar elementos como dinheiro, tempo e energia
para a preparagao.

Ressalta-se que, embora se trate de uma pesquisa com mais de 20 anos, algumas
consideragdes elaboradas sdo pertinentes para a atualidade, especialmente ao se refletir sobre
as repercussoes da experiéncia em familia e os aspectos a serem ponderados em uma proposta
semelhante. Neste estudo ¢ enfatizada a necessidade de mais pesquisas com abordagem
qualitativa em programas desse teor, a fim de averiguar as percepcdes € 0s aspectos subjetivos
dos participantes. Outro ponto que merece destaque, segundo Kugath (1997), é a preméncia
em compreender como sdo transferidas as aprendizagens ao longo do programa para o

cotidiano das familias.
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Uma proposta semelhante de programa ao ar livre formatado para ser vivenciado em
familia ¢ descrito por Scholl, McAvoy e Smith (2000), entretanto, nesta ocasido, as familias
tinham criangas com deficiéncia. Duas organizagdes sem fins lucrativos, uma de aventura ao
ar livre e outra para pessoas com deficiéncia, se uniram para desenvolver um programa
denominado Families Integrating Together (FIT), no qual dez familias de Minnesota, nos
Estados Unidos, durante oito meses, participaram das atividades programadas. Foram 20
horas de treinamento de habilidades ao ar livre, programacao e realizacdo de uma viagem de
atividades de aventura na natureza em familia, com durag¢do de trés a seis dias, contendo
atividades como canoagem e acampamento, além de um momento para as familias dialogarem
€ se apoiarem.

Os resultados evidenciaram que aumentou o conhecimento € a confianga entre os
membros da familia, além de representar um momento oportuno de socializacdo entre os
mesmos; a preparagdo para a viagem auxiliou os pais a diminuir o medo em torno da
proposta. ApoOs a vivéncia, a maioria das familias se sentiu mais confiante em planejar e
realizar viagens com os filhos ao ar livre (SCHOLL; MCAVOY; SMITH, 2000). Ademais, as
familias entrevistadas relataram terem refletido sobre a capacidade de experimentarem coisas
novas, quanto tempo realmente estao dedicando para momentos em familia e a quantidade de
atividades divertidas e prazerosas que estao realizando em conjunto.

Embora essas propostas de aprendizagem experiencial, de educacdo ao ar livre, de
estudos do meio e dos programas ao ar livre formatados possuem semelhancas com as
atividades de aventura na natureza, torna-se importante destacar que as primeiras estdo
vinculadas a institui¢des, sejam elas formais ou nao formais, possuindo todo um planejamento
com objetivos a serem alcancados e profissionais capacitados para construir conhecimentos
especificos, de acordo com a necessidade do grupo.

Por sua vez, as atividades de aventura na natureza estdo configuradas em uma proposta
de experimentagdo, no lazer, sem que haja essa sistematizacdo para tragar metas e verificar se
os resultados foram atingidos. Entretanto, ha elementos similares entre estas propostas e as
atividades de aventura na natureza: primeiramente, a propria experimentagdo de atividades
como trilhas, escalada, rafting e espeleoturismo, mas, especialmente, a aproximac¢do com a
natureza e a possibilidade de despertar a sensibilizagdo ambiental, além dos valores pessoais e
sociais.

Nesse sentido, distintos aspectos evidenciados pelos autores anteriormente citados
podem trazer contribuigdes para este estudo, como a necessidade de maior organizagdo

financeira e de tempo para a realizagdo das atividades; o repensar sobre o tempo dedicado
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para o convivio em familia; o aumento da confianga dos pais para realizar atividades na
natureza; a importancia de verificar a possibilidade de ocorréncia de transferéncia das
aprendizagens para o cotidiano; e a preméncia em dar voz as criancas € compreender os
significados que elas atribuem a natureza.

Diante destes elementos, o segmento da aventura pode representar um meio frutifero
para o desenvolvimento humano de maneira holistica, integral e harmdnica, ao favorecer o
aprimoramento das habilidades e competéncias, reflexdo sobre os valores, assim como o
despertar de sensacdes e emogdes (BRUHNS, 2003; LAVOURA; SCHWARTZ;
MACHADO, 2008; MARINHO, 2008; OLIVEIRA, 2013). Para isso, € necessario
oportunizar que os seres humanos tenham acesso a diferentes vivéncias e estimulos, a
exemplo das atividades de aventura na natureza, as quais possuem o risco controlado como
um dos elementos centrais, contribuindo para a construcdao de habilidades, valores e a
mediacdo das emogdes, que, por sua vez, colaboram para o desenvolvimento humano nos
diferentes aspectos, sejam eles sociais, emocionais, educacionais, entre outros, representando,
portanto, o ciclo da educacao pela aventura.

Todavia, apenas a estimulagdo dos sentidos e sentimentos durante as atividades de
aventura nao trardo resultados duradouros, bem como o despertar da sensibilizagdo, se nao
forem realizadas reflexdes sobre as mesmas. Nesse sentido, a sociabilidade durante as
vivéncias pode contribuir de modo fundamental, possibilitando, inclusive, o encontro consigo
mesmo, a partir das experimentacdes e compartilhamentos entre as pessoas neste contato mais
proximo a natureza (MARINHO, 2006), deixando-as mais afloradas as descobertas tanto
externas, quanto internas.

Tratando-se do aspecto de influéncia, seja no &mbito esportivo ou no lazer,
especialmente a familia, mas também os amigos e namorados, podem exercer papel central
sobre a motivagao ou meio para a inser¢ao e a permanéncia nas atividades de aventura e nos
esportes de aventura. Essa rede de relacionamento proéxima proporciona uma transmissao da
paixdo pela modalidade vivenciada, constituindo uma forma de sociabilidade e afirmando a
importancia das pessoas que vivem no entorno para a difusdo das atividades de aventura
(AMARAL; DIAS, 2008; SCHWARTZ et al., 2016). Entretanto, hd também as familias que
nao apoiam a participacdo de mulheres no segmento de aventura, por considerar um esporte
masculino ou pela dificuldade de conciliar a pratica e o cuidado com os filhos e a familia
como um todo (SCHWARTZ et al., 2016).

Outra forma de difusdo das atividades de aventura que se torna cada vez mais

ascendente sdo as midias. Sejam as revistas, programas na televisdo, filmes e propagandas,
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esses distintos meios colaboram para mexer com o imagindrio e despertar o desejo de pessoas
a conhecerem estas atividades e, consequentemente, pratica-las (AMARAL; DIAS, 2008).

Em um programa recente produzido pela rede televisiva Canal Off, intitulado Familias
ao ar livre, veiculado em 2017, foram apresentadas diversas familias, de diferentes locais do
Brasil, as quais praticam atividades de aventura na natureza com seus filhos (CANAL OFF,
2018). Foram retratadas modalidades como surfe, stand up paddle, escalada, mergulho,
canoagem, vela e highline. Algumas familias, inclusive, mudaram-se para locais no interior, a
fim de facilitar a pratica das atividades de aventura natureza e proporcionar 0 maior convivio
dos filhos com a natureza. Outras afirmam que a vivéncia das atividades de aventura na
natureza representa uma oportunidade de estreitar os lagos familiares e passar maior tempo
juntos. Mostra, ainda, pais que dao o apoio para seus filhos seguirem carreira profissional,
enquanto outros tém o intuito apenas de transmitir a paixao por determinada modalidade a
qual praticavam.

Este programa traz importantes contribuicdes ao cenario brasileiro, ao focalizar
diversas modalidades e familias pertencentes a diferentes regides. Entretanto, ¢ necessario
destacar diversas barreiras, especialmente aquelas de ordem financeira. Também, dependendo
das opcdes da familia, ¢ preciso abdicar da comodidade e das facilidades dos grandes centros
urbanos para ter um diferente estilo de vida. Nesse sentido, o presente estudo oportunizara a
compreensao sobre as percep¢des que pais, maes e as proprias criancas dao a essa pratica
conjunta das atividades de aventura na natureza, as ressonancias no momento da pratica e no
cotidiano.

No Canadé foi realizada uma pesquisa com familias (sendo quatro pais, duas maes,
trés meninos e trés meninas) que participaram de uma corrida de aventura na natureza, na qual
Isnor e Dawson (2017) relataram que os participantes que se inscreveram foram motivados
pelas experiéncias anteriores. Ou seja, tinham um historico de participacdo em atividades
fisicas, bem como pela influéncia de pares, em que as criancas foram convidadas por amigos,
demonstrando que os amigos de uma crianga também influenciam na escolha das atividades
fisicas.

De acordo com os autores supracitados, apds a vivéncia na corrida de aventura,
intensificou a participacdo destes pais e filhos em atividades ao ar livre, influenciados por
questdes como a percepgao, por parte das criangas, da transferéncia das habilidades adquiridas
para outras areas da vida e outras atividades ao ar livre. Igualmente, os pais relataram parecer
que os filhos tinham aumentado a confianga em suas habilidades e independéncia e,

consequentemente, 0s pais sentiram-se mais confiantes em deixar os filhos realizarem
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atividades ao ar livre na vizinhanga, aumentando a pratica. Os pais também relataram que se
sentiram mais motivados a tornarem-se ativos e continuarem a praticar atividades ao ar livre.

Em uma perspectiva semelhante, Cardoso, Marinho ¢ Pimentel (2013), ao
investigarem universitarios brasileiros praticantes e ndo praticantes de esportes de aventura,
detectaram que aqueles que os praticam esporadica ou frequentemente tiveram oportunidades
motoras e socioculturais diversas quando criangas, sendo estes elementos influenciadores da
experimentacdo destes esportes. Estes elementos demonstram a importincia em proporcionar
a participagdo em atividades diversificadas durante a infancia e a adolescéncia, para que,
quando adulto, o interesse em se envolver em atividades vivenciadas ou em novas possa
persistir, tornando-se um individuo ativo.

Ainda, o contato com a natureza desde a infincia visa favorecer uma relagao de
familiaridade, podendo despertar o desejo de manté-la conservada, sentindo-a como parte de
si, em uma relagdo de igualdade, e ndo apenas com uma visdo utilitarista sobre a mesma
(CARDOSO; SILVA; FELIPE, 2006; PALMBERG; KURU, 2000). Sendo assim, torna-se
uma educagdo para a vida, de modo internalizado e que pode repercutir no dia-a-dia, em uma
convivéncia harmoniosa com a natureza.

Entretanto, cabe ressaltar que, nem sempre, apenas os aspectos positivos estardo
presentes. Um exemplo ¢ que pode haver o desprazer de estar juntos durante a realizacdo da
atividade, tal como a apatia pelos companheiros de grupo ou discordancia em relagdao a
determinadas decisdes coletivas, gerando, at¢ mesmo, conflitos interpessoais (MARINHO,
2013).

Na mesma perspectiva, conquanto a sensibilizagdo ambiental e a constru¢do de valores
pré-ambientais por meio das atividades de aventura na natureza sejam elementos comumente
enfatizados na literatura (BRUHNS, 2003; FIGUEIREDO, 2012; MARINHO, 2013;
SCHWARTZ, 2006), a preocupacdo com o local das préticas ¢ inquestionavel: os impactos
ambientais, sociais e culturais causados pelos praticantes nao deixam de ser uma realidade,
como o lixo deixado pelas trilhas, as fogueiras realizadas, interferéncias nas populagdes
tradicionais que vivem no entorno, dentre outros (BAHIA, 2008).

Outro fator que estd intimamente relacionado as atividades de aventura na natureza se
refere aos obstaculos financeiros (SCHWARTZ, 2006), os quais, embora com os passar dos
anos tém sido amenizados, devido as novas tecnologias e importacdes de produtos, os
participantes ainda encontram dificuldades para a aquisi¢do de materiais e também para o
mvestimento no deslocamento e acesso aos locais devido aos custos das atividades, nem

sempre acessiveis.
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Ademais, as sensacdes € emog¢des nem sempre serdo apenas de diversdo, bem-estar,
prazer e alegria; também estdo presentes o medo, a ansiedade, a inseguranga e a tensdo diante
do inesperado e do que estd por vir (LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2008). Nao
obstante, os riscos se fazem presentes, ainda que controlados pelos equipamentos especificos
e também pelos profissionais capacitados, mas quedas, colisdes, fraturas, afogamentos, dentre
outros, estdo suscetiveis a ocorrer (PAIXAO; TUCHER, 2010).

Ao se referir aos cuidados e a seguranca durante a pratica, Pete e Pete (2002) apontam
que ha uma preocupagao no Reino Unido sobre o aumento do indice de acidentes e fatalidades
durante as expedigdes de educacdo ao ar livre realizadas por jovens, as quais, geralmente,
variam de uma semana a trés meses, para diferentes paises e locais, como Vietna e Himalaia,
questionando, inclusive, o fator educativo de tais praticas.

De acordo com os autores, diversos fatores podem influenciar para estas ocorréncias,
como a necessidade de aclimatacdao em alta altitude, questdes financeiras, diferencas culturais
e falta de preparacgdo fisica. Ademais, Pete e Pete (2002) questionam o uso de medicamentos
para acelerar a aclimatacdo, o que leva a reflexdes €ticas sobre até que ponto isso nao estaria
incentivando o uso de drogas e estimulando a supressao de etapas, ou seja, desconsiderando o
tempo que seria necessario para a adaptagdo, de forma natural.

Diante deste cenario amplo, reafirma-se a importancia em educar e construir os valores
para a realizacao de tais atividades desde o inicio, assim que comegam a praticar (quica, desde
a infancia), a fim de construir respeito pelos fenomenos da natureza (como avalanches ou
ventos fortes), responsabilidade e ética diante das agdes. E necessaria uma aprendizagem
ampla, ndo apenas conhecer as técnicas, movimentos € acessOrios materiais, ¢ preciso
considerar tudo que permeia o universo das atividades de aventura na natureza, a comegar

pelo ambiente da pratica, visando, assim, a educagao para a aventura de maneira efetiva.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 O INCENTIVO E A INSISTENCIA, A DIVERSAO E O DESAFIO, O GOSTO E A
INCERTEZA: AS CONTRADICOES PRESENTES NOS MOTIVOS DE INSERCAO E DE
PERMANENCIA DAS CRIANCAS NA PRATICA

\ \
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Fonte: Beck (2015).

4.1.1 Breve biografia das criancas e seus familiares

Inicialmente, torna-se importante apresentar os atores principais deste estudo: as
criangas. Cada contexto tem suas peculiaridades, seja em relagdo a estrutura familiar, as
modalidades vivenciadas, entre outros aspectos.

Lisa tem 12 anos, seu pai (Vitor) e sua mae sao divorciados e ela se divide em ficar na
casa destes, sem dias pré-determinados. Sendo assim, sempre que pode e deseja, vai escalar
junto ao seu pai, seja em dias da semana, ou aos finais de semana. Eles também fazem
diversas viagens juntos para escalar e passear, inclusive para fora do pais, como Tailandia e
Argentina. Normalmente, a namorada do pai, com a qual Lisa estabelece uma boa relagdo,
estd junto a eles, durante as vivéncias de escalada.

Ana Luz tem 11 anos e vive com a sua mae (Silvia), bem proximas a praia. Seu pai
faleceu quando ela tinha cinco anos, sendo ele quem a ensinou surfar. Apds esse
acontecimento, ela passou a surfar com a sua mde e juntas realizam também outras
modalidades, como o skate e o patins, normalmente, duas vezes por semana.

Manuela tem nove anos € mora com o pai (Pedro) e a mie. Seu pai pratica diversas
modalidades de atividades de aventura na natureza, especialmente a escalada, o surfe e o
caiaque. Normalmente, sua mde ndo o acompanha, exceto quando viajam juntos. Além de
vivenciarem as atividades na natureza, seu pai tem uma academia de musculagdo, na qual tem
parede de escalada e, geralmente, Manuela brinca na mesma. Diferente das demais criangas,

ela ndo tem uma modalidade que pratica semanalmente ou de forma mais sistematizada, mas
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vivencia diferentes modalidades de atividades de aventura na natureza ao acompanhar o seu
pai. Contudo, a escalada ¢ a modalidade que ela mais pratica junto ao pai.

Lucas tem oito anos, seu pai (Dalton) e sua mae sdo divorciados e ele mora com a
mae. Possui a guarda compartilhada e a cada 15 dias passa o final de semana com o pai, sendo
estas as oportunidades que eles tém de praticarem o sandboard juntos, quando o Lucas deseja
acompanhar. Atualmente, o pai é casado e Lucas estabelece uma boa relagdo com a madrasta.
O pai ¢ atleta profissional de sandboard e foi campedao mundial quatro vezes.

Tony e Peter sao irmdos gémeos e tém cinco anos. Vivem com o pai (Vandir) e a mae
(Helena). Moravam em Sao Carlos, interior de Sdo Paulo, e se mudaram para Floriandpolis
quando tinham dois anos e meio de idade. Praticam semanalmente o surfe e também o skate,
praticamente todo final de semana e também ao longo da semana, sempre que possivel. A mae
nao pratica estas modalidades, embora as tenha experimentado. O pai pratica, mas nao

assiduamente, embora leve e ensine os filhos com frequéncia.

4.1.2 A insercao e a permanéncia das criancas nas atividades de aventura na natureza

Por meio de experiéncias motoras diversas e significativas, como os jogos, as dangas e
0s esportes, a crianga se reconhece, desenvolve-se e se integra no mundo ao qual pertence. A
identificagdo, o gosto, a motivagdo!'’ e a continuidade em uma determinada atividade fisica
vivenciada nos primeiros anos de vida, s3o elementos essenciais para a construcao pessoal e
para a aquisi¢ao do habito de vivenciar atividades com frequéncia, tanto no quesito variedade,
quanto em relagcdo ao tempo de envolvimento. Contudo, € necessario que este envolvimento
tenha uma dedicacdo de tempo que seja satisfatéria, preferencialmente de modo diario ou
semanal, para que possa repercutir, de fato, em impactos emocionais significativos ao enredo
da crianca, a exemplo da autoestima e da autonomia (BETRAN 2009).

Ao se focalizar os motivos de inser¢do das criangas participantes deste estudo nas
atividades de aventura na natureza, os pais e as maes investigados salientam a importancia da
influéncia, da inspiragdo e do incentivo que estes exerceram neste processo, mas, a0 mesmo

tempo, a insisténcia também se fez necessaria. Outros elementos foram evidenciados, tais

A motivagio consiste na sinergia de aspectos como a direcdo, a energia e a persisténcia, os quais
refletem em determinada intengdo e, respectivamente, no comportamento dos seres humanos. A
motivacao pode ser influenciada pelas dimensdes biologicas, cognitivas e sociais. Sendo assim, as
pessoas sdo motivadas a agirem devido a distintos fatores, sejam eles internos ou externos, com
experiéncias e consequéncias diversas (RYAN; DECI, 2000).
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como: o desafio; a aproximacao; a curiosidade; o contato com a natureza; a sociabilidade; e a
diversao.

Por sua vez, as criangas destacaram que os principais motivos para se inserirem foram
o incentivo e a inspiracdo, aliados ao apoio e a influéncia do pai e/ou da mae. Embora o
estudo aborde um grupo social com caracteristicas em comum, cada contexto investigado tem
suas particularidades, tornando-se importante apresentar o processo de inser¢ao de cada
crianga participante do estudo.

Quanto ao inicio da Lisa (12) na escalada, o seu pai contou detalhadamente durante a

entrevista, expondo também os motivos, sendo aqui resumidos:

[...] quando ficou maiorzinha, tinha um ano e quatro meses por ai, eu
comecei a andar de bicicleta com ela. Sempre associei com essas minhas
coisas de aventura, de atividade, ¢ sempre caminhei com ela. A mae dela ¢é
de Urubici, sempre teve acesso a essas coisas de mato, de trilha. Quando era
pequena, eu fazia cabana, levava na roga que o vO dela plantava, tomava
banho de rio, isso com um aninho ja estava enfiada nisso ai. [...] levei umas
vezes na praia para ver as pedras, mas foi pouco contato. Em 2011, fomos
viajar [...] Fomos para Chamonix, que ¢ na Franga, fomos a Veneza, Génova,
um monte de cidade. E em uma cidade que chama Hosta, eu encontrei uma
cadeirinha pequenininha para crianga ¢ comprei, sem garantia nenhuma que
ela iria querer escalar. Viemos para ca, falei, bom, agora precisa ter um ténis,
alguma coisa assim; fui no mercado publico, porque nas antigas escalavamos
com kichute, queria encontrar um, mas ndo se vende mais. Eu achei um,
parecia aquelas congas antigas, mas ndo deu muito certo. Botou no pé, a
gente ia na praia ali em Itaguacgu, eu fazia uns top [top-rope'!] para ela e foi
quando teve o primeiro contato com a escalada. Isso foi no comego de 2012.
Quando pergunta para a Lisa quando foi que comecou a escalar, ela fala que
foi em 2012. Sempre brincando, coisinha pouca, nem tinha vindo aqui na
Pedreira. Em agosto de 2013, eu viajei para escalar o Mont Blanc na Franga
[...]- Voltei de Chamonix e trouxe a sapatilha para ela, se achou, né? A gente
veio aqui na Pedreira, ela teve o primeiro contato com a escalada, j& tinha
sapatilha, saquinho de magnésio, o capacete [...]. Com seis anos, ia fazer sete
em setembro. [...]. Abriu o que era o Ecos bolder [academia indoor de
escalada], ali perto da UFSC, e eu estava numa fase minha que tinha passado
um trator em cima de mim, um caminhdo e jogado fora, eu estava um lixo,
pelas questdes do divorcio e tal. Eu comecei a ir 14, conheci um monte de
gente, conheci o Hernane, conheci uma galera 14 no Ecos, e a Lisa comegou
a ir comigo. Eu tenho para mim, que quase uma coisa instintiva, ela deve ter
pensado assim: eu preciso ficar com o meu pai, perto dele. Comegamos a ir
no Ecos toda semana, uma ou duas vezes por semana, direto. Parece que ela
explodiu assim de escalar, tinha sete para oito anos. Comegou a escalar
comigo com mais frequéncia, comecei a trazer para pedra. Mas nada muito
assim, bem de boa. Em novembro a gente participou de um campeonato em
Curitiba, e ela ficou em segundo lugar no campeonato, nossa, se achou, e
ficou maravilhada, isso foi em 2015. Neste ano ela comecou a escalar

14 Top-rope significa que a corda vem do topo, ou seja, ela fica presa acima do escalador, dando
seguranga ao mesmo, sendo que uma ponta fica presa a sua cadeirinha e a outra ponta fica presa ao
escalador que estd embaixo, fazendo a seguranca. E a maneira mais praticada pelos iniciantes.
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comigo, vinha aqui, mas nunca tinha feito uma escalada mais séria. Um dia
levei 14 no Morro da Cruz, ela subiu em um lugar que a gente chama de Plato
do Z¢é Colmeia, que ¢ um lugar classico 14 do Morro, eu fiquei feliz para
caramba, bati 300 mil fotos, eu brinquei: ah, vocé chegou com 9 [anos], onde
eu cheguei com 18 [anos]. A partir disso, comegamos a escalar direto, ela
comegou a ficar cada vez mais comigo. [...] eu acho que a Lisa viu escalar
uma forma de ficar perto de mim, eu vejo assim. Ela ndo fala, eu acho que
tem essa coisa da escalada para estar perto do pai dela e acabou gostando,
entendeu? (Vitor, pai da Lisa).

Figura 4 — Lisa escalando na parede indoor.

4 »

Fonte: Print screen do Instagram do participante, 2019.
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Fonte: Print screen do Facebook do participante, 2019.

Em relacdo ao inicio da Ana Luz (11) no surfe, a sua mae, Silvia, conta o percurso,
envolvendo a fase do falecimento do pai quando ela tinha cinco anos de idade, e as mudancas
Nno pProcesso:

[...] foi o pai dela que incentivava mais, ela era bem pequena, tinha dois
aninhos e meio. E ele comecou a levar. Ele trabalhava em uma escolinha [de
surfe], entdo para ele era mais facil, ele levava, empurrava e tal. Até ai era
tranquilo. No comecgo, quando ele ainda era vivo, ela tinha bastante
resisténcia, ndo gostava. Ele obrigava praticamente a ir, tinha vez que cla
chorava, ficava brava, ndo queria; e ele fazia muita questdo que fosse, muita.
[...] Quando a Ana Luz entrava era legal, ela sorria, gostava. [...] o pai queria
muito que ela surfasse, entdo ela ia. [...] e continuou. O negdcio foi que
quando ele faleceu, a Ana Luz passou a ver que ele queria muito que ela
surfasse. Com cinco anos que comecou a ter essa dimensdo, que talvez fosse
importante ir, porque o pai queria. A primeira vez que eu a levei depois que
ele faleceu foi uma dificuldade para mim, porque era ele que levava mais e,
apesar de eu surfar, ndo era eu que fazia esse movimento todo. Quando eu
comecei a levar a Ana Luz, foi muito dificil para mim no comeco, dai foi
uma fase que ela gostou muito de ir, e via importancia nisso. Entdo comecei
a levar. Depois disso, tinha fases que levava mais, outras que levava menos,
ou que ficava sem surfar, mas me puxava para levar (Silvia, mde da Ana
Luz).
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Figura 6 — Ana Luz aprendendo a surfar com o seu pai.

—

Fonte: Print screen do Instagram da partiéipnte, 2019.

ra 7 — Ana Luz surfando com a sua mae.
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No que se refere a Manuela (9), o seu pai, Pedro, conta que a inser¢do dela nas

atividades de aventura de natureza e a experimentacdo de diferentes modalidades foi um
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processo natural de acompanha-lo, tendo em vista que ele sempre pratica diversas
modalidades, como escalada, montanhismo, caiaque e surfe. Contudo, relata os desafios para

a continuidade da filha:

Ela vai quando tem interesse ¢ tal. Até, as vezes, pergunto se quer um pouco
mais. As vezes é um pouco receosa porque tem medo do meio do mato em
si, cobra e sei 14 o que mais e acaba deixando de ir, de conhecer, porque tem
medo. Esses dias fomos escalar aqui no Morro da Cruz e bateu o desespero
nela, ndo quis escalar de jeito nenhum, ndo quis mesmo. Entdo quem perde é
ela, né? [pai e filha olharam um para o outro, fizeram careta e sorriram]. A
facilidade é o fato de eu participar bastante dessas coisas, eu acho que ela
tem bastante facilidade, ndo vai mais porque ndo quer. Camping, ela gosta de
acampar, em barraca, 14 em casa, ficava dentro, na sala. [...] Ela tem uma
prancha de bodyboard. No verdo passado fomos a Praia Brava e compramos
a pranchinha. O mar estava bem baixinho, ela se empolgou, acabou
brincando essas coisas assim, sempre gostou, adorava ficar na barraca, até
montava bastante naquele dia, mas depois também, todo mar que tem muita
onda ndo gosta de ir, reclama (Pedro, pai da Manuela).

Figura 8 — 'c_mgglg praticanc}o
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Fonte: Print screen do Facebook do participante, 2019.
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Fonte: Print screen do Facebook do artiéipante, 2019.

Sobre a inser¢ao do Lucas (8) no sandboard, o seu pai, Dalton, também afirmou que

foi um processo natural em acompanha-lo desde pequeno:

O Lucas ja vai para as dunas desde os 11 meses, ele desce comigo na
prancha desde os 11 meses. Eu descia e colocava ele no meio aqui, assim
[demonstrou a posi¢ao]. Até tem um video no youtube [...], que aparece ele
desde pequeno. Entdo foi indo. As vezes vai junto. Foi sempre natural,
assim. Sempre curtiu. Claro que, as vezes, chega 1a e ndo quer andar, quer
brincar s6 de areia, mas ¢ uma coisa que para mim ¢ indiferente. Claro que
eu falo: vamos dar uma descidinha e tal, mas é uma coisa assim, se quer ir,
beleza. As vezes eu ja fui e ele nio quis ir também, ficou em casa, entdo ¢
uma coisa bem de boa em relacio a isso. Ele foi naturalmente, aos
pouquinhos. [...] Sempre estd vendo videos meus, troféus que estdo ali, de
ver varias fotos e de saber, querendo ou ndo, que o pai dele ¢ campedo
mundial (Dalton, pai do Lucas).



Figura 10 — Lucas fazendo sandboard com o seu pai aos lduneses.

Fonte: Print screen do Facebook do participante, 2019.

Figura 11 - Lucais'Rr_eiicando sandboard com o seu pai.

- gt

Fonte: Print screen do Facebook do participante, 2019.
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Em relagdo aos gémeos que praticam surfe, Tony e Peter, de cinco anos, o pai Vandir

¢ a mae Helena relatam o processo:

Comegou em Sdo Carlos [interior de Sdo Paulo], a gente morava em uma
cidade muito urbana, entdo acabou que iamos muito em parquinho. Eles
tinham dois aninhos e viram uma crianga andando de skate, pediram, ficaram
olhando o skate até o menininho oferecer. [...] Comprei o skate. Todo dia
andavam naquele skate no quintal de casa. Viemos para ca e continuaram
andando. [...] Comprei uma prancha de bodyboard para eu brincar. Eles
comegaram a ver os caras surfando e ndo queriam ficar deitados na prancha,
ficavam em pé e comegou por ai. Fiquei vendo que eles tinham facilidade,
fui ajudando, incentivando e foram pegando gosto. Dificuldade foi o medo
no comego, um pouco mais de medo do Peter, porque ele tinha um bloqueio
com agua, entdo tive que trabalhar bastante, motivando, incentivando.
Porque eu sabia que, como ele andava muito bem de skate, para o surfe
levaria jeito. Motivei, foi uma aposta, que eu acreditava e deu certo por
conhecer eles (Vandir, mie do Tony e do Peter).

A insercdo deles comegou bem cedo, desde que a gente se mudou para ca e
identificamos que tinham muita energia [...] com dois anos ¢ meio, bem na
época que chegamos aqui, iamos na praia, eles comegaram a apontar para o
pessoal que tinha prancha e falaram: “papai quero uma, mamae quero uma”.
Compramos uma prancha de bodyboard, ¢les ja ficaram em pé, queriam ficar
em pé no bodyboard, era uma para dividir entre os dois. Em seguida,
comegaram a ficar deitadinhos, depois fomos pegando prancha emprestada
para eles brincarem de surfe, comecaram a ficar em pé, a dropar. Focamos
no drope e conseguiram. Com trés anos ja estavam pegando onda ¢ com
quatro anos puxando a paredinha. Foi bem aos pouquinhos, no tempo deles,
mas foi focando mesmo nessa energia que eles tinham bastante e nos
direcionamos para o esporte. [...] Na época, para eles ndo terem aquele baque
do surfe, das ondas, comecamos desde cedo na aula de natacdo, fizeram seis
meses para aprenderem a mergulhar. Demos todo esse suporte, fase a fase
para eles terem essa evolugdo mais tranquila. A pratica do surfe foi mais esse
periodo que noés viemos muito para a praia. A influéncia veio das pessoas
que passavam e eles ficavam curiosos e nds sempre quisemos que eles
fizessem esse acompanhamento conosco, em trilha, em pratica esportiva. Eu
acho que uma das facilidades foi ter o pai e a mae proéximos, para que a
gente incentivasse, corresse atras de equipamento, suporte para eles, pudesse
sempre ajudar de alguma forma. Acho que a grande facilidade ¢ de estarmos
unidos do inicio ao fim, qualquer momento, com chuva, com sol. Passamos
essa tranquilidade para eles, independente disso, tem essa facilidade, nessa
insercdo. Os principais motivos que influenciaram acho que ¢ mais esse
contato que eles gostam da natureza, esse contato que eles gostam muito de
estar no mar, de brincar, divertir, conhecer outras pessoas, ¢ mais esse
contato com a natureza mesmo. Eles t€ém motivos muito grandes. [...] Partiu
deles mesmo essa pratica e a gente s6 incentiva (Helena, mae do Tony e do
Peter).



Figura 12 — Peter e Tony brincando com a prancha de bodyboard junto ao pai.
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Fonte: Print screen do Instagram do i)rticipante, 2019.

Figura 13 — Tony e Peter praticando o surfe.




94

Diante destes diferentes relatos, observam-se os dois movimentos de influéncia para as
escolhas do lazer familiar (DONNAT, 2004; PRONOVOST, 2008, 2011), especificamente
em relacdo as atividades de aventura na natureza. O primeiro, sendo presente em quatro dos
contextos investigados, concerne a influéncia que os pais e/ou as maes exerceram para a
escolha, tendo em vista que estes praticavam a modalidade e incentivaram a filha a praticar -
caso da Lisa (12) e da Ana Luz (11) - ou foi acompanhando naturalmente - caso do Lucas (8)
e da Manuela (9). O segundo movimento € quando os filhos se tornaram a influéncia para a
insercdo de uma nova opcao de lazer familiar - que foi o que aconteceu com o Tony (5) € o
Peter (5).

Outro aspecto a ser analisado ¢ que, ao se considerar quem foi o principal incentivador
para a insercdo da crianga na modalidade, nos quatro contextos que pertencem ao primeiro
movimento supracitado, nota-se que foi o pai. Esse dado corrobora com as afirmagdes de
Pronovost (2011), o qual aponta que os pais, geralmente, encarregam-se de transmitir o
interesse nos esportes, enquanto as maes, normalmente, disseminam o interesse em atividades
educacionais. Nas falas a seguir podem ser notados alguns exemplos.

Sobre a primeira vez que praticou atividade de aventura na natureza, Peter (5),
valendo-se do seu imaginario infantil, buscou explicar: “Foi quando eu estava pequenininho,
eu acabei de nascer, € o papai sabia que eu ia virar surfista, ai o papai botou eu pra surfar. [...]
Era no raso, no rasinho. Eu fui crescendo e fui ganhando o surfe”.

Por sua vez, Ana Luz (11) conta: [...] foi meu pai a primeira vez. A minha mae sempre
apoiou em tudo, ainda mais quando ele faleceu. Ela estava junto na primeira vez”. Entretanto,
faz questao de destacar a importancia da mae para a continuidade: “Hoje em dia ¢ a minha
mae, porque ela € a pessoa que esta sempre me levando. Ela ¢ a inica pessoa que me leva e
ela também ¢ uma surfista que eu admiro muito. E... ¢ por conta dela ser minha mae, né?”.

Em seu desenho (Figura 14), Ana Luz (11) registrou o apoio tanto do pai, quanto da
mae. Ao descrever o que foi representado, ela explicou que ilustrou sua mae a ensinando,
dentro da agua. No inicio estava em duvida se desenharia sua mae tirando foto e observando a
sua evolugcdo ou a empurrando, mas decidiu pela segunda opcdo, pois, segundo ela, ¢ uma
forma de demonstrar que ela esta a ensinando. Na parte superior, desenhou seu pai, no intuito
de deixar a mensagem que ele continua vivo ou como espirito € que estara sempre a apoiando,

mesmo que de forma invisivel.



95

Figura 14 — Desenho da Ana Luz.

Fonte: Instrumento de coleta de informacdes, 2019.

Ao refletir sobre o aspecto da influéncia, tanto em relagdo a inser¢do, quanto a
permanéncia em atividades e esportes de aventura, Amaral e Dias (2008) e Schwartz et al.
(2016) enfatizam o papel que as pessoas proximas exercem, especialmente a familia. A
transmissdo da paixdo por determinada pratica ou mesmo o apoio para a continuidade sdo
elementos-chave, favorecendo a motivagao e promovendo a sociabilidade.

As falas das criangas coadunam com as afirmagdes dos autores supramencionados,
demonstrando o quanto o pai e/ou a mae podem representar o incentivo, a inspiracdo e o elo
de difusdo das atividades de aventura na natureza para os(as) filhos(as), desde a mais tenra
idade: “Meu pai, porque ele adora aventura” (Manuela, 9). “Meu pai. Porque eu vejo ele
escalar, eu cresci com ele, contando dele escalar, e ndo ¢ s6 escalada que a gente pratica |...]
ele ¢ a pessoa que eu vejo que tem influéncia sobre a minha vontade, essas coisas assim [...]
(Lisa, 12).

No instrumento ‘Diciondrio da crianga aventureira’, Tony (5), ao descrever a palavra
‘mae’, diz: “Legal, porque me leva para surfar. E o papai também”. Ao descrever a palavra
‘pai’, novamente enfatiza a questdo de acompanha-lo nas atividades: “Bom, ele me leva para

andar de skate, fazer natagdo, surfar, jogar domind e jogar uno”.
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Sobre os motivos que levam as criangas a continuarem praticando atividades de
aventura na natureza, Lucas e Manuela aparentam estar incertos: “Porque até que eu acho
legal. Até que ¢ legal” (LUCAS, 8); “Nao sei, acho que porque eu gosto” (MANUELA, 9).

Em contrapartida, as demais criangas que participaram do estudo se mostraram
motivadas por distintos elementos: “[...] eu quero ser o campedo mundial, porque eu sempre
quero ganhar aquele prémio da hora, sabe? Aquele prémio que pode comprar qualquer coisa”
(TONY, 5); “Por causa das ondas estarem boas. Quando estd muito calor, eu ndo posso andar
de skate, eu surfo. Gosto. Muito” (PETER, 5); “Bom, tem dois motivos. Um ¢ porque eu amo
o surfe, eu gosto bastante. E o segundo motivo € porque o meu pai surfava e ele queria muito,
muito, muito, muito, o surfe para minha vida, entdo também ¢ em homenagem a ele” (ANA
LUZ, 11).

Porque eu gosto, eu sinto prazer em fazer isso, me divirto, estou com as
pessoas, com o meu pai [...]. E, acima de tudo, essa coisa minha ¢ do meu

r

pai, acho que escalando é uma das coisas, cozinhar, essas coisas de casa
também; mas escalando, principalmente, ¢ 0 momento que a gente tem, de
viajar, de estar junto, de fazer as coisas, de um ajudar o outro. Isso é que me
da mais vontade de escalar, me motiva a escalar (Lisa, 12).

Inclusive, esta fala de Lisa (12), foi representada em um de seus desenhos realizados
(Figura 15), ao retratar o apartamento para o qual se mudariam em breve, o qual foi muito
desejado e esperado, pois, desde que o pai e a mae haviam se separado, o pai morava em um
apartamento alugado e agora teriam um local mais amplo e que fossem deles mesmos (ela fica
alguns dias na casa do pai e outros na casa da mae, sendo de sua livre escolha); a montanha
para simbolizar a escalada e o montanhismo, mas também o nome do prédio para onde se
mudariam que se chama Aconcagua, o que, segundo ela, provavelmente, um dos motivos pela
escolha da compra do apartamento, seria o fato de o prédio ter este nome; ¢ a palavra pai,

ligando-a a um coragdo, a corda e a costura, os quais sdo equipamentos da escalada:
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Figura 15 — Desenho da Lisa representando a casa, a montanha e o pai.

Fonte: Instrumento de coleta de informagdes, 2018.

Nesta perspectiva, ao analisar as respostas das criangas, pode-se observar a presenga
de quatro categorias acerca das motivagdes sociais para as atividades no lazer, entre as nove
que sdo enfatizadas por Pronovost (2011), sendo elas: contexto e ambiente; prazer e
divertimento; sociabilidade; e expressdao das emocdes e dos sentimentos. De fato, a motivagao
relacionada ao prazer e ao divertimento foi a mais citada nas entrevistas com as criangas,
assim como o referido autor aponta ser a predominante.

Ademais, no instrumento ‘Dicionario da crianga aventureira’, ao descrever a palavra
‘atividades de aventura’, Tony (5) respondeu: “Legal, porque sempre se diverte” e Manuela
(9) afirmou: “Alguma coisa divertida que a gente fica feliz. E bem radical”. Ao descrever a
palavra ‘lazer’, as criangas também a associaram as modalidades de atividades de aventura
que praticam e a diversdo: “Andar de skate” (PETER, 5); “Legal, porque sempre faco
aventura (TONY, 5); “Diversio (LUCAS, 8); “E um lugar, um espago que vocé goste”
(MANUELA, 9); “E um espago que vocé relaxa, que vocé se sente bem, que se sente

aconchegado. E, acho que isso é o lazer” (ANA LUZ, 11); “Diversdo e descanso (LISA, 12).
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Diante disso, nota-se que a associa¢do das atividades de aventura ao divertimento se
tornou algo internalizado pelas criangas investigadas, pois estd presente em distintos
momentos externalizados, seja na entrevista, na descricdo das palavras ou nas observagoes.
Sendo assim, ¢ possivel atrelar essa relagdo sensivel enfatizada pelas criancas ao que Bondia
(2002, p. 22) denomina de “sujeito da experiéncia”, pois tém se tornado significativas a elas
as atividades vivenciadas, proporcionando momentos prazerosos € marcantes, os quais fazem
sentido ao seu enredo cultural, social e psicologico.

Torna-se importante ressaltar a fala de Tony (5) na entrevista, o qual diz que quer ser
campedo mundial. Ademais, esta afirmacdo esteve presente em outras passagens da entrevista
e também durante as observagdes realizadas, nas quais eram emitidos comentérios e
brincadeiras verbais sobre este desejo, at¢ mesmo citando nomes de surfistas famosos da
atualidade e se auto comparando a eles. Ao considerar a Teoria da Autodeterminagdo proposta
por Deci e Ryan (1985) e Ryan e Deci (2000), Tony esta sendo conduzido pela motivagado
extrinseca, ou seja, aquela amparada em uma compensacdo material ou social - aqui
explicitada por Tony como ganhar um prémio e, consequentemente, comprar qualquer coisa
que desejar.

Ainda, estes autores supracitados explicam que a motivacao extrinseca também pode
estar atrelada ao desejo de reconhecimento, no intuito de satisfazer outra pessoa ou mesmo
tornar em evidéncia valores e competéncias. Neste sentido, a fala de Ana Luz (11), ao dizer
que seu segundo motivo ¢ homenagear o seu pai e atender a um desejo dele, corrobora com
este tipo de motivagao.

Com base nestas reflexdes, pode-se notar que nem sempre as criangas iniciam ou
continuam a pratica de determinada atividade por uma motivacdo intrinseca. Ou seja, porque
faz sentido ao seu proprio enredo psicologico (DECI; RYAN, 1985; RYAN; DECI, 2000) ou
¢, a priori, o seu desejo. Inclusive, a propria mae da Ana Luz retrata como foi o inicio de sua
filha no surfe € o que a mantém praticando, como um dos motivos, que ¢ essa vontade em

realizar um desejo do pai:

[...] porque a maioria, pode ver, quando sdo pequenos t€ém uma resisténcia e,
geralmente, sdo os pais que querem muito que eles facam; depois que
comecam a gostar. Em certos momentos nem gostam tanto, todo o tempo,
quem faz esse meio campo e incentiva para que eles continuem,
permanecam e criem esse habito e esse gosto, sdo, geralmente, os pais.
Crianga de dois anos [que diz]: “ah, quero surfar!”, € muito raro, e se € assim
um dia, ndo é assim, eles ndo sdo constantes. Era muito isso, eu tenho foto da
Ana Luz assim [demonstrou uma expressdo de chateada], e o pai dela
convencendo, convencendo, dai ele convencia (Silvia, mde da Ana Luz).



99

Como bem destaca Pronovost (2011) e citado pelas criancas, as emocgdes ¢ as
sensagOes estdo diretamente atreladas as motivagdes. Assim sendo, ao se tratar dos
sentimentos que sdo despertados durante a pratica, especialmente ao se referir ao que gosta e
ao que ndo gosta, as criangas participantes deste estudo citam a diversdo, o medo, a felicidade
e a agonia. Peter e Tony, os gémeos de cinco anos, expressaram, igualmente, os sentimentos
como “legal”. Tony ainda enfatizou que ndo sente nenhum medo. Ana Luz (11) e Lisa (12)
explicitaram um pouco mais as sensagdes € emogdes que vem a tona enquanto realizam o
surfe e a escalada, respectivamente:

Sinto emoc¢do, que estou sendo levada pela natureza, sabe? Que no caso a
natureza é o mar. Sinto que o meu pai ¢ a minha mae estdo ali, por mais que
eles ndo estejam tdo perto, né? Se a minha mae fica 14 no fundo, esperando
para eu voltar, mesmo assim sinto dentro de mim que os dois estdo sempre
ali comigo, do meu ladinho. Adoro praticar atividade de aventura [...] me
sinto muito bem, porque eu sou um pouquinho dessas que gosta de uma
aventura, uma adrenalina. Vocé fica com medo de fazer essa aventura e é
legal esse medo, porque ai quando vocé consegue fazer, vocé fica: uau,
sério, por que eu tinha medo disso, ¢ muito legal! Eu gosto muito (Ana Luz,
11).

E uma sensa¢do muita doida, nio penso em mais nada quando estou
escalando, fica tudo branco, eu s6 estou na via. As vezes, dou umas viajadas,
que eu comego a pensar em umas coisas aleatorias quando escalo, mas isso
nao muda muito. Quando mando uma via, ¢ muito legal, principalmente
quando ¢ uma via que tem significado, que eu mandei muito. [...] eu sonhei
que a via tinha se transformado em algum objeto e saiu correndo atrds de
mim [risos], de tanto que eu malhei'® essa via, eu ji tinha mandado ela. [...]
eu lembro que era uma pessoa misturada com pedra, foi bem doido, foi uns

trés dias depois (Lisa, 12).

Em um dos desenhos realizados por Lisa (12), ela retrata duas espirais em volta de sua
cabeca, com alguns coracdes e uma estrela em seu olho e explicou que ¢ a forma que ela fica
quando estéd escalando, como se ndo estivesse escutando outra coisa, embora esteja, mas que,

normalmente, ela se distrai enquanto esté praticando a escalada (Figura 16).

> Entre os(as) escaladores(as), o termo malhar ¢ utilizado para se referir ao ato do praticante escalar
uma ou varias vezes a mesma via para que consiga encadenar, ou seja, realizar toda a via sem se apoiar
na corda, nas protecdes ou cair.
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Figura 16 — Desenho da Lisa a representando durante a escalada.

Fonte: Instrumento de coleta de informagdes (2018).

A questdo das sensagdes e das emocdes intensificadas antes, durante e apds as
atividades de aventura na natureza sdo amplamente discutidas na literatura (AMARAL;
DIAS, 2008; BRUHNS, 2003; CARDOSO; SILVA; FELIPE, 2006; GILBERTSON;
EWERT, 2015; LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2008; MARINHO, 2008). E
interessante visualizar a dualidade destas sensagdes e emocdes, demonstrada principalmente
na fala de Ana Luz (11), em que o desafio de administrar o medo traz como recompensa a
satisfagdo, a alegria e o prazer. E um medo que apresenta uma conotagdo positiva, pois ¢
como se fossem sucessivas conquistas a sua superagao.

Novamente € possivel perceber a presenca da construcdo de “sujeitos da experiéncia”
(BONDiA, 2002, p. 22), ao notar o quanto a vivéncia estd internalizada no dia-a-dia da Lisa
(12), transformando suas experiéncias reais em sonhos e fantasias. Pode-se observar, nesta
perspectiva, o quanto tém sido significativas as projecdoes da escalada em sua vida,
constituindo em memorias divertidas e prazerosas.

Em relagdo ao desejo de ser atleta, Peter (5) e Tony (5) disseram que gostariam de
seguir carreira profissional. Inclusive, como destacado anteriormente, Tony enfatizou algumas

vezes que quer ser campedo mundial. Por sua vez, Ana Luz (11) afirmou que ndo quer ser
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atleta profissional, mas que gostaria de continuar participando de campeonatos por hobby. Por
sua vez, Lucas (8) ressaltou que ndo quer ser atleta de sandboard porque nao gosta muito,
mas que de futebol tem vontade. Lisa (12) e Manuela (9) disseram que nao tém este anseio.

Ao descrevem a palavra ‘treinamento’, no instrumento referente ao ‘Dicionario da
crianga aventureira’, as criangas expuseram: “Treinar o surfe” (PETER, 5); “Surfar” (TONY,
5); “Vocé fica melhor nas coisas que vocé faz” (LUCAS, 8); “Treinar algum esporte, ou
treino para cozinha, tem treinamento de varias coisas” (MANUELA, 9); “E quando vocé esta
praticando para ficar melhor” (ANA LUZ, 11); “Importante. Tem que ter vontade” (LISA,
12).

Em um estudo realizado por Amaral e Dias (2008), com pessoas de oito a 76 anos
praticantes de surfe, uma parcela do publico infantil investigada também deseja seguir carreira
profissional, assim como na presente pesquisa, no caso dos irmaos Tony e Peter. Os autores
afirmam que este desejo pode estar atrelado ao crescimento do mercado de trabalho neste
segmento, podendo ser uma maneira de unir trabalho, diversao e viagens.

Ademais, ultimamente, a difusdo midiatica das competi¢cdes profissionais tem maior
repercussao, o que pode também ser um fator que contribui para a intensificacdo do desejo em
ser atleta. Na fala de Vandir (pai do Tony e do Peter), alguns elementos midiaticos podem ser
observados:

Eu uso como fator deles olharem, acharem bonito, para terem mais
convivéncia com o universo, porque no comego era so eu e eles. Entao tentei
inserir eles no universo. Uso muito a televisdo para olharem, verem esse tipo
de coisa, como o Gabriel Medina, o John John. Eles criaram uma afinidade
com o John John [risos], acham que sdo parecidos, veem ele fazendo aéreo.

E uma maneira que uso para terem idolos, se espelharem e terem em quem
se espelhar (Vandir, pai do Tony e do Peter).

Ao questionar as criangas se elas desejavam continuar praticando a modalidade
quando crescessem, novamente, Manuela (9) e Lucas (8) se mostraram duvidosos: “Acho que
sim, ndo sei. Talvez sim, talvez ndo” (MANUELA, 8); “Ah, eu acho que sim. Porque ¢ legal”
(LUCAS, 8). Contudo, Tony (5), Peter (5), Ana Luz (11) e Lisa (12) responderam

positivamente. Ana Luz e Lisa detalham como pretendem se manter na modalidade.

[...] eu pretendo continuar, mas ndo de uma forma profissional, quero levar
por hobby, por uma diversio minha, porque eu gosto, mas ndo quero
competir, essas coisas assim. Quero evoluir no surfe, aprender a fazer
manobras [...] eu adoro competicdo, mas ndo ¢ uma coisa que vou levar,
assim, para profissdo, que nem Gabriel Medina. Mas ja competi quando eu
tinha trés [anos], quando eu tinha sete. Com trés anos foi meu primeiro
campeonato, fiquei em terceiro lugar. Com sete s tinha eu e mais uma
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menininha, fiquei em primeiro, mas porque era somente eu e ela (Ana Luz,
11).

Com certeza, com certeza. Subindo montanha, porque é que nem agora, que
parece que quanto mais eu vou ficando, mais vontade tenho de fazer as
coisas. Dai vou poder subir montanha, fazer via mais dificil, eu vou ter mais
altura, mais for¢a. Tudo isso. Agora eu estou treinando, treinando e
treinando, para no futuro eu conseguir fazer alguma coisa (Lisa, 12).

Ao projetar esta continuidade, Vitor (pai da Lisa), traz importantes apontamentos:

Mas eu entendi que a escalada para ela ¢ uma coisa com o pai dela, estar
junto comigo, ndo ¢ algo que ela quer competir. Agora vai participar em
Joinville, mas é quase uma brincadeira, ndo ¢ algo que a gente quer para
competir, para participar de campeonato. Ela quer ser tipo uma montanhista
e sem uma responsabilidade. A Lisa tem varios planos, quer escalar comigo
no Aconcagua, eu falo para ela que vamos escalar os vulcdes na Argentina.
Mas é uma questdo que tem que ter muito cuidado para n3o ser no tempo
errado, tem que ser no tempo certo, porque sendo ela acaba [dizendo]: ‘Nao
quero mais isso!’. E vai estar no direito dela. Ela ja fez ginastica e ndo quis
mais. SO que a Lisa € assim: na escola € s [nota] nove e 10, uma crianga que
a cabega ¢ fora da casinha, eu digo que ndo ¢ porque é minha filha, mas esta
em outro patamar. As proprias professoras quando ela era pequena falavam
assim: ‘A Lisa é outro nivel’. Mas tem que ter muito cuidado para que ela
ndo se sinta forgada, porque se sentir for¢cada, pode largar e acabou, ai ndo
vai. Eu vejo a escalada ndo como a questdo do esporte s6, mas para mim
escalar ¢ minha vida, faco as coisas tudo pensando quando que eu vou
escalar. E ela estando comigo é uma felicidade. Quando me separei ¢ ela
ficou comigo escalando, foi a salvagdo para mim. [...] Mas sei que cla gosta,
adora escalar, gosta do desafio e tudo, mas tem que ser com muita
tranquilidade. A grande dificuldade de manter ¢ isso. [...] e eu respeitar o
tempo dela, talvez é o mais dificil para mim, eu ter a paciéncia de que daqui
a pouco pode ficar um, dois, trés meses sem escalar e depois volta e escala,
tem que ter essa tranquilidade (Vitor, pai da Lisa).

Neste sentido, afirma-se a importancia da familia como um ponto de apoio,
aconselhamento e ajuda para as criancas (MAYALL, 2010). Inclusive, como salienta
Pronovost (2011), as atividades vivenciadas no contexto do lazer ndo se reduzem apenas ao
divertimento e a distracdo, mas podem ter repercussdes significativas e refletir, inclusive, no
futuro e na formacgao profissional.

Nessa perspectiva, ¢ fundamental que os pais e/ou as maes saibam ponderar o nivel de
motivagdo e insisténcia, de modo a respeitar os limites e os gostos das criangas. A maneira
como a crianga vivencia determinada atividade durante a infancia pode ter relagdo direta com
a motivagao para ela continuar praticando (ou ndo) quando adulta.

Um elemento a se destacar ¢ quando os pais e as maes ndo dizem apenas “vai”, mas,

sim, “vamos”. Durante as observagdes participantes, foi possivel notar que, enquanto as
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criancas estavam com medo, os pais € as maes foram ndo apenas lado a lado, mas juntos,
motivando-os. Ao acompanhar a crianca, os anseios € a negativa de realizacdo da atividade
sdo amenizados. Assim, a confianga vai se construindo, até eles realizarem sozinhos a
atividade.

Exemplo disso foi Lucas (8), o qual estava hd algumas semanas sem realizar
sandboard. Ao chegar nas dunas, estava com medo de descer, dizendo que estava muito alto
naquele local sugerido pelo seu pai, Dalton. Entdo, o pai propds a primeira descida juntos, na
mesma prancha, como pode ser visualizado nas figuras 17 e 18. Apds este incentivo, Lucas

foi inimeras vezes sozinho, inclusive, sugerindo que aumentasse a altura da descida.

Figura 17 — Lucas descendo na mesma prancha que o pai.

Fonte: Autoria propria (2019).
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Figura 18 — Lucas descendo as dunas de sandboard junto ao pai.

s

Fonte: Autoria propria (2019).

Ao descer pelas dunas, os risos de Lucas (8) faziam lembrar os risos do Pequeno
Principe, personagem da obra de Saint-Exupéry (1943), reproduzida no filme de Osborne (O
PEQUENO PRINCIPE, 2015). Era possivel perceber a presenga do medo diante da negacio
inicial e do prazer ao final da descida; da apreensdo antes da realizacdo e da diversdao durante
a mesma; da inseguranca em relagdo a altura e da confianga no pai — ou seja, as dicotomias
que, comumente, estdo presentes nas atividades de aventura. E um misto e uma intensificagio
de emocgdes e sensacoes.

Por sua vez, no dia da observagao participante de Manuela (9), ela iniciou praticando a
modalidade escalada (Figura 19). Contudo, estava com medo e ndo conseguia continuar a
ascensdo. Seu pai, entdo, sugeriu que fossem realizar o rapel. No inicio, pode-se notar que ela
estava apreensiva. Pedro, seu pai, disse que desceria junto a ela (Figura 20). Ao chegar no

chao, perguntou se ela havia gostado, ela sorriu e disse que queria repetir, e assim o fizeram.
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Figura 19 — Manuela realizando a escalada.

" Fonte: Autoria pr(')ia (2019). |

Figura 20 — Manuela realizando o rapel junto ao seu pai.

Fonte: Autoria propria (2019).
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Sobre o fato do ensino dos pais e/ou das maes, assim como da companhia, Vandir (pai

do Tony e do Peter) ressalta, especialmente, o incentivo e motivagdo que advém destes:

Numa escolinha de surfe teria a questdo que eles seriam mais um na turma
de 30. E eu acredito que se o pai tiver o jeito da coisa, conseguir ensinar, é
melhor, porque entra esse fator, o filho sempre espera aprovagdo ou a
admiracdo dos pais. Quando o pai estd participando de alguma forma, ¢
legal. Se eles um dia participarem de uma escolinha ou tiverem outro
técnico, mesmo assim eu vou estar junto, filmando, participando,
parabenizando, aplaudindo, porque eu acho que esse fator faz diferenca
(Vandir, pai do Tony e do Peter).

Contudo, em outro momento, ele enfatiza a forma que tenta conduzir essa relagao:

[...] durante o esporte eu falo que eu ndo sou pai, sou técnico. Falo com a
minha esposa a mesma coisa, ela ndo é mae, é filmadora, é filmaker. Porque
se a gente deixar o instinto pai ¢ mie influenciar, vocé vai ficar super
protetor e vai limitar ou mimar; e é errado. Nds, na agua, ali, temos um
relacionamento profissional. E engracado, porque eles administram bem isso

(Vandir, pai do Tony e do Peter).

Em outra perspectiva, Pedro (pai da Manuela) apresenta a relagao dele com a filha
nesse processo ensino e aprendizagem:
A facilidade para ensinar ¢ o detalhe que eu tenho uma boa experiéncia, [...]
eu participo bastante dessas coisas. Acho que ela tem bastante facilidade,
ndo vai mais porque ndo quer. [...] Oportunidade ela tem bastante, ndo vai

mais porque o meio natural a assusta um pouquinho (Pedro, pai da
Manuela).

Ainda nessa questao do conhecimento da modalidade e a facilidade em ensinar, Silvia
(mae da Ana Luz) e Vitor (pai da Lisa), destacam estes fatores. Igualmente, Lisa (12)
reconhece que a experiéncia do pai e o fato de acompanha-lo praticando desde pequena,
representa um incentivo para sua inser¢ao na escalada:

Eu sempre gostei muito de subir em pedra, arvore, porque ja sabia que o meu
pai escalava, sempre via foto, sabia quando ele ia escalar [...] eu vejo ele

7

escalar, cresci com ele contando dele escalar, e ndo ¢ s6 escalada que
praticamos, a gente ja fez trilha, rafting, mas o foco ¢ escalada, mas todas
essas coisas, envolvendo natureza, esporte de aventura, nos fazemos (Lisa,
12).

Vitor (pai da Lisa) e Dalton (pai do Augusto) enfatizam que alguns pais exageram em
pressionar os filhos. Ao mesmo tempo, Silvia (mde da Ana Luz) e Vandir (pai do Peter e do
Tony) dizem o quanto € necessario que 0s pais e/ou maes incentivem para que as criangas
realmente continuem praticando determinada modalidade. Inclusive, Lisa (12) iniciou o

contato com a escalada desde pequena, mas intensificou as idas apenas aos nove anos. Por sua
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vez, Ana Luz (11) teve um periodo que diminuiu as idas ao surfe, mas sempre manteve uma
certa frequéncia. Tony (5) e Peter (5) mantiveram constancia nas idas ao surfe. Lucas (8) e
Manuela (9) ndo mantém certa frequéncia, o que pode ter relacdo direta com o fato de os pais
deixarem mais flexivel.

Ao se tratar da dicotomia incentivo versus insisténcia, este apresenta-se como um
grande desafio para os pais e/ou as maes. Contudo, também esta presente no enredo das

criangas, como pode ser visualizado na fala de Lisa:

[...] meu pai [...] € a pessoa que eu vejo que tem influéncia sobre a minha
vontade, essas coisas assim. Claro que se eu ndo quero fazer, vou falar pra
ele. Mas ele que fala: ‘vamos, vai ser legal, vocé consegue’. [...] as vezes, eu
reclamo que ele ndo me deixa descer, mas aquilo ajuda eu mandar [fazer a
via de escalada]. Entdo, as vezes, ele é chato quando insiste, mas sei que ¢é
importante, que eu vou depois mandar (Lisa, 12).

Durante suas falas, Vitor (pai da Lisa) salientou inimeras vezes a dificuldade que tem
em saber dosar a exigéncia durante o ensino e a pratica da escalada com a filha, bem como de

respeitar os limites dela:

[...] A facilidade é que eu tenho bastante experiéncia, entdo sei o que estou
fazendo para explicar para ela. [...] a dificuldade maior é eu entender o limite
dela. [...] Por exemplo, ela fala: ‘pai, posso descer?’, ha um tempo atras eu
dizia: ‘ndo, tenta ai’; agora falo: ‘pode descer’. Mas eu tentava segurar, para
ela ficar, dizia: ‘ndo, espera, vai, vai, vai’. As vezes até fago isso. Mas, as
vezes [ela pergunta]: ‘pai, posso descer?’ ‘Pode, desce’. Porque sendo estou
indo contra aquilo que ¢ a filosofia do negdcio, que ¢ ficar aqui para se
divertir, ela ndo estd aqui para ficar passando trabalho; pode até passar
trabalho, mas ndo € esse o objetivo (Vitor, pai da Lisa).

De maneira semelhante, Silvia (mae da Ana Luz) afirma:

Porque mae e pai, quando ensinam, também tem aquela coisa de ser bravo
demais e ser firme demais. Entdo ¢ legal e ¢ legal a nossa pratica, mas tenho
que me policiar para ficar mais relaxada e para ela curtir mais, do que eu
ficar brava, porque fico as vezes. [...] Pai € pior ainda, viu? [risos]. Entdo,
hoje, me policio para ser mais leve. No comec¢o acho que eu era muito brava.
‘Faz isso, faz aquilo, vai, rema’. Agora prezo para ser uma coisa mais legal
entre a gente, uma coisa divertida. Acredito que fui aprendendo também, a
gente vai aprendendo. Porque acho que vai criando um bloqueio na crianga
quando somos muito bravas. Hoje é mais tranquilo, a gente vai, curte mais.
Se ela ndo estd afim eu também ndo me preocupo, se ela estd afim, a gente
vai (Silvia, mae da Ana Luz).

No que condiz a mediacdo das situagdes que ocorrem durante as atividades de

aventura na natureza vivenciadas em familia, Pomfret e Peter (2019) destacam a importancia
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em conseguir melhor gerenciar os conflitos e desenvolver habilidades para resolver os
desafios que sdo intrinsecos a estas modalidades, para que as experiéncias possam ser
agradaveis a todos os membros da familia. Tendo em vista que esta unido ¢ necessaria,
mesmo que seja em momentos estressantes, de acordo com os autores, ao conseguir
administrar bem estes conflitos, as possibilidades de aproximar pai/mae e filho(a) podem
trazer ressondncias futuras positivas e duradouras, tais como a melhor compreensdo e a
comunicacao no ambiente familiar.

Neste sentido, pode-se inferir que a maneira em que 0s pais €/ou as maes se
comunicam com seus(uas) filhos(as) e se relacionam com eles(as) durante as atividades de
aventura na natureza pode representar um elemento essencial para que a experiéncia seja
prazerosa, divertida e motivante para a crianga. Caso contrario, pode, até mesmo, inibir e
diminuir o desejo de permanéncia na modalidade. A fala de Pedro (pai da Manuela), expde
uma reflexdo nessa direcdo: “eu nao fico cobrando, eu convido, mas nio insisto para nao
espantar”. Por sua vez, Dalton (pai do Lucas), salienta como ele se comporta diante da
questao em ponderar o incentivo:

Bom, a dificuldade que querendo ou ndo ¢ meu filho. Fico assim, ao mesmo
tempo que quero que ele desga [no sandboard], fico com aquele negocio de:
‘ah, vai que se machuca [risos]’. Porque é um esporte radical ¢ tem a sua
velocidade, claro que levo ele sempre nas [dunas] menores, mas tem sempre
um risco, € ¢ claro que ndo posso demonstrar isso para ele, mas fico naquela:
‘vai, vai, mas toma cuidado’ [risos] (Dalton, pai do Lucas).

Diante desta questdo do risco presente nas atividades de aventura na natureza,
Marinho (2008) ressalta que ha uma dupla perspectiva deste em relagdo ao grau de interesse
na vivéncia e suas respectivas ressonancias. Sendo assim, ele pode desencadear sensagdes e
emocdes negativas, como o medo e as incertezas, mas também pode envolver aspectos
positivos, como o desafio e a satisfagao.

Esta mesma autora salienta que, além da existéncia do risco fisico, ou seja, o risco
real, ha também a presenga do risco simbdlico e imaginario, sendo estes criados pelos
participantes, embalados pela intensificacdo das sensacdes e emocdes. Ao se tratar do risco
fisico/real, este se refere a algo previsivel e calculado, configurando na exposi¢do dos
participantes e, consequentemente, da necessidade de medidas de prevengao e seguranga para
que ndo ocorram acidentes e fatalidades.

Ao se tratar de uma perspectiva turistica e comercial, embora o Brasil apresente uma
defasagem significativa em termos de tempo de disseminagdo das atividades de aventura em

detrimento de paises como Canada, Estados Unidos, Franga, Nova Zelandia e Reino Unido
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(ATTALI; SAINT-MARTIN, 2017; BELL et al., 2014; COSGRIFF et al., 2012), 0 mesmo se
destaca por ser o pioneiro na criacdo e na implementacdo de uma norma técnica (ABNT NBR
ISSO 21101) que visa promover o sistema de gestdo de seguranga, amparando tanto as
organizagdes que trabalham com este segmento, quanto os profissionais que nelas atuam
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT, 2016). Nesse intuito, ao
ampliar a experimentacdo em um contexto mercadologico, o controle dos riscos pode se
tornar mais efetivo ao seguir estes parametros, fomentando a manutengdo da estrutura e dos
equipamentos, oferecendo maior seguranca aos (novos) praticantes.

Ademais, ao focalizar os profissionais deste ramo, em 2005 foi criada a norma técnica
ABNT NBR 15285, sendo atualizada em 2015, a qual tem por objetivo estabelecer as
competéncias minimas para os profissionais que atuam no segmento de atividades de turismo
de aventura, englobando as distintas modalidades, tendo em vista que ha procedimentos
comuns e imprescindiveis de se ter o dominio. As competéncias exigidas perpassam o
atendimento e a condugdo aos participantes, prezando, ainda, pelos aspectos de seguranca, de
prestacao de servigo de qualidade e de cuidados com o ambiente e as comunidades do entorno
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT, 2015).

Nesse sentido, destaca-se o quao importante € necessario ¢ esse aspecto de gestdo de
riscos e controle de seguranca. Os pais e as maes, ao serem os responsaveis pelo ensino das
atividades de aventura na natureza aos seus filhos e as suas filhas, precisam dominar para
além do conhecimento das técnicas e das taticas da modalidade em si, mas também estas
distintas competéncias, a exemplo dos primeiros socorros em casos de acidentes, da
manutencdo e checagem dos equipamentos, entre outros aspectos que perpassam esse
segmento.

Na fala do Vitor (pai da Lisa), € possivel notar o zelo e, a0 mesmo tempo, o receio em
que a filha possa se machucar: “Mas na questao da escalada tem muita preocupacao, eu cuido
bastante. Nao pode se machucar? Claro que pode se machucar, mas ndo pode ser por um ato
falho meu. Ela pode se machucar, ¢ um esporte de risco natural, mas o risco eu boto quase a
zero para ela”.

No que concerne a visdo de como as outras pessoas reagem diante dessa associacdao

das atividades de aventura e o fator risco de machucar, Lisa expde:

A minha avo tem preocupagdo, por parte de mde, mas como nunca me viu
escalando, nem em video, s6 escuta do que eu falei, entdo, eu doso o que eu
conto, pra ela ndo ficar desesperada. Mas a mae do meu pai sabe que ele
escala, que eu escalo, eu ja trouxe meu vo pra escalar. Entdo ndo tem tanto
problema, todo mundo acha legal, alguns veem foto no Instagram e no
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Facebook do meu pai. Até amiga da escola que segue o Instagram de
escalada em Florianopolis, [...] tem gente que segue, e fala que fica
preocupada, achando que vou me machucar. Mas eu torci o tornozelo
jogando futebol, levei um chute de uma menina, ou seja, ndo foi por causa de

r

escalada. Por exemplo, costumo falar porque ¢ verdade, futebol é mais
perigoso que escalada. Escalada ndo ¢ um suplicio, ndo € super risco de se
machucar, ndo, aqui ndo tem como vocé se matar, se machucar, a ndo ser
que vocé tenha feito alguma besteira muito grande, tipo ndo passar o nd
certo, ou a pessoa te soltar no meio da seg [seguranca]. Eu aprendi a fazer o
nd, meu pai revisa, eu reviso ele dando seg, se chama checagem dupla, ele
v€ 0 meu no, esta beleza, eu vejo como ele esta fazendo, esta beleza. Entdo,
ndo ¢ a coisa mais perigosa do mundo (Lisa, 12).

Inclusive, as proprias criangas expressam o receio que elas tém em se machucarem:

Acho que ndo tem uma coisa que eu menos gosto. Assim, 0 que menos gosto
¢ me machucar. [...] ndo foi bem me machucar, ¢, foi sim, me machucar. Eu
estava indo pegar uma onda para sair e o bico da prancha pegou na minha
cabega e machucou, ndo deu ponto, s6 um cortezinho (Ana Luz, 11).

Pesquisadora: Vocé gosta mais de surfar ou de andar de skate?
Peter: De surfar. Nao machuca. Skafe machuca. Eu ralei aqui (mostrou o
joelho).

Esta questao referente a se machucar, apareceu também no instrumento ‘Dicionario da
crianga aventureira’, na fala de Manuela (9), ao descrever a palavra ‘coragem’: “Ser forte, ndo
ter medo, pensar que nao vai se machucar”. Ao descrever a palavra ‘medo’, Manuela expds:
“Uma coisa que a gente vai fazer, que vai ficar em uma coisa alta, que na nossa cabeca ¢ um
perigo. Eu ndo tenho medo de aventura, s se eu nao tiver com equipamento, ai eu tenho
medo”. Por sua vez, Lucas (8) descreveu a palavra ‘medo’ como: “Medo de cair do
sandboard”.

Diante dessas falas e reflexdes, salienta-se a importancia em conscientizar as criangas,
desde o inicio da inserc¢ao nas atividades de aventura na natureza, sobre os riscos que, de fato,
existem e a suma necessidade de utilizar os equipamentos de seguranga indispensaveis a cada
modalidade. Em seu desenho, Manuela (9) explicou que quis mostrar ela escalando, os
equipamentos, o céu, € que gostaria de deixar como mensagem que € preciso utilizar os
equipamentos certos e estar acompanhada de mais uma pessoa (Figura 21). Enquanto
realizava o desenho, Manuela comentou que seu pai sempre enfatiza sobre o uso dos

equipamentos e também a importancia em levar o kit de primeiros socorros.
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Figura 21 — Desenho da Manuela, representando ela escalando e os equipamentos de se

Fonte: Instrumento de coleta de informacgdes, 2019.

Durante a entrevista, Dalton (pai do Lucas) pontuou: “tem que ter o capacete, coisa
que a gente ndo usa, mas era bom ter um capacete [...] porque pode bater a cabeca, ¢ que
ainda estd s6 descidinha e tal, mas [nas competi¢des] tem que usar”.

No contexto cientifico, as discussdes referentes aos riscos indicam importantes pontos.
Marinho (2008) salienta que, durante a pratica, ¢ de suma importancia que o praticante tenha
decisdes corretas e prudentes, habilidades pessoais e utilize os equipamentos adequados, no
intuito de aumentar a seguranca, pois 0s riscos presentes podem ocasionar ndo apenas
machucados, mas, inclusive, a morte.

Corroborando, Paixdo e Tucher (2010) enfatizam que apenas o uso de equipamentos
tecnologicos e modernos ndo garantem a neutralidade de riscos e, consequentemente, de
acidentes em que as pessoas que estdo praticando atividades de aventura na natureza estdo
expostas. Portanto, ¢ imprescindivel ter o conhecimento e o dominio sobre a modalidade para
que se minimize as chances de ocorrer adversidades.

No ambito informal, recentemente, Luciano Huck, figura publica, e sua familia, foram
amplamente noticiados, quando o apresentador divulgou em sua conta da rede social
Instagram, um alerta sobre a importancia em utilizar o capacete, expondo informagdes sobre a
satde do filho de 11 anos, apos sofrer um acidente, ao realizar wakeboard sem o uso deste,

acarretando um traumatismo cranioencefalico (REVISTA CRESCER, 2019). Talvez, a
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dissemina¢do de informagdes como esta, em ambito informal, tenha maior probabilidade de
atingir um nimero significativo de pessoas e, até mesmo, sensibilizé-las.

Exemplo disso foi a repercussao do acidente do atleta Schumacher (REVISTA VEJA,
2018), o qual se acidentou praticando outra modalidade de atividades de aventura na natureza,
o esqui na neve. Desde o ocorrido, em 2013, até os dias atuais, embora a familia busque
manter o segredo, inumeras reportagens buscam expor noticias sobre o atleta, retomando
informagdes do acidente e suas repercussoes.

Ainda, no que se refere as redes sociais, a exemplo do Facebook, ha grupos publicos
com o proposito de possibilitar interagdo e informacdes referentes a cursos, alertas,
acontecimentos e curiosidades acerca dos riscos e da necessidade de medidas de seguranca
nas atividades de aventura na natureza (ENTRE TRILHAS E AVENTURAS, 2019;
SEGURANCA E RISCO NA NATUREZA - ANALISE E PREVENCOES DE
ACIDENTES, 2019). Estes canais de interagdo social favorecem o didlogo tanto de
praticantes iniciantes, quanto daqueles mais experientes, contribuindo para as reflexdes e,
quigd, a conscientizacao, ainda que de maneira superficial e informal.

Nesse cendrio, ao reconhecer que o risco ¢ as possibilidades de acidentes permeiam as
atividades de aventura na natureza, torna-se importante que as criangas, aos poucos, aprendam
a dominar os equipamentos envolvidos e os demais aspectos que envolvem a modalidade,
ampliando o conhecimento, as habilidades pessoais, a seguranga e proporcionando maior
autonomia. Na fala da Lisa (12), ¢ possivel observar esse processo de aprendizagem, o qual

foi construido gradualmente junto ao seu pai:

[...] ele [o pai] escala ha 25 anos, ja falou com muitas e muitas pessoas e tem
tipo um livro na cabeca do que aprendeu e ele vai passando esse
conhecimento pra mim. Dropar, que ¢ um tipo de movimento que a gente
tem que fazer, eu aprendi isso ja faz quatro anos, porque no bolder ¢ mais
usado, quando eu fazia bolder em artificial. Tipo de agarra, reglete, agarrao,
essas coisas, eu ja sabia antes porque tinha que saber o nome quando meu
pai apontava para o que fazer. Mas mexer no equipamento, entender mais o
que ¢ beta, costura, como guiar, tudo foi mais ano passado. Beta ¢ quando
vocé vai dar tipo uma dica para a pessoa, a pessoa esta na via, vocé ja fez a
via e se quiser beta, a pessoa diz; as vezes a pessoa quer ir a vista, que € sem
nenhum beta na primeira vez que entrou. Beta ¢ uma ajudazinha que vocé
vai falar, dai a pessoa fala se sim ou nao; a gente usa bastante (Lisa, 12).

A satisfacdo e a alegria dos pais e das maes ao verem a evolucdo dos(as) seus(uas)
filhos(as) e também a projecdo dos aprendizados para a vida ¢ outro elemento que

frequentemente esteve presente nas entrevistas e nas observagoes.
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Quando a gente estd indo igual agora, e nas férias que estamos mais juntas,
claro, eu fico muito feliz, meu coragio explode e eu vejo que ela fica feliz de
me ver feliz também, porque sei que ela curte. Talvez se eu ndo insistisse,
ela ndo fosse sozinha, mas vejo que a Ana Luz curte. Quando ela pega ondas
boas, fica feliz, falando: ‘Vocé viu aquela, mae?’ (Silvia, mae da Ana Luz).

Estou sempre fazendo alguma atividade, é corriqueiro. Claro, a gente fica
mais empolgado vendo ela fazer e gostando também. Seria mais isso, eu
percebo que ficamos um pouco mais feliz de ver. [...] o fato de eu ficar mais
feliz, isso reflete geral, tanto para ela, quanto para mim, isso ¢ bom, da uma
interagdo maior (Pedro, pai da Manuela).

Na figura 22, é possivel ver a publicagdo do Vitor (pai da Lisa) em sua rede social
Facebook, demonstrando a satisfacdo ¢ a emog¢do ao ver a evolucdo da filha, contendo a

seguinte frase: “Talvez um dos dias mais emocionantes em 25 anos de escalada”.

Figura 22 — Publicacdo do pai da Lisa sobre o seu envolvimento na escalada.
o A : 3 § TE; =

Font: Print screen do Facebook do participante, 2019.

[...] escalar te tira da zona de conforto o tempo todinho, todo o tempo. E te
tira da tua zona de conforto para aquilo que € mais precioso para ti, que € a
tua vida. Porque te bota numa situacdo de risco, de exposi¢do, que tem que
tomar decisdes, tu vai pra um lado, vai para o outro. Aqui até tem uma certa
tranquilidade, mas se vai 14 para a Pedra Branca, tem que saber o que esta
fazendo. Ao te tirar da zona de conforto, proporciona ter mais condi¢des de
tomar decisdes do dia-a-dia de uma forma mais serena, mais controlada. Por
exemplo, tentando fazer uma comparacdo: ah, tu estd com um problema la
no trabalho, t& com uma encrenca la. Vou criar uma situa¢ao hipotética:
estou em uma situagdo dificil pra caramba na escalada, correndo o risco de
me machucar, me quebrar e tal. Por outro lado, estou em uma situagao dificil
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pra caramba no trabalho, o maximo que estou correndo o risco é de perder
dinheiro, ou de prejudicar. Claro que isso ¢ uma responsabilidade, mas nio
vai morrer se fizer algo errado no trabalho. Se tu projetar, tenho que fazer
uma coisa, e tu lembrar que ontem estava aqui pendurado, apavorado, te da
uma certa, ah, vai dar certo isso, ndo deve ser tdo dificil assim. Estou
fazendo uma comparagdo. A gente estava la em Minas, 14 na Argentina ¢ a
Lisa estava em uma encrenca danada e depois tem uma provinha na escola.
O maximo se ela tirar nota baixa é levar bronca dos pais, s6 que hoje, para
um adolescente, é 0 mais preocupante que tem na vida € tirar nota boa. E ela
tem a oportunidade de sair da zona de conforto ndo s6 na escalada, mas
fazendo as trilhas, fazendo as coisas que a gente faz junto. Acho que isso ¢
muito legal, porque proporciona para ela, vamos dizer assim, vai estar mais
preparada (Vitor, pai da Lisa).

Pdde-se identificar que as criangas participantes deste estudo estdo envolvidas, ou se
envolveram anteriormente, em diferentes praticas fisicas e culturais: os gémeos Tony (5) e
Peter (5) faziam natacdo; Lucas (8) pratica futebol e jiu-jitsu e antes praticava capoeira;
Manuela (9) fazia aulas de coral, danca, boxe e natagdo; Ana Luz (11) faz aula de violado e
anteriormente fazia aulas de natagdo, balé, judod, jiu-jitsu e inglés; Lisa (12) fazia aulas de
danga, ginastica ritmica e artistica.

Além das modalidades de atividades de aventura praticadas na natureza de maneira
assidua (surfe, escalada e sandboard), foram relatadas, pelas criangas, outras que foram (ou
sdo) vivenciadas de maneira esporadica, tais como: mergulho, bodyboard, trilha e stand-up
paddle. Em relagdo ao contexto urbano, Tony (5), Peter (5) e Ana Luz (11) praticam com
frequéncia o skate, Manuela (9) e Ana Luz (11) praticam com frequéncia o patins, Manuela
(9), Ana Luz (11) e Lisa (12) praticam esporadicamente o slackline e Lisa (12) pratica
esporadicamente o roller.

Nesse sentido, torna-se importante ressaltar o quanto de experiéncias as criangas
investigadas estdo envolvidas ou tiveram acesso até entdo. Pronovost (2011) enfatiza que a
estratificagdo socioecondmica em que as familias pertencem tem relacdo direta com a
diversidade de praticas culturais as quais tém acesso. Embora ndo tenha sido objetivo deste
estudo investigar o nivel socioecondmico das familias, ¢ possivel perceber, tanto pelas
entrevistas (especialmente ao se focalizar a formacdo e a atuacdo profissional dos pais e/ou
das maes), quanto pelas observagdes, que estas possuem uma condicdo financeira que permite
oportunizar uma diversidade de praticas culturais — e também fisicas, seja pelas viagens
realizadas, seja pelos gastos para levar as criancas até os locais de pratica ou pelos custos
dispendidos para manté-las nas atividades (como a aquisicdo de roupas adequadas e de

equipamentos).
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Entretanto, para que isso seja efetivado, por vezes, ¢ preciso uma organizagdo

financeira familiar, como destaca Helena (mae do Tony e do Peter):

A gente administra todo més. Nao ¢ s6 a parte de equipamento, querendo ou
ndo, as vezes, acaba tendo um custo a mais. Combustivel, manutencdo do
veiculo, alimentacdo, roupa, tudo isso soma e acaba impactando no teu
orcamento familiar. Tem que ter esse cuidado, essa comunicacdo entre eu e
ele [0 esposo]. Hoje em dia, ndo temos esse gasto tdo alto, porque tem os
patrocinios; mas combustivel, alimentagdo, roupas, isso ainda acarreta um
gasto. Sempre nos comunicamos para nunca deixar eles sem participar do
surfe. Até campeonato também, ¢ um novo investimento, tem o custo da
inscrigdo. Tudo isso vira um combo, as vezes tu leva uma surpresa,
apertamos aqui, faz com que de um jeito dé uma equilibrada no or¢amento,
mas fazemos questdo [...] porque € muito gratificante estar participando
desse desenvolvimento deles, fazé-los, principalmente, felizes, do que
comprar uma roupa para mim ou para ele [0 esposo], ou a gente comer, ou
fazer uma viagem [...] A praia por enquanto é gratuita [risos], vocé leva uma
garrafinha d’4gua, uma frutinha, esta tudo 6timo (Helena, mae do Tony e do
Peter).

A fala de Helena corrobora com os achados de Kugath (1997), ao investigar familias
durante um programa sistematizado para atividades em contato com a natureza. O autor
aponta que os pais € as maes, embora tenham refor¢cado os beneficios da experiéncia, como a
melhora na coesdo familiar e na comunicagdo, afirmaram que ¢ preciso melhor organizacao
em relacdo ao dinheiro, ao tempo e a energia dispendida para a vivéncia de tais atividades em
familia.

Ainda, de acordo com Vandir (pai do Tony e do Peter), no ano de 2017, ele calculou
os gastos com os filhos nas modalidades surfe e skate, o que totalizou R$ 10 mil. Nesse
sentido, ele ressalta que “[...] € crucial ter marcas ajudando, apoiando, incentivando, porque ¢
caro”.

Dalton (pai do Lucas) também enfatizou os altos custos dos equipamentos relativos as
atividades de aventura na natureza, contudo, como ele tem os equipamentos, isso nao acarreta
em gastos extras a ele. Na mesma perspectiva, Vitor (pai da Lisa), Pedro (pai da Manuela) e
Silvia (mde da Ana Luz) afirmaram que, como possuem os equipamentos das modalidades
que praticam com os(as) filhos(as) ou tem a facilidade de acesso a eles, isso ndo gera
dificuldades.

Nas figuras 23 e 24, pode-se visualizar a quantidade de equipamentos que sdo
necessarios para a pratica da escalada, sendo estes pertencentes ao Vitor (pai da Lisa) e ao

Pedro (pai da Manuela), respectivamente:
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Figura 23 — Equipamentos de escalada do pai da Lisa.

Fonte: Autoria propria, 2018.

__Figura 24 - Equipamentos de escalada do pai da Manuela.

o

Fonte: Autoria propria, 2019.

Referente aos gastos financeiros, outros estudos relativos as atividades de aventura na
natureza também focalizaram estes entraves. Conquanto o avango tecnologico tenha facilitado
a aquisicdo dos equipamentos, especialmente devido ao barateamento dos custos e as
facilidades de importagdo, ainda se faz presente a dificuldade para a compra destes. Ademais,
outros gastos, como o deslocamento para os locais de pratica e a participagdo em eventos,
igualmente, interferem no orcamento financeiro (SCHWARTZ, 2006; SCHWARTZ et al.,
2013; PETE; PETE; 2002).

Em uma direcdo semelhante, Bahia e Brito (2017) destacam que a falta de recursos
financeiros e a falta de tempo representam os principais entraves para os brasileiros

vivenciarem o que realmente gostariam durante o tempo livre. De fato, além do fator
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financeiro, o gerenciamento do tempo representa um obstaculo significativo para a vivéncia
do lazer familiar relativo as atividades de aventura na natureza nos contextos investigados.

Os pais e as maes participantes deste estudo ressaltam as dificuldades em conciliar as
rotinas de trabalho, bem como a rotina escolar e os cuidados primdrios, para que consigam
vivenciar as modalidades juntos aos seus filhos e filhas, seja durante a semana, ou aos finais

de semana:

[...] dificuldade, talvez, seja ajustar os meus horarios, ndo s6 pelo surfe, mas
pela escola dela e por conta de eu querer participar de outras atividades.
Entdo eu ajustei meus horarios para ter as manhds mais livres. Estou
adorando, agora estou comegando a ver vantagem nisso. Porque antes eu
trabalhava igual louca a manha inteira e tinha uns periodos livre a tarde. So6
que o horario melhor para surfar ¢ de manha. [...] se ela ndo tivesse fazendo
nada eu tinha levado ela um pouquinho para surfar, fazer um almogo,
alguma coisa, deixar comida guardada. Consigo me organizar para ‘n’ outras
coisas ¢ para o surfe também (Silvia, mde da Ana Luz).

Eu separo tudo, eu tento dar uma fugida todo dia para poder disponibilizar
pelo menos trés horas para eles, entre buscar na escola, trocar de roupa, levar
para praia, ir para casa, fazer comida, vai umas trés ou quatro horas. E
atualmente eu fiz uma opgéo de ficar sem trabalhar, desde julho, nos estamos
agora em final de janeiro. Foi um planejamento meu e da Helena, para que
eu pudesse focar um pouco mais neles e aproveitar o verdo bem. Semana que
vem eu volto a trabalhar, entdo vamos retomar a surfar final de tarde
(Vandir, pai do Tony e do Peter).

Este aspecto apresentado por Silvia e por Vandir, referente a decisdo de trabalhar
menos ou mesmo deixar de trabalhar por um periodo, corrobora com dados encontrados por
Pronovost (2007), ao enfatizar que o ambiente familiar influencia, significativamente, nas
escolhas para trabalhar mais ou trabalhar menos, configurando-se como uma organiza¢ao
pessoal dos homens e das mulheres para terem mais tempo com a familia. Geralmente, as
pessoas que optam em trabalhar menos sao aquelas que recebem um saldrio mais alto e estao
empregadas hd mais tempo no determinado cargo ou local, assim como mulheres casadas e
que tem filhos pequenos.

Contudo, na presente pesquisa, essas circunstancias se diferem, tendo em vista que a
decisdo em trabalhar menos, no caso de Silvia (mde da Ana Luz), dé-se pelo fato em
constituir uma estrutura familiar monoparental, considerando que ¢ vitiva e reduziu o tempo
de trabalho para conseguir dar mais atengdo a filha, especialmente para vivenciarem o surfe,
mas também para outras demandas, como preparar uma boa alimentagdo. Por sua vez, Vandir
também ndo se enquadra nas caracteristicas apresentadas por Pronovost (2007), pois ele optou

em ficar desempregado por um periodo, enquanto sua esposa trabalhava e supria as
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necessidades financeiras da familia, a fim de aproveitar a temporada de verdo, que, para o

surfe, era melhor, buscando otimizar o ensino da modalidade aos filhos.

[...] a minha parte em organizacdo eu faco durante a semana em casa, que ¢
essa rotina de dona de casa, mesmo trabalhando durante todo o dia, eu faco a
parte de organizacdo, arrumagdo, limpeza para o final de semana ser nosso.
[...] Eu tenho que é uma rotina, praticamente, do final de semana,
principalmente o surfe, a gente faz questdo. Tenho uma rotina de acordar
mais cedo, deixar tudo organizado quando eles acordam. Eu acordo
geralmente, seis, sete horas da manhd, duas ou trés horas antes de sairmos,
para justamente ndo faltar nada de adgua, alimentagdo, roupa, protetor solar,
dinheiro, depois fazer o café da manhd, colocar a roupa neles, ver se esta
tudo bem, se todo mundo foi ao banheiro. Esse é o tempo que eu tenho, na
verdade € uma rotina praticamente diaria, porque levamos eles na escola e eu
tenho essa mesma rotina, de acordar mais cedo, deixar tudo organizado na
casa, deixar eles organizados para a gente sair (Helena, mde do Tony e do
Peter).

Figura 25 — Peter e Tony praticando o surfe junto ao pai e 2 mée.

Fonte: Print screen do Instagram do participante, 2019.

Baseado em pesquisas realizadas no Canadd, nos Estados Unidos e na Franga,
Pronovost (2007) sugere que, ao se tratar das relacdes familiares e da falta de tempo, ha trés
fendmenos inter-relacionados que exercem maior influéncia: o aumento das responsabilidades
profissionais para as pessoas mais instruidas e escolarizadas; a valorizagdo e o maior
envolvimento em atividades esportivas e culturais; e o reconhecimento da importancia em

dedicar maior tempo em familia, especialmente ao se referir as criangas pequenas. Neste
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sentido, as pessoas, em geral, ao se tornarem mais conscientes da importancia em conciliar a
vida profissional, pessoal e familiar, comegam a reconhecer que ¢ preciso sincronizar os
momentos diferentes da vida cotidiana e a buscar o melhor gerenciamento do tempo.

Os compromissos primarios dos pais e das maes (PRONOVOST, 2011) e a respectiva
associagdo com a realizacdo das modalidades em si ndo estiveram presentes apenas nas
entrevistas, mas puderam ser notadas durante as observagdes, como sdo expostos a seguir
alguns acontecimentos: embora Ana Luz estivesse empolgada com o surfe e o bom
desempenho no dia, sua mae, Silvia, teve que pedir para a filha sair da dgua para leva-la
embora para casa e, ainda, preparar o almo¢o e a auxiliar a se arrumar para ir a escola
(DIARIO DE CAMPO, 5 abr. 2019).

Ainda, em um final de tarde, os gémeos Tony e Peter haviam surfado por algumas
horas e estavam brincando na areia, enquanto o pai, Vandir, havia iniciado as respostas a
entrevista da coleta de informagdes. Contudo, as criancas estavam com muito frio, pois estava
ventando, entdo Vandir pediu licenca para interromper a entrevista e foi embora para dar
banho nos filhos (DIARIO DE CAMPO, 12 out. 2018).

Outro entrave identificado transversalmente durante a coleta de informacdes, por
parte da pesquisadora para agendamento e realizacao das observagdes, também evidenciado
nos instrumentos, refere-se as questdoes climaticas que estdo atreladas as atividades de
aventura na natureza, muitas vezes, dificultando as vivéncias, ou, até mesmo, inviabilizando-
as. Durante a coleta de informagdes, diversas vezes as observacdes que estavam previamente
agendadas tiveram que ser canceladas por motivos de chuva ou mudanga no vento, o que ¢
frequente em Floriandpolis (SC), por ser uma cidade litoranea. A seguir, o pai do Lucas ¢ a

mae da Ana Luz expdem algumas situagoes:

[...] nas férias a gente vai sempre. Vamos duas, trés vezes. [...] Aqui [em
Florianopolis] € diferente, tenho que me organizar mais. Agora quando volta
[das férias] e ainda estd quente, consigo ir uma ou duas vezes por semana
com ela de manha, uma ou duas horas, no maximo. Quando comega a esfriar
vamos muito menos. [...] No verdo vamos um pouco mais, tem que ir antes
da escola, de manha cedo, antes era a tarde, uma vez por semana. No final de
semana ¢ totalmente aleatério também, tem final de semana que eu trabalho,
[...] tem dia que esta chovendo, tem dia que esta sol, depende da onda, do
sol, para a crianga, principalmente. Eu consigo dia de semana também,
temos ido durante a semana (Silvia, mae da Ana Luz).

A gente vai mais no final de semana, quando vai. Porque eu levo ele quando
nao tem muito vento, levo em condi¢des boas, quando nao chove. Agora nas
férias vamos mais, geralmente final de tarde, ndo vamos no sol. Como ele ¢
pequeno, eu ndo levo em situagdes muito extremas. Tem a questdo do vento,
do sol e da chuva. Mas ja tiveram vezes que chegamos 14 e estava ventando,
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ou mudou o vento, beleza, a gente fica. Vento sul fica meio desagradavel.
Mas quando a gente vai 14, ficamos umas horas, as vezes, ficamos até o por
do sol. Varia muito, depende como esta, as vezes muda o tempo, a gente ja
sai. Tentamos ir mais aos finais de semana, nos que ele estd comigo, um
final de semana sim, outro ndo, entdo ndo tem tanta frequéncia como
gostaria (Dalton, pai do Lucas).

Como pode-se observar, estas questdes climaticas interferem diretamente no
planejamento e nas idas das familias para vivenciarem as modalidades, fazendo-se necessario
que os pais e/ou as maes tenham conhecimento sobre as condi¢des do vento e das ondas. Por
exemplo, para decidirem se estara favoravel, ou ndo, para a pratica por meio das previsoes
meteorologicas (as quais comumente os pais €/ou as maes acompanham), bem como possam
analisar se ¢ mais prudente ir embora (caso tenham chegado ao local de pratica e o tempo
esteja instavel ou se altere). Por se tratar de criangas, os pais e/as maes, normalmente, prezam
pelo conforto e pela seguranca, evitando praticarem as atividades de aventura na natureza
quando o tempo estd frio ou quando o sol esta muito quente, conforme pdde ser notado nos
relatos de Silvia (mde da Ana Luz) e Dalton (pai do Lucas).

Contudo, durante as observacdes realizadas com os gémeos Peter ¢ Tony, de cinco
anos, em duas ocasides acompanhadas, embora estivesse nublado e ventando, o pai ¢ a mae
incentivavam estes a surfarem, recorrendo a roupas de neoprene, para promover a protecao
térmica dos filhos, assim como os envolviam em toalhas assim que saiam do mar. Ora as
criangas reclamavam do frio e ndo queriam entrar no mar, ora elas que pediam ao pai para
leva-los novamente para surfarem (DIARIO DE CAMPO, 6 out. 2018; 14 out. 2018).

Estes achados, referentes as interferéncias climaticas, coadunam com outros estudos
que envolvem as atividades de aventura na natureza, especificamente a modalidade vela, os
quais evidenciam consequéncias como as situacdes desagradiaveis em que os praticantes
podem se envolver, como o medo das ondas e do vento, ou, até mesmo, circunstancias que
geram riscos a vida dos participantes (HACKEROTT; ZIMMERMANN; SAURA, 2017;
SILVA et al., 2013). Diante destes aspectos, torna-se premente que os familiares estejam
atentos as situacdes adversas que fazem parte da modalidade vivenciada em conjunto, a fim
de garantir uma pratica segura e prazerosa as criangas e, simultaneamente, construam os
conhecimentos ligados aos fatores ambientais e climaticos conforme as caracteristicas de cada
modalidade, contribuindo para a responsabilidade e a autonomia futura.

Tendo em vista estas distintas barreiras elencadas pelos pais e pelas maes para a
inser¢do e a permanéncia nas modalidades junto aos(as) seus(uas) filhos(as), especialmente

relacionadas aos gastos atrelados (como a compra de equipamentos e os deslocamentos para
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os locais de pratica), bem como a necessidade de gerenciamento do tempo (devido aos
compromissos referentes as rotinas de trabalho, rotina escolar e também de cuidados
primarios), além das interferéncias climaticas (as quais interferem nos planejamentos de ida
para o ambiente natural, por vezes, inviabilizando-a), requer uma coesdao familiar, a qual
reflita nas reorganizacdes cotidianas, a fim de amenizar e contornar estes entraves, e,

consequentemente, promover a manutengdo deste lazer familiar.

4.2 OS VALORES TRANSVERSAIS NA DUPLA PERSPECTIVA EDUCATIVA DA
AVENTURA: AS RELACOES ESTABELECIDAS COM OS FAMILIARES, OUTRAS
CRIANCAS, DEMAIS ATORES SOCIAIS E O AMBIENTE NATURAL

ONTEM VOCE PASSOU
O DiA BRINCANDO

RECONHEGO iSSO,
E QUERO RETRIBUIR

HOJE VOU PASSAR
O DiA BRINCANDO

COMIGO... A GENTILEZA! COM O SENHOR!
/ ...MESMO /
TENDO MUITA
COiSA PRA
FAZER!

Fonte: Beck (2015).

4.2.1 As relacoes familiares e sociais durante as atividades de aventura na natureza

Os pais e as maes podem representar um importante papel para a constru¢ao de
sociedades educativas, tendo em vista que ndo ¢ apenas a escola, mas também as diversas
instituicdes que tém a missdo de despertar o desejo de aprender nas criangas
(DUMAZEDIER; SAMUEL, 1976; PRONOVOST, 2011), sendo a familia uma destas
instituicdes. Este ato de aprender se constitui nos distintos momentos da vida, incluindo as
vivéncias no tempo destinado ao lazer.

Nessa perspectiva, os tempos e os locais educativos sdo transversais € o que se
aprende durante as experiéncias em atividades de aventura na natureza, durante o lazer
familiar, pode ter reflexo no dia-a-dia das criangas, como exposto a seguir por Helena (mae do

Tony e do Peter):

[...] eu tenho o retorno muito positivo da escola, em casa, com as demais
criancas, porque a atengdo deles € totalmente diferente. A professora fala:
‘atencdo, galerinha, para isso’. Eles param tudo que estdo fazendo e olham
sO para ela. A professora me disse isso. [...] E um foco que ninguém tira a
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concentragdo deles, eles se dedicam em tudo que fazem, desde o treino, as
atividades da escola, as brincadeiras que fazemos em casa, de estar na praia e
eles estdo sempre juntos com a gente, muito determinados, focados. [...]
ajudou bastante a parte da interacdo do esporte na vida deles (Helena, mae
do Tony e do Peter).

Estes desdobramentos apontados por Helena, especialmente voltados a concentragdo e
a determinagdo, estdo conectados aos valores intrinsecos que podem ser despertados por meio
das atividades de aventura na natureza, repercutindo na educagdo pela aventura. Diversos
autores apresentam esses elementos positivos, como a disciplina, o respeito, a cooperacao, a
melhora nas relagdes interpessoais € na comunicagdo (CARDOSO; SILVA; FELIPE, 2006;
KUGATH, 1997; KUNREUTHER, 2011; POMFRET; VARLEY, 2019; SCHOLL;
MCAVOY; SMITH, 2000).

Neste sentido, ¢ importante refletir que as atividades de aventura na natureza
transbordam a experimentacao por si sO, nao representando um fim nela mesma, mas podem
se constituir como um meio de construir valores e comportamentos. Na mesma dire¢ao,
demonstra que o conhecimento e as aprendizagens ndo se restringem apenas as instituicdes
formais de ensino, como a escola, podendo se concretizar em espagos dindmicos, permeados
pela imprevisibilidade, pela diversidade de elementos e de sujeitos, pelas vivéncias e
possibilidades de descobertas. Trata-se da educagdo pela aventura, contribuindo para a
formacao, ampla e prazerosa, das criancas.

Ao projetar a construgdo desses conhecimentos de forma dinamica, pode-se notar o
quanto as criancas sentem-se orgulhosas e entusiasmadas pelo fato de os pais e/ou as maes
serem atores difusores das atividades de aventura e das questdes ambientais, os quais se
envolvem em diferentes acdes, sendo algumas destas relatadas pelas criancas ao longo das
entrevistas ou demais momentos da coleta de informagdes. Lisa (12) comentou que seu pai foi
até o seu colégio falar sobre assuntos relacionados ao tratamento de 4gua para o
abastecimento publico.

Manuela (9) também contou sobre um projeto que havia em sua escola, desenvolvido
pela professora de Educa¢do Fisica, o qual tinha por objetivo que os pais e/ou as maes e/ou
responsaveis levassem suas experiéncias aos colegas de classe. Momento em que seu pai
levou uma parede de escalada indoor, realizou a vivéncia com as criancas e, em seguida,
convidou os seus colegas para um evento que teria na Pedreira de Itaguagu (Abrado) e duas

colegas foram. Ana Luz (11), que estuda nesta mesma escola, relatou que a sua mae se
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envolveu neste projeto, realizando uma experiéncia adaptada do surfe, modalidade que
praticam juntas.

Durante a observagao participante, Lucas (8), ao ser questionado se tinha orgulho pelo
fato do seu pai ser atleta de sandboard, respondeu positivamente, dizendo que ele ja foi em
sua escola ensinar a modalidade aos alunos (DIARIO DE CAMPO, 20 jun. 2019). Na mesma
perspectiva, Dalton mostra a sua satisfagdo em disseminar seus conhecimentos com os
colegas de escola e amigos de seu filho e estar presente tanto na rotina escolar quanto diaria
deste, relatando a ocasido em que fez a acdo na escola e também uma grande aula de
sandboard nas dunas, na qual convidou os amigos do filho e os colegas de escola dele.

Estes momentos relatados podem se constituir em um importante elo familiar e
também podem ampliar o gosto e a identificacdo pela modalidade que estas criangas
vivenciam junto aos pais e/ou as maes. O compartilhamento de experiéncias e de historias
representam um rico instrumento para despertar a inspiragdao, de uma forma sensivel e que
pode propiciar um conhecimento mais significativo e duradouro, tendo em vista que a acao de
compartilhar intensifica e esclarece as proprias experiéncias (CORNELL, 1997, 2008).

Ademais, Vandermaas-Peeler et al. (2018) e Donnat (2004) ressaltam que este
processo de transmissao de determinada paixao cultural, os valores e as expectativas tém forte
relacdo com o contexto sociocultural em que os pais e/ou as maes foram criados, ou seja,
aqueles que herdaram as paixodes culturais de seus familiares tém maior chance de repassar
aos seus filhos. Contudo, esta afirmagao se difere da visao de Vandir (pai do Tony e do Peter),
ao trazer uma reflexdo diante da oportunidade e do incentivo que nao teve quando crianca e

que agora busca oportunizar aos filhos:

Eles fazerem com frequéncia foi uma iniciativa meio que minha, eu
enxerguei um potencial neles, uma vocacao. Vejo que eles gostam, entdo
tento motivar para irem o mais longe possivel. Nao que eles sejam atletas
profissionais, mas que sejam bons naquilo. Sou totalmente contra vocé€ nao
buscar o seu melhor. Em uma palestra que participei, de um treinamento de
vendas, o cara falava que vocé€ sempre tem que dar o seu melhor, sendo esta
sendo mediocre. Entdo isso vale para eles também, eu penso. Tive muitos
talentos, sei desenhar muito bem, tenho facilidades em muitas coisas. Era
muito bom de esporte, tudo o que ia fazer me destacava, na capoeira, no
Muay thai, [...] era o melhor moleque para virar mortal. E a minha mae nao
teve visdo de explorar meu potencial. Entdo eu tento explorar o potencial
deles (Vandir, pai do Tony e do Peter).
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Por sua vez, Helena, esposa de Vandir, relata que, embora ndo tivesse também o apoio
por intermédio do seu pai e de sua mae durante a infancia e a adolescéncia, este ndo ¢ o fator

que a motiva estar ao lado de seus filhos e apoia-los na pratica do surfe:

Tive contato com o surfe com 15 anos, mas eu nio tinha essa liberdade, ndo
tinha um pai ¢ uma mie que podiam me acompanhar ¢ na época de
escolaridade era mais importante o estudo. Entdo ndo tive esse apoio. Gosto
muito de esporte, adoro jogar bola, mergulhar. E muito legal participar disso,
saber que também posso incentivar, mas ndo por uma falta que eu sentia
disso, pelo contrario, de participar mesmo, estar junto, poder dar esse
suporte, 0 emocional conta muito. Sentar, dar uma frutinha, uma agua, saber
como estd, entrar de novo, filmar. E bem legal essa participagdo. Fico muito
feliz em saber que eles gostam, que se divertem quando eu entro na agua
também. Para mim é um privilégio (HELENA, mae do Tony e do Peter).

Torna-se interessante visualizar o posicionamento de outros pais diante da expectativa

em relagdo ao envolvimento dos filhos nas atividades de aventura na natureza:

Eu ndo crio muitas expectativas. Acho que criar expectativa em cima de um
filho é meio que fazer o teu sonho através de seu filho. [...] com certeza
qualquer pai se orgulha que ele continue o que vocé faca. Mas se ele quiser,
beleza, se ndo quiser, tudo bem. [...] Nao vou forgar, mas sempre incentivar.
Se um dia ele falar que nunca mais quer ir as dunas, que quer andar de skate,
beleza, vou apoiar. Acho que o importante é praticar o esporte, qualquer um
que seja. Gosto de levar ele para estar inserido nesse estilo de vida, pode ser
que ele ndo va ser atleta, mas alguma coisa vai tirar de bom, esse contato
com a natureza, tudo isso (Dalton, pai do Lucas).

Assim como no estudo de Vandermaas-Peeler et al. (2018), devido a metodologia
empregada e a quantidade de contextos investigados, ndo ¢ possivel realizar uma
generalizag¢do das informagdes, sendo necessaria a investigacao de outros contextos. Ademais,
as diferencas socioculturais também podem exercer influéncias nestas crengas e concepgoes,
ao se considerar, por exemplo, o pais ou regido onde residem, bem como as condi¢des
socioeconOmicas da estrutura familiar.

No que concerne ao envolvimento em competicdes e ao seguimento de carreira
profissional, pode-se perceber que ha uma tendéncia a flexibilizagdo por parte dos pais e das
maes, de modo que os(as) filhos(as) tenham a liberdade de escolha, mas também hé as

contradi¢des, ora negando esse envolvimento, ora apoiando, como exposto a seguir:

Ela ndo esta nem ai, vai, adora ganhar uma medalhinha, mas trocou por um
cinema. E que bom, acho que tem que ser dessa forma, ndo se pode forgar as
coisas. Mas ¢ muito legal ver as fotos dela pequenininha, escalando naquele
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cantinho ali na praia, ela evoluindo, agora estd uma meninona grande.
Vamos ver, acho que tende a continuar, mas nao tem a fissura que eu tenho ¢
ndo acho que vai ter um dia [...] ela gosta do esporte, faz coisas incriveis,
mas, assim, esta se divertindo [...] Claro, quando tiver 15, 16, 17, 18 anos
pode estar escalando pra caramba [...]. Eu acho que o esporte de alto
rendimento ¢ muito puxado, ndo vejo como uma coisa legal. Até porque
hoje, no Brasil, a Lisa ndo vai viver da escalada (Vitor, pai da Lisa).

A minha unica expectativa é que ele leve essa filosofia de vida, contato com
a natureza, de sentir a presenca de Deus na natureza, no momento da pratica,
amizade entre os atletas, acho que isso é o principal, de conhecer novas
culturas por causa do esporte, que € uma coisa que me abriu a mente, muito.
Que cle leve esses ensinamentos que o esporte tem, que ¢ uma faculdade,
para mim foi. Mesmo que ndo seja atleta, que seja um praticante de algum
esporte, principalmente relacionado a natureza, o surfe, enfim, qualquer um.
Minha tnica expectativa ¢ que leve isso adiante. Mas ndo em relago a ser
um competidor, porque vejo um monte de pai ja forcando, ele faz futebol e
fica um monte de pai assim: “Chuta essa bola! [...] Como vocé errou essa
bola”. Eles estdo jogando, deixa o moleque jogar. Cria uma expectativa de
ser um jogador e, as vezes, nem é o que a crianga quer (Dalton, pai do
Lucas).

Nao tenho expectativa nenhuma que ela leve para o lado profissional, que va
competir, até porque sou somente eu, ¢ meus horarios sdo muito apertados,
ndo vou parar o fim de semana e ficar na areia esperando o horario da
bateria, que vocé passa o dia inteiro. Até ja fiz isso, mas é muito cansativo.
A ndo ser que ela quisesse muito, fosse uma coisa que partisse dela [...].
Quero que ela curta, esteja em contato com a natureza, possa ir ali comigo
daqui um ano, dois [anos], continuar indo sozinha, com as amigas, que ela
saiba surfar, so isso. Nao precisa ser a melhor, nem a pior. Ela tem facilidade
com o esporte, s6 quero que ela surfe (Silvia, mae da Ana Luz).

Estas falas contradizem com as expectativas de Vandir (pai do Tony e do Peter):

Hoje ndés enxergamos um potencial para serem atletas de ponta, porém, nos
trabalhamos o psicologico deles para que tenham condi¢do, para aguentarem
a pressdo e o mundo competitivo. Porém, nos deixamos muito em aberto.
Mostramos todas as possibilidades que eles tém, podem ser hoje
profissionais, free surfe [surfe livre], viver de midia, ou podem ser
engenheiro, arquiteto, médico, tanto faz. Gostariamos muito que eles sigam
esse caminho, porque vai ser uma vida muito mais agradavel, com um /ife
style [estilo de vida] muito mais gostoso [risos]. Mas a gente deixa muito
aberto em relacdo a isso. Tenho expectativa de tomara que sim [risos]
(Vandir, pai do Tony e do Peter).

O desejo dos familiares em projetar os filhos nas competicdes ¢ abordado por
Hackerott, Zimmermann e Saura (2017), ao relatarem sobre o envolvimento de criangas na

vela esportiva. As autoras expdem o relato de um participante que, quando crianga,
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permanecia na competi¢do por medo do pai e por respeito a ele, embora tivesse vontade de
desistir, concluia a prova chorando. Contudo, segundo o participante, foi a insisténcia e o
incentivo do pai que o manteve praticando esta modalidade, pela qual tem grande
identificagao.

Com base nos discursos dos pais ¢ das maes, outro assunto relevante também emergiu.
Vitor (pai da Lisa) e Silvia (mde da Ana Luz) falaram sobre a dificuldade em conciliarem a
pratica com o ensino. Vitor diz que praticamente ndo escala quando a filha estd junto, mas
durante as observagdes foi possivel ver que havia revezamento entre eles. Em outro momento,
ele afirma que, quando a filha vai para o carro, ele escala. “Ja vimos aqui eu e a Lisa sozinhos,
ela dava seg [seguranga] para mim e depois ela fazia fop-rope. [...] E bem legal. [...] Mas a
questdo ¢ que tu tem que estar se dedicando” (Vitor, pai da Lisa). Por sua vez, Silvia reveza
com sua filha a vez de surfar e, inclusive, pede para que amigos a ajudem, empurrando a filha
nas ondas, quando ela deseja aproveitar simultaneamente.

Em uma perspectiva semelhante, embora esteja atrelada a uma situagdo turistica (e ndo
de ensino da modalidade, conforme exposto nos exemplos anteriores), no estudo de Pomfret e
Peter (2019), alguns pais investigados relatam os ajustes que fazem para conciliar a pratica de
um nivel mais avan¢ado de determinada modalidade quando estdo com seus filhos. Assim
como exposto pela Silvia (mae da Ana Luz), a qual recebe a ajuda de amigos, no estudo
supramencionado, um pai afirma que conta com a ajuda das demais pessoas que estdo no
grupo para ficarem com as criangas, enquanto aqueles que desejam, seguem para a realizagao
da atividade.

Nesse sentido, observa-se que, embora a intencdo dos pais e/ou das maes seja
propiciar o ensino das atividades de aventura na natureza no bojo familiar, por vezes, o
auxilio de amigos pode otimizar as vivéncias, ndo descaracterizando o objetivo inicial. Estas
ajudas podem, inclusive, facilitar o ensino, como no caso do surfe, tendo em vista que
possibilitara a demonstragdo dos movimentos, por parte da mae e/ou do pai, e, em seguida, a
realizacdo conjunta por eles, cada qual em sua prancha.

Outro elemento que se destacou foi a valorizacdo que os pais e as maes dao aos
registros das atividades realizadas juntos aos filhos, tanto em forma de video quanto de fotos
(Figura 26). Ademais, a disseminacdo destes registros nas redes sociais, tais como o Facebook
e o Instagram, foram amplamente citadas em diversos momentos das observagdes
participantes, bem como nos demais instrumentos de coleta de informagdes. Inclusive, as

criangas ressaltam estes aspectos.
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Fonte: Autoria propria, 2019.

Em relacdo aos gémeos Tony e Peter, tendo em vista que eles tém cinco anos, os pais
que administram a conta do Instagram, publicando frequentemente diversos videos e fotos.
Vandir destaca o objetivo dele com as publicagdes, visando patrocinios e manutencdo de

algumas parcerias que possuem:

Eu fago um trabalho de marketing muito efetivo para ter uma moeda de troca
com as marcas. Além deles terem potencial, serem bonitos, visualmente
falando serem atrativos para as marcas, eu retribuo as marcas com material
de qualidade para conseguir manter isso. Esse material sdo as fotos e videos
(VANDIR, pai do Tony e do Peter).

Quando foram questionados sobre qual o momento mais interessante junto a mae
enquanto estava praticando atividades de aventura na natureza, tanto Peter, quanto Tony
responderam que ¢ quando ela filma. Na figura 27, pode-se observar a mae na parte rasa do

mar, com a camera, enquanto o pai fica mais ao fundo, empurrando os filhos nas ondas.
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Figura 27 — Helena registrando fotos e videos dos filhos praticando o surfe.

Fonte: Autoria propria, 2018.

No caso de Ana Luz (11), ela possui e administra uma conta no /nstagram, na qual
publica diversas imagens junto a mae, praticando o surfe e outras modalidades, como o skate
e 0 patins. Ao ser questionada sobre 0 momento mais marcante nas atividades de aventura na
natureza na companhia de sua mae, ela enfatizou: [...] eu vi uma foto muito bonitinha que era
eu e ela, a gente faz essa foto todo ano, praticamente, a gente estd em um /ong bem grandio
[...]- Eu gosto muito dessa foto e para mim ¢ muito legal ver a nossa evolugdo, cada vez mais
(Ana Luz, 11). A figura 28 expde a reprodugdo atual desta foto, na qual mae e filha surfam na
mesma prancha, relembrando a imagem que marcava o inicio desse processo de pratica do

surfe em familia.
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Figura 28 — Silvia e Ana Luz surfando.

Fonte:

T —_—_ -

Print sceen do Instagram da participante, 2019.

Além destas postagens em redes sociais, Silvia (mae da Ana Luz) e Dalton (pai do
Lucas) relataram a elaboracdo de videos e a publicagdo deles na plataforma de
compartilhamento YouTube. Silvia contou que teve o intuito de apresentar a historia de vida
da filha, contando desde sua iniciagdo no surfe com seu pai, o falecimento dele ¢ como
retomaram juntas a pratica desta modalidade. Por sua vez, Dalton elaborou um video
motivado pelo desejo de mostrar o filho realizando o sandboard desde os 11 meses, 0s quais
desciam juntos, na mesma prancha.

De acordo com Nadkarni e Hofmann (2012), o aumento do interesse e da popularidade
das redes sociais, a exemplo do Facebook, deve-se a dois principais fatores motivacionais, 0s
quais podem se configurar de forma dependente ou autonoma. Primeiro, pela necessidade de
pertencimento e de aproximag¢do a um grupo que possui gostos similares e realiza atividades
semelhantes; segundo, pela necessidade de auto apresentagdo e auto divulgacdo, no desejo de
expor ideologias ou acontecimentos didrios.

Ao vislumbrar as informacgdes apresentadas pelas criangas, pelos pais e pelas maes,
pode-se considerar que os participantes deste estudo estdo mais atrelados a este segundo fator
motivacional, tendo em vista que eles priorizam a divulgagdo, seja para apresentar a historia
de vida e a insercdo das criangas nas atividades de aventura na natureza (como o caso de

Silvia e Dalton), seja para alcangar popularidade e conseguir patrocinios (como no caso do
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Vandir). Contudo, ndo se pode descartar a motivacao aliada a outros desejos, que, talvez, seja
apenas uma forma de registrar a memoria da vivéncia em familia, como na imagem
apresentada do Pedro e da Manuela, ndo dando énfase a essa questdo das redes sociais em sua
entrevista.

De modo semelhante ao presente estudo, na pesquisa realizada por Schwartz et al.
(2016), referente a mulheres atletas que praticam esportes de aventura, pode-se perceber que
as redes sociais sao utilizadas como meio de disseminacdao do envolvimento destas mulheres
em suas modalidades, apresentando conquistas, motivagdes e dificuldades, favorecendo a
aproximac¢do entre elas e contribuindo para o fortalecimento desta categoria social. Além
disso, representa uma forma de divulgar o envolvimento das mulheres no segmento da
aventura, buscando maior reconhecimento neste segmento.

Nesta mesma perspectiva, observa-se que os pais € as maes investigados nesta tese, €
até mesmo as criangas, ao realizarem a divulgagdo de seu envolvimento nas atividades de
aventura na natureza, podem contribuir para incentivar outras familias a iniciarem estas
modalidades, representando um meio de interagdo e aproximacdo entre outras criangas que
praticam. No que se refere ao aspecto de interacdo, isto ocorre ocasionalmente com os gémeos
Tony (5) e Peter (5), os quais tiveram a oportunidade de conhecer, virtualmente, outras
criangas que praticam surfe e skate, modalidades que realizam com frequéncia, e se
encontraram presencialmente durante eventos em Floriandpolis (SC).

Ademais, seria uma forma da Lisa (12) estar em contato com outras criangas de sua
idade que praticam escalada, tendo em vista que em Floriandpolis (SC) nao ha, como ela

questiona a seguir:

[...] eu ndo sou encanada com campeonato, nem gosto de participar, mas o
catarinense eu participo, porque eu tenho convivéncia com criangas da
minha idade que escalam, porque aqui em Florianopolis ndo tem [...]. Eu
gosto porque vou conviver com um monte de gente, ver pessoas da minha
idade, vou conversar (Lisa, 12).

Inclusive, o pai da Lisa, durante a entrevista, expds essa vontade que ela tem da
presenca de outras criancas escalando: “Isso ¢ uma coisa que ela sempre fala: ‘ah, pai, ndo
tem crianga’. Ela comecou a escalar pesado na faixa de uns nove, dez anos, entdo estava
maiorzinha. Sempre sentiu falta. Até hoje fala que queria ter uma crianga junto: ‘pai, ndo tem
alguém da minha idade?’” (Vitor, pai da Lisa).

A sociabilidade, em familia ou entre amigos, ¢ constantemente buscada pelos
individuos e se destaca como uma das principais motivagdes sociais para as atividades

cotidianas no lazer (PRONOVOST, 2011). Ao abordar a questdo da motivagdo entre mulheres
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e homens para a pratica de atividades de aventura na natureza, Gilbertson e Ewert (2015)
enfatizam o aumento das pessoas pela busca destas experiéncias, sendo a sociabilidade um
dos elementos que mais contribui para esta identificacdo, no intuito de estar proximo de
pessoas que tenham habilidades e gostos semelhantes.

Nas falas das criangas investigadas (bem como das maes e dos pais), este desejo da
sociabilidade e a respectiva influéncia na motivagdo, seja por meio da presenga de outras

criangas praticando a modalidade, ou a companhia dos amigos, fez-se presente:

Quando vao os coleguinhas, ¢ como se ele fosse o professor, ele ajuda, [...]
fica mais empolgado para andar também. As vezes, quando vai comigo, fica
somente brincando [na areia]; mas se vé os amiguinhos ¢ eles estdo doidos
para andar, ele fica mais empolgado (Dalton, pai do Lucas).

[...] quando vamos na praia e estd pequenininho [0 mar], ¢ estd com
amiguinha, ela entra sozinha, e, muitas vezes, nem quer que eu entre junto.
Ela diz: “Ai, mée, eu vou sozinha com a minha amiga”. Vao e ficam, é uma
brincadeira, ¢ uma coisa muito gostosa. Quando ela estd com a amiga,
principalmente, se divertem muito (Silvia, mde da Ana Luz).

Fonte: Print screen do Facebook do participante, 2019.
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Figura 30 — Peter brincando de bola com uma amiga na praia apos surfarem.

Fonte: Autoria propria, 2018.

Durante a observagao participante, Dalton (pai do Lucas) mencionou que naquele dia
havia convidado os amigos do filho para irem junto com eles, mas que ndo foram e que,
geralmente, ndo vao porque os pais e/ou as maes ndao levam. Contudo, afirmou o quanto o
filho fica motivado quando os amigos estdo juntos, o que repercute, inclusive, na descida de
dunas mais altas pelo filho devido & influéncia dos colegas (DIARIO DE CAMPO, 20 jun.
2019).

Em uma perspectiva semelhante, Vitor (pai da Lisa), ressaltou que, quando os
familiares ndo praticam, dificilmente levardo seus filhos, terdo o empenho em se deslocar e se

abdicar de compromissos pessoais:

A gente sempre convidou, mas € uma coisa dificil, se o pai ou a mie ndo
escalam, ndo virdo aqui, parar o carro, ficar quatro horas vendo. [...] se tem
um ginasio, ai sim, o pai deixa o filho treinando com alguém que entende,
vai fazer outras coisas. Tenho amigo que diz: “eu vou 14 escalar, se eu levo
meu filho, terei que fazer as coisas e ndo escalo”. E realmente ¢ assim (Vitor,
pai da Lisa).

Este aspecto citado pelos participantes Dalton e Lucas, referentes a ndo dedica¢do dos
pais e/ou das maes em levar os filhos pelo fato de ndo praticarem, pode também estar
relacionado a perspectiva que Donnat (2004) e Pronovost (2008, 2011) apresentam, em que,
embora os(as) filhos(as) possam introduzir uma nova op¢ao de lazer familiar, o mais comum ¢
que o meio familiar dissemine os interesses culturais nas criancas, especialmente ao se

considerar a primeira infincia. Sendo assim, uma vez que os pais € as maes ndo praticam a
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atividade em que a crianca tenha se interessado, possivelmente, eles ndo se motivardo para
realizar a atividade em conjunto com os(as) filhos(as), optando, por exemplo, em matricular
em espacos que um profissional ensine a atividade em questao.

Contudo, ao se tratar das atividades de aventura na natureza, nem sempre isso €
possivel. Algumas modalidades nao tém essa sistematizacao de aulas periddicas na natureza, a
exemplo da escalada, especialmente ao se focalizar o publico infantil. Outras modalidades,
como o surfe, ha uma difusdo de empresas que ofertam a realizagdo tanto no ambiente urbano,
em piscinas, quanto no ambiente natural, no mar (SOUZA, 2013).

Ao projetar essa alternativa de matricular em escolas ou empresas que ofertam a
modalidade, possivelmente, deixara de se caracterizar como um lazer familiar, tendo em vista
que os pais e/ou as maes podem optar por ndo acompanhar a aula, assim como exposto pelo
participante Vitor (pai da Lisa). No caso da Ana Luz (11), a opcdo da mde em contratar
algumas aulas particulares por meio da escolinha de surfe € justamente uma forma de
intensificar a vivéncia conjunta delas na modalidade, favorecendo, assim, o lazer familiar.
Nesse contexto, independentemente de como se caracterizara esta vivéncia das atividades de
aventura na natureza pelas criangas, torna-se importante ampliar os tempos e os espacos de
convivéncia, a fim de alimentar as motivacdes e os contatos sociais (GILBERTSON;
EWERT, 2015).

Ainda no que concerne aos aspectos de sociabilidade, foi destacado o quanto as
criangas gostam de interagir com outros atores sociais enquanto praticam as atividades de
aventura na natureza, sejam eles adultos ou criangas: “[...] ela conversa com todo mundo. Ela

gosta que olhem, se tem gente olhando ela fica empolgadissima” (Silvia, mae da Ana Luz).

Ela adora as relagdes com o pessoal. Ela se sente presente, sente incluida nas
coisas, e isso ¢ muito legal. Acho muito legal para a formagao dela, para a
autoconfianca. A palavra ndo ¢ se sentir importante, mas todo mundo precisa
se sentir valorizado. Teve uma brincadeira que ela ganharia um acai se
fizesse a via, entdo ela ficou toda empolgada. [...] Quando a pessoa da o
crédito para ela, da atencdo e pergunta, ela fica maravilhada (Vitor, pai da
Lisa).

Uma das coisas que eu gosto da escalada, pelo menos aqui, ¢ esse convivio,
tem tipo um grupo formado, eu conheco as pessoas, sei 0s nomes, € temos
contato. Na viagem que fizemos para Minas [...] era eu, meu pai € mais uns
amigos nossos, entao foi muito legal o contato (Lisa, 12).

Ao se considerar as relagdes inter e intrageracionais, destaca-se que nao apenas 0s

adultos, mas as proprias criancgas, por meio da cultura de pares, constituem a interacdo e a
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forma de aprendizagem, nos locais de partilha comum, favorecendo que as criangas
apropriem, reinventem e reproduzam o mundo ao seu redor. Assim, durante este processo
criativo e reprodutivo, as criangas sdo capazes de interpretar a sociedade, os outros e a si
préprios, a natureza, os pensamentos € os sentimentos, contribuindo para que possam se
relacionar com tudo que as cercam (SARMENTO, 2003, 2005).

Corroborando com estas reflexdes apresentadas por Sarmento (2003, 2005), pode-se
observar, na fala de Helena (m3e do Tony e do Peter), as repercussdes das interagdes
estabelecidas pelos filhos e, na figura 31, a representagdo de um destes momentos de
sociabilidade durante o surfe:

Por ser muito divertido, o contato com a natureza, de estarmos aproveitando
tudo junto, eles conhecerem mais criangas, mais familias, eles se tornaram
criangas muito mais abertas e comunicativas. Isso ajuda bastante. Eles
gostam dessa interacéo, de estar dividindo esse momento com as pessoas que

conhecemos na praia, na escola, ¢ muito bacana (Helena, mde do Tony e do
Peter).

Figura 31 — Tony e Peter surfando com outras criancgas e adultos.

Fonte: Autoria propria, 2018.

Porém, essa interacdo social também pode resultar em algumas ressonancias
negativas, como no exemplo a seguir, no qual a mae de Lisa projeta o medo devido a viagem,

que a filha realizou junto ao pai, ter apenas ela de menina:

[...] fomos eu, o Giovane, o Mateus e ela para Minas; a mae dela ficou
preocupada, “ah, s6 vai homem”. Eu falei: “ndo te preocupa, eu vou estar ao
lado dela o tempo todo”. Ela chegou 14, discutia comida, discutia como era
na via, faz assim, faz assado, dava os betas, ela fica muito contente, se sente
incluida. Fazer uma trilha, um acampamento, ela se sente incluida, se
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entende igual a nés. Entdo isso é uma parte bem legal do que a escalada esta
proporcionando para ela (Vitor, pai da Lisa).

Outro exemplo pode ser evidenciado na fala da Silvia (mae da Ana Luz), diante do
convivio da filha na escola com colegas que nao estio inseridos no universo das atividades de

aventura:

[...] ela me fala que quando vai na escola, as vezes, as criangas acham ela
muito metida, porque anda bem de skate, surfa e todo mundo sabe que ela
faz essas coisas e os outros poucos fazem, [...] que ela tem até vergonha de
dizer. Mas ¢ idade, eu tenho certeza. Daqui a pouco ela vai criar uma
identidade maior com isso [...] (Silvia, mde da Ana Luz).

Estes aspectos podem ser reflexo devido a uma visdo ainda impregnada na sociedade,
de que estas atividades, por terem as caracteristicas pautadas na aventura, no risco € no
ambiente natural, destinam-se mais ao publico masculino. Na pesquisa realizada por
Vandermaas-Peeler et al. (2018), aponta-se essa vertente, em que alguns pais investigados
associavam que as atividades realizadas em ambientes externos eram ideais para os meninos,
visando o gasto de energia destes.

De forma semelhante, Schwartz et al. (2013) evidenciam que, embora a participacao
das mulheres no segmento da aventura tenha aumentado, o preconceito ainda se faz presente,
ainda que de forma subliminar. De acordo com os autores, isso pode refletir, at¢ mesmo, na
inibicao de outras mulheres para a pratica da modalidade.

Estes fatores carecem de maior atengdo, especialmente ao se tratar do publico infantil,
tendo em vista que este se encontra em um momento de experimentagdo de diversas
atividades e que pode refletir diretamente nas opgdes de lazer em sua vida futura. Ao
vislumbrar estas amplas vivéncias, livres de preconceitos e segregacdes, as familias estardo
ampliando o repertorio da educagdo para o lazer, especialmente aqui, a educa¢do para a

aventura.

4.2.2 As relacoes das criancas com o ambiente natural

Ao vislumbrar a Educagdo Ambiental, torna-se importante compreendé-la como uma
educacdo politica e uma educagdo para a cidadania, a qual visa despertar nos individuos, além
de boas condutas no seu entorno, o aspecto reflexivo, buscando formar cidaddos conscientes
de seus deveres e direitos, engajados e participativos, de forma critica e criativa. Assim,

espera-se que as pessoas, ao estarem sensibilizadas ambientalmente, sejam capazes de viver
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em harmonia com o outro ¢ com o ambiente (REIGOTA, 2009; JACOBI, 1998). Ademais, a
Educacdo Ambiental deve se constituir em uma aprendizagem permanente, valendo-se de
distintos meios de conhecimentos e experiéncias, baseados na interagdo ¢ no dialogo
(JACOBI, 1998).

Na area ambiental, hd uma forte dissemina¢do de incentivo para a relagdo: pensar
global e agir no local, ou vice-versa (REIGOTA, 2009; SORRENTINO, 1998). Todavia,
Sorrentino (1998, 2002, 2015) enfatiza a preméncia dessa relagdao aliada a perspectiva de
trabalhar-se interiormente, ou seja, promover o desenvolvimento de valores e de
comportamentos como respeito, responsabilidade, compromisso e iniciativa, atrelados ao
desenvolvimento de habilidades pessoais.

Nessa perspectiva, espera-se que os pais e/ou as maes também sejam sujeitos difusores
para a reflexdo dessa relacdo harmonica das criangas com a natureza, pois, ao considerar que
os locais tais como a praia, a pedreira e as dunas, representam os principais espagos de
vivéncias do lazer familiar, estes tornam-se elementos potencializadores para a promog¢ao da
educagdo ambiental. Na fala de Lisa (12), a seguir, ao ser questionada se ela cuida da natureza
e de que forma, pode-se observar que ela encontra em seu pai 0 apoio para concretizar as
acoes pro-ambientais:

Sim, eu ajudo, acho que respeitando ela, da forma possivel, e naquelas coisas
de lixo, reciclagem. Em relacdo ao trabalho do meu pai, que tem a ver com
lixo e saneamento, essas coisas, dai eu também ja sei o que fazer. [...] tem
momentos que a gente vai ajudar em recuperagdo de trilha, ndo destruir as
coisas [risos], quando vocé estd praticando o esporte também. [...] Aqui
[referindo-se & Pedreira de Itaguagu/Abrado] ndo tem tanta coisa que eu
tenha como fazer, sabe? Por exemplo, no Morro da Cruz, erosao me
preocupa la, porque tem momentos que tem deslizamentos pequenos, que

futuramente podem atrapalhar as trilhas, entdo isso dai me preocupa e eu sei
que, as vezes, eles arrumam e eu também ajudo (LISA, 12).

Nota-se que a Lisa (12) ndo estd preocupada apenas com o local onde comumente
escala, que ¢ a Pedreira do Abrado (Itaguacu), mas também com demais espacos que,
ocasionalmente, frequenta, envolvendo-se, inclusive, em agdes coletivas para a manutengao e
a melhoria destes espacos, o que se relaciona as aprendizagens permanentes explicitadas por
Jacobi (1998). Além disso, € interessante notar a internalizacdo em relagdo a questdo do lixo e
a importancia da reciclagem, por ser algo cotidiano a ela, devido a profissdo de seu pai e ao
didlogo transversal que eles estabelecem.

Por sua vez, os gémeos Tony e Peter, de cinco anos, em diversos momentos, citaram a

relacdo com os animais. No instrumento ‘Dicionario da crianga aventureira’, ao descreverem
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a palavra ‘natureza’, Peter disse: “Pegar cachorrinho” e Tony falou: “Bichinhos”. Em relacao
a palavra ‘terra’, Tony exp0s: “Bom, para minhocas”.

Durante a entrevista, novamente os animais foram citados por Tony. Quando indagado
se gostava de praticar atividades na natureza, ele disse enfaticamente: “Gosto muito. Porque
eu gosto de bichinhos” (TONY, 5). Em seguida, ao ser questionado se ele cuidava da
natureza, ele respondeu positivamente, destacando que tinha que tratar bem, para os bichos
ndo morrerem. Em relagcdo ao que mais gostava na natureza, ele falou que era pinguim.

Ao ser questionado se sentia alegria quando praticava surfe, Tony (5) respondeu que
havia visto dois golfinhos nadando enquanto ele estava brincando na areia. Ao continuar o
assunto sobre os animais e de sua interacdo com eles, na entrevista, Tony recordou de outra
situagdo: “quando eu estava surfando, vi um pinguim do meu lado, ai o papai falou: ‘olha!” Eu
fiquei com medo. E nds pegamos a mesma onda. Mas eu fui na frente, ele foi atras. Ele ficou
atrds de mim, ele ficou me seguindo. Quando eu passei, ele foi embora. Buf! Pulou!”. Logo
apos, ele citou mais um acontecimento envolvendo animais: “Sabia, eu ja vi uma baleia
batendo a cauda, né? [...] Foi de boa. Mas estava bem longe, bem, bem, bem longe. Ali no
fundo”.

No instrumento relativo ao desenho, Peter (5) representou uma baleia ao seu lado

enquanto surfava (Figura 32) e Tony (5) desenhou vérios peixes na onda (Figuras 33).

Figura 32 - Desenho do Peter praticando surfe ao lado da baleia.

Fonte: Instrumento de coleta de informagdes, 2018.
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Figura 33 - Desenho do Tony praticando surfe junto aos peixes.

Fonte: Instrumento de coleta de informacdes, 2018.

No que condiz a este respeito e apreciagdo pelos distintos animais por Tony (5) e Peter
(5), € possivel estabelecer uma relagdo com o que Sorrentino (1998, p. 31) defende como “o
fazer educativo cotidiano”. Segundo este autor, ¢ por meio da interiorizagdo e das agdes
realizadas no dia-a-dia que serd possivel contribuir para a construgdo de sociedades
sustentaveis, de modo a promover melhor qualidade de vida a todos e equidade entre as
diferentes espécies, em que os seres humanos diminuam a degradagdo e a exploragdo das
demais espécies e de si mesmos. Destaca-se que estas transformacdes devem estar
transversalmente presentes na sociedade, inclusive em familia, por isso a perspectiva do
“fazer educativo cotidiano”.

Considerando, especialmente, a frequéncia com que os gémeos Tony (5) e Peter (5)
vdo a praia para surfarem, o encontro com diferentes animais (como pinguim, baleia,
golfinho, cachorro, caranguejo, entre outros), o contato com plantas e as mediagdes que o pai
e a mae fazem em relacdo aos comportamentos deles diante destas espécies e também com as
demais pessoas e com eles mesmos (como a alimentacgdo e a hidratagdo), ¢ que se pode inferir
a concretizacdo desse ““fazer educativo cotidiano” para a educacdo ambiental
(SORRENTINO, 1998, p. 31). Portanto, nota-se a importancia da somatoéria de elementos e de

exploracdo dos diversos sentidos, para que seja possivel aumentar as possibilidades de
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despertar para o desenvolvimento dessa perspectiva da educacdo ambiental nas criangas,
desde pequenas.

Ademais, o contato frequente com a natureza durante a infincia visa favorecer uma
relacdo de familiaridade, podendo despertar o desejo de manté-la conservada, sentindo-a
como parte de si, em uma relacdo de igualdade, e ndo apenas com uma visao utilitarista sobre
ela (CARDOSO; SILVA; FELIPE, 2006; PALMBERG; KURU, 2000). Sendo assim, torna-se
uma educagdo para a vida, a qual, internaliza-se, podendo trazer repercussdes positivas para o
cotidiano, tanto momentaneamente, quanto no futuro.

Ao vislumbrar essa educagdao marcada pela interiorizacao e sensibilidade, Bondia
(2002, p. 19) propde pensa-la a partir da sincronia “experiéncia/sentido”: “A experiéncia € o
que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o que se passa, ndo o que acontece, ou
0 que toca. A cada dia se passam muitas coisas, porém, a0 mesmo tempo, quase nada nos
acontece.” (BONDIA, 2002, p. 21).

[...] A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque,
requer um gesto de interrup¢ao, um gesto que ¢ quase impossivel nos tempos
que correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar,
pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acdo,
cultivar a atencdo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o
que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do

encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco (BONDIA,
2002, p. 24).

A experiéncia sensivel e proxima com a natureza durante a realizacdo das atividades
de aventura favorece a reflexdo sobre as questdes de conservagdo, podendo proporcionar a
construgdo do conhecimento de forma prazerosa, tendo em vista que envolve distintos
estimulos ambientais, como o cheiro das flores, as texturas das plantas, o calor do ar, a
temperatura da agua, a intensidade do vento, entre outros (BRUHNS, 2003). E interessante
notar que nas falas das criancgas, alguns estimulos ambientais sdo ressaltados: “Eu gosto do
vento na cara, porque refresca” (LUCAS, 8):

O que eu mais gosto ¢ quando sinto o cheirinho da planta, o gosto da agua
salgada e eu gosto disso porque eu me sinto parte da natureza. Porque em
casa ¢ chao, ¢ coisa que o ser humano fez, que € o piso, a parede. Quando eu
estou no mar, rolando na grama, ou fazendo alguma coisa nesses lugares, eu
posso sentir o cheirinho da grama, sentir o mar, a 4gua salgada em mim e eu
gosto muito disso (ANA LUZ, 11).
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Quando indagada sobre o que mais gostava enquanto praticava atividades de aventura
na natureza, Lisa (12) disse: “Convivio e estar ali, em contato com a pedra”. Sobre o que mais
gosta na natureza, novamente ela destacou a explora¢ao dos sentidos: “O cheiro e a sensagdo
de estar ali, ndo tem uma coisa especifica, s6 a sensa¢ao de estar no meio da natureza”.

Em trés desenhos realizados pelas criancas, foram evidenciados alguns estimulos. No
desenho de Lucas (8), ele disse que desenhou o sol porque geralmente estd fazendo muito
calor quando esta praticando o sandboard junto ao seu pai, também enfatizou as cores da
prancha, dizendo que sdo suas cores preferidas e que a proxima que tiver sera nestas cores:

amarelo e azul (Figura 34).

Figura 34 - Desenho do Lucas praticando sandboard.

Fonte: Instrumento de coleta de informacgdes, 2018.

No desenho do Peter (5) também foi destacado o sol, que, segundo ele, estava feliz
pelo fato dele ter surfado naquele dia. Ele disse que coloriu a 4gua de azul e explicou que ela
¢ brilhante quando estd nesta cor. Também enfatizou que as faixas coloridas desenhadas na
prancha ¢ o local onde tem que pisar e fez o deck e a quilha, que sdo os acessorios da prancha
(Figura 35).
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Figura 35 - Desenho do Peter praticando surfe.

Fonte: Instrumento de coleta de informacgdes, 2018.

No desenho do Tony (5), a 4gua foi o elemento por ele enfatizado. De acordo com ele,
a agua estava verde porque a condicdo do mar estava dificil para surfar, disse ainda que fez
ele realizando a manobra chamada batida e desenhou o deck e a quilha. Vandir, seu pai,
explicou que os filhos fazem a associacdo das cores com a condi¢do de ondulagdo: quando a
agua estd azul significa que o mar estd com ondas mais calmas, por sua vez, quando esta
esverdeada significada que o mar estd mexido (conforme a giria utilizada pelos surfistas),

tornando as ondas maiores e mais dificeis, sendo o que Tony quis expressar (Figura 36).



142

Figura 36 - Desenho do Tony praticando surfe, retratando a agua verde.

Fonte: Instrumento de coleta de informacdes, 2018.

Ao focalizar a sensibilizacdo ambiental, de acordo com Cornell (1997), é preciso
despertar os diferentes sentidos durante as atividades realizadas na natureza, a fim de
promover um contato sensivel e intenso com ela, juntamente ao desenvolvimento da
percepcao, para que se possa transformar, efetivamente, em empatia e amor. Somente a partir
do momento que os individuos passam a estabelecer uma relagdo de comunhao com todos os
seres vivos, € que as atitudes passam a se tornarem mais harmoniosas € a emanarem com
naturalidade, e, consequentemente, comeca-se a valorizar as necessidades e o bem-estar de
todos.

Por meio das observagdes, foi possivel notar boas condutas ambientais, especialmente
em relagdo aos animais, como os cachorros que comumente se aproximam dos gémeos Tony
(5) e Peter (5), que quando estavam na areia da praia, acariciavam e brincavam com eles
(DIARIO DE CAMPO, 6 out. 2018; 14 out. 2018; 4 nov. 2018). Quando Peter viu a baleia e
explicou que ndo se aproximou dela para ndo a machucar e que precisa deixd-la em paz
(DIARIO DE CAMPO, 6 out. 2018). O carinho que Lisa (12) tem com a cachorra que fica na
Pedreira, a qual foi adotada pelos policiais ambientais que ali trabalham e ficam sob os

cuidados deles (DIARIO DE CAMPO, 22 set. 2018; 2 nov. 2018).
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Durante a observagdo realizada com o Lucas (8) e o seu pai Dalton, eles comeram
varios alimentos que seu pai tinha levado, como biscoito, amendoim e banana. Lucas sempre
entregava as embalagens para o pai ou ele mesmo as colocava dentro da mochila. Ao comer a
banana, perguntou ao pai onde colocar, ndo a jogando na areia, mesmo sendo um dejeto
organico (DIARIO DE CAMPO, 20 jun. 2019).

Enquanto fazia o desenho do instrumento, Ana Luz (11) comentou sobre o zelo que
tem pelos seus animais - a gata, o cachorro e o peixe, € também o quanto gosta do jardim em
seu quintal e da lagoa que fica bem proxima a sua casa, sendo este um dos locais onde brinca
com suas amigas e seus amigos da rua (DIARIO DE CAMPO, 20 fev. 2019). Por sua vez,
Manuela (9) comentou que seu pai a orienta a ir com roupas neutras em atividades na
natureza, como forma de nio espantar os animais (DIARIO DE CAMPO, 28 jan. 2019).

Entretanto, o fato de a pessoa entrar em contato direto com a natureza pode nao ser o
suficiente para desenvolver a sensibilizagdo ambiental, pois € desafiante transformar este
contato em algo carregado de significados (CORNELL, 1997). De acordo com Brookes
(2003a, 2003b), as habilidades e os conhecimentos transmitidos durante o contato com a
natureza podem até ser assimilados, porém, para se efetivar a mudanca de comportamento,
que ¢ algo mais profundo, dependera de como o individuo estara predisposto a internalizar e
colocar em pratica estes conhecimentos e habilidades, pois envolvem os aspectos arraigados
em suas caracteristicas pessoais, tais como os fatores culturais e sociais.

Embora tenham sido destacados varios exemplos de sucesso em relacdo a esta
internalizagdo por parte das criangas investigadas, Manuela (9) parece ainda nao estar
sensibilizada ou encontra entraves neste processo: “Nao gosto dos insetos e do sol quando
estou andando de patins” (MANUELA, 9). Como exposto por Brookes (2003a, 2003b),
distintos aspectos podem influenciar neste processo € no caso de Manuela, o pai da indicios
que ha um elemento pessoal relativo ao medo que cria estes obstaculos, inclusive, fazendo
com que ela deixe de vivenciar com mais frequéncia as atividades de aventura na natureza
junto a ele:

O fato dela ter esses medos de ir para certos locais eu vejo que atrapalha um
pouco, pode dificultar. S6 que ¢é questdo de que ela tem que comegar a
trabalhar, pode levar tempo, pode ndo passar, mas com o tempo ela vai ver
que isso pode acontecer em qualquer lugar, na frente de casa esses dias
mataram uma cobra, e ai? [...] a gente nunca encontrou nenhuma cobra,
nunca teve nenhum problema com isso, ndo sei, acho que os conhecimentos
adquiridos fora que levaram ela a ter esse medo. Nao vejo que seja culpa do
ambiente, ¢ sim de conhecimento virtual ou fora da atividade. Eu tenho
muito medo de cobra, mas eu ndo falo, mas desde pequeno eu sempre fui no
meio do mato [...] seria mais interessante, seria mais facil até para mim em
algumas situagdes se ela participasse também, tanto ela, quanto a minha
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esposa, mas eu vejo que € complicado isso por conta dos medos dela. [...]
Oportunidade ela tem bastante, ndo vai mais porque o meio natural assusta
um pouquinho ela (PEDRO, pai da Manuela).

Especialmente ao se focalizar as criangas, durante a realizacdo de atividades em
contato com a natureza, Cornell (2008) enfatiza a importancia de um adulto compartilhar os
seus sentimentos e pensamentos com elas, para transmitir € inspirar o amor com o ambiente
como um todo. Sendo assim, aumenta-se a perspectiva de incentivar as criangas a explorarem
seus proprios sentimentos e percepgoes, além de favorecer que as experiéncias com a natureza
sejam marcantes e permeadas de significados, permanecendo na memoria. No caso da relagao
do Pedro com a Manuela (9) suprarrelatada, por exemplo, seria pertinente ele expor o medo
que também tem de cobras, no intuito de buscar solugdes, em conjunto, para amenizar este
sentimento.

Espera-se que as experiéncias sensiveis durante as atividades de aventura na natureza
se tornem, cada vez mais significativas as criancas, que deixem marcas € memorias, inspirem
o amor ¢ a empatia. Deseja-se, assim, que, ampliem a quantidade de pais ¢ de maes que
contribuam para a construcao de sujeitos sensiveis, engajados em viver em harmonia com os
animais, com a pedra, com a agua verde e a agua azul do mar, com o gosto salgado da agua,
com o cheiro da grama, com o calor e a alegria do sol, com o frescor do vento, e, quiga, com o
rastejar da cobra. Que estejam dispostos e preparados para viverem em harmonia consigo
mesmo ¢ com os seus semelhantes. Que sejam multiplicadas as criancas educadas para a

aventura e educadas pela aventura.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As questdes centrais, das quais partiram esta tese sdo agora retomadas, quais sejam: O
que influencia as criangas a se inserirem ¢ a manterem a participagdo nas atividades de
aventura na natureza? O que os pais e/ou as maes priorizam durante as vivéncias das criancas
nas atividades de aventura na natureza? Quais os desdobramentos do processo ensino-
aprendizagem de pai e/ou mae para filho(a)? Quais as aprendizagens adquiridas por meio das
atividades de aventura na natureza e como elas repercutem no cotidiano das criangas? Como
as criangas interagem com os elementos da natureza?

Diante das informagdes apresentadas, pode-se perceber que a permanéncia das
criangas nas atividades de aventura na natureza estd ligada, especialmente, ao prazer e ao
divertimento que as vivéncias proporcionam, atreladas aos aspectos de sociabilidade com
outras criangas e demais atores sociais, sendo que o apoio, o incentivo e a insisténcia dos pais
e/ou das maes representam um fator primordial no que condiz & motiva¢do das criangas.
Contudo, nota-se que os pais e/ou as maes sentem-se reflexivos sobre o nivel de insisténcia
que devem exercer ao ensinar € ao incentivar os(as) filhos(as), os quais, geralmente, buscam
ter cautela para que o envolvimento seja prazeroso € nao gere o afastamento momentaneo ou,
até mesmo, permanente.

Ademais, os momentos de lazer familiar, configurados por meio das atividades de
aventura na natureza, oportunizam a aproximagao entre pais/maes ¢ filhos(as), devido aos
momentos de ensino-aprendizagem, aos deslocamentos para as vivéncias e as trocas de
acontecimentos e conhecimentos. Entretanto, o gerenciamento relativo ao tempo e aos gastos,
bem como as varidveis climaticas, representam obstaculos que dificultam, por exemplo, as
idas aos locais de pratica e a aquisi¢cao de equipamentos.

Os pais e/ou as maes visam transmitir a importancia de estar em contato com a
natureza, de realizar uma modalidade fisico-esportiva ao longo da vida, independente de qual
seja, e, normalmente, deixam as criangas livres para decidirem se participardo de competigoes
e seguirdo carreira profissional como atletas. Para além dos conhecimentos técnicos, das
habilidades pessoais referentes a cada modalidade, aos aspectos de seguranga, das varidveis
climaticas, entre outros, os aprendizados construidos durante as vivéncias das modalidades
transcendem para o cotidiano das criancas sob a forma de valores como a determinagdo, o
respeito, a autonomia e a confianga, projetando-os para os diversos ambientes de convivéncia,

a exemplo da escola.
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Igualmente, o contato com o ambiente natural relativo a modalidade praticada, como o
mar, a pedreira e as dunas, tende a promover boas condutas ambientais, especialmente em
relagdo aos animais que convivem nestes locais, mas também auxilia na reflexdo de agdes que
podem ser realizadas para otimizar o espaco de vivéncia, como a participagdo em mutirdo
para a limpeza de lixo e a manutencao do local. Para além destes elementos, o despertar das
sensagdes e emogoes tendem a ser intensificado, como o prazer em sentir o gosto salgado da
agua, o cheiro da grama, o calor do sol e o frescor do vento. Porém, ha também a presenca de
sensacdes como o medo em relacdo aos elementos do ambiente natural, evidenciando a
oportunidade de reflexdo conjunta entre pais/maes e filhos(as), de modo a amenizar este
obstéculo.

Torna-se importante salientar que as reflexdes apresentadas estiveram amparadas no
contexto do lazer, focadas no ambiente natural e priorizando as relagdes familiares, com
destaque para as criangas. Contudo, a ‘perspectiva da educagdo para e pela aventura’ pode ser
projetada tanto para o ambito do lazer, quanto para o segmento esportivo, pode-se
desenvolvé-la em distintos ambientes, sejam eles escolas, clubes, empresas, entre outros,
assim como em modalidades realizadas no ambiente urbano, a exemplo do skate, parkour e
slackline.

Portanto, destacam-se, aqui, os principais aspectos relativos a ‘perspectiva da
educagdo para e pela aventura’, sendo este o elemento central que este estudo visa contribuir
para os avangos na area de conhecimento das atividades de aventura, cujos objetivos foram
atingidos:

¢ A importancia do incentivo, do apoio, e, até mesmo, da insisténcia dos pais e/ou

das maes para a realizacdo das atividades de aventura na natureza: diante das
informagdes apresentadas, tanto dos pais, quanto das maes e das criangas, pdde-se
perceber que estes aspectos sao essenciais para a inser¢ao ¢ para a continuidade das
criangas na pratica, representando uma parte significativa da motivacdo. Ao se tratar
da insisténcia, esta pode corresponder a um fator de suma importancia para a
permanéncia das criancas nas atividades de aventura na natureza, contudo, €
necessario que os pais e/ou as maes saibam ponderar o nivel de insisténcia e de
motivacao, respeitando os limites e os gostos de seus(uas) filhos(as).

¢ Os pais e/ou as méaes sdo exemplo e inspiracdo: os(as) filhos(as) tendem a construir

sentimentos de admiragdo, satisfagdo e¢ entusiasmo em relacdo ao envolvimento dos

pais e/ou das maes nas atividades de aventura na natureza, sendo possivel repercutir
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no estreitamento dos lacos familiares e também na ampliacdo do gosto e da
identificacdo pela modalidade que estas criangas vivenciam junto a estes.

e A construcio de valores: o envolvimento frequente nas atividades de aventura na
natureza ¢ os distintos aspectos inter-relacionados, como a sociabilidade, as
oportunidades de diversas vivéncias e as possibilidades de descobertas podem
contribuir para a constru¢do de valores, tais como o respeito, a determinagdo, a
confianca, o autoconhecimento e a autonomia.

¢ desenvolvimento dos conhecimentos acerca da modalidade e as diversas
vivéncias: a frequéncia na participagdo de uma dada modalidade oportuniza que a
crianga conheca os equipamentos envolvidos e, gradualmente, possa desenvolver as
habilidades pessoais de dominio técnico, além de compreender as variaveis
ambientais que permeiam cada atividade. O contato com o segmento da aventura
pode facilitar a experimentacdo de outras modalidades, distinta daquela praticada
com frequéncia, devido ao contato dos familiares com outras pessoas deste universo,
favorecendo que a crianga amplie as vivéncias ao longo da infancia.

e A pratica proporciona uma conexio com o ambiente natural e os elementos
envolvidos, como a agua, o sol, 0 vento e os animais: o envolvimento frequente
com as atividades de aventura na natureza pode propiciar que as criangas passem a
contemplar com mais afinco a natureza, intensifiquem o agucamento dos sentidos e
desenvolvam comportamentos pro-ambientais, reconhecendo a importancia em
cuidar dos elementos que envolvem a pratica da modalidade vivenciada, como o
respeito aos animais que convivem no mar enquanto surfam ou enquanto escalam; a
manutencdo do local, como a participagdo em mutirdo de limpeza de lixo e arbustos,
dentre outros.

¢ O gerenciamento dos riscos presentes nas atividades de aventura na natureza:
tanto os pais e/ou as maes, quanto as criangas, citaram diversas vezes o medo que
tém em se machucarem, evidenciando que ¢ comum este sentimento estar presente, o
que intensifica a importancia em difundir, desde crianca, a necessidade em utilizar os
equipamentos necessarios de seguranga e prezar pela protecdo e integridade fisica.

O gerenciamento do tempo: a organizacdo para a dedicacdo de tempo, para o
ensino e a para frequéncia com que as criangas sao levadas para praticar as atividades
de aventura na natureza mostrou-se como empecilho para os pais e/ou as maes, seja

pela demanda de trabalho, pela guarda compartilhada dos(as) filhos(as), entre outros
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aspectos do cotidiano. Por sua vez, demonstrando a necessidade de desenvolvimento
de estratégias, de acordo com os contextos familiares para contornar este entrave e
possibilitar a participacdo assidua nestas atividades de forma conjunta.

e As questoes climaticas: devido a pratica destas modalidades estarem atreladas a um
ambiente instavel, suscetivel as condi¢des do vento, das ondas, do frio ¢ do calor,
entre outros, este aspecto representa outro entrave para a frequéncia nas atividades de
aventura na natureza, o que dificulta as vivéncias, ou, at¢ mesmo, inviabiliza-as. Isto
acarreta na necessidade de organizacdo de acordo com os dias favordveis e nas
decisdes dos pais e/ou maes para levarem os(as) filhos(as) para a pratica (ou ndo),
bem como exige que estes tenham conhecimentos sobre estas adversidades
ambientais, a fim de garantir a seguranga e o conforto das criangas.

¢ A busca de alternativas para minimizar os custos atrelados a pratica: conquanto
a literatura cientifica apresente os altos custos que permeiam a compra de
equipamento e demais aspectos relacionados as modalidades de atividades de
aventura na natureza, bem como o senso comum insiste em enfatizar, com base nas
falas dos pais e das maes, algumas sugestdes sdo apresentadas como possibilidades
para contornar estes gastos, tais como: solicitar/estabelecer parcerias com empresas
de roupas e acessorios especificos para a modalidade; participar de eventos gratuitos;
frequentar empresas/locais de amigos ou conhecidos, a fim de receber desconto ou
isencdo do valor cobrado para a modalidade a ser praticada; levar comida para os
locais de pratica, a fim de economizar e garantir maior tempo de permanéncia no
ambiente de pratica; considerar que locais como praia, dunas e pedreira sdo de acesso
gratuito, portanto, priorizar estes tipos de ambiente que tenham entrada gratuita ou,

ao menos, que seja um valor mais acessivel.

Deseja-se continuar essa linha de investigacdo, buscando jovens que, a exemplo das
criancas participantes deste estudo, tenham iniciado a pratica de atividades de aventura na
natureza ainda na infancia, contando com o ensino e o acompanhamento do pai e/ou da mae
e/ou responsavel. Nessa perspectiva, espera-se analisar as repercussdes que esse envolvimento
tenha proporcionado em longo prazo, vislumbrando as projecdes para além da infincia, nas
diferentes fases da vida.

Sugerem-se novos estudos que abarquem distintos contextos familiares, utilizando a

metodologia igual ou semelhante a este estudo, bem como o método quantitativo, de modo a
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permitir ampliar a generalizagdo das informagdes e achados aqui expostos, diferindo ou
confirmando as informac¢des do presente estudo. Tornar-se-ia importante pesquisas que
envolvessem modalidades distintas daquelas aqui investigadas, em regides diversas, como
cidades com baixo indice populacional, cidades ndo litoraneas, zona rural, comunidades
quilombolas e ribeirinhas e que focalizassem os diferentes niveis socioecondmicos € as suas
ressonancias.

Ao analisar os contextos familiares investigados, a indagagdo da pesquisadora em que
0s pais e/ou as maes buscam projetar nos(as) filhos(as) aquilo que ndo puderam realizar
quando crianga, torna-se ainda mais intensa e se perdura. Contudo, considerando que este
estudo contou com um nimero reduzido de familias participantes, esta discussao ndo pdde ser
aprofundada, mas representa um importante elemento para futuras reflexdes e pesquisas
acerca desta relacao.

Recomendam-se, ainda, estudos que contemplem criangas que tenham estruturas
familiares distintas: que sejam adotadas, que estejam sob a guarda dos avos/avos ou outro
parente biologico, entre outros contextos - sendo estes os responsaveis pela iniciagdo e ensino
das criangas nas atividades de aventura na natureza. No mesmo sentido, propde-se
investigacdes que envolvam criangas que, embora estejam sob a guarda do pai e/ou da mae,
tenham iniciado a pratica de atividades de aventura na natureza por influéncia de outro
membro familiar, como irmao/a ou tio/tia e continuam praticando por meio do ensinamento
deste parente.

Por fim, ao vislumbrar as contribui¢cdes deste estudo para a area de conhecimento da
Educagao Fisica, pode-se afirmar este se apresenta como um contributo acerca da motivagao
da atividade fisica na infancia, sobre as barreiras, as alternativas e as sugestdes para contorna-
las, ao se referir a insercao ¢ a permanéncia de criancas em modalidades especificas. Além
disso, as repercussdoes do envolvimento de criancas em modalidades na natureza, as
ressondncias do lazer familiar, envolvendo os conhecimentos construidos de maneira

intergeracional, tanto os ensinamentos técnicos, quanto o desenvolvimento de valores.
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GLOSSARIO

Arvorismo: deslocamento realizado por percursos em altura instalados em arvores ou em
estruturas naturais ou artificiais, contendo diferentes obstaculos entre uma plataforma e outra,

como pontes de cordas, redes e escadas com madeiras rolicas.

Bodyboard: submodalidade do surfe que consiste na descida da onda, sendo realizada pelo
praticante na posi¢ao deitada, de joelhos ou em pé, utilizando uma prancha com cerca de meio

metro de altura, sendo propria para a modalidade.

Boia-cross: descida em corredeiras de rio realizada em boia individual, na qual o participante

fica deitado ou sentado na mesma, utilizando as maos para remar e desviar de obstaculos.

Caiaque: modalidade realizada em pequena embarcagdo, utilizando o remo para propulsao, a

qual pode ser realizada em correntezas fortes e/ou longas ou, ainda, navegar em aguas calmas.

Cascading: descida em quedas d’agua, em cachoeiras ou cascatas, utilizando técnicas

verticais.

Escalada: consiste em ascender verticalmente blocos rochosos (boulder), falésias (via),
grandes paredes rochosas, alta montanha e muros artificiais elaborados para tal. E realizada
em dupla ou em grupo e requer distintos equipamentos de seguranga, tais como cadeirinha,

corda, capacete ¢ mosquetao.

Espeleoturismo: visitagdo a cavernas para fins turisticos, sendo que alguns locais ha a
necessidade de transposicao de obstaculos, como rochas e rios subterraneos. E necessario o

uso de lanterna, caso o local ndo tenha iluminacao artificial, e o uso de capacete € obrigatorio.

Highline: submodalidade do slackline, a qual consiste em equilibrar sobre uma fita ancorada
a mais de 10 metros de altura, fixada entre duas extremidades, podendo ser realizada em

montanhas, pontes, prédios e outros.

Mergulho: o mergulho livre ¢ realizado sem o uso do cilindro de ar, por meio de apneia

(suspensdo temporaria da respiragcdo); o mergulho autonomo ¢ praticado com o auxilio de
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equipamentos que permitem a respiragdo submersa, especialmente o cilindro de ar, e ndo
precisa ser, necessariamente, um mergulhador qualificado, pois ha as experimentagdes
chamadas de batismo, em que um profissional acompanha todos os procedimentos. E possivel

praticar a atividade em &guas oceanicas ou locais como cavernas ¢ lagos.

Montanhismo: se refere a pratica de subir montanhas e elevagdes rochosas, seja por meio de
caminhadas ou de escaladas, contendo diferentes graus de dificuldade e tempos de duracao.
Compreende diversas atividades vivenciadas conjuntamente e suas praticas derivadas:
caminhadas em montanha (de curta e longa distancias, podendo incluir pernoites); escalada
em rocha (esportiva e tradicional); escalada em gelo e neve; alta montanha; bouldering e

escalada em muros artificiais ou indoor.

Paraglider: sendo este um termo inglés, também conhecido como parapente (termo em
franc€s), ¢ uma modalidade aérea, que consiste no voo realizado por asa ndo motorizada,
utilizando um paraquedas adaptado para ganhar altitude, representando uma das versoes do

voo livre.

Patins: modalidade urbana, a qual consiste em deslizar sobre o solo com o auxilio de calgado

com quatro pequenas rodas, sendo duas atras e duas a frente.

Rafting: descida em corredeiras de rio com botes inflaveis, os quais comportam de quatro a
doze participantes, dependendo do tamanho das embarcagdes. Os obstaculos a serem

transpostos e os niveis de dificuldade dependem das condi¢des de cada rio.

Rapel: descida em locais como canions ou pareddes de pedra, utilizando corda ¢ demais

equipamentos de segurancga, como capacete, mosquetdes, freio e cadeirinha.

Roller: modalidade urbana, a qual consiste em deslizar sobre o solo com o auxilio de calcado

com quatro pequenas rodas, uma atras da outra (sendo este aspecto que se difere do patins).

Sandboard: modalidade praticada em dunas de areias, a qual, com o uso de uma prancha feita
de materiais distintos como madeira, fibra de carbono e de vidro, desliza-se ou realiza-se

manobras.
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Skate: atividade praticada sobre uma prancha (denominada shape), com quatro rodas
pequenas e dois eixos (chamados de trucks), tendo por objetivo deslizar sobre o solo, a fim de

realizar manobras ou se locomover.

Surfe: atividade maritima praticada sobre uma prancha, tendo por objetivo deslizar sobre as

ondas e acompanhar os movimentos da mesma em dire¢ao a praia.

Slackline: consiste em se equilibrar sobre uma fita eldstica esticada (por meio de uma catraca)

entre dois pontos fixos do solo, com distancias que variam dependendo das submodalidades.

Stand up paddle: atividade aquatica realizada sobre uma prancha, na qual o praticante rema

em pé. Pode ser praticada no mar, em lagos ou rios de dguas calmas.

Tirolesa: deslocamento rapido em uma linha aérea ligando dois pontos afastados na
horizontal ou em desnivel, realizado com o auxilio obrigatorio de roldanas, mosquetdes € uma
cadeirinha de alpinismo. A velocidade depende do peso do praticante, bem como da tensao e

da inclinagdo do cabo.

Tow-in: ¢ uma submodalidade do surfe, também conhecida como surfe de reboque, sendo o
surfista rebocado por um jet ski para adquirir velocidade, a fim de entrar em grandes ondas, as

quais ndo seriam possiveis de serem surfadas apenas por meio da remada do praticante.

Trilha: deslocamento terrestre, o qual pode ser feito a pé, com o auxilio de bicicleta,

motocicletas ou outros meios de locomogao.

Wakeboard: submodalidade do surfe, praticada com uma prancha em que o praticante fica em
pé sobre a mesma, realizando saltos e acrobacias, enquanto a prancha ¢ puxada por uma

lancha por meio de uma corda.
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APENDICE A - Roteiro de observagio participante e observagio sistematica durante a pratica
de atividades de aventura pelas criancas

Dia;
Local:

Horario: inicial final

(duracao total: )

Tema gerador

Itens para observacao

Anotacoes da
pesquisadora

Processo de inser¢ao e de
permanéncia

Expressoes, falas e gestos, de
alegria, tristeza, medo etc. da
crianga

Estimulos
(aprovagdo/reprovacao) que os
pais e/ou responsaveis
transmitem as criangas (por
meio de falas, olhares, gestos,
etc.)

Relagdes sociais estabelecidas
durante a pratica

Trocas de olhares, gestos,
conversas, entre pais e/ou
responsaveis, criangas ¢ demais
participantes

Relagdo da crianca com o
ambiente

Comportamentos das criangas
com relacdo aos recursos
naturais (cuidados com o lixo,
com a fauna e a flora, com as
regras necessarias para a pratica,
com o respeito aos colegas, com
0s materiais e suas repercussoes
no ambiente)
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APENDICE B - Roteiro de entrevista semiestruturada com os pais e/ou as maes

Data:
Local:
Horario: inicial final (duragao total: )

Dados de caracterizagdo
Nome:

Telefone:

E-mail:

Sexo:

Idade:

Escolaridade:

Atuacdo profissional:
Estado civil:

Bairro onde reside:

Tema gerador: processo de insercio e de permanéncia da crianca

1. Conte sobre o processo historico de inser¢ao de seu(ua) filho(a) ou dependente nas
atividades de aventura na natureza (dificuldades, facilidades, parcerias).

2. Descreva os principais motivos que vocé acredita terem influenciado o(a) seu(ua) filho(a)
ou dependente a praticar atividades de aventura na natureza regularmente (influéncia do
proprio pai/mae/responsavel; das midias; dos beneficios capazes de serem gerados).

3. Aponte os motivos pelos quais vocé acredita que seu(ua) filho(a) ou dependente continua
praticando atividades de aventura na natureza.

4. Comente sobre os gastos necessarios para que seu(ua) filho(a) ou dependente pratique

atividades de aventura na natureza € como sdao administrados.

Tema gerador: relagcoes estabelecidas entre pais e/ou responsaveis e filhos ou dependente
durante a pratica

5. Relate a sua relagdo com o(a) seu(ua) filho(a) ou dependente durante a atividade de
aventura na natureza.

6. Aponte um momento/acontecimento marcante relativo ao envolvimento seu com o(a)
seu(ua) filho(a) ou dependente nas atividades de aventura na natureza.

7. Comente sobre o tempo que vocé dispende para ensinar a modalidade de atividade de
aventura ao(a) seu(ua) filho(a) ou dependente.

8. Comente sobre as facilidades e as dificuldades existentes ao ensinar a modalidade de

atividades de aventura na natureza ao(a) seu(ua) filho(a) ou dependente.
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9. Comente sobre o comportamento do(a) seu(ua) filho(a) ou dependente com as demais
pessoas durante a pratica de atividade de aventura na natureza.
10. Houve alguma mudanga na relagdo entre vocé e seu(ua) filho(a) ou dependente apos o

inicio das atividades?

Tema gerador: sentidos atribuidos a pratica

11. Fale sobre suas expectativas em relagdo ao envolvimento do(a) seu(ua) filho(a) ou
dependente nas atividades de aventura na natureza.

12. Aponte se vocé acredita serem aplicados (e de que forma) os conhecimentos e as
aprendizagens do(a) seu(ua) filho(a) ou dependente por meio das atividades de aventura na
natureza em outras atividades do cotidiano.

13. Comente sobre a percep¢dao do(a) seu(ua) filho(a) ou dependente em relacdo ao risco

presente nas atividades de aventura na natureza.

Tema gerador: percep¢ao dos pais e/ou responsaveis sobre a relacio da crianca com o
ambiente natural
14. Vocé acredita que a relagdo do(a) seu(ua) filho(a) ou dependente com o ambiente natural

modificou a partir da pratica com atividades de aventura na natureza? Comente.
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APENDICE C - Roteiro de entrevista semiestruturada com as criancas

Data:
Local:
Horario: inicial final (duragao total: )

Dados de caracterizagdo
Nome:

Sexo:

Idade:

Tema gerador: processo de insercio e de permanéncia

I. Com quantos anos vocé comecou a praticar atividades de aventura (modalidade
especifica)? Por que?

2. Quem levou vocé para praticar pela primeira vez (pai, mae, responsavel, tio, amigo,
primo)?

3. Vocé se lembra como foi a primeira vez que praticou (modalidade especifica)? Conte-me
como foi.

4. Qual a pessoa que mais o(a) influencia a praticar atividades de aventura na natureza
(modalidade especifica)? Por qué?

5. Por que vocé continua praticando atividades de aventura na natureza (modalidade
especifica)?

6. O que vocé sente quando pratica atividades de aventura na natureza (modalidade

especifica)?

Tema gerador: relacdes estabelecidas entre pais e/ou responsaveis e filhos durante a
pratica

7. Qual foi 0 momento mais interessante que aconteceu enquanto estava praticando atividades
de aventura na natureza?

8. Houve algum momento interessante entre vocé e seu pai (sua mae ou responsavel)

enquanto estava praticando atividades de aventura na natureza? Se sim, qual?

Tema gerador: sentidos atribuidos a pratica
9. Quando vocé crescer, vocé pretende continuar praticando esta modalidade? Por que?

10. Vocé pratica outras atividades ou modalidades esportivas? Quais?
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11. Vocé tem vontade de ser um atleta de surfe/escalada/paraglider/sandboard (de acordo
com a modalidade praticada)? Por que?

12. Vocé gosta de praticar atividade de aventura na natureza? Por que?

13. O que vocé mais gosta enquanto esta praticando atividades de aventura na natureza? Por
que?

14. O que vocé menos gosta enquanto estd praticando atividades de aventura na natureza? Por

que?

Tema gerador: relacio da crianca com o ambiente natural
15. Voceé gosta mais de ficar na cidade ou na natureza? Por qué?
16. O que vocé mais gosta na natureza? Por qué?

17. Vocé cuida da natureza? De que forma?



APENDICE D - Palavras utilizadas no Dicionario da crianca aventureira

Nome da crianga:

Palavras:
Adulto Crianca Mae
Agua Escola Medo
Ar Esporte Natureza
Atividades de aventura Férias Pai
Aventura Familia Prazer
Brincar Infancia Terra
Coragem Lazer Treinamento
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APENDICE E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Maiores de 18 anos

DO ESTADO DE Envolvendo Seres Humanos
SANTA CATARINA

GABINETE DO REITOR

L.. &E,%Eg& Comité de Etica em Pesquisa
- ReFS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa de doutorado intitulada
“Educagéo para e pela aventura: a participagao de criangas e as relagdes familiares em atividades de
aventura na natureza” que fara aplicacdo de entrevista, observagao, filmagens e fotografias, tendo como
objetivo geral analisar o envolvimento de criangas e as relagdes familiares em atividades de aventura na
natureza em Floriandpolis (SC) e como objetos especificos: identificar o processo de inser¢éo e de
permanéncia de crian¢as nas atividades de aventura na natureza; interpretar as relagdes estabelecidas
entre as criangas e 0s pais ou responsaveis nas atividades de aventura na natureza; identificar as
percepcdes das criangas sobre as atividades de aventura na natureza; reconhecer as relagdes que as
criangas estabelecem com o ambiente natural por intermédio das atividades de aventura na natureza.

Seréo previamente marcados a data e horario para a entrevista, utilizando um gravador de audio
para registro. Estas medidas seréo realizadas em nome do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
(CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Também seréo realizados observagéo
das atividades, filmagens e fotografias. Nao é obrigatério responder a todas as perguntas ou participar
de todos os instrumentos de coleta de dados.

O(a) Senhor(a) e seu(ua) filho(a)/dependente néo terdo despesas e nem seréo remunerados pela
participagdo na pesquisa. Ainda que nao sejam esperadas despesas ou danos ao(a) senhor(a), caso
haja despesas decorrentes de sua participagdo na pesquisa elas serdo ressarcidas pelas
pesquisadoras, assim como casa haja qualquer dano durante a pesquisa sera garantida a indenizagéo.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos, por envolver apenas entrevista, observagéo,
filmagens e fotografias, 0 que podera gerar desconfortos emocionais em relagdo ao tema da pesquisa.
Para reduzir os desconfortos, os conteldos das informagdes coletadas ndo serdo compartilhados com
demais participantes, sendo que, ao final da pesquisa, cada um tera acesso individual ao contetido da
entrevista e podera fazer modificagdes, se assim desejar.

A sua identidade seréa preservada, pois cada individuo sera identificado por um nome ficticio.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo contribuir com a area cientifica, no
sentindo de ampliar os conhecimentos relacionados as atividades de aventura na natureza e a
participagdo de criangas, os motivos de adeséo e de permanéncia, assim como as relagdes familiares
estabelecidas, as perspectivas educacionais e de valores durante a realizagdo destas atividades. Ao ser
difundidos os resultados da pesquisa, podera incentivar outras criancas e familias a iniciarem relagées
semelhantes, além de fomentar mais pesquisas para melhor compreender este fenémeno.

As pessoas que acompanharéo os procedimentos dessa pesquisa sdo a estudante de doutorado
Juliana de Paula Figueiredo e a professora orientadora Dra? Alcyane Marinho.

A qualquer momento, o(a) senhor(a) podera esclarecer duvidas sobre quaisquer aspectos da
pesquisa e podera recusar ou retirar seu consentimento para participar, sem qualquer tipo de penalizagdo
ou constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso de seus dados para a produgéo de artigos técnicos e
cientificos. A sua privacidade sera mantida através da ndo-identificagdo do seu nome.
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Este termo de consentimento livre e esclarecido é feito em duas vias, sendo que uma delas ficara
em poder do pesquisador e outra com o sujeito participante da pesquisa.

NOME DA PESQUISADORA PARA CONTATO: Prof?. Ma. Juliana de Paula Figueiredo
NUMERO DO TELEFONE: (48) 99996-2945

ENDERECO: Rua Paula Ramos, 1223, Coqueiros, 88080-401, Floriandpolis - Santa Catarina
ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 - Itacorubi — Florian6polis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
CONEP- Comissao Nacional de Etica em Pesquisa

SEPN 510, Norte, Bloco A, 3°andar, Ed. Ex-INAN, Unidade Il — Brasilia — DF- CEP: 70750-521
Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa €, que recebi de forma clara e
objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto e, que todos os dados a meu respeito serao sigilosos. Eu
compreendo que neste estudo, as medigdes dos experimentos/procedimentos de tratamento serao feitas em
mim, e que fui informado que posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data; / /
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APENDICE F - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Menores ou Dependentes

UDESC

L.. UNIVERSIDADE Comité de Etica em PESCIUiSEl
..1 Feta e s le o CEPSD Envolvendo Seres Humanos

SANTA CATARINA

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) seu(ua) filho(a)/dependente estd sendo convidado a participar de uma pesquisa de
doutorado intitulada “Educacao para e pela aventura: a participagéo de criangas e as relagdes familiares
em atividades de aventura na natureza”, que fara entrevista, observacédo, filmagens, fotografias,
desenho e definicdo de palavras, tendo como objetivo geral analisar o envolvimento de criangas e as
relacbes familiares em atividades de aventura na natureza em Florian6polis (SC) e como objetos
especificos: identificar o processo de insergdo e de permanéncia de criangas nas atividades de aventura
na natureza; interpretar as relagbes estabelecidas entre as criangas e 0s pais ou responsaveis nas
atividades de aventura na natureza; identificar as percepcbes das criangas sobre as atividades de
aventura na natureza; reconhecer as relagdes que as criangas estabelecem com o ambiente natural por
intermédio das atividades de aventura na natureza.

Seréo previamente marcados a data e horario para a entrevista, utilizando um gravador de audio
para registro. Estas medidas seréo realizadas em nome do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
(CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Também seréo realizados observagao
das atividades, filmagens, fotografias, desenhos e definicdo de palavras. Nao é obrigatério responder a
todas as perguntas ou participar de todos os instrumentos de coleta de dados.

O(a) seu(ua) filho(a)/dependente n&o tera despesas e nem sera remunerado pela participagdo na
pesquisa. Ainda que ndo sejam esperadas despesas ou danos ao(a) seu(ua) filho(a)/dependente, caso
haja despesas decorrentes da participacdo na pesquisa elas serdo ressarcidas pelas pesquisadoras,
assim como casa haja qualquer dano durante a pesquisa sera garantida a indenizagéo.

Os riscos destes procedimentos serdo minimos, por envolver apenas entrevistas, observagéo,
filmagens, fotografias, realizacdo de desenho e definigdo de palavras, o que podera gerar desconfortos
emocionais em relacdo ao tema da pesquisa. Para reduzir os desconfortos, os conteudos das
informagdes coletadas nédo serdo compartilhados com demais participantes, sendo que, ao final da
pesquisa, cada um tera acesso individual ao conteldo da entrevista e podera fazer modificagdes, se
assim desejar.

A identidade do(a) seu(ua) filho(a)/dependente sera preservada pois cada individuo sera
identificado por um nome ficticio.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo contribuir com a area cientifica, no
sentindo de ampliar os conhecimentos relacionados as atividades de aventura na natureza e a
participagdo de criangas, os motivos de adesdo e de permanéncia, assim como as relagdes familiares
estabelecidas, as perspectivas educacionais e de valores durante a realizagdo destas atividades. Ao ser
difundidos os resultados da pesquisa, podera incentivar outras criangas e familias a iniciarem relagdes
semelhantes, além de fomentar mais pesquisas para melhor compreender este fenémeno.
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As pessoas que acompanharéo os procedimentos dessa pesquisa sao a estudante de doutorado
Juliana de Paula Figueiredo e a professora orientadora Dra? Alcyane Marinho.

A qualquer momento, o(a) senhor(a) podera esclarecer dividas sobre quaisquer aspectos da
pesquisa e podera retirar o(a) seu(ua) filho(a)/dependente do estudo a qualquer momento, sem qualquer
tipo de constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso dos dados do(a) seu(ua) filho(a)/dependente para a
produgéo de artigos técnicos e cientificos. A privacidade do(a) seu(ua) filho(a)/dependente sera mantida
através da ndo-identificagdo do nome.

Este termo de consentimento livre e esclarecido € feito em duas vias, sendo que uma delas ficara
em poder do pesquisador e outra com o sujeito participante da pesquisa.

NOME DA PESQUISADORA PARA CONTATO: Prof?. Ma. Juliana de Paula Figueiredo
NUMERO DO TELEFONE: (48) 99996-2945

ENDERECO: Rua Paula Ramos, 1223, Coqueiros, 88080-401, Floriandpolis - Santa Catarina
ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Florianépolis — SC - 88035-901

Fone: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.udesc@gmail.com
SRTV 702, Via W 5 Norte - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte - Brasilia-DF - 70719-000
Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e, que recebi de forma clara e
objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto e, que todos os dados a respeito do meu(minha)
filho(a)/dependente serdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medigbes dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em meu(minha) filho(a)/dependente, e que fui
informado que posso retirar meu(minha) filho(a)/dependente do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local: Data: / /
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APENDICE G - Termo de Assentimento

u. UNIVERSIDADE @ Comité de Etica em Pesquisa
DO ESTADO DE
..1 S b g M P51 Envolvendo Seres Humanos

GABINETE DO REITOR

Termo de Assentimento

Eu aceito participar da pesquisa

“‘Educacao para e pela aventura: a participacao de criangcas e as relagdes familiares em
atividades de aventura na natureza”.

Declaro que a pesquisadora Juliana de Paula Figueiredo me explicou todas as questdes
sobre o estudo que vai acontecer. Explicou que ela fara observagdes nos momentos da
pratica de atividades de aventura na natureza, vai me fazer algumas perguntas, me
solicitara um desenho e a definicdo de algumas palavras.

Compreendi que nao sou obrigado(a) a participar da pesquisa, eu decido se quero participar
ou né&o.

A pesquisadora me explicou também que o meu nome nao aparecera na pesquisa. Dessa
forma, concordo livremente em participar do estudo, sabendo que posso desistir a qualquer

momento, se assim desejar.

Assinatura da crianga/adolescente:

Assinatura dos pais/responsaveis:

Ass. Pesquisador:

Dia/més/ano:
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APENDICE H - Consentimento Para Fotografias, Videos e Gravagdes — Maiores de
18 anos

ubpDEeEsc _— e i .
UNIVERSIDADE  (Coryg Comité de Etica em Pesquisa
DO ESTADO DE p Envolvendo Seres Humanos
SANTA CATARINA

LD
el

GABINETE DO REITOR

CONSENTIMENTO PARA FOTOGRAFIAS, VIDEOS E GRAVAGOES

Permito que sejam realizadas fotografia, flmagem ou gravacdo de minha pessoa
para fins da pesquisa cientifica intitulada “Educacgao para e pela aventura: a participacao de
criangas e as relagdes familiares em atividades de aventura na natureza”, e concordo que o
material e informagdes obtidas relacionadas a minha pessoa possam ser publicados em
eventos cientificos ou publicagcbes cientificas. Porém, a minha pessoa nao deve ser

identificada por nome ou rosto em qualquer uma das vias de publicagao ou uso.

As fotografias, videos e gravacgbes ficarao sob a propriedade do grupo de
pesquisadores pertinentes ao estudo e, sob a guarda dos mesmos.

, de de

Local e Data

Nome do Sujeito Pesquisado

Assinatura do Sujeito Pesquisado
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APENDICE I - Consentimento Para Fotografias, Videos e Gravagdes — Menores ou
Dependentes

L@ UDESC Comité de Etica em Pesquisa
n DO ESTADO DE Ceps

Envolvendo Seres Humanos
SANTA CATARINA

GABINETE DO REITOR

CONSENTIMENTO PARA FOTOGRAFIAS, VIDEOS E GRAVAGOES

Permito que sejam realizadas fotografia, fiimagem ou gravacdo de meu
filho/dependente para fins da pesquisa cientifica intitulada “Educacéo para e pela aventura:
a participagéo de criancas e as relacdes familiares em atividades de aventura na natureza”,
e concordo que o material e informagdes obtidas relacionadas ao meu filho/dependente
possam ser publicados em eventos cientificos ou publicacées cientificas. Autorizo a
identificacdo do rosto do meu filho/dependente nas vias de publicagdo ou uso. Porém, o
meu filho/dependente ndo deve ser identificado por nome em qualquer uma das vias de
publicac&o ou uso.

As fotografias, videos e gravacoes ficardo sob a propriedade e guarda do grupo de
pesquisadores do estudo.

, de de

Local e Data

Nome do Responsavel pelo Sujeito Pesquisado

Assinatura do Responsavel pelo Sujeito Pesquisado
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APENDICE J - Dicionario da crianca aventureira



217

ANEXO

ANEXO A — Documento de aprovagdo do parecer consubstanciado do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos

LB
- UDESC UNIVERSIDADE DO ESTADO { Plﬁonlp
DE SANTA CATARINA - UDESC %‘

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCAQ;&D PARA E PELA AVENTURA: A F'ARTICIF'A*;.E.O DE CRIANCAS E AS
RELACOES FAMILIARES EM ATIVIDADES DE AVENTURA NA NATUREZA

Pesquisador: Juliana de Paula Figueiredo

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 92792418 8.0000.0118

Instituigdo Proponente: Centro de Ciéncias da Salde & do Esports

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 2.000 028

Apresentagio do Projeto:
Trata-se de uma pesquisa de doutorado intitulada “EducagSo para e pela aventura: a participagdo de
criangas e as relacdes familiares em atividades de aventura na natureza™ que fard aplicacdo de entrevista,

observagdo, filmagens e fotografias.

Participantes: Participar3o deste estudo 10 criangas praticantes de atividades de aventura na natureza, no
Ambito do lazer, residentes em Floranapolis (SC), bem como os pais efou as mies elou responsaveis
destas respectivas criangas, 0s quais ensinam as modalidades a elas. Estas se referem a criancas idade de

até 12 anos incomplatos & também os responsaveis destas criangas, ou seja, 10 adultos.

Metodologia: Farticipardo deste estudo dez criangas, as guais serio selecionadas intencionalments, além
de dez individuos adultos, referentes aos pais, 35 mdes ou aogs responsaveis destas criangas, os quais
ensinem a modalidade a elas. Apos aprovagio do projeto no Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos, serio realizados os contatos com os participantes do estudo. Serdo apresentados os preceitos
£ficos, o5 instrumentos de coletas de dados, o mode de aplicagdo dos mesmaes, a forma de divulgagdo dos
resultados nos meios académico-cientificos, entre outros elementos e solicitada a anuéncia, por meic da
assinatura do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (Apéndices E & F), Termo de Assentimento

(Apéndice

Endersgo: Av.Madre Senvenutta, 2007

Balrro:  tacombl CEP: B3.035-001
UF: 3¢ MuniciploZ  FLORIANCPOLIE
Telslong. |4E)2564-2064 Fax: (45)3502-2082 E-mall: cepsh.udescibgmall.com
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Confinuagio do Farecer: 28599.026

G) & Consentimente para Fotografias, Videos e Gravagies (Apéndices H e |). Ressalta-se que todos os
termos serdo feitos em duas vias, sendo uma para a pesquisadora e cufra para o participante. A nbﬁer\ra:_;.:'m
participante & a observagdo sistematica serdo realizadas ao longo de seis meses, seja durante a semana ou
aos finais de semana, conforme agendamento prévio com os pais &/ou responsaveis, de acordo com o dia e
o periodo &m que a crianga for praticar a modalidade de atividade de aventura na natureza, intercalando
para que se possa acompanhar todas as criangas. Torna-se imporiante enfatizar que sera acompanhado
todo o pericdo de realizagio da atividade naguele dia, independentemente do tempo de duragio, a fim de
coletar o maximo de detalhes possiveis, os guais serio sempre registrados no didric de campo. O periodo
previsto para a coleta de dados sera de setembro de 2018 a fevereiro de 2018, com o intuito de contemplar
o periodo de férias escolares e a temporada de verdo. Enfre o terceiro & o quarto més da cbservagio
participante & da Dl}Eer'.'al;En sisternatica serdo realizadas as enfrevistas semiestruturadas com os pais efou
responsaveis que acompanham a crianga durante & pratica de atividade de aventura na natureza, e também
com as criangas. Para tal procedimento, serdo agendados data, horario & local com cada participante,
conforme preferéncia dos mesmaos. As criangas serdo acompanhadas de seus pais efou responsaveis
durante a realizagio da entrevista. Todas as entrevistas serdo registradas em um gravador de audio e
tramscritas na integra.

Em seguida, enfre o quinto e o sexto més serdo solicitados os desenhos e coletadas as deﬁnigBEE das
palavras para a confeccdo do Dicionaric da crianga aventureira. Transversalmente a todo o periodo, serdo
registrados as fotos e os videos, bem como coletados os registros da internet nas redes sociais Facebook 2

Instagram, nas quais oS pais e/ou responsaveis & as criangas circulam informagdes.

SELE(;:E;{} DOS PARTICIPANTES: Retira-se da leitura da metodologia apresentada no Projeto Detalhado
que: "Fara selecicnar as criangas participantes, primeiramente, serd solicitada a indicagio para amigos ou
pessoas proximas a pesquisadora. lgualmente, sera perguntado amplamente em diferentes ambientes
formais e nac formais, como Universidade, academia de escalada, praia e eventos esportivos. Sera feito,
ainda, contato com aﬁEn{:iagE-Eﬁ de ativilades de aventura, como a A55Dnia§5-:- Catarinense de Escaladores
e a Federagio

Catarinense de Surfe.

INSTRUMENTOS DE COLETA DOS DADOS: Roteiro de observagdo participante, roteiro de observacio

sistematica e diaric de campo; Roteiro de entrevista semiestruturada com os pais elou

Enderego.  Av.Madre Benvenutta, 2007

Balmme:  Raconubl CEP: B5.035-001
UF: SC Municiplo: FLORIANCPOLIS
Talefone:. [4B)3564-B064 Fax: [4B)3564-6084 E-mall: cepsh.udescigmal.com

Piigirnn & w08



219

(L7 ]

«@UDESC \\ersipaDE DO ESTADO ~ nmuanp
DE SANTA CATARINA - UDESC %

Congnuaicio do Farecer: 2 899,026

responsiveis; Roteiro de entrevista semiestruturada com as criangas; Registros em forma de fotografias e
videos; Registros da intermnet (redes sociais); Registros em forma de desenhos; Dicionario de significados de

palavras.

Critério de Inclusdo: Critéric de inclusdo da crianga: praticar alguma modalidade de atividades de aventura
na natureza; residir em Floriandpolis: o ensine da modalidade deve ser realizado pelo pai efou mae elou
responsavel; ter idade de até 12 anos incompletos; que a pesquisadora tenha acessibilidade aos locais onde
a crianga pratica; autorizagdo prévia do pai e/ou m3e e/ou responsavel para o acesso da pesquisadora.
Critéric de inclusdo do pai, mae ou responsavel: ensinar a modalidade de atividade de aventura na natureza

praticada por seu(sua) filho(a) ou dependents.

Critério de Exclusdo: Critério de exclusio da criangater 12 anos de idade ou mais; residir em cutra cidade,
senao Florianopolis; participar de alguma escola ou estabelecimento voltados ao ensino da meodalidade de
atividade de aventura na natureza praticada; ow, ainda, ter professor particular que ndo seja o pai, a mas ou
o responsavel. Critério de exclusdo do pai, m3e ou responsavelindo ensinar a modalidade de atividade de

aventura na natureza praticada por seu(sua) filhola) ou dependente.
Cronograma: Coleta dos dados: de 03/08/2018 até 28/02/2018; Entrega da tese: 25/07/2019.

Crgamento: Propric (RS 350,00).

Objetivo da Pesquisa:
Objetive Primario: "Analisar o envelvimento das criangas e as rel.agﬁ-e& familiares em atividades de aventura

na natureza em Flordanopolis (SC)."

Objetivos Secundarios: “ldentificar o processe de insergio e de permanéncia de criangas nas atividades de
aventura na natureza. Interpretar as relacies estabelecidas entre as criangas & os pais ou responsaveis nas
atividades de aventura na natureza. |dentificar as percepgdes das criangas sobre as atividades de aventura
na matureza. Reconhecer as relagies que as criangas estabelecem com o ambiente natural por intermédio

das atividades de aventura ma natureza.”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os pesquisadores reclassificaram para a presents versao os riscos dos procedimentos

Enderego: Av.Madre SBenvenutta, 2007

Balrmo: Macombl CEP: E&.035-001
UF: 5C Munlziplo: FLORIANCPOLIS
Telafone: [4E)3564-B064 Fam: (4B)3564-8082 E-mall: cepshoudescibgmal.com
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como médios, "per envolver entrevista, observagio, filmagens e fotografias, o que podera gerar
desconfortos emocionais em relagio ao tema da pesquisa, além do risco que a pesquisa em si apresenta
aos participantes ao estar observandol/analisando suwas atividades. Para reduzir os desconfortos, os
conteldos das informagdes coletadas ndo serdo compartihados com demais participantes, sendo que, ao
final da pesquiza, cada um terd acesso individual ao conteldo da entrevista e podera fazer modificagies, se
assim desejar. Ademais, caso se sintam constrangidos com a observacdo da atividade por parte da
pesquisadora, os participantes poderde se retirar da pesquisa a gualguer momente, sem prejuizos aos

mesmos.”

Analise dos riscos: retira-se da leitura da metodologia apresentada no Projeto Detalhado que: "Para
selecionar as criangas participantes, primeiramente, sera solicitada a indicagdo para amigos ou pessoas
proximas & pesquisadora. lgualmente, sera perguntado amplamente em diferentes ambientes formais e nao
formais, como Universidade, academia de escalada, praia & eventos esporiivos. Sera feito, ainda, contato
com associacies de atividades de aventura, como a Associagio Catarinense de Escaladores e a Federagio
Catarinense de Surfe." Em resposia aos esclarecimentos solicitados os pesquisadores informaram que "As
instituigdes mencionadas, especificaments a Associagio Catarinense de Escaladores e a Associagdo
Catarinense de Surfe, serio contatadas somente para auxilio de indicac3o/recrutamento de participantes.
Meste sentido, elas nic participardo efetivaments das etapas posteriores e do estude em si." Verifica-se
também que houve readequacio dos riscos, passando de grau minimo para meédio, conforme analise

realizada no parecer anterior.

Beneficios: Informam as pesquisadores gue "Os beneficios & vantagens em participar deste estudo serdo
contribuir com a area cientifica, no sentindo de ampliar os conhecimentos relacionados as atividades de
aventura na natureza € a participagdo de criangas, os motives de adesio e de permanéncia, assim como as
relagies familiares estabelecidas, as perspectivas educacionais e de valores durante a realizagio destas
atividades. Ao ser difundidos os resultados da pesquisa, podera incentivar outras criangas e familias a

iniciarem relagdes semelhantes, além de fomentar mais pesquisas para melhor compreender este

fenomeno.”

Endersgo:  Av.Madre Benvenutta, 2007

Balrro: Hacorubl CEP: B5.035-004
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Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa estd bem delineado & apresenta cosréncia enire os objetivos estabelecidos e a
metodologia proposta. A pesguisadora responsavel anexou Carta Respostas as pendéncias identiicadas na

warsio anterior, apontando inclusive as comegbes & adequagies efetuadas.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagac obrigatoria:

Apressntou;

1) Folha de Rosto: na qual consta 20 participantes & esta devidaments assinada pelo Dirstor Geral {em
exercicio) do CEFID;

2) TCLE para Menores:;

3) Termo de Assenfimenio para Menores;

4) TCLE para Maiogres;

5} Consentimento para Fotos, Yideos 2 Gravacles para Menores:

)} Consentimento para Fotos, Videos e Gravacdes para Maiores;

T) Instrumentos de Coleta de Dados: Roteiro de entrevista semi-estruturada com as criangas, Roleiro de
entrevista semi-estruturada com os pais e/ou responsaveis; Rofeire de observacdo participante e
observacdo sistematica durante a pratica de atividades de aventura pelas criancas (Roteiro(s) de
Ohbservagio incluindo os itens/pontos gue serdo observados durante as atividades realizadas pelos
menores);

8} Cronograma: com etapas & prazos viaveis e exscutavies;

8) Orcamento: propric.

Mio apresentou:

Declaragde de Ciéncia Das Instituigbes Envolvidas, vista ser dispensavel com base na justificativa
apresentada 3 pendéncia n. 3.

Recomendagoes:

Sem recomendages.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Analise do cumprimento das pendencias da vers3o anterion
1) Esclarecer na Metodelogia Proposta do Projeto Basico informagfes mais precisas quanto ao local das

coletas de dados: entrevistas, observagio das atividades, filmagens e fotegrafias, ete. Vide avaliagio
apresentada no campo "Comentarios e Consideragles sobre a pesquisa” neste parecer.

Enderego; Ay Madre Benvenutta, 2007

Balmmo:  Bacanubi CEP. B5.035-004
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Resposta: Os locais foram devidamente indicados no Projeto Basico, referentes a entrevista, as quais serdo
agendadas previamente com o participante o local, a data e o horario, conforme preferéncia do mesmo; e as
criangas serdo acompanhadas de seus pais efou responsaveis. As observagdes participantes, as
observagies sistematicas, as filmagens & as fotografias serdo realizadas no local onde as criangas praticam
as respectivas modalidades. Logo, FEMDENCIA ATEMDIDA:

2) Fazer constar no TCLE as infﬂmagﬁ-&ﬁ solicitadas na pendéncia anterior, devendo pois constar detalhes
sobre os locais das coletas de dados: entrevistas, observagio das atividades, filmagens = fotografias, etc.
Resposta: Assim como no Projeto Basico, os locais das coletas de dados foram devidamente indicados,
conforme orientagdo no parecer. Logo, PENDENCIA ATENDIDA;

3) Anexar as DEEIaragiEﬁ das In5tilJ.|i-gu:':es Envalvidas (as mencionadas mo PB e FD e fodas as demais que
se fizerem necessarias ao desenvolvimento da pesquisa), conforme modele disponibilizado no site do
Comité de Etica. Resposta: As instituigies mencionadas, especificaments a Associagio Catarinense de
Escaladores & a Associagdo Catarinense de Surfe, serSo contatadas somente para auxilio de
indicagdoirecrutamento de participantes. Meste sentido, elas ndo participardo efetivaments das etapas
posteriores & do estudo em si. 3endo assim, ndo se faz necessario anexar as Declaragies das Instituigdes
Enwvolvidas.

Logo. PE MDENCIA JUSTIFICADA;

4} Cormrigir o grau de risco da pesquisa (tanto no PB quanto no TCLE) com base na avaliagio apresentada
no campo "Avaliagio dos Riscos e Beneficios® neste parecer. Resposta: O risco foi revisado e corrigido
conforme orientagio no parecer, inclusive nos Termos de Consentimento do Projeto Detalhado. Logo,
PENDENCIA ATENDIDA:

§) Anexar o(s) Roteira(s) de Observag3o com os itens/pontos que serdo cbservados durante as atividades
realizadas pelos menores. Resposta: O Roteiro de GbEENE!F-ID havia side anexado na versio 1 do projeto,

nomeado comao < ApéndiﬂeAHDteimdeﬂbsewagﬁn > Logo, PEMDENCIA ATENDIDA;

Conclusdo: Considerando gue todas as pendéncias foram atendidas e/ou justificadas & gue o estudo

proposta atende aos preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo n. 466/2012 - MS/CHNS,

Enderego:  Av.Madre Benvenutta, 2007
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o presente projeto esta APROVADO.

Consideragoes Finais a critérioc do CEP:

Qe

O Colegiado APROVA o Projetn de Pesquisa e informa que, gualguer afteracio necessaria ao plansjamento

e desenvobaments do Protocolo Aprovado ou cronograma final, seja comunicada ao CEPSH via Plataforma

Brasil na forma de EMEMDA, para analise sendo que para a execugdo devera ser aguardada aprovagio

final do CEFPSH. A ocorréncia de situagdes adversas duramie a execugdo da pesquisa devera ser
comunicada imedistamente ao CEPSH via Plataforma Brasil, na forma de NDTIFICAQ.E.O. Em n3g havendo

al'hera:;l:'l'EE a0 Protocoba Aprovado elou 5itua-;=Eles adwvarsas durante a E-J-ce-:u-;.in, dewvera ser encaminhado

RELATORID FIMAL ao CEPSH via Plataforma Brasil até 80 dias da data final definida no CTONOograma. para

analise & aprovagio.

Lembramos ainda, que o paricipants da pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, bem como

o pesquisador responsavel, deverdo rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento Livre &

Esclarecido - TCLE - apendo suas assinaturas na ultima pagina do referide Termo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificatva de

Tipo Documentio Argquivo Fostagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PE_INFORMACCES_BASICAS_DO_P | 20/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1151973 pdf 14:52:58
Projeto Detalhads ! | ProjetodeTeseEducacaoparaspelaavent | 200082018 | Juliana de Paula Aceito
Brochura urarevisado. pdf 144742 |Figueiredo
Investigadar
TCLE/ Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_s Escl| 20008'2018 | Juliana de Paula Aceits
Assentimento | arecido____maiores_de_18_revisado_pdf 14:47:13 | Figueireda
Justificativa de
Auséncia
Outros Carna_resposta_a_diligencia pdf 20/08/2018 | Juliama de Paula Aceito

14:45:17 Fiqueiredao
TCLE/ Termos de | Termo_de Consentimento Livre e Escll 20008/2018 | Juliana de Paula Aneito
Assentimenta / arecido____menares_ou_dependentss_r 14:44:32 |Figueireda
Justificativa de avisado. pdf
Auséncia
TCLE/ Termos de | Consentimentoparafotografiasmenareso | 28/06/2018 | Juliana de Paula Acaitos
Assantimenta ! udependentes. pdf 15:18:43 | Figueiredo

Auséncia

Enderego:  Av.Madre Benvenutta, 2007
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TCLE [ Termos de | Consentimentoparafotografiasmaiores 18| 28082018 | Juliana de Paula Apeito
Assantimento / anos. pdf 15:13:29 | Figueiredo
Justficatva de
Auséncia
TCLE ! Termos de | Termodeassentmento. pdf 28M08/2018 | Juliama de Paula Aoeito
Aczsantimento / 15:11:07 | Figueiredo
Justifizatva de
Auséncia
Cutros ApendiceDF alavrasparacdicionanc. pdf 28:/08:2018 | Julana de Paula Apeite
14:45:14 | FBigueiredo
Chutros ApendiceCEntrevistasemiestruturadaco | 28/06/2018 | Juliana de Paula Aceito
mascriancas. pdf 14:43:28 | Figueiredo
Crufros ApendiceBEntrevistasemisstruturacomo | 28008/2018 | Juliana de Paula Aceito
spaisouresponsavels. pdf 14:40:22 | Figueiredo
Chufros ApendiceARoterrdecbservacao pdf 28/08/2018 | Juliana de Paula Aceito
14:30:05 | Figueiredo
Cronograma Cronograma pdf 28/08/2018 | Juliana de Paula Aceito
14:25:12 | Figueiredo
Folha de Rosto Folhaderosto, pdf 20/08/2018 | Juliana de Paula Aceito
14:17:056 | Figueiredo
Situagio do Parecer:
Aprovadao
Mecessita Apreciagaoc da CONEF:
Mao
FLORIAMCPCLIS, 17 de Sstembro de 2018
Assinado por:
Renan Thiago Campestrini
{Coordenador)
Endsrego: Ay Madre Benvenutta, 2007
Balmmo:  Haconubl CEP:  B8.035-001
L¥F: 3C Municiplo:  FLORIANCPOLLS
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APRESENTACAO

Esta obra hispirz
“Casa das estrel
pelas crlangas eI

atividades de aventura na naturez:

que estas expressassem o 5|gn|f|ca o
atribuem as palavras deste context :
sejam os sentimentos, os elementos " "'g:;;
naturais, os componentes do seu Y
cotidiano. Os desenhos que ilustram a
obra foram realizados por elas mesmas.




Lucas tem aite. aned e pratica, o
sanaboaha, tenas. & palk Coma ParCeR.

ITlanuela tem nowe aned e pratica, @
edealaaa, juntamente ag Sel .

Ana s tem 11 anes e
praticn, 6. Swige com a mae







Al

Swdistar (Peter. & ancs)

E grande. (Jony, & anss)

 Se tieh fi CLULA
‘@am%&w s ;
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eqinhe. (Ana Lus, 11 a/zij]é

adulte. e emy WM%Z'Z@W P ot
6. (Lisa, 12 aned)
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Agua

erquitar. (Peten, & anas)

Jiquide. que mata nedsa Sede. (Lucas, 8 anssd)

Uma fonte que 3a; debaixe da teva, que é filbwada
pahm, @ gente bebeh. A dguas das piscinas Sae
CoMy CLON, @ gente nae pode beben,

anuela, 9 aned)

u@ummﬂem Wm%
dgua que o gente bebe e toma, banhe. Eu ame.
(Ana Lug, 11 ancs)

Vida: (ida, 12 aned)
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Cheirar,
5/ - (Peter, 5 anos
P /
bom, nehedcar c/
. o conpo. (cJony, &
P 0 aned
nedpina, (ucas ]
que a gente 8 anes
J
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(e, 12 ancd
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Atividades de aventuna

Ha... dedenar, o Venon
(Peter, & anvs)

@a&pagéw&mww%

divente. (Jony, & anos)

Escalar & uma, caida de
awentuna. Um cara pulande de cima de uma
cacheeha. Sandbeard € um pouce, dim, é
(Lucas, 8 anad)

E phaticamente a medma,
Coida que awentuha, 86 que a gente jag atividade
Jisic e edponted, que é a
mesma, coida que aventuna, [ {Manuela, 9 anad)

Jpo. na, Educagds. Fisica
uact bhinca, ae quelmada, que Koce se aueniuna, tem
que @ ol €
avnemessan. (Ana Ly 11 anas)

Paixdo. e codtume.
(Lisa, 12 anas)



ANt

Horedta, (Peten, b anas)

Quande. o cara td
acelenandg muite. (Jony, & anss)

A, aventuna € legal, &
aquile. que Koce e aridea, mas € um se audcar
legal, que wace wal de
diventin. JJpo. Skate, Swye. patind
E esponte. (Ana us. 11 ancd)

Desafio. (L. 12 anod)






wertin, 8w

Se diventin e achar wna
brincadein legal, Brncar em libwad € assim (23
o sinal). (INarwela, 9 anas)

Uacé e digentin com deud
- Quanda. wocé e - edtd felig de
estan U, (Ana s, 11 anas)
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m@mmcam
(Peten, 5a/wc5]

E sunte. (ony, & ansd)

e ey

Sen forte, nap. te medo.
PENSAY quE Nad wal, & machilca
anuele, 9 ansd)

£ uact pender o Sew meds.

um mede. edpeciics, tpo. nadar, aowcewzde@
meaoe e wal e coragem ae nadv.

(Ana Lus. 11 anss)

Tontade, didpadicis.
(Lisa, 72%/






‘Crianca

Uigjar com @ chianca. Eu.
%WD,5W/

Menan. (Tony, 5 anas)

E un HoCe
quer, brincan mais. (ucas, 8 anod)
5%@%6@@@4&@%%@
el € deh cuanca.

eStudan, Qe

-

Crinnem Sou e, onal &
pequena. 1 lae tem matiridade para de Susteniar

desinta,. Acho. que € 6. hederde de
adults. (Ana ug, 11 anes)

Eu (Lisa, 12 anod)




O pargue. (Peter, & anod)

Chats. Pergue 08 amiguinhss
MW/TWL@'W/

onae de aphenae
%LLM SCSZ/wcs]

g
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edtuda, WWWMW hora
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Desentar. [Peten, 5 anos)

Sunte. ([Jeny, & anssd)

Divendds, candags. San coldasd que
wae 8e camplementande. — wace de diehie
e fica, candade. (e, 12 anad)






iny. 5 anss)

/’
6. (Lycas, 8 anvs)

um pa,
o, (IMaruela, 9 anss)

Jamilia, que ew moro. que é minha mae, @ 7 uem
 minha gata) e o Hock (mew cachone.).

- A outa familia 3Go meus parentesd: axdd, tiod,
pmes. & a autha, jamilia € a, familia ded meus
amiges, 7 8¢ heune e um apoia o

a% %@@ 11 anas)

Tlao precida sen pai, mae e fithe. (Lda, 12 anes)



cFeniad

Vigjar. (Peten, & ansd)

De folga. (Jony, 5 anes)
Periado de intervupeis das aulad. (Lucad, 8 anss)

Para, chianga é niv edtar na, edcla e de diventin.
Descanda da edcala. (Iawela, 9 anvs)

tpo da, edcala aw de abalhs, Wﬁeﬁm/
WWEMMM% Zn?m i@ 11 anes)

Chate! A nds sen que e
edteja com mew pai. Eu nde: godte. muite. de jehiad, fico
entediada, porque goadte aa, escola e edtaw, acadiumaad

cam natina. (da, 12 and)



. a@éeo/ 1Nais aw menad @ mesma
' ianga, (Tanuela, 9 anos)






Andan de Skate. (Peien, & ancs)
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(Lucad, 8 anas)

wendao.
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W espags, que

E um
woch godte

s

7

C wm edpage que
helaa, que woce de Sente bem, que e Sente

UOCE




sel edqueciaa. & o pa € a medma
coida. (Marwela, 9 anvs/

EWWBW nag necessaniamente [
alimenta, te da um lar, amor e
caninho. (Ana s, 11 anss)
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Tlas quena! (Peter, & anvs)
Asdustadon. (Jony, 5 anas)
ede. de cairy do Sandbomna, (Tucas, 8 anss)

Uma caida que a gente vai
JaReN, qUE. ki, Jical, emy uma coida alta, que na
nodda cabeca 6 um perige. Eu nae:
Lenhe: Ineae ae aeniung, 3 3¢ el nae tiveh

Com, equipamente, i eu tenhe meao.
(TTaruela, 9 ancd)

g URCE We Uma, pedsdoq e tem meaa ae
el Cu tambeém quando. tem medo. de

age. holv exemplo: e, tenho. ae-edcui.
1Tledn € dijioil, de explicar, tede munds tem,
algum meae., nag; del, ao que. mad tae.

i g, 11 anas)







7 latunesa

Pegan cacharninhg. (Petery, & anas)
Bichinhas. (Jony, 5 anas)
Coidas natwid. (Jucas, 8 anad)

Arwornes, animais, plantad. (77anuela, 9 anss)

£ aquile. que ¢ natunal, que nis. f 6
el humane. que feg. AS plantas, as dueres.
Tlae € cada, essdas caidas. & wn ambiente
natunal, (Ana Lus, 11 aned)

Yida. Ao forte. (Lsa, 12 anad)
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Togan bola, (Peter. & anos)

Bom, ele lewa, ew para

andar de Skate. janeh natagis,
Swan,_joagan deming e jogar ung. (cfoeny, 5 anes)

A medmay caida que mae, 36
que ne cade. da mae é o pai. (17anwela, 9 anos)

lgual & mae, ele te aa amer & carin/io.
(Ana Lus. 11 ancs)

Tndpiragde. amor e
cuidade. (s, 12 anad)






Prager

Pegar a flor. (Peter. 5 anos)

Bom dia! (Jony, 5 anes)

y o sei. (Tucas, 8 anad)

Jen wontade de fager alge. (Tanuela, 9 anes)

—————

qf exemplo. em Conhece-Llo. E/aa)zqa@ew
med@f@% (Ana Lug. 1 anas)

estan, confontivel, quande estd fagendo
aga: 7ae pode son forade. (w12 anws)
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sTheinamento.

heina o swige. (Peten. 5 anas)

Sungan. (Teny, & anad)

Uocé fica melhor nas

cTheinan algum edporte, o theing pana cosinha, tem
theinaments. de winias caidas f???% 9 anas)

égwmwcéeémwmwm' '
(Ana Lus. 11 ﬁmm

Impentante. cJem que ten wontade. (e, 12 anad)






|...] as palavras produzem sentido, criam
realidades e, as vezes, funcionam como
potentes mecanismos de subjetivacado. |...]
tambem tem a ver com as palavras o
modo como nos colocamos diante de nos
mesmos, diante dos outros e diante do
mundo em que vivemos. E o modo como
agimos em relacdo a tudo isso. |...]
atividades como considerar as palavras,
criticar as palavras, eleger as
palavras, cuidar das palavras, inventar
palavras, jogar com as palavras, impor
palavras, proibir palavras, transformar
palavras etc. nao sao atividades ocas
ou vazias, nao sao mero palavrorio.
Quando fazemos coisas com as palavras,
do que se trata e de como damos sentido
ao que somos e ao que nos acontece, de
como correlacionamos as palavras e as
coisas, de como nomeamos 0 que bemos
_, OU que sentimos e de como vemos ou

Sentlmos O que nomeamaos
(BONDIA, 2002, p. 20-21).
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La transmission des passions culturel
amllles Geénérations, Montreal, n. 1, p
2004.

O, A. Lazer, aventura e risco: reflexoes sobre

s realizadas na natureza. Movimento, Porto
14, n. 2, p. 181-206, maio/ago. 2008.

encruzilhadas da .
Estudos da Crianca,
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